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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) เพ่ือศึกษำควำมเชื่อเรื่องบุญ -บำป ของนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคพิเศษ 2) เพ่ือเปรียบเทียบควำม
เชื่อเรื่องบุญ-บำป ที่จ ำแนกตำมเพศ อำยุ ชั้นปีที่ศึกษำ และสถำนภำพครอบครัว และ 3) เพ่ือน ำเสนอ
ข้อเสนอแนะและแนวทำงแก้ไขกำรศึกษำควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ กลุ่มตัวอย่ำง
ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัย ได้แก่ นักศึกษำ จ ำนวน 152 คน ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้สูตร
ของยำมำเน่  และใช้วิธีกำรสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ  จ ำนวน 109 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในกำรวิจัยเป็น
แบบสอบถำม สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ำควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว  
 ผลการวิจัยพบว่า  

1. นักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคพิ เศษ มี
ควำมเชื่อเรื่องบุญ – บำป โดยภำพรวมทั้ง 2 ด้ำน มีควำมเชื่ออยู่ในระดับมำก โดยมีค่ำเฉลี่ย 4.00 และ
เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับจำกด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุดไปหำต่ ำสุด พบว่ำ ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ย
สูงสุดด้ำนคือด้ำนอกุศลกรรม หรือบำป มีควำมเชื่ออยู่ในระดับมำก โดยมีค่ำเฉลี่ย 4.00 และรองลงมำ
คือด้ำนกุศลกรรม หรือบุญ  
 2. ผลกำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำ นักศึกษำที่มีเพศ อำยุ และสถำนภำพครอบครัวต่ำงกัน มี
ควำมเชื่อเรื่องบุญ – บำป โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน ไม่แตกต่ำงกัน ที่มีชั้นปีที่ศึกษำต่ำงกัน มีควำมเชื่อเรื่อง
บุญ – บำป แตกต่ำงกัน และนักศึกษำที่ศึกษำชั้นปีต่ำงกัน มีควำมเชื่อเรื่องบุญ - บำป ในด้ำนกุศลกรรม 
หรือบุญ และด้ำนอกุศลกรรม หรือบำป แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ข้อเสนอแนะและแนวทำงแก้ไข พบว่ำ 1) ด้ำนกุศลกรรม หรือบุญ กำรกระท ำจะเป็นบุญ
หรือบำปขึ้นอยู่กับกำรกระท ำของตนเอง ดังนั้น กำรกระท ำจะเป็นบุญหรือบำปนั้น ขึ้นอยู่กับควำมตั้งใจ
หรือมีเจตนำในกำรกระท ำนั้น ๆ 2) ด้ำนอกุศลกรรม หรือบำป คือ ควำมเศร้ำหมอง ท ำให้จิตตก 
หม่นหมอง บกพร่อง มีโทสะ รำคะ โมหะ ลังเล และสงสัย เป็นต้น 

4. ผลกำรสัมภำษณ์ พบว่ำ 1) ด้ำนกุศลกรรมหรือบุญ พบว่ำ ทุกคนมีควำมเชื่อเรื่องบุญบำป ที่
หลำกหลำยแตกต่ำงกันออกไป เช่น เชื่อในเรื่องกำรท ำบุญให้ทำนเพรำะท ำแล้วท ำให้สบำยใจ สุขใจ 
และตั้งใจท ำบุญต่อไป 2) ด้ำนอกุศลกรรมหรือบำป พบว่ำ มีควำมเชื่อในทิศทำงเดียวกัน เช่น บำปเป็น
กำรกระท ำที่ไม่ดีและไม่ควร เพรำะจะท ำให้ได้รับควำมเดือดร้อน เป็นต้น 
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Abstract 

The purposes of this research were to 1) to study the belief in merit-sin. of 
Mahamakut Buddhist University students Sirindhorn Rajavidyalaya Campus, special part 
2) to compare the study of belief in merit-sin. by sex, age, year of study and family 
status And 3) to offer suggestions and solutions the belief in merit-sin. Is an 
exploratory research, the sample population used in this research was Mahamakut 
Buddhist University students Sirindhorn Rajavidyalaya Campus, Special part, Region of 
152 people, the sample size was determined using the formula of Yamane, 109 
persons were stratified random sampling. The research tool was a questionnaire. The 
statistics used for data analysis were frequency value, percentage, mean, standard 
deviation, one-way analysis of variance.  
 Findings were as Follows:  
 1. Mahamakut Buddhist University students Sirindhorn rajavidyalaya Campus, 
Special Region, believes in merit-sin, as a whole, both areas have high level of belief 
The mean of 4.00 and when considered on each side, sorted from the side with the 
highest average to the lowest, it was found that the side with the highest mean, which 
was unrighteousness or sin, had faith at a high level. With an average of 4.00 and 
followed by the aspect of charity or merit and belief at a high level.  
 2. The results of hypothesis testing showed that Students with different sex, 
age and family status there are beliefs about merit and sin, including both sides, not 
different, with different years of study There are different beliefs about merit and sin, 
and students study in different years. There were beliefs about merit and sin, in terms 
of merit or merit, and in virtue or sin, were significantly different at the 0.05 level. 
 3. Suggestions and solutions found that 1) in terms of merit or merit, the action 
will be a merit or a sin depending on one's own actions. Therefore, the action will be 
a merit or a sin. It depends on the intention or intention of doing such actions. 2) In 
the aspect of unwholesome karma or sin, which is gloomy, causing the mind to fall, 
dull, impaired, having hatred, lust, moha, hesitation and doubt, etc. 
 4. The results of the interview revealed that 1) As for merit, it was found that 
everyone believed in merit and sin. For example, believing in merit making for alms 
because doing it makes you feel comfortable, happy and intending to continue making 
merit. 2) In the aspect of unwholesome karma or sin, it was found that there were 
beliefs in the same direction, for example, sin was a bad act and should not be done. 
because it will cause suffering, etc. 
Keywords: belief, merit/sin, student 
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บทน า 
 สังคมไทยมีพระพุทธศำสนำเป็นศำสนำที่คอยยึดเหนี่ยวจิตใจและยึดถือในกำรประพฤติปฏิบัติ 
อีกทั้งยังมีส่วนช่วยจรรโลงให้สังคมไทยสำมำรถด ำรงอยู่ได้ด้วยควำมสงบสุขตลอดมำ ดังจะเห็นได้จำก
เมื่อครั้งอดีตที่วิถีชีวิตของคนไทยได้ผูกกำรด ำเนินชีวิตได้กับศำสนกิจของศำสนำ เช่น เมื่อครั้งอรุณ เสียง
ระฆังจำกวัดจะปลุกแม่บ้ำนให้ตื่นจำกกำรนิทรำเพ่ือมำหุงหำอำหำรส ำหรับคนในครอบครัวและเตรียม
เป็นส ำรับกับข้ำวส ำหรับใส่บำตรเป็นกิจวัตรประจ ำวัน ยำมเพลจะได้ยินเสียงกลองอันเป็นสัญลักษณ์
บอกว่ำใกล้จะเที่ยงวัน เมื่ออำทิตย์บขอบฟ้ำก็จะได้ยินเสียงสวดมนต์ท ำวัตรเย็นดังมำจำกอุโบสถ ก่อน
จะเข้ำนอนคนไทยจะต้องระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ ด้วยกำรสวดมนต์ก่อน
นอน (ดนัย  จันทร์เจ้ำฉำย 2550 : 1) 
 พระพุทธศำสนำเป็นสถำบันทำงสังคมที่มีอิทธิพลเป็นอย่ำงมำกต่อชีวิตจิตใจของคนไทย ส่วน
ใหญ่เพรำะเป็นสถำบันที่จะขัดเกลำจิตใจของคนให้มีควำมสะอำดบริสุทธิ์ ท ำให้คนมีคุณธรรมจริยธรรม 
อันพึงปรำรถนำขงคนทุกสังคม กำรธ ำรงอยู่พระพุทธศำสนำให้อยู่คู่ชำติไทยจึงเป็นควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง 
เพรำะพระพุทธศำสนำเป็นรำกฐำนของศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของชำวไทยทั้งอดีตและปัจจุบัน ชำวพุทธทั่วไปจะสอนบุตรให้เชื่อในเรื่องกฎแห่ง
กรรม โดยเชื่อว่ำถ้ำท ำดีแล้วจะได้บุญหรือได้ขึ้นสวรรค์ ถ้ำท ำชั่วจะเป็นบำป ตำยไปจะตกนรก ได้รับผล
กรรมต่ำง ๆ (ภัทรำ  บุญสุขำ 2545 : 2)  
 ท่ำมกลำงกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วของสังคมในปัจจุบัน ทั้งด้ำนวัตถุและด้ำนจิตใจ อัน
เป็นผลสืบเนื่องมำจำกกำรรับเอำควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งกำรน ำเอำ
วัฒนธรรมชำวตะวันตกเข้ำมำอย่ำงขำดกำรกลั่นกรองและไม่มีขีดจ ำกัด จึงท ำให้วัตถุเจริญก้ำวหน้ำ จึง
ท ำให้วัตถุเจริญก้ำวหน้ำไปอย่ำงรวดเร็ว แต่ในทำงตรงกันข้ำมสภำวะจิตใจของประชำชนในชำติเริ่ม
เสื่อมถอย ตกต่ ำ ขำดคุณธรรม ขำดจริยธรรม ไม่มีกำรเกรงกลัวต่อกำรกระท ำควำมชั่ว ทั้งที่คนไทยมี
หลักยึดเหนี่ยวหรือแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต คือค ำสอนของพระพุทธศำสนำ แต่ผู้น ำหลักธรรมมำใช้
จริง ๆ น้อยลงทุกที วันเวลำผ่ำนไปจ ำนวนคนไทยที่นับถือศำสนำพุทธแต่ในทะเบียนบ้ำนเพิ่มมำกข้ึนทุก
ที ท ำให้แนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตเปลี่ยนไป ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเด็ก เยำวชน กับผู้ปกครอง ครูบำ
อำจำรย์เปลี่ยนไป ปัญหำต่ำง ๆ มีมำกขึ้นทุกที ตำมที่ (พระมหำอดิเรก  สีตวรำนุกุล 2552 : 1) ได้
ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ เดลินิวส์ และหนังสือพิมพ์ข่ำวสดในช่วงย้อนหลัง 3 เดือน 
พบว่ำ มีกำรกระท ำควำมผิดในลักษณะของกำรละเมิดศีล 5 จ ำนวน 960 คดี ซึ่งในจ ำนวนดังกล่ำว
พบว่ำ มีเยำวชนที่มีอำยต่ ำกว่ำ 20 ปี โดยเฉพำะผู้ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นท ำผิด จ ำนวน 197 คน โดยส่วน
ใหญ่จะท ำผิดศีลข้อที่ 5 คือ กำรดื่มสุรำเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท และกำรเสพยำเสพติด 
และศีลข้อที่ 2 คือกำรลักขโมยตำมล ำดับ จำกกำรศึกษำสภำพปัญหำของวัยรุ่นดังกล่ำว จะเห็นได้ว่ำ 
เด็กวัยรุ่นจะมีปัญหำในเรื่องของกำรละเมิดศีล 5 ในประเด็นต่ำง ๆ อยู่เป็นจ ำนวนมำก ทั้งนี้พบว่ำ
รำกเหง้ำแห่งปัญหำที่แท้จริง คือกำรที่นักเรียนขำกกำรกล่อมเกลำจิตใจ และปลูกฝังในเรื่องศีลธรรม 
จริยธรรม ควำมละอำยต่อบุญและบำป ค ำสอนเรื่องบุญ - บำปจึงเป็นค ำสอนที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งใน
พระพุทธศำสนำ เพรำะถ้ำหำกไม่มีกำรสอนเรื่องบุญ – บำปแล้ว ก็ไม่สำมำรถที่จะท ำให้เยำวชนเห็น
โทษของกำรกระท ำที่ไม่ดีต่ำง ๆ ของมนุษย์ได้ เช่น กำรเบียดเบียน กำรลักขโมย กำรล่วงสิทธิ์ของผู้อ่ืน 
กำรโกหก เป็นต้น ว่ำผลของกำรกระท ำเช่นนี้จะมีคุณลักษณอย่ำงไร ฉะนั้น เมื่อมีค ำสอนเช่นนี้ ย่อมจะ
ท ำให้คนหรือสัตว์ที่มีพฤติกรรมเบียดเบียนผู้อ่ืน รู้สึกว่ำเกรงกลัวต่อผลของกำรกระท ำของตนเอง และ
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จะน ำไปสู่กำรงดเว้นกำรกระท ำดังกล่ำวที่ไม่ดีนั้นได้ ซึ่งจะน ำไปสู่จุดมุ่งหมำยสูงสุดคือควำมสงบสุขใน
ชีวิตของมนุษย์ได้ (พระมหำอดิเรก  สีตวรำนุกุล 2552 : 1) 

ดังนั้น จำกสภำพกำรที่กล่ำวมำแล้วข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำเกี่ยวกับควำมเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องบุญ – บำปของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย 
จะได้ตระหนักในเรื่องของกำรกระท ำทั้งควำมดีและควำมชั่วได้ เป็นกำรสร้ำงค่ำนิยมควำมเชื่อที่ถูกต้อง
ในหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1. เพ่ือศึกษำควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำ
เขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคพิเศษ 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป ที่จ ำแนกตำมเพศ อำยุ ชั้นปีที่ศึกษำ และ
สถำนภำพครอบครัว 
 3.3 เพ่ือน ำเสนอข้อเสนอแนะและแนวทำงแก้ไขเกีย่วกับควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป  
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 3.1 ท ำให้ทรำบควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย 
 3.2 ท ำให้ทรำบผลกำรเปรียบเทียบควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำม
กุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ที่จ ำแนกตำมเพศ อำยุ ชั้นปีที่ศึกษำ และสถำนภำพ
ครอบครัว 
 3.3 น ำเสนอข้อเสนอแนะและแนวทำงแก้ไขเก่ียวกับควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป 

3.4 สำมำรถน ำผลกำรวิจัยน ำไปปฏิบัติตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ สร้ำงค่ำนิยมและ
ควำมเชื่อที่ถูกต้องในทำงพระพุทธศำสนำ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

กำรศึกษำเรื่องนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ (Survey Research) มีขั้นตอนและวิธีกำรด ำเนินกำร
วิจัย ดังนี้ 

1) ประชำกร ได้แก่ นักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย 
ภำคพิเศษ (ห้องเรียนเพชรบุรี) รวมทั้งหมด จ ำนวน 152 คน โดยใช้สูตรของทำโร่ ยำมำเน่ (Taro 
Yamane´) (งำนทะเบียนวัดผล สถิตินักเรียน ปีกำรศึกษำ 2563) ได้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 109 คน โดย
ใช้วิธีกำรสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) แล้วน ำมำหำอัตรำส่วนของประชำกร 
(Proportional Size) เพ่ือหำกลุ่มตัวอย่ำงแยกแต่ละระดับชั้นปีกำรศึกษำ 

2) เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แบบสอบถำม 1 ชุด โดยแบ่งค ำตอบออกเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน 4 ข้อ คือ เพศ อำยุ ชั้นปีที่ศึกษำ 

และสถำนภำพครอบครัว ลักษณะของค ำถำมเป็นแบบส ำรวจรำยกำร (Check list) 
ตอนที่ 2 ควำมเชื่อเกี่ยวกับเรื่องบุญ – บำป ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคพิเศษ (ห้องเรียนเพชรบุรี) รวมจ ำนวน 30 ข้อ  ดังนี้ 1) ด้ำนกุศล
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กรรม หรือบุญ ประกอบด้วย 1) กำยสุจริต 2) วจีสุจริต และ 3) มโนสุจริต รวมเป็นจ ำนวน 15 ข้อ 2) 
ด้ำนอกุศลกรม หรือบำป ประกอบด้วย 1) กำยทุจริต 2) วจีทุจริต และ 3) มโนทุจริต รวมเป็นจ ำนวน 
15 ข้อ 
  3) วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ด ำเนินกำรตำมล ำดับขั้นตอน ดังนี้ 

(1) ท ำหนังสือลงพ้ืนที่ถึงรองอธิกำรบดี วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย เพ่ือขอควำม
อนุเครำะห์ใช้พ้ืนที่เพ่ือกำรวิจัย และในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกนักศึกษำ ภำคพิเศษ (ห้องเรียน
เพชรบุรี) 

(2) ส่งแบบสอบถำมให้กลุ่มตัวอย่ำงตอบ 
(3) ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลคืนด้วยตนเอง 
(4) เมื่อได้แบบสอบถำมกลับคืนมำแล้ว จ ำนวน 109 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 จึงตรวจสอบ

ควำมสมบูรณ์และจัดล ำดับข้อมูล 
(5) น ำข้อมูลที่ได้ไปวิเครำะห์และประมวลผลต่อไป 

 4) กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล ในกำรวิจัยนี้ได้ด ำเนินกำรโดยน ำข้อมูลจำกแบบสอบถำมมำวิเครำะห์ด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ทำงสังคมศำสตร์ มีล ำดับขั้นตอน ดังนี้ 
(1) วิเครำะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ ตอบแบบสอบถำม โดยหำค่ำสถิติบรรยำย คือ 

ค่ำควำมถ่ี (Frequency) และค่ำร้อยละ (Percentage)  
(2) กำรวิเครำะห์ด้ำนด้ำนกุศลกรรม หรือบุญ และด้ำนอกุศลกรรม หรือบำป โดยกำรหำ

ค่ำเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
(3) ทดสอบสมมติฐำนของกำรวิจัย กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงปัจจัยส่วนบุคคลของ

กลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมเพศ อำยุ ชั้นปีที่ศึกษำ และสถำนภำพครอบครัว โดยทดสอบควำมแปรปรวน
ทำงเดียว One – Way ANOVA ถ้ำพบควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ จะทดสอบควำม
แตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยเป็นรำยคู่ด้วยวิธีกำรของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
 
ผลการวิจัย 

1) ผลกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคพิเศษ มีดังนี ้

กำรศึกษำวิเครำะห์ควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคพิเศษ ใช้กำรวิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(S.D.) แล้วน ำเสนอในรูปตำรำงประกอบกำรบรรยำย ปรำกฏดังตำรำงต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงค่ำเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และกำรแปลผลศึกษำควำมเชื่อเรื่อง

บุญ-บำป ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย 
ภำคพิเศษ โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน 

 

ข้อความ X  S.D. แปลผล 
    1. ด้ำนกุศลกรรม หรือบุญ 
    2. ด้ำนอกุศลกรรม หรือบำป 

3.99 
4.00 

0.50 
0.49 

ควำมเชื่อในระดับมำก 
ควำมเชื่อในระดับมำก 

รวม 4.00 0.46 ความเชื่อในระดับมาก 
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ตำรำงที่ 1 พบว่ำ นักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย 
ภำคพิเศษ มีควำมเชื่อเรื่องบุญ – บำป  โดยภำพรวมทั้ง 2 ด้ำน มีควำมเชื่ออยู่ในระดับมำก โดยมี
ค่ำเฉลี่ย 4.00 และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนโดยเรียงล ำดับจำกด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุดไปหำต่ ำสุด พบว่ำ 
ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุดด้ำนคือด้ำนอกุศลกรรม หรือบำป มีควำมเชื่ออยู่ในระดับมำก โดยมีค่ำเฉลี่ย 4.00 
และรองลงมำคือด้ำนด้ำนกุศลกรรม หรือบุญ มีควำมเชื่ออยู่ในระดับมำก โดยมีค่ำเฉลี่ย 3.99 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จำกผลกำรวิจัย สำมำรถน ำมำอภิปรำยผล ได้ดังนี้  
1. ผลกำรศึกษำควำมเชื่อเรื่องบุญ-บำป ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคพิเศษ โดยรวมทั้ง 2 ด้ำน ดังนี้ ด้ำนกุศลกรรม (บุญ) พบว่ำ นักศึกษำ
มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคพิเศษ มีควำมเชื่อเรื่องบุญ - 
บำป โดยมีค่ำเฉลี่ยระดับมำก ทั้งนี้เนื่องจำกนักศึกษำได้มีกำรศึกษำหำควำมรู้เพ่ิมเติม สำมำรถที่จะ
แยกแยะได้ว่ำอันควรท ำและไม่ควรท ำ อะไรควรปฏิบัติ อันไม่ควรปฏิบัติ ที่ได้จำกกำรศึกษำเล่ำเรียนมำ 
ท ำให้รู้จักบำปบุญคุณโทษมำกยิ่งขึ้น และได้ตระหนักถึงผลของกำรกระท ำในสิ่งต่ำง ๆ ที่ตนได้กระท ำไว้
สำมำรถที่จะเลือกประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งดี ๆ ที่เป็นกุศลกรรมให้ครบไตรทวำร ประกอบด้วย 1) กำย
สุจริต 2) วจีสุจริต และ 3) มโนสุจริต ซึ่งสอดคล้องกับพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2538) ได้กล่ำวว่ำ 
กรรมที่เป็นกุศล กำรกระท ำที่ดี หรือกรรมดี หมำยถึง กำรกระท ำที่เกิดจำกกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ แต่ถ้ำจ ำแนกตำมทวำรคือทำงที่ท ำกรรม หรือทำงแสดงออกของกรรม ก็จัดเป็น 3 ทำง คือ 
1) กำยกรรม กรรมที่ท ำด้วยกำย หรือกำรกระท ำทำงกำย 2) วจีกรรม กรรมที่ท ำด้วยวำจำ หรือกำร
กระท ำทำงวำจำ 3) มโนกรรม กรรมที่ท ำด้วยใจ หรือกำรกระท ำทำงใจ เมื่อจ ำแนกให้ครบตำมหลักสอง
ข้อที่กล่ำวมำแล้ว ก็จะมีกรรมรวมทั้งหมด 6 อย่ำง คือ กำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรม แต่ละอย่ำงที่
เป็นอกุศลกับกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรม แต่ละอย่ำงที่เป็นกุศลด้วย ในบรรดำกรรม 3 อย่ำง คือ 
กำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม ที่กล่ำวไว้ข้ำงต้นนั้น มโนกรรมส ำคัญที่สุด และมีผลกว้ำงขวำงที่สุด 
เพรำะเป็นจุดเริ่มต้น คนคิดก่อนแล้วจึงพูด จึงกระท ำ คือแสดงออกทำงกำยและวำจำ ดังนั้น วจีกรรม
และกำยกรรมจึงขยำยออกมำจำกมโนกรรมนั่นเอง และที่ว่ำมีผลกว้ำงขวำงรุนแรงที่สุด ก็เพรำะว่ำ
มโนกรรมรวมถึงควำมเชื่อถือควำมเห็น ทฤษฎีแนวควำมคิดและค่ำนิยมต่ำง ๆ ที่เรียกว่ำทิฐิ ทิฐินี้เป็น
ตัวก ำหนดพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของบุคคลควำมเป็นไปในชีวิตของบุคคล และคติของสังคมทั้งหมด เมื่อ
เชื่อเมื่อเห็นหรือนิยมอย่ำงไร ก็คิดกำรพูดจำสั่งสอนชักชวนกันและท ำกำรต่ำง ๆ ไปตำมที่เชื่อที่เห็นที่
นิยมอย่ำงนั้น ถ้ำเป็นสัมมำทิฐิ คือกำรด ำริ กำรพูดจำ และท ำกำรต่ำง ๆ ก็ด ำเนินไปในทำงผิดเป็นมิจฉำ
ไปด้วย แต่ถ้ำเป็นสัมมำทิฐิ กำรด ำริ กำรพูดจำ และท ำกำรต่ำง ๆ ก็ด ำเนินไปในทำงถูกต้องเป็นสัมมำไป
ด้วย เช่น คนและสังคมที่เห็นควำมพรั่งพร้อมทำงวัตถุมีค่ำสูงสุดเป็นจุดหมำยที่พึงใฝ่ประสงค์ก็จะเพียร
พยำยำมแสวงหำวัตถุให้พรั่งพร้อม และถือเอำควำมพรั่งพร้อมด้วยวัตถุนี้เป็นมำตรฐำนวัดควำม
เจริญรุ่งเรือง เกียรติยศและศักดิ์ศรี เป็นต้น วิถีชีวิตของคนและแนวทำงของสังคมนั้นก็จะ เป็นไปใน
รูปแบบหนึ่ง ส่วนคนและสังคมท่ีถือควำมสงบสุขทำงจิตใจเป็นที่หมำย ก็จะมีวิถีชีวิตและควำมเป็นไปอีก
แบบหนึ่ง 

ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือข้อที่ 1 บุคคลใดได้ประสบแต่สิ่งที่ดีงำม มีคนคอยช่วยเหลือเกื้อกูลใน
ชำติปัจจุบัน เพรำะในอดีตชำติบุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีควำมเมตตำ กรุณำ และไม่ประทุษร้ำยผู้อื่น มีค่ำเฉลี่ย
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อยู่ในระดับมำก ทั้งนี้เนื่องมำจำกบุคคลใดก็ตำม ได้กระท ำแต่สิ่งดี ๆ ที่เป็นมงคลแก่ตนเอง ไม่อย่ำ
ประมำทในกำรประกอบคุณงำมควำมดี เร่งขวยขวำยในกำรกระท ำบุญกุศลต่ำง ๆ มีกำรให้ทำน รักษำ
ศีล และเจริญภำวนำ อุปัฏฐำกครูบำอำจำรย์ ไม่ลืมบุญคุณพ่อแม่และผู้มีอุปกำรคุณทั้งหลำย เมื่อบุคคล
นั้นละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมได้ขึ้นสวรรค์อย่ำงแน่นอน ซึ่งสอดคล้องกับพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย 
วิมำนวัตถุ (2500) ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอำนิสงส์ของกำรให้ทำน ว่ำเทพธิดำองค์หนึ่ง ได้ตอบค ำถำม
เกี่ยวกับผลของทำนที่ตนท ำไว้ในชำติก่อนแก่พระมหำโมคคัลลำนะ ดังนี้  “ครั้งเกิดเป็นมนุษย์ใน
มนุษยโลก ดิฉันได้ถวำยอำสนำะแก่หมู่ภิกษุผู้มำถึงเรือน ได้อภิวำท ได้ท ำอัญชลี และถวำยทำนตำม
ก ำลัง เพรำะบุญนั้น ดิฉันจึงมีวรรณะเช่นนี้เพรำะบุญนั้น ดิฉัน จึงมีวรรณะเช่นนี้ เพรำะบุญนั้น ผลนี้จึง
ส ำเร็จแก่ดิฉัน อนึ่ง โภคะทุกอย่ำงที่น่ำรักจึงเกิดแก่ดิฉัน เพรำะบุญนั้น ดิฉันจึงมีอำนุภำพรุ่งเรืองอย่ำงนี้ 
เพรำะวรรณะของดิฉันจึงสว่ำงไสวไปทุกทิศ” เมื่อพระมหำโมคคัลลำนะ ถำมต่อไปอีก นำงเทพธิดำนั้น
จึงตอบค ำถำมเก่ียวกับผลของทำนที่ตนได้ท ำไว้อีกว่ำ “ในชำติก่อน ดิฉันเป็นมนุษย์อยู่ในมนุษยโลก เป็น
บุตรสะใภ้ในตระกูลคนทุศีล ซึ่งเป็นตระกูลที่มีแม่ผัวพ่อผัวไม่มีศรัทธำและศีล ยินดีในกำรแจกทำนตลอด
กำล ได้ถวำยขนมเบื้องแก่สมณะ ซึ่งก ำลังเที่ยวบิณฑบำตอยู่ จุติจำกมนุษย์นั้นแล้วจึงได้มำเกิดบน
สวรรค์ เป็นพวกเดียวกับเทพเจ้ำชั้นดำวดึงส์ เพรำะบุญกรรมนั้น จึงมีวรรณะงำม และรัศมีสว่ำงไสวไป
ทั่วทุกทิศ ซึ่งสอดคล้องกับควำมคิดเห็นของ กรีสุดำ  เฑียรทอง (2524) กล่ำวว่ำอำนิสงส์ของทำนหลำย
ระดับ ระดับต้น คือผลที่เห็นได้ในปัจจุบัน ได้แก่ เกียรติยศชื่อเสียง ระดับกลำง คือ  ผลที่เห็นได้ใน
อนำคต คือ กำรเกดิในสวรรค์ และเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ ส่วนอำนิสงส์ระดับสูง คือกำรตรัสรู้
หรือกำรพัฒนำจิตใจให้สูงจนถึงระดับบรรลุนิพพำน 
 2. ด้ำนอกุศลกรรม (บำป) จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล พบว่ำ นักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำ 
มกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคพิเศษ มีควำมเชื่อเรื่องบุญ - บำป โดยมีค่ำเฉลี่ย
ระดับมำก ทั้งนี้เนื่องจำกนักศึกษำสำมำรถที่จะแยกแยะส่วนที่เป็นกุศลและอกุศลได้ ว่ำจะส่งให้ผลให้
กระท ำได้รับผลต่ำงกัน และมองเห็นผลร้ำยของควำมชั่ว กรรมชั่ว กรรมอันลำมก อกุศลกรรมที่ให้ถึง
ควำมเดือดร้อน สภำพที่ท ำให้ถึงคติอันชั่ว สิ่งที่ท ำให้จิตสู่ที่ชั่ว คือท ำให้เลวลงให้เสื่อมลง ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของสุชีพ  ปุญฺญำนุภำพ (2516) ได้กล่ำวถึงอกุศลกรรม ว่ำเป็นสิ่งที่มีโทษ เกิดจำกกำรท ำชั่ว 
อันมีรำกฐำนมำกจำกอกุศลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ อันได้แก่ 1) อกุศลกรรมบถ 10 ได้แก่ กำร
กระท ำที่ตรงกันข้ำมกับกำรกระท ำควำมดี 10 อย่ำงในกุศลกรรมบถ 2) อำฆำตวัตถุ 10 ได้แก่ กำรที่เรำ
อำฆำตเขำ เพรำะคิดว่ำเขำได้ประพฤติสิ่งที่เป็นควำมพินำศแก่เรำ เขำได้ประพฤติสิ่งที่เป็นควำมพินำศ
แก่คนที่รักที่พอใจของเรำ เขำได้บ ำเพ็ญประโยชน์แก่คนที่ไม่รักไม่พอใจแก่เรำ และโกรธในฐำนะที่ไม่
สมควร กรรมชั่ว (บำป) นี้เปรียบได้กับไฟ 3 กอง อันได้แก่ ไฟรำคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ กำรจะดับไฟทั้ง
สำมกองนี้ พระพุทธศำสนำสอนว่ำจะต้องมีควำมเพียรในศำสนำ มีเมตตำและปัญญำ คือควำมเพียรจะ
ดับไฟรำคะ ควำมเมตตำจะดับไฟโทสะ และปัญญำจะดับไฟโมหะ  

ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือข้อที่ 19 บุคคลใดใช้ต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำนหำผลประโยชน์โดยมิชอบ 
ย่อมส่งผลให้ลูกหลำนเดือดร้อน ได้รับผลเครำะห์กรรม ทั้งในปัจจุบันและอนำคต อยู่ในระดับมำก ทั้งนี้
เนื่องมำจำกผลกำรกระท ำ (อกุศลกรรม) ยังไม่ให้ผล ท ำให้เขำหลงระเริงดีใจชื่นใจในกำรกระท ำ หลง
เพลิดเพลินในกำรกระท ำของตน ถ้ำอกุศลกรรม (บำป) ให้ผลแก่ผู้กระท ำกรรมชั่วหรือท ำบำปก็ย่อมรู้
เห็นแก่ใจตนเอง ท ำให้จิตไม่สบำยเกิดควำมทุกข์ทำงใจเป็นผลตำมมำไม่ช้ำก็เร็ว จะท ำให้เขำได้รับควำม
เดือดร้อนในภพนี้และภพหน้ำ ซึ่งควำมสอดคล้องกับแนวคิดของ กรมกำรศำสนำ (2500) ได้กล่ำวถึง
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พุทธพจน์ในพระไตรปิฎกภำษำไทย สรุปได้ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย เธอทั้งหลำยอย่ำได้กลัวต่อบุญเลย ค ำว่ำ
บุญนี้เป็นชื่อของควำมสุข อันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำรัก และน่ำพอใจ บุคคลที่ท ำบำปนั้นย่อมโศกเศร้ำ 
ผู้ท ำบุญย่อมเพลิดเพลินในโลกนี้ ย่อมเพลิดเพลินในโลกหน้ำ ย่อมเพลิดเพลินในโลกทั้งสอง บุคคลย่อม
ท ำบุญแล้วย่อมได้รับควำมสุขและย่อมไม่เดือดร้อนในภำยหลัง ส่วนบำปนั้น ก็มีควำมหมำยตรงกันข้ำม
กับบุญ กล่ำวคือผู้ใดท ำบำปก็ย่อมรู้เห็นแก่ใจของตนเอง มิว่ำจะเปิดเผยหรือซ่อนเร้นมิให้ผู้อื่นทรำบ แต่
ผู้กระท ำกรรมชั่วหรือท ำบำปก็ย่อมรู้เห็นแก่ใจตนเอง ท ำให้จิตไม่สบำยเกิดควำมทุกข์ทำงใจเป็นผล
ตำมมำไม่ช้ำก็เร็ว และถ้ำท่ำนกลัวทุกข์ ถ้ำท่ำนเกลียดทุกข์ ท่ำนอย่ำท ำกรรมอันเป็นบำป ทั้งในที่แจ้ง
หรือในที่ลับ ถ้ำหำกท ำกรรมหรือจักท ำกรรมอันเป็นบำปไซร้ แม้ท่ำนจะเหำะหนีไปในอำกำศจักไม่พ้น
ทุกข์เลย หรือคนพำลย่อมส ำคัญบำปประดุจน้ ำหวำนตลอดกำลที่บำปยังไม่ให้ผล แต่บำปให้ผลเมื่อใด
คนพำลย่อมเข้ำถึงทุกข์เมื่อนั้น ส่วนบำปนั้นก็มีควำมหมำยตรงกันข้ำมกับบุญ กล่ำวคือผู้ใดท ำบำปหรือ
ประกอบกรรมชั่วไม่ว่ำจะเป็นเปิดเผยหรือซ่อนเร้นมิให้ผู้อ่ืนทรำบ แต่ตัวผู้กระท ำกรรมชั่วหรือท ำบำปก็
ย่อมรู้อยู่แก่ใจของตนเอง ท ำให้จิตใจไม่สบำยใจเกิดควำมทุกข์ทำงใจเป็นผลตำมมำไม่ช้ำก็เร็ว 
  
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
จำกผลกำรวิจัย จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย ดังนี้ 
1) ด้ำนกุศลกรรม หรือบุญ ควรพัฒนำด้ำนกุศลกรรม หรือบุญ ให้ได้มำกที่สุด เพรำะกำร

บ ำเพ็ญกุศลกรรม หรือบุญ มีหลำกหลำยวิธีที่จะกระท ำ ดังนั้น เพ่ือให้นักศึกษำได้ตระหนักถึงกุศลกรรม 
หรือบุญ อันจะเป็นเสบียงที่สำมำรถติดตำมตัวไปสู่สัมปรำยภพได้ 

2) ด้ำนอกุศลกรรม หรือบำป ควรพัฒนำด้ำนกุศลกรรม หรือบำป ให้ได้มำกที่สุด เพรำะว่ำ
อกุศลกรรม หรือบำป เป็นสิ่งน่ำไม่กระท ำเพรำะจะท ำให้เรำได้รับควำมเดือดร้อนในภำยหลัง ดังนั้น เรำ
ท่ำนทั้งหลำยควรหลีกกำรกระท ำอกุศลกรรม หรือบำป ทั้งหลำยด้วยประกำรทั้งปวง 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรวิจัย 
 จำกผลกำรวิจัย มีข้อเสนอแนะเพ่ือกำรวิจัย ดังนี้ 

1) ควรศึกษำวิจัย “เรื่องควำมเชื่อเรื่องบุญ - บำป ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำช
วิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคปกติ”  

2) ควรศึกษำวิจัย “เรื่อง ควำมเชื่อเรื่องกุศลกรรม (บุญ) ของนักศึกษำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏ
รำชวิทยำลัย วิทยำเขตสิรินธรรำชวิทยำลัย ภำคปกติ”  
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