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บทคัดยอ่ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้  Our 
Town โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ 
Our Town สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึก
ทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ Our 
Town สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้ ด้วยสมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึก
ทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนาฝายวิทยา 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 24 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบวัดทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัย พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ Our Town โดยการจัดการเรยีนรู้
ด้วยสมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 81.42/80.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยสมอง
เป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ และประโยคภาษาอังกฤษหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน, แบบฝึกทักษะ, ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ, ทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษ 
 
ABSTRACT 

This research objectives were 1) to develop learning management plans in the 
Learning Unit of Our Town by using Brain-based Learning Method of Prathomsuksa 5 
Students with exercises that effective according to the criteria 75/75. 2) to compare English 
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reading skill in the Learning Unit of Our Town before and after using Brain-based Learning 
Method with Exercises. 3) to compare English writing skill in the Learning Unit of Our Town 
before and after using Brain-based Learning Method with Exercises. The samples used in 
this research were 24 students, Prathomsuksa 5 at Nafaiwitthaya School attending in the 
second semester of the academic year 2022, selected through cluster random sampling. 
The research instruments were 8 Brain-based lesson plans with exercises in the Learning 
Unit of Our Town, reading and writing test. 

The results of this research were as follows: 1) Learning Management Plans in the 
Learning Unit of Our Town using a Brain-based Method with exercises of Prathomsuksa 5 
students had an efficiency (E1/E2) = 81.42/80.14, higher than the specified criteria 75/75. 2) 
English reading skill of Prathomsuksa 5 students after using the Brain-based Method with 
exercises was higher than before, statistically significant at a level of .05. 3) English writing 
skill of Prathomsuksa 5 students after using the Brain-based Method with exercises was 
higher than before, statistically significant at a level of .05. 
Keywords: Brain-Based Learning Method,  Skill practice exercise, English Reading Skill, 
English Writing Skill 
 
บทนำ 

ภาษาอังกฤษมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 เพื่อใช้เป็นการสื่อสารในการ
ติดต่อสื่อสารการศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม
และวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก 
นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดี
ขึ ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 201) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ได้กำหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ สาระที่ 1 ภาษา
เพื่อการสื่อสาร สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระอื่น สาระที่ 
4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก โดยมุ่งหวังให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้
ภาษาต่างประเทศในการสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ แสงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อใน
ระดับที่สูงขึ ้น มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราว และวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก โดย
สามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งเป็นการเตรียมคนสู่
ประชาคมอาเซียน โดยสิ่งที่ชัดเจนมาก คือ ครูควรเน้นที่การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
เบื้องต้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558 น. 124) และใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงต้องได้รับการเปลี่ยนแปลง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกฝังให้
ผู้เรียนมีทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนไปพร้อม ๆ กันและสามารถนำความรู้ที่ได้ไปฝึกฝน
และพัฒนาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจำวันอย่างแท้จริง (วารุณี ศิริ, 2560, น.49) 

ทักษะการอ่าน เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองจากสื่อสิ่งพิมพ์หรือเทคโนโลยี 
เช่น อินเทอร์เน็ต การที่จะสามารถรับสารจากแหล่งสื่อสารเหล่านี้ได้ต้องอาศัยทักษะการอ่านทั้งสิ้น ผู้ที่มี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษย่อมมีโอกาสในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว
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และถูกต้อง ดังนั้น การอ่านจึงเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เพื่อนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
เพราะในชีวิตจริงการอ่านสิ่งต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ ป้ายประกาศ หรือโฆษณา และจุดมุ่งหมายในการ
อ่าน เป็นส่วนสำคัญสำหรับการอ่าน เพราะฉะนั้น ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ควรได้รับการส่งเสริม ที่คง
อยู่ในตัวผู้เรียนได้นานที่สุด และใช้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตช่วยให้ผู้เรียนศึกษา หาความรู้ได้ด้วยตนเอง
ตลอดเวลา และการอ่านยังเป็นทักษะที่ต้องใช้มากที่สุดในชีวิตประจำวัน ทั้งในการศึกษา การทำงาน 
เพราะการอ่านทำให้ชีวิตเกิดการพัฒนา (สุภาพร ตาตะ, 2560 น. 11-13) 

ทักษะการเขียน เป็นทักษะที่ผู ้เรียนจะต้องฝึกฝนเพื่อใช้ประโยชน์ในการจดบันทึก การตอบ
คำถาม หรือเขียนรายงานต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตตลอดจนประกอบอาชีพ ผู้เรียนต้องใช้
ทักษะการเขียนควบคู่ไปกับการฝึกฟังบรรยาย หรือเขียนย่อข้อมูลต่าง ๆจากการอ่าน การศึกษาวิชาต่าง ๆ
เพื่อความเข้าใจ ดังนั้นทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่มีความสัมพันธ์กับทักษะการเขียน ผู้ที ่อ่านได้ดี 
ย่อมจะเป็นผู้ที่เขียนได้ดี ทักษะการเขียนจึงนำมาพัฒนาคู่กับทักษะการอ่าน เพราะการได้มองเห็นข้อความ 
ประโยคด้วยการเขียนของตนเอง ย่อมช่วยให้จำได้ดี กว่าการอ่านผ่านตาเพียงอย่างเดียว และทักษะการ
อ่านและการเขียนมีความสัมพันธ์กันในทางบวก เพราะคุณภาพของงานเขียนมีความสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ในการอ่านของผู้เรียน คือคนที่มีความสามารถในการอ่านดีก็สามารถเขียนได้ดีด้วย ฉะนั้น
การให้ข้อมูลทางภาษาด้วยการอ่านจะมีผลต่อการพัฒนาความสามรถของผู้เรียนทั้งด้านการอ่านและการ
เขียน (สุภาพร ตาตะ, 2560 น. 12) 

ในการจัดการเรียนการสอนปัจจุบัน พบว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเกิดปัญหาหลาย
ประการ ดังนี้ 1) ผู้สอนขาดความรู้ไม่แม่นในเนื้อหาที่สอนกับระดับชั้น เนื่องจากขาดเทคนิค การสอน 2) 
ผู้เรียนไม่เห็นความสำคัญและความจำเป็นของภาษาอังกฤษ ขาดความกระตือรือร้น ไม่สนใจและไม่ตั้งใจ
ในการปฏิบัติกิจกรรม ผู้เรียนมีโอกาสฝึกภาษาอังกฤษเฉพาะในชั่วโมงเรียนเท่านั้น ส่งผลให้ผู้เรียนขาด
ความมั่นใจในการอ่านและการเขียน (ภัทราวดี ปันติ, 2558, น.2) สอดคล้องกับ ผลการทดสอบการศึกษา
แห่งชาติขั ้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 
2563-2565 ในประเทศ พบว่า ในระดับประเทศมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 43.55, 39.22 และ 37.62 
คะแนน ในระดับจังหวัดชัยภูมิ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 38.87, 35.46 และ 33.57 คะแนน และในระดับ
เขตพื้นที่การศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 37.41, 34.20 และ 32.40 คะแนน ตามลำดับ (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, มปป. ย่อหน้าที่ 2) สอดคล้องกับภาคิน แจ้งกิจ (2564, น.14) พบว่า การ
สอนภาษาอังกฤษในปัจจุบัน ผู้สอนส่วนมากใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เทคนิค
การอ่านที่เหมาะสมกับผู้เรียน ส่วนมากยังคงมุ่งเน้นการสอนโครงสร้างทางไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ มีการ
จัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านเพียงเล็กน้อย จึงเป็นสาเหตุที่ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านคำศัพท์ที่จำกัด และณ
ภัชนันท์ บุญระมี (2563, น.2) พบว่า นักเรียนไม่สามารถอ่านข้อคำถาม และประโยค รวมไปถึงคำศัพท์
พื้นฐานที่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายหรือประโยคต่าง ๆได้โดยผู้สอนส่วนใหญ่ ใช้วิธีการสอนที่ไม่
หลากหลาย และไม่มีกลวิธีที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษเท่าที่ควร เมื่อผู้เรียน
พบบทอ่านที่มีความยาวหลายบรรทัด และเป็นภาษาอังกฤษ ผู้เรียนที่ประสบปัญหาดังกล่าวจะไม่สามารถ
อ่านภาษาอังกฤษให้เข้าใจได้ ซึ่งสาเหตุนั้นเกิดจากพื้นฐานความรู้ด้านคำศัพท์ และโครงสร้างประโยค 
รวมทั้งผู้เรียนขาดประสบการณ์เดิมที่เก่ียวข้องในการอ่านนั้น ๆ และส่งผลไปถึงการเขียนภาษาอังกฤษ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการนำองค์ความรู้ในรูปแบบธรรมชาติของสมอง มาใช้
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน สื่อการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้
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นักเรียนเกิดความสนใจ ความเข้าใจ และสามารถเรียนรู้และรับไว้ในความทรงจำได้ในระยะยาว และ
สามารถนำมาใช้ได้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสม เป็นการสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย์ 
(สถาบันวิทยาการเรียนรู้, 2550, น.8) จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับนวัตกรรมการเรียนการสอนเทคนิค
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีความท้าทายสมองจะเกิดการจดจำ เข้าใจ และ
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญที่จะช่วยเหลือให้เกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น (Jensen, 2000, pp.214-216) และ พร
พิไล เลิศวิชา (2558, น.68-78) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการนำความรู้เรื่องสมอง
และธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งได้แก่ การจัดกิจกรรมระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียนการจัดสิ่งแวดล้อมการออกแบบ และการใช้เครื่องมือและสื่อเพ่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยเน้น
ประเด็นสำคัญที่ต้องทำให้ผู้เรียนสนใจและสามารถทำให้เกิดการเรียนรู้ การสร้างความรู้ เกิดความจำและ
นำไปสู่ความสามารถในการใช้เหตุผล แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญของสมองกับการ
เรียนรู้ที่ต้องใช้ทุกส่วนทั้งการคิด ความรู้สึก และการปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm up) เป็นขั้นการกระตุ้นสมอง มีการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมี
ความสุข ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่สำคัญ โดยครูผู้สอนจะต้องอุ่นเครื่องก่อนเสมอ โดยใช้เวลาไม่เกิน 5 
นาที เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลาย ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู้ (Presentation) เป็นขั้นการ
เรียนรู้จากง่ายไปยากโดยการนำเสนอหรือคิดรวบยอดให้แก่นักเรียนจยเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน 
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึก (Practice) เป็นขั้นที่ผู้เรียนเกิดความรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองซ้ำ ๆ จนเกิด
ความเข้าและชำนาญ ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (Summary) เป็นขั้นที่มุ่งให้นักเรียนนำความรู้ใหม่มาจัดระบบ
ระเบียบให้เป็นความคิดรวบยอดที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ ขั้นที่ 5 ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) เป็นขั้นที่
ผู้เรียนนำความรู้ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ใหม่ ๆ 

แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยในการพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ เป็นสื่อการเรียน
การสอนที่จำเป็นต่อการเรียนภาษาทำให้พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนได้ดี (มาธวี กันทะสอน, 
2564, น. 3) สอดคล้องกับ Petty (1963, p.269) ได้กล่าวถึงความสำคัญของแบบฝึกทักษะไว้ ว่าแบบฝึก
ทักษะเป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ ช่วยส่งเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน 
เพราะการให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง จะทำให้ประสบผลสำเร็จ
ทางด้านจิตใจมาก ทั้งยังช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนสิ่งที่เรียนได้ด้วยตนเองและใช้เป็นเครื่องมือวัดผล
การเรียนได้อีกด้วย  

จากความสำคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ Our Town สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการ
เรียนรู้ด้วย สมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาทักษะด้านการอ่านและการเขียน
ที่สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ Our Town โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย
สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะสำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 
75/75 



2850 
วารสารสิรินธรปริทรรศน์ ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 

 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ Our Town โดยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ Our Town โดยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ Our Town 
ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ Our Town 
ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ศูนย์เครือข่ายห้วยต้อนนาฝาย อำเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 จำนวน 9 โรงเรียน นักเรียนจำนวน 134 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ศูนย์เครือข่ายห้วยต้อนนาฝาย โรงเรียนนา
ฝายวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 24 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sample) ใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา2565 โดยได้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับ

แบบฝึกทักษะ และทำการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre-test) ใช้แบบวัดทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ Our Town สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
จำนวน 1 ฉบับ มีทั้งหมด 4 ตอน โดยแบ่งได้ ดังนี้ ตอนที่ 1 แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ และ
ตอนที่ 2 แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงประโยค จำนวน 15 ข้อ ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะการเขียนระบุ
คำศัพท์ให้ตรงกับภาพ และ ตอนที่ 4 แบบวัดทักษะการเขียนเรียงประโยคภาษาอังกฤษ จำนวน 15 ข้อ 
รวมทั้งหมด 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและได้ผ่านการหาคุณภาพแล้ว บันทึกคะแนนก่อนเรียนของผู้เรียนแต่
ละคนเก็บไว้ 

2. ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับ แบบฝึกทักษะ จำนวน 8 
แผน รวมเวลา 16 ชั่วโมง  

3. ทำการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษ โดยเป็นชุดเดียวกันกับก่อนเรียน บันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคน  

4. นำคะแนนที่ได้ไปแทนค่าสถิติตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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5. ทำการสรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล แปลผล และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับ แบบฝึก

ทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ได้ผลดังตารางที่ 1  

ผลการเรียน N คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. % 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 24 240 195.42 0.22 81.42 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 24 30 24.04 1.52 80.14 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ E1/E2 เท่ากับ 81.42/80.14 

จากตารางที่ 1 พบว่า การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.42/80.14 ซึ่ง สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 75/75  
 

2. ผลเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ และประโยคภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df t Sig 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ และประโยค 8.95 1.08 12.58 1.56 23 8.53 .000* 

จากตารางที ่2 พบว่า ทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ และประโยคภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ 5 โดยการจัดการเรียนรู ้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  โดยผลการทำ
แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ และประโยคก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 8.95 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.08 และ หลังเรียน มีคะแนน (𝑥̅) เท่ากับ 12.58 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.56 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 

 

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df t Sig 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ทักษะการเขียน 6.54 1.25 11.46 0.93 23 16.36 .000* 

จากตารางที่ 3 พบว่า ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
จัดการเรียนรู ้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยผลการทำแบบทดสอบวัดทักษะเขียน
ภาษาอังกฤษก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 6.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.25 และ
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หลังเรียน มีคะแนน (𝑥̅) เท่ากับ 11.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.93 จากคะแนนเต็ม 15 
คะแนน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ Our Town 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะได้
ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ Our Town โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
81.42/80.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 75/75 ทั้งนี้เนื่องจาก แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ ผ่านการ
ประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ พร้อมทั้งได้นำไป
ทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพก่อนนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ในขณะทดลองผู้วิจัย พบว่า นักเรียนมีการ
เรียนรู้อย่างกระตือรือร้น มีการช่วยเหลือเพ่ือนภายในกลุ่มเพ่ือทำกิจกรรมร่วมกัน และยังคอยดูแลกระตุ้น
เพื่อนที่ทำงานได้ค่อนข้างช้าให้เสร็จตามกำหนด ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะที่มีประสิทธิภาพซึ่งช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอและเพียงพอ สามารถเข้าใจและจดจำ
บทเรียนได้ดี สามารถทำให้การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
เป็นไปตาม ทิศนา แขมมณี (2545, น. 147) กล่าวไว้ว่า แผนการสอนเป็นสิ่งที่ช่วยให้ครู ได้วางแผนการ
สอน เตรียมการสอนไว้ล่วงหน้าอันจะส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
และจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพนั้นส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุ
วิทย์ มูลคำ (2549, น. 58) ที่กล่าวว่าลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียม การสอน 
หรือกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท้าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  โดยมีการ
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มากำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา แห้วตะนะ (2562, น.564-565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง Animals ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ชุดฝึก
ทักษะภาษาอังกฤษประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ BBL ผลการศึกษาพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาอังกฤษ เรื่อง Animals ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การฝึกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ BBL ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.30 / 80.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 2) แผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Animals ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การฝึกทักษะภาษาอังกฤษ
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.59 หมายถึง นักเรียนมี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 59.45 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 4) นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ BBL อยู่ในระดับสูง
มาก และสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุณี  โพธิ์อ่อง 
(2563, น.217-220) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานกลุ ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื ่อง มาตราตัวสะกด สำหรับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ประกอบด้วย
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องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ (1) คู่มือและแผนการจัดการเรียนรู้โครงสร้างของชุดกิจกรรมการอ่าน  (2) 
คำสั่งหรือคำชี้แจง (3) เนื้อหาสาระและสื่อ (4) แบบวัดและประเมินผล จัดแบ่งเป็น 8 หน่วยการเรียนรู้ 
จำแนกตามมาตราตัวสะกด ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมงต่อหน่วยการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 2) ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีค่าประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 82.21/82.44 เป็นไป ตามเกณฑ์ 80/80 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์ชญา ธนาพรพงศ์สถิต (2563, น.95) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐานของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาโรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน ได้แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 10 แผน มี 8 องค์ประกอบดังนี้ 
(1) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด (2) สาระสำคัญ (ความคิดรวบยอด) (3) สาระการเรียนรู้ (4) ภาระงาน 
(สะท้อนการจัดกิจกรรม) (5) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (6) กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (7) สื่อ/
แหล่งเรียนรู้ และ (8) บันทึกหลังการสอน 2) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสมอง
เป็นฐาน โดยภาพรวมมีความสอดคล้องเท่ากับ 0.98 และมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.17 และ 3) การศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 และมีความเป็นไป
ได้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนน
ทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ และประโยคภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน เน้น
ให้นักเรียนมีความผ่อนคลาย และเรียนการอ่านออกเสียงคำศํพท์ และประโยคภาษาอังกฤษผ่านเกม และ
บัตรคำต่าง ๆ มีการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามลำดับ เพื่อให้นักเรียนได้มีการใช้สมองทั้งสองซีกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิฑาภรณ์ จูมาศ (2563, น. 56) เรื่อง การพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านคำที่สะกดไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้สมอง
เป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมองผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านคำที่สะกดไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า คะแนนการทดสอบ ก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ ย เท่ากับ 14.67 คะแนน และ 32.22 
คะแนน ตามลำดับ และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนน ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 2) ผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านคำสะกดไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการบริหารจัดการของสมองเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า ผล
การทดสอบคะแนนหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 92.06 และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับพัชรี สิทธา 
(2560, น. 66) ได้วิจัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนคำพื้นฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ได้แผนการจัดการเรียนรู้การ
อ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็น
ฐาน จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง สามารถพัฒนาการอ่านและเขียนคำพื้นฐาน
ภาษาไทยของนักเรียนได้ 2) นักเรียนมีทักษะการอ่านและเขียนคำพ้ืนฐานภาษาไทยหลังจากที่เรียนโดยใช้
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 92.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ 
ร้อยละ 60 

3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนน
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที ่ระดับ .05  ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยสมองเป็นฐาน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
มีการฝึกปฏิบัติโดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นตัวช่วยในการจัดกิจกรรม เมื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามข้ันตอนแล้ว 
พบว่า นักเรียนสามารถเขียนระบุคำศัพท์ และเขียนแต่งประโยคได้ อีกทั้งยังสามารถช่วยเหลือเพื่อน
ภายในกลุ่มให้เรียนรู้ไปพร้อมกันได้เป็นอย่างดี การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานเป็น
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญเป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง รู้จัก
ฝึกฝน ศึกษาค้นคว้าสร้างองค์ความรู้หรือผลงานโดยการร่วมความคิดร่วมทำและยังมีการแลกเปลี ่ยน
ความรู้หรือผลงานโดยการคิดร่วมทำและยังมีการแลกเปลี่ยนความรู้ ทำให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้สึกมั่นใจ อยากที่จะเรียนโดยผ่านการได้ยิน ได้เห็น ได้สัมผัสและได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย ได้เชื่อมโยงความรู้เดิมมาใช้กับการเรียนรู้ใหม่ ฝึกปฏิบัติหาคำตอบร่วมกัน มีบรรยากาศในการ
เรียนที่ผ่อนคลายซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดสมองเป็นฐานสามารถช่วยส่งเสริมและพัฒนาการ
เขียนได้ (Hoge, 2003, p. 24) เพราะการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาทดลอง 
และลงมือทำซ้ำ ๆ ในกิจกรรมที่มีความท้าทายและมีบรรยากาศผ่อนคลาย จัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้อง
กับเรื่องที่จะเรียน ทำให้สมองได้รับการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ และเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง หรือเป็นการเรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กุสุมา คำผาง (2559, น. 110-111) ได้วิจัย ผลของการจัดการเรียนการสอน
เขียนสะกดคำภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อทักษะการเขียนสะกดคำของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคำโดยใช้สมองเป็น
ฐาน มีคะแนนทักษะการเขียนสะกดคำหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคำโดยใช้สมองเป็นฐานมีทักษะการเขียนสะกดคำไม่
แตกต่างจากนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคำแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 3) นักเรียนกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมต่อการเรียนที่ไม่ผ่อนคลาย อยู่ ในระเบียบตลอดเวลา 
ส่งผลให้ไม่มีความมั่นใจในการตอบคำถาม และ แสดงความคิดเห็น แต่นักเรียนกลุ่มทดลองมีความผ่อน
คลาย ทำให้มีความมั่นใจในการตอบคำถาม และแสดงความคิดเห็น อีกทั้งยังมีทั กษะการฟังผู้อื ่นที่ดี 
สามารถช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหาได้ มีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดี คือ มีความสุขและความสนุกสนาน ตลอดจน
มีความสามารถในการเรียนรู้ คือ ความเข้าใจและความจำในบทเรียนที่ดีขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อัมพร วสันต์ (2561, น. 85-86) ได้วิจัย เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียนคำควบกล้ำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เล่ม 1-9 จากการทดลองภาคสนามโดยเฉลี่ยทุก
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เล่มมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 70/70 คือ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.54/82.62 2) ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนจากวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านคำควบกล้ำก่อนเรียนและหลังการ
จัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำ
ควบกล้ำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คือ มีคะแนน
หลังเรียนเฉลี่ย 16.07 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.36 มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย 7.86 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 39.29 มีผลต่าง 8.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 41.07 3) ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนคำควบกล้ำก่อนเรียนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน คือ มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 15.86 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 79.29 มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย 7.36 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36.79 มีผลต่าง 8.50 
คะแนนคิดเป็นร้อยละ 42.50 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผู้สอนควรศึกษาหลักการและขั้นตอนของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจน นำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงศักยภาพตาม
ความถนัดของตนเองได้เต็มที ่

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน คผู้สอนควรคำนึงถึงความสามารถที่แตกต่างกัน
ของผู้เรียน ซึ่งนักเรียนบางกลุ่มเรียนรู้ช้ากว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ผู้สอนจึงต้องให้โอกาสในการฝึกฝนมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน ให้เข้าใจก่อนจะจัดทำแผนการ

สอน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อผู้เรียน  
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรนำไปปรับใช้โดยการศึกษาวิจัย กับรายวิชาในระดับชั้นอื่น  ๆ 

รวมทั้งนำไปศึกษาผลโดยเปรียบเทียบกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอื่น เช่น  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผัง
ความคิดรวบยอด การจัดการเรียนรู้ แบบสร้างองค์ความรู้ และบทบาทสมมติ  
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