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บทคัดยอ

 บทความชิน้นี ้เปนบทความเชงิการทบทวนเอกสารรวมกบัการนาํเสนอ

สวนหนึ่งของผลการดําเนินโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชุมชน ซึ่งผู เขียน

พยายามถายทอดถึงสถานการณของผูสูงอายุในสังคมไทยที่กาวสูภาวะสังคม

สูงวัยอยางสมบูรณ การเปล่ียนผานทางดานสถานภาพจากผูขับเคล่ือนทาง

เศรษฐกจิและความเปนไปในสังคมและวัฒนธรรมเขาสูภาวะพึง่พงิทางสงัคมของ

ผูสูงอายุนั้น เปนการรับรูในสังคมที่ผิดพลาดหรือเหมารวมเกินไปหรือไมตอ

การทําความเขาใจตัวตนของผูสงูอายุและภาวะของสังคมสูงวัยในปจจุบนั เราจะ

พบวาปรากฏการณดงักลาวมิไดเกดิขึน้ในสังคมไทยเพียงแหงเดียวเทาน้ัน หากแต

เปนสถานการณที่นานาประเทศกําลังเผชิญกับการเขาสูสังคมสูงวัย ดวยปจจัย

มากมายที่สงผลตออัตราการเกิดที่ลดลง เทคโนโลยีและความกาวหนาทาง

การแพทยที่สงผลตอความยืนยาวของชีวิตในสังคมสมัยใหมมากขึ้น ยอมสงผล

ตอทิศทางทางการพัฒนาและการดํารงอยูของประชากรในแตละประเทศอยาง

มิอาจหลีกเลี่ยงได

 อยางไรก็ตาม สถานภาพของผูสงูอายุทีม่ศีกัยภาพตอการดําเนนิกจิกรรม

ทางสงัคมยังมใีหไดพบเหน็ ไมวาจะเปนการรวมกลุมผูสงูอาย ุการเปนอาสาสมคัร

หรือการเปนตัวแทนชุมชนในการดําเนินกิจกรรมทางประเพณีและศาสนา ซึ่ง

ศิลปวัฒนธรรมที่ผู สูงอายุไดดําเนินการเหลานี้ไดกลายเปนพื้นที่ทางสังคม

ที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดแสดงความรู ความสามารถ อีกท้ังยังเปนพื้นที่แหง

การรอยรัดชวงวัยตางๆ ของชุมชนเขาไวดวยกัน เมื่อมองผาน “ตุง” สัญลักษณ

ทางภูมิปญญา/ศิลปวัฒนธรรมแหงลานนา เรากลับพบถึงวิถีชีวิตของผูสูงวัย

และพื้นที่ทางสังคมท่ีเชื่อมโยงคนในแตละชวงวัยอยางนาสนใจ สิ่งน้ีอาจจะเปด

พื้นที่ของความเขาใจผูสูงอายุที่มักผูกขาดอยูกับคําวา “พึ่งพิง” หรือ “ภาระ” 

มาสู “คุณคา” ไมมากก็นอย 
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Abstract

 This article aims to review academic documents- together with 
the results of community research projects-concerning the situation of 
the Thai elderly. The transition status from a previously held position as 
a driver of the economy, society and culture into a reduced state of 
entirely social dependence. There seems to be an inclusive misperception 
in society or misunderstanding towards their self-recognition and social 
identity at present. The study reveals that such phenomena has occurred, 
not only in Thailand, but appears to be the situation that many countries
are facing with their aging societies. Moreover, the combination of 
declining birth rates, technological and medical advances for longevity 
have inevitably impacted toward the development and survival of 
population in each country.
 However, the elderly still carry out social activities that can be 
seen in the form of elderly clubs, volunteer or community representation 
in community and religious activities. This cultural operation has become a 
social area that still allows seniors to show their knowledge and expertise, 
as well as uniting various generations, together. When looking through the 
“Tung” the symbols of Lanna wisdom art. We find the actual way of the 
elderly’s life and social space that tie-up people with different age groups in 
various interesting ways. This may also be the area for us to comprehend 
the elderly better than the negative prevailing perception; We can make a 
transition from a description such as, “dependent” or “burden” to a positive 

word such as, “worth”.
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บทนํา : กอนหินถามทาง 

 สังคมโลกกําลังเผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากร

คร้ังใหญ ภาวการณของอัตราการเกิดที่ลดจํานวนลงอยางรวดเร็วดวยปจจัย

แวดลอมตางๆ อาทิ การวางแผนครอบครัว เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ และคานิยม

การใชชวีติของผูคนสมยัใหมทีเ่ปล่ียนแปลงไป สวนทางกับความอายุยนืยาวของ

ผูคน ดวยความกาวหนาของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการแพทย มีการ

คาดการณวา ภายในป ค.ศ.๒๐๕๐ จะมีจํานวนผูสูงอายุคิดเปน ๑ ใน ๕ ของ

ประชากรโลก (ผานิตดา ไสยรส, ๒๕๕๙ : ๑๒๔)

 สังคมไทยเปนหน่ึงในหลายประเทศท่ีกาวเขาสูการเปน “สังคมสูงวัย” 

และกําลงัเผชิญกับสถานการณของภาวะสูงวยัอยางหลีกเล่ียงไมได อาจกลาวได

ไมเต็มปากเต็มคํานักตอการพิจารณาสถานการณดังกลาวทางประชากรวา

เปนปญหาทางสังคมรูปแบบหน่ึง แตเราก็ไมอาจปฏิเสธถึงผลกระทบจากการ

เปลีย่นแปลงโครงสรางทางประชากรทีเ่กดิขึน้มาได ไมวาจะเปนเรือ่งของทศันคติ

ดานลบตอผูสูงอายุ การใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ การขาดแคลนแรงงาน

ในตลาด งบประมาณในการจัดสวัสดิการสังคมแกผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น หรือแมแต

เรื่องของความสัมพันธของผูสูงอายุกับคนวัยตางๆ การทําความเขาใจตอการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกดิขึน้อาจเปนสิง่จาํเปนไมแพเรือ่งอ่ืนทีส่งัคมควรใหความสําคัญ

เชนกัน

 เมื่อพิจารณาผานนิยามความหมายของผูสูงอายุในพระราชบัญญัติ

ผูสูงอายุ พ.ศ.๒๕๔๖ มาตราที่ ๓ วา “ผูสูงอายุ” หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุเกิน 

๖๐ ปบริบูรณขึ้นไปและมีสัญชาติไทย กับความเขาใจพ้ืนฐานของสังคมท่ีมีตอ 

“ภาวะสูงวัย” คือ ผูที่มีชีวิตอยูในชวงวัยสุดทายของชีวิต ที่มีการเปลี่ยนแปลง

ทัง้ทางรางกายและจติใจ ประสิทธภิาพในการทํางานทีล่ดลงและมบีทบาทหนาท่ี

ทีแ่ตกตางจากชวงวยัหนุมสาว การกาํหนดนยิามนัน้มคีวามจาํเปนในเชงิวชิาการ 

เพราะเปนจดุเริม่ตนตอการทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคมและวัฒนธรรม
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นั้นๆ เสมอ เพียงแตวานิยามเหลานั้นสะทอนถึงความเขาใจที่เปนกลางหรือไม 

นิยามเหลานี้ถูกใชในการแบงกลุมคนทางสังคมและมีผลตอการจัดการพวกเขา

และเธอตอไปอยางไร กลาวคือ ภาพลักษณผูสงูอายุทีส่งัคมเขาใจน้ัน คอื คนทีม่ี

สุขภาพรางกายออนแอ เชื่องชา ลาสมัย ไมทันโลก ปรับตัวยาก เปนกลุมคน

ที่ไมสรางผลิตภาพทางเศรษฐกิจ รัฐตองใหความชวยเหลือดูแล และนําไปสูการ

เลอืกปฏิบตัหิรอืกดีกดัผูสงูอายอุอกจากกจิกรรมทางสังคมในท่ีสดุ ขณะเดยีวกนั

ผูสงูอายกุอ็าจมอีคตติอตนเองเชนกัน อาท ิการมองวา ตวัเองเปนภาระของทาง

ครอบครัว ไมมีประโยชนตอสังคมและเรียนรูไดชา (Hooyman&Kiyak ๒๐๑๑; 

กมลชนก ขําสุวรรณ, ๒๕๕๕ อางใน ผานิตดา ไสยรส, ๒๕๕๙) 

 ประเด็นของการนิยามกลุมคนผานอายุดังกลาว หนังสือชื่อ “ชีวิตหลัง

การทาํงาน การมาถงึของสงัคมไรผูสงูอาย”ุ เขยีนโดย ไมเคลิ ยงั และ ทอม สกลูเลอร

ไดเสนอวา อายุถูกนํามาเปนเครื่องมือในการกดข่ีและบังคับใหคนตองถูกจํากัด

อยูในบทบาททีส่งัคมตกีรอบไว แตในความเปนจรงิแลวมผีูสงูอายมุากมายทีต่อ

ตานแนวคิดแบบเดิมๆ และพยายามคนหากิจกรรมเติมเต็มชีวิตรูปแบบใหมๆ 

พวกเขาพยามพิสูจนวาอายุเปนเพียงตัวเลขเทานั้น ดังน้ัน จะเห็นไดวาทัศนคติ

เชงิลบทีย่ดึตดิกบัชวงวยั ทีท่าํการแบงแยกคนตามอายุนัน้ อาจนาํไปสูการมองขาม

และอัตลกัษณอืน่ๆ ของพวกเขา (Young, M., Schuller, T., & Schuler, T. ๑๙๙๑ 

อางในผานติดา ไสยรส, ๒๕๕๙ : ๑๒๘) เรามกัจะพบคาํตอบทีต่ายตวัในการมอง

ผูสูงอายุอยางเหมารวมมากกวาความเขาใจ บทความชิ้นน้ีจึงตองการนําเสนอ

อีกดานของทัศนคติตอผูสูงอายุในเชิงบวก โดยมองผานพื้นที่ทางสังคมและ

วฒันธรรมลานนาอยาง “ตงุ” สญัลกัษณทางภูมปิญญาอยางหนึง่ของภาคเหนือ

ที่เปนพลวัต กลาวคือ เราพบวา ภูมิปญญาของ “ตุง” ยังคงอยูแตแปรเปลี่ยนไป

ในเชงิพธิกีรรมและความหมายอยางสลบัซบัซอน ซึง่ส่ิงท่ีทาํให ตงุ คงอยูกลับเปน

ตัวตนของกลุมผูสูงอายุที่ไดเปนสวนสําคัญของการสานตอคติและความเชื่อ

ในตุงลานนา อีกทั้ง “ตุง” ยังสรางพื้นท่ีทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีคุณคา

แกผูสูงอายุกับคนในชวงวัยอื่นในสังคมอยางนาสนใจ
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 คาํถามทีน่าคดิเสมอืนกอนหนิถามทางทีม่ตีอเราทกุคนวาเรามคีวามเขาใจ

ในผูสงูอายุและสงัคมสงูวยัมากนอยเพยีงใด และความเขาใจตอผูสงูอายทุีเ่กดิขึน้

มานั้นเปนเพียง “ภาพแทนความจริง” ในผูสูงอายุเพียงดานเดียวจริงหรือไม 

เราอาจจะไมพบความจริงทั้งหมดในผูสูงอายุทุกคน แตเราอาจเขาใจมุมมอง

ที่มากขึ้นของผูสูงอายุที่มีความแตกตางหลากหลายเสมอ ผูเขียนจึงพยายาม

ถายทอดสถานการณของสังคมสูงวัยในปจจุบัน เพื่อสรางความเขาใจรวมกัน

ทั้งทัศนคติเชิงลบและบวกท่ีสังคมเขาใจและคาดหวังตอผูสูงอายุ และนําเสนอ

ภูมิปญญาของตุงลานนาอันจะนําไปสูการสรางพ้ืนที่ทางสังคมท่ีมีคุณคาตอ

ตัวตนของผูสูงอายุ...เร่ิมเดินทางเพื่อหาคําตอบกัน 

สถานการณผูสูงอายุและการรับรูในสังคม

 การสูงวัยของประชากรเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในประเทศตางๆ 

ทัว่โลก ในป พ.ศ.๒๕๕๙ โลกของเรามปีระชากรทัง้หมดประมาณ ๗,๔๓๓ ลานคน

จํานวนนี้เปนประชากรสูงอายุที่มีอายุ ๖๐ ปขึ้นไปจํานวน ๙๒๙ ลานคน หรือ

คิดเปนรอยละ ๑๒.๕ ของประชากรท้ังหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูง

อายุไทย, ๒๕๕๙ : ๓) 

 ปจจุบันหลายๆ ประเทศ ตางใหความสนใจและมุงใหความสําคัญตอ

การจัดการประเด็นผูสูงอายุ เพราะแตละประเทศไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ

อยางเต็มรูปแบบ โดยเฉพาะในกลุมประเทศพัฒนาแลว เชน สหรัฐอเมริกา 

และญี่ปุน ที่ฐานโครงสรางประชากรมีจํานวนกลุมผูใหญและผูสูงวัยมากกวา

ประชากรในชวงวัยอื่นๆ เชนเดียวกันกับกลุ มประเทศหลังคอมมิวนิสต

ในยุโรป (post-communist countries เชน สาธารณรัฐเช็ก โปแลนด อังการี 

เปนตน) ที่ประเด็นเกี่ยวกับผูสูงวัยเร่ิมเปนที่ไดรับความสนใจอยางเห็นไดชัด 

ซึง่การกาํหนดกลุมชวงวยัตางๆ ของกลุมประเทศเหลาน้ีคอนขางเปนพลวตัร อนั

เน่ืองมาจากการมีอัตราการเกิดตํ่า การเขาสูชวงวัยเกษียณของคนในยุคเบบี้บูม 
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(Baby boomers’ generation) การท่ีประชากรมีชวงอายุที่ยาวขึ้น (Tomczyk, Ł., 

Klimczuk, A. ๒๐๑๕ : ๕) และเนื่องจากอายุขัยเฉล่ียของประชากรเพ่ิมสูงขึ้น

ประกอบกับการกาวเขาสูวยัสงูอายุอยางรวดเร็ว ความชุกของวัยสงูอายุจาํนวนมาก

ที่มีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มข้ึนนั้น เปนปรากฏการณที่มีนัยสําคัญทางสังคมวัฒนธรรม

และเศรษฐกิจ

 สําหรับประชาคมอาเซียนซึ่งมีจํานวนสมาชิก ๑๐ ประเทศ ประชากร

ของอาเซยีนมีอายสุงูเพิม่มากขึน้เชนเดยีวกัน ใน พ.ศ.๒๕๕๙ มปีระเทศสมาชกิ

จํานวน ๓ ประเทศไดกลายเปนสังคมสูงอายุแลว ไดแก สิงคโปร (ประชากร

อายุ ๖๐ ปขึ้นไป รอยละ ๑๘.๗) ประเทศไทย (รอยละ ๑๖.๕) และเวียดนาม 

(รอยละ ๑๐.๗) ประเทศที่กําลังเขาสูสังคมสูงอายุในอีก ๒-๓ ปขางหนานี้ ไดแก 

มาเลเซีย (รอยละ ๙.๕) และเมียนมาร (รอยละ ๙.๒) ในขณะท่ีประชากรรวมของ

ประเทศไทยกําลงัเพิม่ดวยอัตราทีช่าลงอยางมากจนเหลือเพียงรอยละ ๐.๔ ตอป

ในปจจบุนั ประชากรสงูอายกุลบัเพิม่ขึน้ดวยอตัราทีส่งูมากโดยประชากรอาย ุ๖๐ ป

ขึ้นไปเพิ่มขึ้นดวยอัตราประมาณรอยละ ๕ ตอป ขณะที่ประชากรอายุ ๘๐ ป

ขึ้นไปเพิ่มดวยอัตราสูงมากกวารอยละ ๖ ตอป (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผูสูงอายุไทย, ๒๕๕๙ : ๓) ขณะท่ีประเทศไทยในป พ.ศ.๒๕๖๑ มีจํานวนของ

ผูสูงอายุสูงถึง ๑ ใน ๕ ของประชากรท้ังหมด คือ มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ 

(อายุ ๖๐ ป ขึ้นไป) เพิ่มขึ้นเปนรอยละ ๒๐ ในป พ.ศ.๒๕๖๑ และมีจํานวนมาก

กวาประชากรเดก็ ซึง่ถอืไดวาประเทศไทยพรอมเขาสูสงัคมผูสงูอายอุยางสมบรูณ 

(ฉัตรชัย นกดี, ๒๕๖๐) 

 ตามรายงานสถิติดานประชากรของประเทศไทย เพศชายมีอายุขัย

เฉลี่ยอยูที่ ๗๑.๓ ป ขณะท่ีเพศหญิงเฉลี่ยอยูที่ ๗๘.๒ ป เมื่อประชากรในสังคม

มีอายุยืนยาวข้ึนก็สงผลใหสัดสวนโครงสรางประชากรในกลุมผูสูงอายุมีอัตรา

การเสียชีวิตที่ลดลง ในขณะที่นโยบายในการวางแผนครอบครัวก็ไดเกิดขึ้น

เชนกนั การรณรงคใหประชากรในสังคมมีการวางแผนครอบครัวกอนท่ีจะมีบตุร

สงผลใหประชากรในสังคมปจจบุนัมบีตุรนอยลง เฉลีย่ตอครอบครัวอยูทีป่ระมาณ



๑๕๑

๑-๒ คน ขณะที่คนจํานวนหนึ่งที่แตงงานและไมมีบุตร และบางสวนครองตัว

เปนโสดดวยความตองการอิสระในการดําเนินชีวิต ดังน้ัน เมื่ออัตราการเกิดตํ่า 

อตัราการเพิม่ขึน้ของผูสงูวยัมอียางตอเนือ่ง ดวยภาวการณเปลีย่นทางโครงสราง

ที่สวนทางกัน สงผลใหสังคมไทยในปจจุบันกลายเปน “สังคมผูสูงอายุ” (Aging 

Society) อยางหลีกเลี่ยงไมได (จุฑารัตน แสงทอง, ๒๕๖๐ : ๗-๘)

 สงัคมไดทาํการกาํหนดและมองวาเมือ่บคุคลใดกต็ามท่ีมอีาย ุ๖๐ ปบรบิรูณ

บคุคลน้ันก็กลายเปนผูสงูอายุทีต่องเปล่ียนสถานะจากผูขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของ

สงัคมมาเปนกลุมคนทีต่องเขาสูภาวะพึง่พงึจากสงัคม โดยทีผู่สงูอายไุมสามารถ

หาขอใดๆ โตแยงไดเลย เพราะสงัคมไดกาํหนดอตัลกัษณของความสงูอายไุวแลว 

(จุฑารัตน แสงทอง, ๒๕๖๐ : ๘) ขณะเดียวกัน ผูสูงวัยคนหน่ึงๆ ยอมมีตําแหนง

แหงทีแ่ตกตางกนัไปตามโครงสรางทางสงัคม เนือ่งมาจากลกัษณะทางวฒันธรรม

ของสงัคมนัน้ๆ ยกตวัอยางเชน ในสงัคมท่ีการบอกเลากลาวขาน (oral message) 

เปนพืน้ฐานของสังคมวัฒนธรรม ผูสงูอายุถอืเปนรากฐานทางความรูทีแ่ข็งแกรง

และมีบทบาทเปนคลังความรูของสังคม ความหมายของผูสูงวัยในสังคมแบบน้ี 

คอื ผูมคีวามรูและเผยแพรความทรงจาํของชวงวยันัน้สูผูอืน่ มสีถานะเสมือนเปน

นักการศึกษา ผูพิพากษา และผูประสานเชื่อมตอของคนระหวางชวงวัยตางๆ 

การรับรูทางสังคมตอผูสงูอายุในชุมชนเชนนีอ้าจกลาวไดวา “เมือ่สิน้ผูสงูอายุแลว

ความรูตางๆ จะสูญหายตามกันไป” (Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ : ๑๓) 

อกีทัง้ ในสงัคมแบบนีบ้ทบาทของผูสงูวยัเปรยีบเสมอืนกบัผูทีม่อบแรงบันดาลใจ

ทัง้การเขยีนภาพ การปน งานกว ีหรอืเปนแบบอยางทางภมูปิญญา (Stefaniak-Hrycko,

๒๐๑๑, p. ๓๕ อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ : ๑๓) ทวา ทุกวันน้ี

ตาํแหนงแหงทีข่องผูสงูอายใุนพืน้ทีท่างสงัคมถกูครอบงาํ/จดัการโดยส่ืออเิลก็ทรอนกิส

ทีม่กีารอนุญาตใหเขาถึงขอมลูอยางไรขดีจํากัด ซึง่คนรุนใหมเองก็ปรารถนาท่ีจะ

รบัรูขอมูลผานทางเว็บเบราเซอรมากกวาการเขาถงึตัวตนของผูสงูวยั (Tomczyk, 

Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ : ๑๓)



๑๕๒

 เม่ือสังคมกาวเขาสู ความทันสมัยที่นับวันจะเพ่ิมมากข้ึน ผูสูงอายุ

มักจะมีความรูสึกวาพวกเขาไมไดถูกมองหรือรับรูตามแบบท่ีพวกเขาเคยเปน 

เชน ในฐานะผูมีบทบาทสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในพ้ืนที่ซึ่งเปนที่สนใจ

ของคนรุนใหม การใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต หรืออุปกรณการสื่อสาร

อเิลก็ทรอนิกส เทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ เปนสิง่พืน้ฐานของสังคมสารสนเทศ

ที่เปนปจจัยสําคัญสําหรับคนรุนใหม ยิ่งไปกวานั้น ความโดดเดนของโลกสมัย

ใหมคือ การวางแนวทางและการกําหนดเปาหมายสูอนาคต การเปล่ียนแปลง

นวัตกรรม ซึง่ในบางคร้ังมาพรอมกับขอจาํกดัทางประเพณี พธิกีรรมและคานิยม

สากล นอกจากนี้แลวในสวนของคนรุนใหม ผูสูงวัยอาจเปนเพียงสวนหน่ึงของ

อดีตที่ไมไดมีความสําคัญมากนักตอสิ่งที่ดําเนินอยูในปจจุบันท่ีเรื่องของทักษะ

และความรูเปนสิ่งที่จําเปนตองมี (Stras-Romanowska, ๒๐๑๒ : ๕๖–๕๙ 

อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ : ๒๖) ซึ่งในบรรยากาศเชนน้ี 

ผูสูงอายุที่กลายเปนภาพตัวแทนของอดีตไมไดเปนส่ิงที่ตองตาตองใจของคน

รุนใหม การไรซึ่งความเขากันของคนสองรุน และคนรุนใหมมีกําแพงท่ียากจะ

ทําลายได พรอมกับทัศนคติเชิงลบ เปนสิ่งที่สรางความไมเขาใจกันระหวางคน

สองรุน (Mackowicz, ๒๐๑๔ : ๖๕–๖๖ อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., 

๒๐๑๕ : ๒๗) ในสถานการณเชนนี้การปรับตัวเปนส่ิงสําคัญ ซึ่งผูสูงวัยสามารถ

ปรบัตวัเขากบัโลกไดตราบเทาท่ีการเปล่ียนแปลงน้ันมคีวามสอดคลองกับความเช่ือ

ของบุคคลและไมไดไกลเกินไปกวาระบบความเช่ือและความสามารถในการ

ปรับตัวของปจเจกบุคคล ในดานวัฒนธรรมของคนรุนใหม ปฏิบัติการนิยม 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัว มุมมองของชีวิต เหลานี้เปนส่ิงที่ผูสูงอายุ

ตองเผชิญกับกับปญหาใหมๆ ของบุคคล ครอบครัว หรือ ธรรมชาติทางสังคม 

ซึ่งการวิเคราะหเชนนี้อาจดูรุนแรงไปและเปนที่ถกเถียงกันสําหรับบางคน แตสิ่งนี้

ก็เปนลักษณะของโลกท่ีผูสูงอายุตองดํารงอยู 



๑๕๓

 ในทางกลับกัน ผูเชี่ยวชาญดานผูสูงวัยเนนวาการรวมกลุมกันเองของ

ผูสงูอายุเปนสิง่ทีม่ปีระโยชนและมคีวามเปนไปไดทีจ่ะสําเรจ็ผล ขณะท่ีคนรุนใหม

อาจไดรับความรู ประสบการณ และความชวยเหลือที่ไมอาจประเมินคาไดจาก

ผูสูงวัย (Mackowicz, ๒๐๑๔ : ๗๐ อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ :

๒๗) ผูสูงอายุมีความจําเปนตองเช่ือมตอกับคนรุนใหม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การดึงความสนใจในบทสนทนาและการมีความเขาใจกวางๆ ก็สามารถชวยได

ในเรื่องนี้ได เชน การพูดคุยถึงภาษาสมัยใหม โลกของเทคโนโลยี การบริหาร

จัดการตางๆ โดยผูสูงอายุเองควรมีการพูดคุยถึงวิถีดั้งเดิมของชุมชนตอชีวิต

ประจําวันและวิธีการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น (Fabis, ๒๐๐๕ : ๙๖–๙๗ อางใน

เพ่ิงอาง) สิ่งหน่ึงท่ีทําใหผูสูงอายุโดดเดน คือ ชีวิตของคนกลุมนี้ไดถูกนําเขา

สูกรอบของกลุมเล็กๆ ที่ไมเหมือนกับท่ีที่พวกเขาเคยอยูในสถานท่ีทํางานหรือ

ที่อื่นๆ ซึ่งเราสามารถกลาวไดวาครอบครัวเปนจุดสําคัญ โดยเปนบริบทของ

การสวมบทบาทใหมใหกบัผูสงูวยัในชวงของการเกษยีณอาย ุเชน ทาํหนาท่ีของ

ปูยาตายายในการดูแลหลานดวยการถายทอดคานิยมและสืบตอประเพณีตางๆ 

อยางไรกต็าม ครอบครวัตองใหผูสงูอายรุบัรูไดถงึความรูสกึทีป่ลอดภยัในชวงแรก

ของการเขาสูภาวะผูสูงวัย มีอยูบอยคร้ังที่พบวาผูสูงอายุไมไดเห็นดวยกับ

วยัผูใหญหรอืเยาวชน กลุมคนหนุมสาวมกัไมเขาใจ ไมสงัเกต และบางครัง้เหน็วา

ผูสูงอายุเปนปญหา สวนผูสูงวัยมักบนวาคนหนุมสาวเปนพวกท่ีไรความรูสึก 

ขาดประสบการณ ไรจินตนาการและคาดหวังไมได ซึ่งความคิดเห็นเชนน้ีเปน

สิ่งที่ทําใหคนแตและวัยไมเขาใจและไมวางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งการลดทัศนคติ

เหลาน้ีจําเปนตองมีการเปดรวมกลุมระหวางกัน โดยท่ีการเปดซ่ึงกันและกันนี้ 

ถูกเชื่อมโยงเขากับทักษะของการเอาใจใสตอกัน (Tomczyk, Ł., Klimczuk, A.,

๒๐๑๕ : ๒๘) การรวมกลุมนี้เปนสิ่งสําคัญตอการเปดและเติมเต็มระหวาง

ชวงอายุ (de Tchorzewski, ๒๐๐๔ : ๑๐๐ อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., 

๒๐๑๕ : ๒๘)



๑๕๔

 สวนหนึ่งของการปรับเปล่ียนการรับรูตอผูสูงอายุที่ Borczyk, Wnuk 

(๒๐๑๒ : ๗๕ อางใน เพิ่งอาง : ๒๙) กลาวถึง ไดแก การกระตุนอยางสูงจาก

ความรวมมือระหวางชวงวัย การสรางพื้นที่ซึ่งผูสูงอายุสามารถแบงปนเรื่องราว

ชีวิตและภูมิปญญาตอคนรุนใหม สอดคลองกันกับสิ่งที่ จุฑารัตน แสงทอง 

(๒๕๖๐ : ๙) ไดกลาวไววา “สังคมผูสูงอายุ” สังคมแหงการสรางคุณคาของ

วัยสูงอายุดวยความสามารถ ศักยภาพ และการพัฒนาของสังคม กลาวคือ 

การมองขามภาวะทางสรีระรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา แลวหันมา

มุงเนน “คุณคา” ที่ความสามารถและศักยภาพของผูสูงอายุ ดวยจิตใจที่เคารพ

และยอมรับในคุณคาของความเปนมนุษยอยางเต็มเปยม

 ในบางคร้ัง การกาวเขาสูภาวะผูสูงวัยมิไดหมายถึงการกาวเขาสูภาวะ

พึ่งพิงทางสังคมที่มิอาจสรางประโยชนตอท้ังตนเองและสังคมได ทวา หลายตอ

หลายครั้งที่เราไดเห็นวาผูสูงอายุเปนผูดําเนินการหลักในหลายๆ กิจกรรม

ที่เกี่ยวของกับประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชน เปนการนําเอาประสบการณ

ที่ตนเองมีและสั่งสมมาสรางประโยชนใหกับตนเองและสังคมได แมวาลักษณะ

งานที่ไดทํานั้นจะไดคาตอบแทนเปนเงินทองหรือไมก็ตาม แตถาสิ่งท่ีทําสงผล

ตอความภาคภูมิใจใหกับตนเองก็ยอมที่จะสงผลดีตอสุขภาพของผูสูงอายุดวย

เชนกนั (จฑุารัตน แสงทอง, ๒๕๖๐ : ๑๐) การเปดโอกาสและพ้ืนทีใ่หผูสงูอายุได

แสดงความสามารถและศกัยภาพจะชวยสนบัสนนุใหผูสงูอายเุกดิความตระหนกั

ในการพัฒนาคุณภาพชีวติของตนเองใหเกดิประโยชนสงูสุดกบัสงัคมและคนรอบขาง

และสังคมก็สนบัสนุนสงเสริมใหพืน้ทีแ่ละชองทางท่ีเอือ้อาํนวยในการสรางคุณคา

ใหกับตนเองของผูสูงอายุ (เพิ่งอาง : ๑๔) จุฑารัตน แสงทอง (๒๕๖๐ : ๑๕, ๑๙) 

เสนอวา สูงวัยอยางมีคุณภาพสามารถสรางไดดวยตัวของผูสูงอายุเอง รวมกับ

การเปดโอกาสและความเขาใจจากสังคมท่ีเห็นความสําคัญของผูสงูอายุ โดยการ

หยิบยื่นโอกาสดีๆ ทางสังคม แตการเปดโอกาสเหลานี้จะสําเร็จได ตองรวมกับ

ความใสใจและความเชื่อมั่นในตนเองของผูสูงอายุดวยเชนกัน ความรูของ



๑๕๕

ผูสูงอายุที่เคยสั่งสมมาตลอดเกินคร่ึงชีวิตของผูสูงอายุนั้นสามารถนํามาสราง

ประโยชนใหแกสังคม หรือความรูเดิมๆ ที่ไดรับการตกทอดมาจากบรรพบุรุษ

สามารถนํามาเผยแพรและทําประโยชนใหกับสังคมในฐานะ “ปราชญชาวบาน” 

ผูสงูอายกุลุมน้ีเปนกลุมท่ีมคีวามรูรอบดานโดยเฉพาะเรือ่งประเพณแีละวฒันธรรม

เกากอน เปนบุคคลที่ไดรับการเคารพจากชาวบานในชุมชนนั้น ผูสูงอายุกลุมนี้

มักถูกเชิญไปตัวแทนในการประกอบพิธีทางศาสนา

 เมื่อกลาวถึงผูสูงอายุในประเด็นที่เกี่ยวของกับประเพณี วัฒนธรรม 

และความรูทองถิ่น สิ่งนี้อาจเปนสิ่งที่คุนชินจนอาจเลยไปถึงการมิไดสนใจตอ

ประเด็นดังกลาวดวยเห็นวาเปนสิ่งที่คูกันมา ทวา เรามิอาจปฏิเสธไดวาความรู

ทางขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีคานยิม ความเชือ่ และวฒันธรรมตางๆ ทางสังคม

สืบทอดตอๆ กันมาจากรุนสูรุนดําเนินไปไดเพราะการดําเนินการของผูสูงวัย

ในสังคมทั้งหลาย เมื่อตระหนักถึงความสําคัญของความรูทองถิ่นที่พึงรักษาไว 

หลายๆ ชุมชนจึงตองอาศัยความรู ความสามารถและประสบการณของ

ผูสงูอายใุนฐานะคลงัความรูของชมุชนเขามาถายทอดสิง่เหลานัน้ใหกบัคนรุนใหม

ไดสืบสาน ดังเชนสิ่งที่จุฑารัตน แสงทอง ไดกลาวไวขางตน

ภูมิปญญาทองถิ่นและผูสูงวัย

 เปนที่ทราบกันโดยท่ัวไปวา ความรูหรือภูมิปญญาทองถ่ินเปนทุนทาง

มนุษยของประชากรทั้งในเขตเมืองและชนบท เปนสินทรัพยหลักที่มนุษยใชลงทุน

ในการดําเนินชีวิต มีความสําคัญตอทุกเพศทุกวัยในชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น

เปนสิ่งที่มีการพัฒนาและปรับใชอยางตอเนื่อง ทามกลางการเปล่ียนแปลงและ

เปนสิง่ทีถ่กูถายทอดจากรุนสูรุนพรอมทัง้ถกัทอเขากบัคณุคาทางวฒันธรรมของ

ผูคน แตในปจจุบันระบบความรูทองถิ่นนี้มีความเสี่ยงที่จะจางหายไป อันเน่ือง

มาจากการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของธรรมชาติทัว่โลก ระบบเศรษฐกิจ การเมือง

และวัฒนธรรม สิ่งเหลานี้มลายหายไปจากการที่คนปรับตัวไดไมเหมาะสม



๑๕๖

หรือปรับตัวไดชาเกินไป แตในหลายๆ ปฏิบัติการก็หายไปจากการรุกรานของ

เทคโนโลยีตางชาติ แนวคิดการพัฒนาท่ีสัญญาวาจะไดรับผลในระยะส้ันและ

เปนหนทางของการแกปญหา อยางไรก็ตาม ในกระบวนการพัฒนาเองนั้น 

ภมูปิญญาทองถิน่กส็มัพนัธกบัภาคสวนและกลยทุธตางๆ อาท ิการพฒันาชมุชน

ที่สามารถนําความรูนี้มาแบงปนกันซึ่งเปนการเชื่อมสัมพันธระหวางสมาชิก

ในชมุชนและชวงวยัตางๆ เขาดวยกนั อยางไรก็ตาม ความรูทองถิน่มไิดมคีวามเฉพาะ

หรอืเพียงพอตอการรับมอืกบัความทาทายตางๆ ทีผู่คนพบเจอในทุกวนันี ้เพราะมี

หลักฐานไมนอยที่แสดงวาผูคนในทองถ่ินยังคงตองแสวงหาขอมูลขาวสาร

จากแหลงใดก็ตามที่พวกเขาจะสามารถทําได เพื่อนํามาแกไขปญหาและบรรลุ

เปาหมายท่ีตองการ (Mujaju, C., Zinhanga, F. & Rusike, E., n.d.) 

 ภมูปิญญาทองถิน่มดีวยกันหลากหลายประเภท ตามลักษณะของชุมชน

หรอืสงัคมนัน้ๆ จะเปนผูกาํหนด แตกส็ามารถแบงประเภทของภมูปิญญาทองถิน่

ออกเปนกลุมตางๆ ได ดงัที ่มณนภิา ชตุบิตุร (๒๕๓๘ : ๒๑) และ นคิม ชมพหูลง 

(๒๕๔๒ : ๑๓๑) (อางใน ประเภทของภูมิปญญา, มปป.) โดยไดแบงภูมิปญญา

ทองถ่ินออกเปน ๔ กลุม ไดแก ๑) คติ ความคิด ความเช่ือ และหลักการ ซึ่งเปน

พื้นฐานขององคความรู ๒) ศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณีที่

เปนแบบแผนของการดําเนินชวีติ ๓) การประกอบอาชีพในแตละทองถ่ินท่ีไดรบั

การพัฒนาใหเหมาะสมกับยุคสมัย และ ๔) แนวคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยี

สมัยใหมที่ชาวบานนํามาใชในชุมชนซึ่งเปนผลพวงจากการความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงมีความเก่ียวโยงกับหลากหลายอาชีพและภาค

สวนตางๆ ของสงัคม ทัง้นี ้ภมูปิญญาทองถิน่สามารถแบงตามลกัษณะของคนใน

ทองถิ่นหรือชุมชนที่ไดคิด หรือ ไดรับการถายทอดและถือปฏิบัติสืบตอกันมา

จากบรรพบุรุษ ซึ่งเกิดจากความเชื่อ ความรูสึก ความนึกคิด ในการสรางสรรค

แบบแผนของการดําเนินชีวิต รวมถึงการนําเทคโนโลยีพื้นบานมาประยุกตใชให

เกิดประโยชนตอไป



๑๕๗

 ผูสงูอายุและภมูปิญญาทองถ่ินมคีวามสัมพันธหรอืเกีย่วของกนัอยางไร

นั้น โครงการการจัดการความรูภูมิปญญาผูสูงอายุไทย (๒๕๕๓) ไดอธิบายไว

อยางนาสนใจวา ภมูปิญญา หรอื ความรูพืน้บานประเภทตางๆ ทีไ่ดมกีารสัง่สม

กนัมาโดยการถายทอด/สบืสานจากรุนสูรุน ผานบคุคลในครอบครวั ชมุชน และ

สงัคม โดยมผีูสงูอายทุาํหนาทีข่องการเปนสือ่กลางในปฏิบตักิารดงักลาวเหลาน้ัน

ซึ่งผู สูงวัยเปนกลุมประชากรท่ีมีศักยภาพ มีความรู ความสามารถ ทักษะ 

ประสบการณและความเขาใจในชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่นของสังคมไทยมีการ

หยิบยกข้ึนมาสงเสริมอยางเปนรูปธรรม เพื่อใหเกิดการถายทอดวิชาความรูให

แกลูกหลาน หรือเยาวชนคนรุนหลังในสังคมอยางตอเนื่อง การสงเสริมใหผูสูง

วัยมีโอกาสไดแสดงศักยภาพ และถายทอดภูมิความรูที่เปนการบําเพ็ญตนให

เกิดประโยชนตอผูอื่นแลว ผูสูงอายุยังสามารถดูแลตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรง 

ไมใหเกิดภาระแกครอบครัว และสังคม จึงนับเปนการสรางสังคมที่มีคุณภาพ

อกีสวนหน่ึงดวย นัน่อาจหมายความวา ผูสงูอายุเปนทัง้ผูมคีวามรู เจาของความรู

ผูรกัษาภมูปิญญาความรู และในขณะเดียวกันกเ็ปนผูถายทอดความรูนัน้ๆ สูคน

รุนใหมใหไดสืบสานกันตอไป

 มงีานศึกษาจํานวนไมนอยท่ีสะทอนใหเหน็วาผูสงูอายุไดเขามามีสวนรวม

ในการรักษาไวซึ่งภูมิปญญาทองถิ่น เชน งานวิจัยของ Pakin Witchayakawin 

and Wasan Tengkuan (๒๐๑๘ : ๙๗๑-๙๗๖) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงชุมชนและการมีสวนของผูสูงอายุในชุมชนบานนาตนจั่น ผลการ

ศึกษาพบวา การทองเท่ียวชุมชนไดรับการพัฒนาโดยผูนําชุมชนดวยการสราง

ตระหนักในภูมิปญญาทองถิ่นและอัตลักษณของชุมชนใหกับประชากรในพ้ืนที่ 

และมีผู สูงอายุทําหนาท่ีในการนําเสนอภูมิปญญาทองถิ่นที่เปนประโยชน

ของชุมชน สิ่งดังกลาวเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นและมีสวนรวมจากคนในชุมชนซึ่งมี

ความหมายตอการอนุรักษภูมิปญญาและการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน

อยางย่ังยืนตอไป



๑๕๘

ผูสูงอายุที่ยังคงสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ หรือมีศักยภาพ (active aging) 

และมีกิจกรรมท่ียังคงเปนประโยชนตอชุมชน เปนท่ีสนใจของสังคมท่ีนับวัน

จะมแีตจาํนวนผูสงูอายุทีม่จีาํนวนมากขึน้เร่ือยๆ ในขณะทีก่ารเรยีนรูทีจ่ะมหีรอื

ทําใหเกิดสังคมผูสูงอายุที่มีศักยภาพน้ัน (active aging) เปนความทาทายตอ

ทุกประเทศ (Kattika Thanakwang, Sang-arun Isaramalai, and Urai Hatthakit, 

๒๐๑๔ : ๑๕๒) ซึ่งในแตละประเทศนั้นยอมมีบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ทีแ่ตกตางกัน มมุมองของผูสงูวยัตอการเปนผูสงูอายุทีม่ศีกัยภาพก็อาจแตกตาง

กนัออกไป สาํหรบัประเทศไทยขอมลูจากงานวิจยัเรือ่งการสูงวยัอยางมศีกัยภาพ

ตามบรบิทวฒันธรรมไทยในมมุมองของผูสงูอายุ : การศกึษาเชงิคณุภาพ พบวา 

ผูสูงอายุใหความหมายของการสูงวัยอยางมีศักยภาพ วาจะตองประกอบดวย 

การอยูอยางพึ่งพาตนเองได การมีสวนรวมและทําประโยชนตอสังคม มีความ

งอกงามทางปญญา การคงไวซึง่วถิชีวีติทีส่งเสรมิสขุภาพ มกีารเรยีนรูอยางตอเน่ือง

และการเตรียมตัวเพื่อความมั่นคงยามชรา โดยมุมมองตอการสูงวัยอยางมี

ศกัยภาพของผูสงูอายุไทยใหความครอบคลุมดานสุขภาพ การมีสวนรวมในสังคม 

และความม่ันคงในชวีติ ซึง่เปนสามเสาหลกัสาํคญัของการสูงวยัอยางมศีกัยภาพ

ทีเ่สนอโดยองคการอนามัยโลก และทาํการเปรยีบเทยีบกบัการศกึษาในประเทศ

ตะวันตก พบวา มีทั้งลักษณะที่คลายคลึงและแตกตางจากที่อื่นๆ โดยการให

ความหมายตอการสงูวยัอยางมศีกัยภาพของคนไทยทีม่คีวามแตกตางจากทีอ่ืน่ 

คอื การใหความสําคญัตอความงอกงามทางปญญาและการเตรียมตวัเพือ่ความ

มั่นคงยามชรา (เพิ่งอาง : ๑๖๕) 

 การเปนผูสงูอายุทีย่งัคงทําประโยชนและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

เปนหนึง่ในมุมมองของการเปนผูสงูอายทุีม่ศีกัยภาพ ซึง่ในกรณนีีห้มายถงึการท่ี

ผูสูงอายุนําพาตัวเองเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน ประเพณี กลุมผูสูงอายุ 

การแบงปนความรูและทักษะท่ีมีตอผูอื่นผานการทํางานอาสาสมัครและ

การทาํงานเพือ่สาธารณประโยชน งานวจัิยเร่ืองดงักลาวขางตนสนบัสนนุมมุมอง
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ทีว่า ผูสงูอายุทีม่ศีกัยภาพของไทยนัน้นอกจากการพึง่พาตนเองแลว ยงัหมายรวม

ไปถึงการมีสวนรวมตอชุมชนและสังคมโดยรวมดวย ซึ่งความสัมพันธทางสังคม

เปนสิง่ทีม่คีวามสาํคญัตอสขุภาวะของผูสงูวยัในสงัคมไทย ผูทีม่สีขุภาพแขง็แรงท่ี

ยงัคงทาํงานและมีบทบาทตอครอบครัวและชมุชนจะมีความพึงพอใจในชีวติและ

มีสุขภาพที่ดีกวาผูที่ไมไดกระทําการดังกลาว (Moen P, Dempster-McClain D, 

Williams RM, ๑๙๙๒ อางใน Kattika Thanakwang et al., ๒๐๑๔ : ๑๕๙) ซึง่การ

มีสวนรวมของผูสูงอายุนั้นมีทั้งอยูในลักษณะที่เปนทางการและไมเปนทางการ

ในกิจกรรมทางสังคมของชุมชน เชน การเขารวมกลุมผูสูงอายุ และ การเขารวม

พิธีกรรมทางศาสนา และการมีสวนรวมนี้อาจเปนส่ิงที่มีความหมายที่เชื่อมตอ

ผูสูงวัยเขากับผูคนในวัยอื่นๆ (Kattika Thanakwang et al., ๒๐๑๔ : ๑๕๙)

 นอกจากการมสีวนรวมและการทาํประโยชนตอสงัคมแลว ความงอกงาม

ทางปญญาเปนมุมมองหน่ึงท่ีผูสูงอายุไทยไดเสนอมุมมองเอาไว ในประเด็นน้ี

เกี่ยวของกับความเขมแข็งภายในบุคคล ความสงบ และความเชื่อมั่นในศาสนา 

ผลการวิจัยของ Kattika Thanakwang et al. (๒๐๑๔ : ๑๖๐) พบวา ผูสูงอายุ

เห็นวากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับศาสนาจะสรางการเติบโตทางปญญาไดอยางมี

ประสิทธิผล ดวยประชากรสวนใหญของประทศไทยนับถือพุทธศาสนาและ

หลกัธรรมคาํสอนขององคพระพทุธเจาไดสงเสรมิใหเกดิสุขภาวะทีด่ ีความสงบนิง่

จากภายในจิตใจในกลุมผู สูงวัย ซึ่งผู สูงอายุไทยมีความเชื่อวาจิตวิญญาณ

เปนตัวบงช้ีที่สําคัญทางสุขภาพ ประเด็นของสุขภาวะท่ีดีจึงไมเคยแบงแยก

การอธิบาย กาย จิต ปญญาและสังคมออกจากกัน

 ความหลากหลายของภมูปิญญาทองถิน่ทีม่ปีฏสิมัพนัธทีซ่บัซอนตอคติ

ความเชื่อและศาสนา การทําความเขาใจและเห็นภาพปรากฏในภูมิปญญาของ

พุทธศาสนากับตัวตนของผูสูงอายุ ผูเขียนจะขอนําเสนอกรณีภูมิปญญาของ

ตุงลานนาท่ีจะกลาวถึงในหัวขอถัดไป สูการทําความเขาใจตัวตนและคุณคา

ของผูสูงอายุ
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ภูมิหลังและความเชื่อของ “ตุง หรือ ธง” แหงลานนา

 “ตุง” เปนภาษาถ่ินประจําภาคเหนือมีความหมายวา “ธง” ในภาษาไทย

ภาคกลาง และตรงกบัคําวา ธงุ ในภาษาทองถ่ินของทางภาคอสีาน ตามพจนานกุรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ไดใหคําจํากัดความของคําวา “ธง” 

(น.) หมายถึง ผืนผาโดยมากเปนสีและบางอยางมีลวดลายเปนรูปตางๆ ที่ทํา

ดวยกระดาษหรือวัสดุอื่นๆ สําหรับใชเปนเครื่องหมายหรือสัญญาณ (จารุวัตร 

กลิ่นอยู, มปป.) ตั้งแตสมัยโบราณ มนุษยตองการสัญลักษณหรือเคร่ืองหมาย

ตางๆ เพื่อใชเปนเครื่องหมายประจําตัว ครอบครัว กลุม ทั้งน้ีเพื่อตองการ

แบงแยกใหเห็นถึงความแตกตางเฉพาะของแตละคนหรือกลุม ผาณิต ไครมูล 

(๒๕๕๗) กลาววา “ตงุ” หรอื “จอ” เปนภาษาทองถิน่ทางภาคเหนือทีช่าวลานนา

ใชเรียกชื่อลักษณะของ“ธง” ชนิดหนึ่งตรงกับภาษาบาลีคําวา “ปฎาก” หรือ 

“ปฎากะ” มีความหมายวา “ธงตะขาบ” มีลักษณะเปนผาหรือกระดาษผืนยาว

ตกแตงลวดลายและสีสันแตกตางกันไปตามประเภทการใชงาน และนําไปผูก

ติดไวกับปลายไมหรือเสาตุงซึ่งมีหลายขนาด ตุงของลานนามีลักษณะเปน

แผนวัตถุสวนปลายแขวนติดกับเสาหอยเปนแผนยาวลงมา วัสดุที่ใชทําตุงน้ัน

มีหลากหลาย เชน ไม สังกะสี ผา กระดาษ ใบลาน เปนตน ตุงเปนส่ิงท่ีทําขึ้น

เพื่อใชในงานพิธีทางพุทธศาสนา โดยมีขนาด รูปราง และ รายละเอียดดาน

วัสดุตกแตงแตกตางกันไปตามความเชื่อและพิธีกรรม ตลอดจนตามความนิยม

ในแตละทองถิ่นดวย

 “ตุง” มีความหลากหลายและมีจุดเร่ิมตนท่ีแตกตางกันตามฐานคติ 

ตามความเช่ือของชาวลานนา “ตงุ” เปนสญัลกัษณของความด ีความเปนสริมิงคล 

มลีกัษณะเปนผนืยาวผูกตดิกบัปลายไม หรอืเสา เพือ่เปนส่ือนาํดวงวิญญาณของผูที่

ถวายทานตงุใหขึน้ไปสูสวรรค ชาวบานทางภาคเหนอืมคีตคิวามเชือ่เกีย่วกบัอานสิงส

ของทานตุงอยูมาก ซึง่เลาสบืตอกนัมาเปนทอดๆ หลายช่ัวอายุคน จากการสืบคน

และรวบรวมขอมูลจาก ชไมพร พรเพ็ญพิทักษ (๒๕๔๖) วาณี เอี่ยมศรีทอง และ
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คณะ (๒๕๔๒) มหาวิทยาลัยเซนตจอหน (๒๕๓๙) มณี พยอมยงค และ ศิริรัตน 

อาศนะ (๒๕๓๘) สามารถแบงประเด็นในการนําเสนอถึงความเปนมาของตุง

ไดเปน ๓ ประเด็นหลักๆ ไดแก

 ๑. “ตุง” ที่อิงกับประวัติศาสตร

 มีการกลาวอางถึงเมื่อครั้งสมัยหริภุญชัย ในชวงศตวรรษที่ ๑๗ เมือง

หริภุญชัยเคยเกิดโรคอหิวาตกโรคท่ีมีการระบาดอยางหนัก ผูคนในเมืองตาง

พากันอพยพหลบหนีไปอาศัยท่ีเมืองสะเทิง (มอญ) เมื่ออหิวาตกโรคหายไป

ชาวเมืองหริภุญชัยจึงกลับมาอาศัยอยูที่เดิม โดยนักประวัติศาสตรคาดการณ

วาวัฒนธรรมของการถวายตุงที่มีเสาหงสนั้น ชาวหริภุญชัยอาจจะรับมาจาก

ชาวมอญมาดวยซ่ึงพบวามีหลักฐานปรากฏเปนสวนประกอบกับตุงลานนา

ชนิดหนึ่ง คือ “ตุงกระดาง” ที่มีลักษณะรูปทรงคลายกับ “ธงตะขาบ” ของ

ชาวรามัญ (มอญ) และมีความคลายคลึงกับ “ตุงไชย” (ตุงไจย) ของชาวลานนา

ดวยเชนกนั นยัดงักลาวเชือ่วาวฒันธรรมและความเชือ่เรือ่งตงุน้ันเปนส่ิงทีไ่ดรบั

อิทธิพลมาจากขอมหรือชาวรามัญ

 ๒. “ตงุ” บนฐานคติของตํานานหรือเร่ืองเลาทีอ่งิกบัพทุธศาสนา

 พระพุทธศาสนาไดเขามาในดินแดนลานนาจึงมีการผสมผสานระหวาง

ความเช่ือดั้งเดิม คือ การนับถือผีกับคติความเชื่อทางศาสนาเขาดวยกัน จึงเกิด

วิวัฒนาการท่ีเกี่ยวกับคติความเช่ือตางๆ ผสมผสานกันมากมาย โดยเช่ือวา

การทําตุงถวายเปนพุทธบูชาน้ันเปนสิ่งปรารถนาสูงสุด ไดบุญกุศลย่ิงใหญ

ซึ่งจะนําพาตนเองข้ึนสวรรค เพราะตุงเปนปฐมเจดียแหงแรกในลานนาหรือ

คนเมืองเหนือเรียกวา พระบรมธาตุดอยตุง 

 ๓. “ตุง” ที่อิงกับคัมภีรใบลานพ้ืนบานและทองถ่ิน

 ในคัมภีรใบลานต๋ัวเมอืงทีก่ลาวถงึพระพทุธเจา ๕ พระองค เกดิจากไขแมกา

เผอืก คอื มกีาสองผวัเมยีคูหนึง่ทํารังไวบนตนไมใหญใกลรมิแมนํา้ ขณะทีก่าเผอืก
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ออกไปหากิน เกิดลมแรง ฝนตก ทําใหไขตกจากรังกระจายตกและติดคางตามท่ี

ตางๆ ตามริมนํา้และมีผูนาํไปเล้ียง โดยไขทัง้ ๕ ฟองน้ีเกิดเปนชายท้ังหมด (ไดแก 

พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกัสสะปะ พระโคตรมะ และพระอริยเมตตรัย)

 รองศาสตราจารยทรงศักดิ์ ปรางควัฒนากุล (๒๕๔๘) ไดเขียนไว

ในหนังสือรําลึกพระคุณ ในหัวขอประเพณีทานตุงในลานนาถึงตํานานขอ

งแมกาเผือกวา “...ไขทั้ง ๕ เกิดเปนชายหนุมไดออกบวชสําเร็จเปนโพธิญาณ 

ทั้งหมดไดมาพบกันและตางก็คิดวาจะทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับแมผูใหกําเนิด 

จึงทําตุงขึ้นตามรูปลักษณของผูที่เลี้ยงตนมา คือ พระกกุสันธะทําเปนรูปไก 

พระโกนาคมทําเปนรูปนาค พระกัสสปะทําเปนรูปเตา พระโคตมะทําเปนรูปตาวัว

สวนพระอารยิเมตตรัยทาํเปนรปูคอนสาํหรบัทุบผาซึง่เปนสัญลักษณของคนซักผา

หรอืแมซกัไหม เสรจ็แลวจงึไดนาํไปถวายเปนพทุธบูชาแตกไ็มถงึพอแมทีแ่ทจรงิ 

จนแมกาเผือกไดบินมาบอกใหจุดประทีปที่ทําไสเปนรูปตีนกา จึงสามารถอุทิศ

สวนบญุสวนกศุลไปถึงได” นอกจากตํานานเรือ่งแมกาเผือกจะเปนจุดเริม่ตนของ

การทําตุงแลว ยังสามารถอธิบายที่มาของการจุดผางประทีปในลานนาไดอีกดวย

 จากหลักฐาน ตํานาน นิราศ ลิลิต และพงศาวดารตางๆ ไดเขียนถึง

อานิสงสของการสราง “ตุง” วาผูที่สรางตุงถวายเปนพุทธบูชาจะไมตกนรก 

ไดเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส ถากลับมาเกิดในโลกมนุษยก็จะไดเปนใหญเปนโต 

ถาสรางอทุศิใหผูตาย ผูตายกจ็ะพนจากการไปเปนเปรต หลุดพนจากบาปกรรม

ที่ทําไวจากอานิสงสดังกลาวนี้ ทําใหชาวลานนานิยมสรางตุงกันทุกชั้นวรรณะ 

ซึง่รูปแบบของตุงจะมีความแตกตางกนัข้ึนอยูกบัฐานะทางสังคมของเจาของพธิี 

พืน้ฐานความเช่ือของสังคม วัสดแุละความสามารถของคนในทองถ่ินในการท่ีจะ

นําเอาวัสดุที่มีมาประดับตุงโดยใชเทคนิควิธีการตางๆ

 ไมวาภูมิหลังของตุงจะเกิดจากฐานคติความเช่ือใดก็ตามแต ปจจุบันตุง

ไดถกูใชในเชงิพธิกีรรมของชาวลานนาทีส่ะทอนถงึความเชือ่ตามหลกัศาสนาพทุธ

อยูตลอดเวลา แมวาผูคนในยุคสมัยใหมอาจไมไดนําพา สนใจหรือเขาใจที่มา
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ที่ไปของตุงในอดีตสูปจจุบันก็ตาม ทวา ตุงก็ยังคงเปนสัญลักษณทางภูมิปญญา

อยางหนึ่งที่ผูกโยงผูคนทางภาคเหนือของไทยจวบจนปจจุบัน

การใชตุงลานนาตามพิธีกรรมตางๆ

 “ตุง” สามารถแบงเปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ ตุงท่ีใชในงานมงคล

ซึ่งหมายความถึง สิ่งท่ีดีงามและเปนสัญลักษณของความโชคดี อาทิ ตุงไสหมู 

เรยีกตามภาษาทองถิน่วาตงุไสชาง ตงุไสไก ตงุพระยายอ พวงเตาราง มลีกัษณะ

เปนพวงนิยมผูกกับก่ิงไมกิ่งเดียวกับตุงสิบสองราศี หรือตุงไชยท่ีใชในงานปอย 

สวนตุงในงานอวมงคลนั้น ไดแก ตุงแดง ซึ่งในแตละทองถิ่นจะเรียกตางกัน

ออกไป เชน ตุงถอนวิบาก ตุงผีตายโหง ตุงกาดแดง มีลักษณะคลายตุงไชย

จะใชปกตรงท่ีมีคนประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต ความเชื่อคือใชประกอบพิธีกรรม

สูตรถอนถวายตุงแดงและตุงสามหาง บางทองถ่ินเรียกวาตุงผีตาย เปนตุงนํา

หนาขบวนศพสูปาชา โดยเชื่อวาตุงสามหางจะนําวิญญาณใหไปสูสุขคติหรือจะ

เรยีกอกีชือ่ในนามตงุแมมาย เนือ่งจากตงุชนดินีจ้ะตองใหแมมายในหมูบานเปน

คนทําใหในการงานศพมิเชนนั้นจะถือกันวาจะเกิดการพลัดพราก

 “ตุง” ที่ใชในพิธีมงคลน้ันจะไมยึดติดอยูกับรูปแบบชนิดใดตลอดไป 

ขณะที่ “ตุง” ที่ใชในงานอวมงคลนั้นจะมีลักษณะชนิดรูปแบบที่คอนขางแนนอน

มากกวาเสมอ การทําบุญถวายตุงชาวบานทางภาคเหนือถือวาเปนประเพณี

ที่ศักดิ์สิทธิ์และไดบุญกุศลมาก ดวยมีความเช่ือท่ีวาตุงจะสามารถชวยดึงให

วิญญาณท่ีตกนรกกลับขึ้นสวรรคได ดังที่กลาวมาแลวชางตน

 ตงุทีใ่ชในการประกอบพิธมีงคล ใชประดับตกแตงสถานท่ีทีม่งีานสมโภช

ฉลองถาวรวตัถทุางพระพทุธศาสนา เพือ่ใหเกิดความสวยงาม เปนเครือ่งหมาย

นําทางไปสูบริเวณงานและใชในงานมงคลตางๆ ไดแก ตุงไชย (ตุงไจย) ตุงใย 

(ตุงใยแมงมุม) ตุงกระดาง ตุงขอนงวงชาง (ตุงขอนกม) ตุงตัวเปง ตุงราว 

ตุงตะขาบ/ตุงจระเข ตุงดอกบอง (ตุงไสหมู) ตุงคาคิง และ ตุงพระบด (พระบฏ) 
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ขณะที่ตุงที่ใชในการประกอบพิธีงานอวมงคล ไดแก ตุงสามหาง ตุงแดง 

(ตุงผีตายโหง ตุงคางแดง) ตุงเหล็ก (ตุงตอง) ตุงขอนนางผาน (มณี พยอมยงค 

(๒๕๓๘ : ๑๔๕-๑๔๘) และ พ.นิรันดร อภิวัฑฺฒโน (๒๕๕๑ : ๙-๑๑) อางใน 

มัลลิกา ทาหมี และคณะ, ๒๕๕๗ : ๘-๑๐)

 นอกจากการใชตุงในพิธีกรรมตางๆ ตุงยังคงมีความสําคัญตอวิถีชีวิต

ผูคนในสังคมลานนาที่ผูกโยงกับวิถีความเชื่อบนฐานคติทางพระพุทธศาสนา

อยางลกึซึง้ เราจงึมกัมีการพบเห็นตงุในแตประเภทในชวงวนัสาํคญัทางพุทธศาสนา

และพิธีกรรมในแตละชวงชีวิตหรือแมกระทั่งในชีวิตประจําวันก็ตาม ตุงจึงเปน

สัญลักษณรูปแบบหนึ่งทางภูมิปญญาทองถิ่นลานนาที่ยังคงอยู แมวาในสังคม

สมัยใหมจะมีการพัฒนาและความกาวลํ้าทางเทคโนโลยีก็ตาม เมื่อพิจารณา

ดูจะพบวา แมวาตุงจะยังคงอยูตามแตละยุคสมัย แตชุดของภูมิหลังและท่ีมา

ที่ไปของตุงนั้นมีความเปนพลวัตที่ไมหยุดนิ่ง นิยามความหมายของตุง รูปแบบ 

และประเภทของการใช มีการผลิตซํ้า/สรางใหม และปรับสภาพไปตามกาล

เวลาและบริบทของสังคมนั้นๆ เสมอ กลาวคือ “ตุงยังคงมีอยูแตไมไดอยูแบบ

คงสภาพเดิม” ทามกลางบริบทของการพัฒนาและการทองเที่ยว ตุงถูกใชเพื่อ

การประดับตกแตงและการแสดงอัตลักษณของชาวลานนา มากกวาการสนใจ

ในคณุคาดัง้เดิมหรอืประเภทของการใชตงุในแตละพธิกีรรมดงัทีก่ลาวมาขางตน 

เราเร่ิมพบเห็นตงุในทุกเทศกาลและวันสาํคญัตอการทองเท่ียว เราพบเห็นรานคา 

รานอาหาร นทิรรศการในหางสรรพสนิคา และโรงแรม ใชตงุเสมอืนเครือ่งประดบั

ตกแตงสถานท่ีและบรรยากาศมากข้ึนทุกวัน ผูคนจึงพบเห็นตุงในฐานะของ

อัตลักษณทางภูมิปญญาของคนเหนือ แตไมไดเขาใจความหมายและกุศโลบาย

ของตุงเชนอดีต 

 ขณะเดียวกัน ภูมิปญญาในการประดิษฐตุงและคุณคาของตุง เมื่ออยู

ในรปูแบบของการปรับเปลีย่นวฒันธรรมเพือ่เปนสนิคาบนเวทขีองการทองเท่ียว

และการพัฒนา มเีพยีงภาพลักษณทีส่ะทอนถึงความเปนลานนา แตผูคนสมัยใหม
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นอยคนนักท่ีจะมีความเขาใจถึงท่ีมาท่ีไปของตุงและประเภทของตุงท่ีแตกตาง 

ตงุเร่ิมเปนวัฒนธรรมทางภูมปิญญาท่ีไมสามารถผูกขาดไวทีค่นกลุมใดกลุมหน่ึง

ในการนิยามความหมายและการใช คําถามที่นาสนใจทามกลางการแปรเปลี่ยน

ในชุดของความหมายของตุงทีเ่ปนพลวัต คณุคาและฐานคติเดมิในตุงจะถูกเขาใจ

และขับเคลื่อนไปในทิศทางใด สิ่งนี้ยังคงเปนภูมิปญญาที่มี “คุณคา” หรือ 

กลายสภาพเปนสินคาที่มีเพียง “มูลคา” เราอาจพบคําตอบหรือความเขาใจ

ไดในหัวขอตอไป 

ผูสูงอายุชุมชนวัดเกตการาม กับ ตุงไสหมู : บทสะทอนของ
ภูมิปญญาที่มี “คุณคา” และยังมี “ลมหายใจ” 

 ยานวัดเกต เปนยานที่มีความโดดเดนหลายประการ โดยเฉพาะการ

เปนยานประวัติศาสตรที่ยังมีชีวิตอยูของเมืองเชียงใหม ในอดีตยานวัดเกต

เปนยานเศรษฐกจิทีส่าํคัญในชวงทีม่กีารคมนาคมทางนํา้ กอนทีท่างรถไฟสายเหนอื

จะสรางมาถึงเชียงใหมในป พ.ศ.๒๔๖๔ ซึ่งปจจุบันยานวัดเกตยังคงเปนยาน

เศรษฐกิจที่สําคัญแหงหนึ่งของจังหวัดเชียงใหมในบริบทของการทองเที่ยว 

มีอาคารบานเรือนท่ีมีรูปแบบสถาปตยกรรมแบบเกาที่ทรงคุณคามากมาย

ทั้งสถาปตยกรรมแบบจีนผสมลานนา และแบบลานนาผสมโคโลเนียล ซึ่งเปน

เอกลักษณของยานอยางชัดเจน ทําใหสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรม-

ราชูปถัมภพิจารณามอบรางวัลอนุรักษศิลปสถาปตยกรรมดีเดนประเภทชุมชน

พื้นถิ่นประจําป พ.ศ.๒๕๔๘ (ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, ๒๕๔๙ 

หนา ๑๒๑)

 ดวยลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจมีความซับซอนแบบสังคมเมือง

โดยท่ัวไป ยานวัดเกตเปนพืน้ท่ีทีย่งัคงมีความเหนียวแนนของชาวบานทีอ่ยูอาศยั

ดัง้เดมิตอเนือ่งมาจนถงึปจจบุนัคอนขางมาก มกีารอยูรวมกนัของกลุมชาตพินัธุ

ที่หลากหลาย มีการนับถือศาสนาถึง ๔ ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม 
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และซิกข ซึ่งตางอยูรวมกันอยางผสมผสานและกลมกลืน ยานวัดเกตจึงนับเปน

พื้นที่ที่มีความเปนพหุลักษณทางสังคมและวัฒนธรรมแหงหน่ึงของจังหวัด

เชียงใหม ในสวนของชาววัดเกตท่ีนบัถอืศาสนาพุทธไดอาศัยพืน้ท่ีวดัเกตการาม

เปนศูนยกลางในการรวมตัวกันเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและเปนพื้นท่ี

ทํากิจกรรมทางสงัคมของชุมชนดวย

 จากขอมลูทางประชากรในพ้ืนท่ียานวัดเกต มจีาํนวนประชากรรวมท้ังสิน้

๒,๘๒๑ คน แบงเปนเพศชาย จาํนวน ๑,๒๘๒ คน และเพศหญิงจํานวน ๑,๕๓๙ คน

โดยจากจํานวนประชากรทั้งหมดพบวา เปนผูสูงอายุถึง ๙๘๑ คน โดยเปน

ชาย ๓๙๓ คน และเปนหญิง ๕๘๘ คน ซึ่งเปนวัยที่มีจํานวนมากถึงหน่ึงในสาม

ของประชากรทั้งหมด

 การศึกษาวิจยัเชงิปฏิบตักิารภายใต

โครงการเสริมสรางสุขภาวะคนจนเมือง

เพ่ือเตรียมความพรอมสูสังคมผูสูงอายุ

พืน้ทีเ่ชยีงใหม โดยการดาํเนนิการในยานวดั

เกตการาม (สรุเดช ลนุทิรานนท และคณะ,

๒๕๖๑) พบวา กลุมผูสูงอายุชุมชน ยังมี

การทําตุงเพื่อใชประกอบพิธีกรรมตางๆ

ทางพุทธศาสนากับทางวัดเกตการาม

มาโดยตลอด โดยเฉพาะอยางย่ิงการทํา

ตุงไสหมูในชวงของเทศกาลปใหมเมือง 

(สงกรานต) ที่จะมีการขนทรายเขาวัด 

การกอกองทราย และใชตุงไสหมูบนกอง

เจดียทราย
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 ผูวิจัยพบวา แกนนําชุมชนและแกนหลักของการขับเคล่ือนการทํา

กิจกรรมทางสังคมตางๆ สวนใหญลวนแลวแตเปนผูที่อยูในชวงวัยใกลเกษียณ

และวัยอายุ เนื่องจากคนในชวงวัยหนุมสาวจะเปนกลุมคนที่ออกไปทํางาน

เพ่ือหารายไดสู ครอบครัว ขณะเดียวกันเด็กและเยาวชนก็มีสัดสวนทาง

ประชากรท่ีคอนขางนอย และเลือกไปศึกษาตอในโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียงของ

จังหวัดเชียงใหมมากกวาศึกษาตอในโรงเรียนใกลบาน เราจึงพบวาการทํางาน

ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการในกิจกรรมทางสังคมตางๆ ของชุมชน

ไดถูกดําเนินการผานแกนนําที่เปนผูสูงวัยเปนหลัก ซึ่งผูสูงอายุในชุมชนยาน

วัดเกตการามใชสถานที่ของทางวัดเกตการามในการขับเคลื่อนกิจกรรมทาง

สังคม ประเพณีและวัฒนธรรมตลอดทั้งป ไมวาจะเปนการจัดประชุมชาวบาน 

การวางแผนการจัดกจิกรรมจากแหลงทุนท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีสงเสรมิศกัยภาพ

ชุมชน กิจกรรมวันเด็ก ประเพณียี่เปง เปนตน โดยกิจกรรมสวนใหญของชุมชน

จะมีความเก่ียวโยงกับวัดและมุงใหความสําคัญตอศาสนา



๑๖๘

 นอกจากนี้ จากการลงพื้นที่ดําเนินการในโครงการวิจัยขางตนทําให

ผูไดขอคนพบวา แมชุมชนหรือยานวัดเกตจะเปนพื้นท่ีซึ่งต้ังอยูในเขตเมืองและ

เปนยานเศรษฐกิจ ทวาการดํารงชีวติของผูคนในชุมชนสวนใหญยงัคงมีลกัษณะ

ของสังคมและวัฒนธรรมแบบพ้ืนถ่ิน กลาวคือ ยังเปนสังคมที่มีการบอกเลา

กลาวขาน (oral message) เปนพื้นฐาน ดังนั้นลักษณะกิจกรรมตามประเพณี

และวัฒนธรรมของชุมชนที่มีความสัมพันธกับวิถีชีวิตและเกี่ยวของกับศิลปะ

ชุมชนหรือภูมิปญญาทองถิ่นหลายๆ กิจกรรมนั้น ผูสูงอายุจะมีบทบาทเปน

รากฐานสําคัญ กลาวคือ สวมบทบาทเปน “แมครู” หรือคลังความรูของชุมชน 

ทาํหนาทีถ่ายทอดเน้ือหา เรือ่งราวท่ีมาและความเปนไปของภูมปิญญาดังกลาว 

รวมไปถึงกระบวนการทําใหกับผูรวมงานหรือบุคคลที่สนใจ ดวยจุดมุงหมาย

เพื่อการดํารงไวซึ่งภูมิปญญาของชุมชน นัยนี้ของผูสูงอายุยานวัดเกตการาม

จึงเต็มไปดวยผูสูงอายุที่มีศักยภาพของความเปนผูรู หรือ “ครู” ทางภูมิปญญา

ที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการทําสรวยดอกหรือกรวยดอกไม การทําเครื่องสูง

หรือเครื่องสักการะ และการทําตุง เปนตน

 กรณีศิลปะการตัดกระดาษใหเปน

“ตุงไสหมู” เปนองคความรูที่มีมาแตโบราณ 

ซึง่จะใชในพิธกีรรมทางศาสนาหรือกิจกรรม

ทางประเพณแีละวฒันธรรมของชาวลานนา

โดยเฉพาะชนกลุมไท ไดแก ไทยวน ไทล้ือ

ไทเขิน ไทยอง ไทใหญ เปนตน นั่นคือ 

ประเพณปีใหมเมืองหรอืท่ีรูจกักนัโดยทัว่ไป

วาเทศกาลสงกรานต ในพิธกีรรมหรือประเพณี

ดังกลาว ชาวลานนาจะทําการจัดเตรียม

ขาวของตางๆ สําหรับใชในพิธี “วันแตงดา” 

คือ วันสุกดิบหรือวันเตรียมขาวของ ซึ่งจะจัดทํากอนหนาวันงานประมาณ ๑ วัน
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 “ตุงไสหมู” เปนชื่อท่ีนิยมใชเรียกกันในจังหวัดเชียงใหม ถิ่นฐานอ่ืนอาจ

มชีือ่เรียกแตกตางกันไป เชน จงัหวัดลาํปางเรียก ชอพญายอ จงัหวัดเชียงรายและ

จงัหวดัลาํพนูเรยีก ตงุไสชาง สวนทางภาคกลางเรยีก พวงมโหตร (พวง-มะ-โหด) 

มีลักษณะเปนพวงประดิษฐ รูปรางคลายปรางค ทําจากกระดาษสีหรือกระดาษ

แกวสีตางๆ อยางนอยแผนละสี มาวางซอนกันแลวพับทแยงมุมหลายๆ ทบ 

ใชกรรไกรตัดสลับกันเปนลายฟนปลาจนถึงสวนปลายสุด เมื่อคลี่ออกและ

จับหงายขึ้นจะเห็นเปนพวงกระดาษท่ีสวยงาม โดยมากจะพบเห็นตุงไสหมู

บนกองเจดียทรายในวัดปกคูกับตุง ๑๒ ราศี เพื่อบูชาพระเกศแกวจุฬามณแีละ

พระธาตุประจําปเกดิ ในจังหวัดพะเยาและจังหวัดเชียงรายมีการใชตงุไสหมสูขีาว

และสดีาํประดับรอบปราสาทศพ โดยเชือ่วาจะทาํใหผูตายไปสวรรค นยัดงักลาว

ตุงไสหมูจึงเปนไดทั้งตุงมงคลและอวมงคล ทั้งน้ีขึ้นอยูกับในแตละพ้ืนที่จะ

มกีารใชงานไปในทิศทางใด แตจดุประสงคหลกักย็งัเปนการบูชาพระพุทธศาสนา 

ดงันัน้ เราจะเหน็ไดวาตงุควรถูกใชตามความถกูตองเหมาะสม มใิหเปลีย่นแปลง

หรอืผดิเพีย้นจากความหมายเดมิทีม่เีปาหมายเพือ่การบชูา หรอืเพือ่พระพทุธศาสนา 

เปนหลัก

ตุงไสหมู : การอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินและการรอยรัดทุกชวงวัย

 วดั เปนพืน้ทีท่างสังคมของยานวัดเกตท่ีถกูนาํมาใชเพือ่ประกอบกิจกรรม

ทางสังคมท้ังในรูปแบบท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ เปนพืน้ทีแ่หงการเปดรบั

และบริการสังคมมาอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ การดําเนินกิจกรรมของโครงการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการฯ ไดเขาไปรวมใชพื้นท่ีทางสังคมของชุมชนวัดเกตดวย

เชนเดียวกัน จงึพบวาพ้ืนท่ีนีม้ไิดจาํกดัอยูเพยีงแคขอบเขตทางกายภาพท่ียดึโยง

อยูกับกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีเทานั้น ทวายังเปนพื้นท่ีที่มีความหมาย

ตอจติใจของผูคนและจิตวิญญาณของชมุชนดวย เน่ืองจากพืน้ท่ีของวดัเกตการาม

คอื “บวร” ทีร่วมองคประกอบสาํคญัของชุมชนเขาไวดวยกนั ไดแก บาน วัด และ
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โรงเรียน ดงันัน้ การใชพืน้ทีแ่หงนีจ้งึเปนกลยุทธหนึง่ของการดึงผูคนหลากหลาย
วยัเขามารวมกนัเพือ่สรางสรรคหรอืดาํเนนิกจิกรรมของชมุชน ซึง่วธิกีารดงักลาว
นี้มิไดเปนสิ่งใหม หากแตถูกนํามาใชเปนปกติของที่แหงน้ี

 เม่ือมีพื้นท่ีปฏิบัติการแลว นักปฏิบัติการเปนองคประกอบสําคัญ
ทีไ่มยิง่หยอนไปกวากนั หนึง่ในนัน้คอื ผูสงูอายุ เนือ่งจากสถานการณของผูสงูวยั

ยานวัดเกตดําเนินไปในทิศทางเดียวกันกับสถานการณระดับโลกและระดับชาติ

ที่มีประชากรผูสูงอายุจํานวนมาก การทําความเขาใจตอประชากรในชวงวัยน้ี
และความสัมพนัธระหวางชวงวัยจงึเปนสิง่ทีค่วรคํานงึถงึในการดํารงไวซึง่ความสุข

ของชุมชนและความสมดุลทางสุขภาวะของบุคคล ดังนั้นนักปฏิบัติการในท่ีนี้
จึงประกอบดวยผูสูงวัยและคนในชวงวัยตางๆ โครงการวิจัยฯ ไดจัดกิจกรรม
หลากรุนหลายวัยเรยีงรอยถอยธรรมข้ึน เพือ่เปนปฏิบตักิารท่ีจะสงเสริมใหประชากร
ทุกชวงวัยในชุมชนมีกิจกรรมทางศาสนาและสังคมรวมกัน ดวยตระหนักวา
สถาบันทางศาสนาเปนสถานบันทางสังคมท่ีมีความสําคัญตอผูคนในพ้ืนที่ 
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เปนสถาบันที่รอยรัดประชากรของชุมชนเขาไวดวยกัน และเปนแรงยึดเหน่ียว

ทางสังคมที่มีอิทธิพลตอจิตใจของผูคน กิจกรรมนี้จะเปนการเปดโอกาสให

ทุกชวงวัยไดมีปฏิสัมพันธรวมกัน เปนการเปดพ้ืนท่ีและเปดโอกาสใหผูสูงวัย

ไดแบงปนเรื่องราวในชีวิตและภูมิปญญาตอคนรุนหลัง ศักยภาพ ความรูและ

ทักษะที่สั่งสมมาสามารถนํามาสรางประโยชนแกชุมชนในฐานะของผูรู หรือ

ปราชญดานศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณีอันเกี่ยวของกับ

วิถีชีวิตซ่ึงถือเปนหนึ่งในประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งหนึ่งในกิจกรรม

ที่เกิดขึ้นของชุมชนวัดเกตคือ การถายทอดและสืบสานการประดิษฐตุงไสหมูฅ

อันเปนเอกลักษณของชุมชน 

 กจิกรรมดังกลาวเปนพืน้ทีใ่นการสรางคุณคาของผูสงูอายุดวยความสามารถ

และศักยภาพของตนเอง ซึ่งในกรณีเชนนี้ก็เปนสิ่งที่สนับสนุนไดวาการกาว

เขาสูภาวะสูงวัยมิไดหมายถึงการเขาสูภาวะพ่ึงพิงเพียงอยางเดียว ตุงไสหมูของ

วดัเกตการามมผีูสงูอายทุาํหนาทีเ่ปนสือ่กลางในปฏบิตักิารถายทอด เพือ่ใหเกิด

การสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นจากรุนสูรุน ผานบุคคลในครอบครัว ชุมชน และ

สังคม ขณะที่ผูสืบสานตุงไสหมูและจะทําหนาท่ีเปนผูสงตอในอนาคตคือคนใน

วัยทํางานและวัยเรียนของชุมชนท่ีไดเขารวม รวมถึงผูสนใจจากพ้ืนที่ใกลเคียง

หรือแมกระทัง่นกัทองเทีย่วทีต่างไดรบัการแบงปนประสบการณ ความรู ความหมาย

และวิธีการในการประดิษฐตุงไสหมู นักเรียนจากโรงเรียนวัดเกตการามเปน

กลุมชวงวยัทีใ่หความสนใจและมีความสามารถในการเรยีนรูวธิกีารทาํตุงไดอยาง

คลองแคลวไมนอยไปกวาชวงวัยอื่นๆ สมกับฐานะของผูสืบสานภูมิปญญาตุง

ไสหมูวัดเกตการาม

 พืน้ที ่บคุคล และเคร่ืองมอื เมือ่ถูกนาํมาใช นาํมารวม และนาํมาปฏิบตัิ

อยางเหมาะสมจักนําไปสูการเรียนรูในสิ่งท่ีเปนความรูหรือประสบการณจาก

ผูอืน่ไมวาดวยวยัทีม่ากหรือนอยกวา กอเกิดการเรียนรูในความสมัพนัธระหวาง

ชวงวยั ลดทศันคตแิละมมุมองเชงิลบระหวางกนัดวยการเปดใจตอกนั โดยมเีรือ่ง
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ของทักษะทั้งการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาตุงไสหมูเปนเคร่ืองมือ และ

การตระหนักถึงความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมท่ีอยูคูกับชุมชนและเห็นคุณคา

ในการรักษาเพื่อสืบตอสูรุนตอๆ ไป

 ในกรณีนี ้ตงุไสหมขูองชุมชนวัดเกตเปนภมูปิญญาของชุมชนท่ีนอกจาก

จะนํามาซึง่การถายทอดองคความรูใหผูทีส่นใจไดเขามาเรียนรูแลว ตงุไสหมูยงัถกู

นาํมาเปนเครือ่งมอืในการสรางเสริมความสัมพนัธของประชากรระหวางชวงวยั

ตางๆ ของชุมชนดวยเชนกนั กลาวคอื พืน้ท่ีชมุชนท้ังในเชิงกายภาพและเชิงสงัคม

ที่มีอยูในการดําเนินกิจกรรมอันเกี่ยวของกับภูมิปญญาดานศิลปวัฒนธรรมนี้ 

เปนมากกวาการอนุรกัษมรดกทางภูมปิญญาของชุมชน เพราะนอกจากจะสะทอน 

ถงึคต ิความเชือ่ ทีเ่กีย่วของกบัพทุธศาสนาดงัทีไ่ดสัง่สมกนัมาแลว ยงัสะทอนถงึ

คุณคาในตัวผู สูงวัยที่เต็มเป ยมไปดวยคุณคาทางปญญา คุณคาของการ

มีศักยภาพที่พรอมจะอุทิศสิ่งท่ีตนเองมีตอสังคม โดยปราศจากการคํานึงถึง

ผลประโยชนที่มีเงินทอง แตทําดวยความเห็นถึงคุณคาและตอบโจทยตอจิตใจ

ของพวกเขาเองท่ีทําใหเชื่อวาตนเองยังมีความสําคัญ มีศักยภาพ และยังหมาย

รวมถึงคุณคาในการเชื่อมประสานความสัมพันธของคนในชุมชนเขามารวมกัน

 การถายทอดภูมิปญญาใน

การทําตุงไสหมูทําใหเกิดพื้นที่ของ

คนหลากรุนหลายวัยไดแลกเปลี่ยน

เรียนรูซึ่งกันและกันมากข้ึน สะทอน

คณุคา ความรู ภมูปิญญาทีม่อียูในตัว

ผูสูงอายุ ขณะเดียวกันก็เปดพื้นที่ให

คนหลากหลายวัยทั้งในชุมชนและ

ตางชุมชนไดเรียนรูถึงภูมิปญญา

ในการทําตุงไสหมู อาจกลาวไดวา 

ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนวัดเกตนี้
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สรางพ้ืนที่ของการสงตอและทําลายกําแพงของการตัดขาดความสัมพันธของ

คนตางวัยใหไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ไดเปดโลกของคนนอกที่มี

ความสนใจและดึงดูดเด็กและเยาวชนใหเรียนรู อีกทั้งยังทําใหเราเห็นคุณคา

ของผูสงูอายุทีย่งัคงมลีมหายใจในชุมชน

 นอกจากนี ้จากงานวจิยัยงัพบวา เดก็และเยาวชนรุนใหมยานวดัเกตนัน้ 

มีความเขาใจและการรับรูวา ตุงคืออะไร แตไมสามารถบอกไดวาตุงแตละแบบ

มีความแตกตางกันอยางไร และไมเคยรับรูถึงคติความเช่ือในตุงเหลานั้น การที่

เด็กๆ และเยาวชนไดเรียนรูวิธีการทําตุงไสหมู กอใหเกิดพื้นที่ทางสังคมของ

การเรียนรูระหวางชวงวัยตางๆ เด็กและเยาวชนเห็นคุณคาในกลุมผูสูงอายุ

ของพวกเขา ขณะเดยีวกนัผูสงูอายกุร็ูสกึถึงคณุคาทีต่นมตีอตวัเอง และยงัคงเปน

ฟนเฟองซี่หนึ่งในสังคมตอการสงตอภูมิปญญาเหลานี้ 

 วยาคติ หรือ ทัศนคติเชิงลบตอคนวัยใดวัยหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การมองกลุมผูสูงอายุนั้น ที่มักใหภาพเหมารวมของกลุมผูสูงอายุในเชิงถดถอย 

เชื่องชาและลาสมัย การกีดกันผูสูงอายุออกจากกิจกรรมทางสังคม แลดูจะใช

ไมไดสําหรับผูสูงอายุยานวัดเกต ทั้งการเปนกลุมแกนนําหลักในการขับเคลื่อน

กิจกรรมทางสังคมของชุมชน ทั้งการเปนครูทางภูมิปญญาที่ผูกโยงวิถีชุมชนกับ

ศาสนา การมองพวกเขาและเธอวาเปนคนท่ีเขาสูวัยของการเปน “ภาระ” และ 

“พึ่งพิง” อาจไมใชคําตอบท่ีจะทําใหเราเขาใจผูสูงอายุยานวัดเกตท่ีเต็มเปยมไป

ดวย “ศักยภาพ” และ “คุณคา” ที่มีตอตนเอง ผูอื่น และชุมชน

บทสรุป
 เราอาจไมสามารถเปล่ียนแปลงโครงสรางทางกายภาพของชีวิต

ที่เรียกวา “ความชรา” ไดแตไมไดหมายความวา เราขาดศักยภาพและคุณคา

ในตัวเอง ผูเขียนพยามนําเสนอมุมมองท่ีแตกตางของการมอง “ผูสูงอายุ” 

ที่สถานการณในหลายประเทศกําลังตื่นตัวตอภาวะสูงวัยทางประชากร รวมท้ัง
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ประเทศไทย แตบอยครั้งที่เรามักมีมุมมองเชิงลบและอคติตอผูสูงอายุ มากกวา

ความเขาใจเสมอ

 “ตุง” สัญลักษณแหงลานนาเปนเพียงเคร่ืองมือ หรือ พื้นที่ของ

ปฏิสัมพันธที่ใชในการมองผูสูงอายุ ที่พื้นที่ดังกลาวทําใหเราเห็นคุณคาและ

ศักยภาพท่ีซุกซอนอยูในสูงวัยที่ไมไดโรยราหรือควรถูกตัดสินตามตัวเลข

ของอายุขัยแตอยางใด

 ขณะเดียวกันภูมิปญญาเรื่องตุง ที่สะทอนถึงคติ/ความเชื่อและองค

ความรูมากมายกไ็มควรจะถกูมองอยางหยดุนิง่ ตายตวั ไมเปนพลวตั เพราะทกุ

ภูมิปญญาที่ยังคงอยู ลวนตองปรับตัวสูยุคสมัยท่ีแปรเปลี่ยน เมื่อไมเลือนหาย

ยอมมีสิ่งที่เรียกวา “คุณคา” ซึ่งสุดทายนี้ เราคงปฏิเสธไมไดวาตัวตนของสูงวัย

นั้นเปนฟนเฟองหนึ่งที่ทําใหภูมิปญญายังคงอยูคูกับสังคม
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