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บทคัดยอ

 บทความชิน้นี ้เปนบทความเชงิการทบทวนเอกสารรวมกบัการนาํเสนอ

สวนหนึ่งของผลการดําเนินโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชุมชน ซึ่งผู เขียน

พยายามถายทอดถึงสถานการณของผูสูงอายุในสังคมไทยที่กาวสูภาวะสังคม

สูงวัยอยางสมบูรณ การเปล่ียนผานทางดานสถานภาพจากผูขับเคล่ือนทาง

เศรษฐกจิและความเปนไปในสังคมและวัฒนธรรมเขาสูภาวะพึง่พงิทางสงัคมของ

ผูสูงอายุนั้น เปนการรับรูในสังคมที่ผิดพลาดหรือเหมารวมเกินไปหรือไมตอ

การทําความเขาใจตัวตนของผูสงูอายุและภาวะของสังคมสูงวัยในปจจุบนั เราจะ

พบวาปรากฏการณดงักลาวมิไดเกดิขึน้ในสังคมไทยเพียงแหงเดียวเทาน้ัน หากแต

เปนสถานการณที่นานาประเทศกําลังเผชิญกับการเขาสูสังคมสูงวัย ดวยปจจัย

มากมายที่สงผลตออัตราการเกิดที่ลดลง เทคโนโลยีและความกาวหนาทาง

การแพทยที่สงผลตอความยืนยาวของชีวิตในสังคมสมัยใหมมากขึ้น ยอมสงผล

ตอทิศทางทางการพัฒนาและการดํารงอยูของประชากรในแตละประเทศอยาง

มิอาจหลีกเลี่ยงได

 อยางไรก็ตาม สถานภาพของผูสงูอายุทีม่ศีกัยภาพตอการดําเนนิกจิกรรม

ทางสงัคมยังมใีหไดพบเหน็ ไมวาจะเปนการรวมกลุมผูสงูอาย ุการเปนอาสาสมคัร

หรือการเปนตัวแทนชุมชนในการดําเนินกิจกรรมทางประเพณีและศาสนา ซึ่ง

ศิลปวัฒนธรรมที่ผู สูงอายุไดดําเนินการเหลานี้ไดกลายเปนพื้นที่ทางสังคม

ที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดแสดงความรู ความสามารถ อีกท้ังยังเปนพื้นที่แหง

การรอยรัดชวงวัยตางๆ ของชุมชนเขาไวดวยกัน เมื่อมองผาน “ตุง” สัญลักษณ

ทางภูมิปญญา/ศิลปวัฒนธรรมแหงลานนา เรากลับพบถึงวิถีชีวิตของผูสูงวัย

และพื้นที่ทางสังคมท่ีเชื่อมโยงคนในแตละชวงวัยอยางนาสนใจ สิ่งน้ีอาจจะเปด

พื้นที่ของความเขาใจผูสูงอายุที่มักผูกขาดอยูกับคําวา “พึ่งพิง” หรือ “ภาระ” 

มาสู “คุณคา” ไมมากก็นอย 
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Abstract

 This article aims to review academic documents- together with 
the results of community research projects-concerning the situation of 
the Thai elderly. The transition status from a previously held position as 
a driver of the economy, society and culture into a reduced state of 
entirely social dependence. There seems to be an inclusive misperception 
in society or misunderstanding towards their self-recognition and social 
identity at present. The study reveals that such phenomena has occurred, 
not only in Thailand, but appears to be the situation that many countries
are facing with their aging societies. Moreover, the combination of 
declining birth rates, technological and medical advances for longevity 
have inevitably impacted toward the development and survival of 
population in each country.
 However, the elderly still carry out social activities that can be 
seen in the form of elderly clubs, volunteer or community representation 
in community and religious activities. This cultural operation has become a 
social area that still allows seniors to show their knowledge and expertise, 
as well as uniting various generations, together. When looking through the 
“Tung” the symbols of Lanna wisdom art. We find the actual way of the 
elderly’s life and social space that tie-up people with different age groups in 
various interesting ways. This may also be the area for us to comprehend 
the elderly better than the negative prevailing perception; We can make a 
transition from a description such as, “dependent” or “burden” to a positive 

word such as, “worth”.
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บทนํา : กอนหินถามทาง 

 สังคมโลกกําลังเผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากร

คร้ังใหญ ภาวการณของอัตราการเกิดที่ลดจํานวนลงอยางรวดเร็วดวยปจจัย

แวดลอมตางๆ อาทิ การวางแผนครอบครัว เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ และคานิยม

การใชชวีติของผูคนสมยัใหมทีเ่ปล่ียนแปลงไป สวนทางกับความอายุยนืยาวของ

ผูคน ดวยความกาวหนาของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการแพทย มีการ

คาดการณวา ภายในป ค.ศ.๒๐๕๐ จะมีจํานวนผูสูงอายุคิดเปน ๑ ใน ๕ ของ

ประชากรโลก (ผานิตดา ไสยรส, ๒๕๕๙ : ๑๒๔)

 สังคมไทยเปนหน่ึงในหลายประเทศท่ีกาวเขาสูการเปน “สังคมสูงวัย” 

และกําลงัเผชิญกับสถานการณของภาวะสูงวยัอยางหลีกเล่ียงไมได อาจกลาวได

ไมเต็มปากเต็มคํานักตอการพิจารณาสถานการณดังกลาวทางประชากรวา

เปนปญหาทางสังคมรูปแบบหน่ึง แตเราก็ไมอาจปฏิเสธถึงผลกระทบจากการ

เปลีย่นแปลงโครงสรางทางประชากรทีเ่กดิขึน้มาได ไมวาจะเปนเรือ่งของทศันคติ

ดานลบตอผูสูงอายุ การใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ การขาดแคลนแรงงาน

ในตลาด งบประมาณในการจัดสวัสดิการสังคมแกผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น หรือแมแต

เรื่องของความสัมพันธของผูสูงอายุกับคนวัยตางๆ การทําความเขาใจตอการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกดิขึน้อาจเปนสิง่จาํเปนไมแพเรือ่งอ่ืนทีส่งัคมควรใหความสําคัญ

เชนกัน

 เมื่อพิจารณาผานนิยามความหมายของผูสูงอายุในพระราชบัญญัติ

ผูสูงอายุ พ.ศ.๒๕๔๖ มาตราที่ ๓ วา “ผูสูงอายุ” หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุเกิน 

๖๐ ปบริบูรณขึ้นไปและมีสัญชาติไทย กับความเขาใจพ้ืนฐานของสังคมท่ีมีตอ 

“ภาวะสูงวัย” คือ ผูที่มีชีวิตอยูในชวงวัยสุดทายของชีวิต ที่มีการเปลี่ยนแปลง

ทัง้ทางรางกายและจติใจ ประสิทธภิาพในการทํางานทีล่ดลงและมบีทบาทหนาท่ี

ทีแ่ตกตางจากชวงวยัหนุมสาว การกาํหนดนยิามนัน้มคีวามจาํเปนในเชงิวชิาการ 

เพราะเปนจดุเริม่ตนตอการทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคมและวัฒนธรรม
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นั้นๆ เสมอ เพียงแตวานิยามเหลานั้นสะทอนถึงความเขาใจที่เปนกลางหรือไม 

นิยามเหลานี้ถูกใชในการแบงกลุมคนทางสังคมและมีผลตอการจัดการพวกเขา

และเธอตอไปอยางไร กลาวคือ ภาพลักษณผูสงูอายุทีส่งัคมเขาใจน้ัน คอื คนทีม่ี

สุขภาพรางกายออนแอ เชื่องชา ลาสมัย ไมทันโลก ปรับตัวยาก เปนกลุมคน

ที่ไมสรางผลิตภาพทางเศรษฐกิจ รัฐตองใหความชวยเหลือดูแล และนําไปสูการ

เลอืกปฏิบตัหิรอืกดีกดัผูสงูอายอุอกจากกจิกรรมทางสังคมในท่ีสดุ ขณะเดยีวกนั

ผูสงูอายกุอ็าจมอีคตติอตนเองเชนกัน อาท ิการมองวา ตวัเองเปนภาระของทาง

ครอบครัว ไมมีประโยชนตอสังคมและเรียนรูไดชา (Hooyman&Kiyak ๒๐๑๑; 

กมลชนก ขําสุวรรณ, ๒๕๕๕ อางใน ผานิตดา ไสยรส, ๒๕๕๙) 

 ประเด็นของการนิยามกลุมคนผานอายุดังกลาว หนังสือชื่อ “ชีวิตหลัง

การทาํงาน การมาถงึของสงัคมไรผูสงูอาย”ุ เขยีนโดย ไมเคลิ ยงั และ ทอม สกลูเลอร

ไดเสนอวา อายุถูกนํามาเปนเครื่องมือในการกดข่ีและบังคับใหคนตองถูกจํากัด

อยูในบทบาททีส่งัคมตกีรอบไว แตในความเปนจรงิแลวมผีูสงูอายมุากมายทีต่อ

ตานแนวคิดแบบเดิมๆ และพยายามคนหากิจกรรมเติมเต็มชีวิตรูปแบบใหมๆ 

พวกเขาพยามพิสูจนวาอายุเปนเพียงตัวเลขเทานั้น ดังน้ัน จะเห็นไดวาทัศนคติ

เชงิลบทีย่ดึตดิกบัชวงวยั ทีท่าํการแบงแยกคนตามอายุนัน้ อาจนาํไปสูการมองขาม

และอัตลกัษณอืน่ๆ ของพวกเขา (Young, M., Schuller, T., & Schuler, T. ๑๙๙๑ 

อางในผานติดา ไสยรส, ๒๕๕๙ : ๑๒๘) เรามกัจะพบคาํตอบทีต่ายตวัในการมอง

ผูสูงอายุอยางเหมารวมมากกวาความเขาใจ บทความชิ้นน้ีจึงตองการนําเสนอ

อีกดานของทัศนคติตอผูสูงอายุในเชิงบวก โดยมองผานพื้นที่ทางสังคมและ

วฒันธรรมลานนาอยาง “ตงุ” สญัลกัษณทางภูมปิญญาอยางหนึง่ของภาคเหนือ

ที่เปนพลวัต กลาวคือ เราพบวา ภูมิปญญาของ “ตุง” ยังคงอยูแตแปรเปลี่ยนไป

ในเชงิพธิกีรรมและความหมายอยางสลบัซบัซอน ซึง่ส่ิงท่ีทาํให ตงุ คงอยูกลับเปน

ตัวตนของกลุมผูสูงอายุที่ไดเปนสวนสําคัญของการสานตอคติและความเชื่อ

ในตุงลานนา อีกทั้ง “ตุง” ยังสรางพื้นท่ีทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีคุณคา

แกผูสูงอายุกับคนในชวงวัยอื่นในสังคมอยางนาสนใจ
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 คาํถามทีน่าคดิเสมอืนกอนหนิถามทางทีม่ตีอเราทกุคนวาเรามคีวามเขาใจ

ในผูสงูอายุและสงัคมสงูวยัมากนอยเพยีงใด และความเขาใจตอผูสงูอายทุีเ่กดิขึน้

มานั้นเปนเพียง “ภาพแทนความจริง” ในผูสูงอายุเพียงดานเดียวจริงหรือไม 

เราอาจจะไมพบความจริงทั้งหมดในผูสูงอายุทุกคน แตเราอาจเขาใจมุมมอง

ที่มากขึ้นของผูสูงอายุที่มีความแตกตางหลากหลายเสมอ ผูเขียนจึงพยายาม

ถายทอดสถานการณของสังคมสูงวัยในปจจุบัน เพื่อสรางความเขาใจรวมกัน

ทั้งทัศนคติเชิงลบและบวกท่ีสังคมเขาใจและคาดหวังตอผูสูงอายุ และนําเสนอ

ภูมิปญญาของตุงลานนาอันจะนําไปสูการสรางพ้ืนที่ทางสังคมท่ีมีคุณคาตอ

ตัวตนของผูสูงอายุ...เร่ิมเดินทางเพื่อหาคําตอบกัน 

สถานการณผูสูงอายุและการรับรูในสังคม

 การสูงวัยของประชากรเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในประเทศตางๆ 

ทัว่โลก ในป พ.ศ.๒๕๕๙ โลกของเรามปีระชากรทัง้หมดประมาณ ๗,๔๓๓ ลานคน

จํานวนนี้เปนประชากรสูงอายุที่มีอายุ ๖๐ ปขึ้นไปจํานวน ๙๒๙ ลานคน หรือ

คิดเปนรอยละ ๑๒.๕ ของประชากรท้ังหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูง

อายุไทย, ๒๕๕๙ : ๓) 

 ปจจุบันหลายๆ ประเทศ ตางใหความสนใจและมุงใหความสําคัญตอ

การจัดการประเด็นผูสูงอายุ เพราะแตละประเทศไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ

อยางเต็มรูปแบบ โดยเฉพาะในกลุมประเทศพัฒนาแลว เชน สหรัฐอเมริกา 

และญี่ปุน ที่ฐานโครงสรางประชากรมีจํานวนกลุมผูใหญและผูสูงวัยมากกวา

ประชากรในชวงวัยอื่นๆ เชนเดียวกันกับกลุ มประเทศหลังคอมมิวนิสต

ในยุโรป (post-communist countries เชน สาธารณรัฐเช็ก โปแลนด อังการี 

เปนตน) ที่ประเด็นเกี่ยวกับผูสูงวัยเร่ิมเปนที่ไดรับความสนใจอยางเห็นไดชัด 

ซึง่การกาํหนดกลุมชวงวยัตางๆ ของกลุมประเทศเหลาน้ีคอนขางเปนพลวตัร อนั

เน่ืองมาจากการมีอัตราการเกิดตํ่า การเขาสูชวงวัยเกษียณของคนในยุคเบบี้บูม 



๑๕๐

(Baby boomers’ generation) การท่ีประชากรมีชวงอายุที่ยาวขึ้น (Tomczyk, Ł., 

Klimczuk, A. ๒๐๑๕ : ๕) และเนื่องจากอายุขัยเฉล่ียของประชากรเพ่ิมสูงขึ้น

ประกอบกับการกาวเขาสูวยัสงูอายุอยางรวดเร็ว ความชุกของวัยสงูอายุจาํนวนมาก

ที่มีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มข้ึนนั้น เปนปรากฏการณที่มีนัยสําคัญทางสังคมวัฒนธรรม

และเศรษฐกิจ

 สําหรับประชาคมอาเซียนซึ่งมีจํานวนสมาชิก ๑๐ ประเทศ ประชากร

ของอาเซยีนมีอายสุงูเพิม่มากขึน้เชนเดยีวกัน ใน พ.ศ.๒๕๕๙ มปีระเทศสมาชกิ

จํานวน ๓ ประเทศไดกลายเปนสังคมสูงอายุแลว ไดแก สิงคโปร (ประชากร

อายุ ๖๐ ปขึ้นไป รอยละ ๑๘.๗) ประเทศไทย (รอยละ ๑๖.๕) และเวียดนาม 

(รอยละ ๑๐.๗) ประเทศที่กําลังเขาสูสังคมสูงอายุในอีก ๒-๓ ปขางหนานี้ ไดแก 

มาเลเซีย (รอยละ ๙.๕) และเมียนมาร (รอยละ ๙.๒) ในขณะท่ีประชากรรวมของ

ประเทศไทยกําลงัเพิม่ดวยอัตราทีช่าลงอยางมากจนเหลือเพียงรอยละ ๐.๔ ตอป

ในปจจบุนั ประชากรสงูอายกุลบัเพิม่ขึน้ดวยอตัราทีส่งูมากโดยประชากรอาย ุ๖๐ ป

ขึ้นไปเพิ่มขึ้นดวยอัตราประมาณรอยละ ๕ ตอป ขณะที่ประชากรอายุ ๘๐ ป

ขึ้นไปเพิ่มดวยอัตราสูงมากกวารอยละ ๖ ตอป (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผูสูงอายุไทย, ๒๕๕๙ : ๓) ขณะท่ีประเทศไทยในป พ.ศ.๒๕๖๑ มีจํานวนของ

ผูสูงอายุสูงถึง ๑ ใน ๕ ของประชากรท้ังหมด คือ มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ 

(อายุ ๖๐ ป ขึ้นไป) เพิ่มขึ้นเปนรอยละ ๒๐ ในป พ.ศ.๒๕๖๑ และมีจํานวนมาก

กวาประชากรเดก็ ซึง่ถอืไดวาประเทศไทยพรอมเขาสูสงัคมผูสงูอายอุยางสมบรูณ 

(ฉัตรชัย นกดี, ๒๕๖๐) 

 ตามรายงานสถิติดานประชากรของประเทศไทย เพศชายมีอายุขัย

เฉลี่ยอยูที่ ๗๑.๓ ป ขณะท่ีเพศหญิงเฉลี่ยอยูที่ ๗๘.๒ ป เมื่อประชากรในสังคม

มีอายุยืนยาวข้ึนก็สงผลใหสัดสวนโครงสรางประชากรในกลุมผูสูงอายุมีอัตรา

การเสียชีวิตที่ลดลง ในขณะที่นโยบายในการวางแผนครอบครัวก็ไดเกิดขึ้น

เชนกนั การรณรงคใหประชากรในสังคมมีการวางแผนครอบครัวกอนท่ีจะมีบตุร

สงผลใหประชากรในสังคมปจจบุนัมบีตุรนอยลง เฉลีย่ตอครอบครัวอยูทีป่ระมาณ



๑๕๑

๑-๒ คน ขณะที่คนจํานวนหนึ่งที่แตงงานและไมมีบุตร และบางสวนครองตัว

เปนโสดดวยความตองการอิสระในการดําเนินชีวิต ดังน้ัน เมื่ออัตราการเกิดตํ่า 

อตัราการเพิม่ขึน้ของผูสงูวยัมอียางตอเนือ่ง ดวยภาวการณเปลีย่นทางโครงสราง

ที่สวนทางกัน สงผลใหสังคมไทยในปจจุบันกลายเปน “สังคมผูสูงอายุ” (Aging 

Society) อยางหลีกเลี่ยงไมได (จุฑารัตน แสงทอง, ๒๕๖๐ : ๗-๘)

 สงัคมไดทาํการกาํหนดและมองวาเมือ่บคุคลใดกต็ามท่ีมอีาย ุ๖๐ ปบรบิรูณ

บคุคลน้ันก็กลายเปนผูสงูอายุทีต่องเปล่ียนสถานะจากผูขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของ

สงัคมมาเปนกลุมคนทีต่องเขาสูภาวะพึง่พงึจากสงัคม โดยทีผู่สงูอายไุมสามารถ

หาขอใดๆ โตแยงไดเลย เพราะสงัคมไดกาํหนดอตัลกัษณของความสงูอายไุวแลว 

(จุฑารัตน แสงทอง, ๒๕๖๐ : ๘) ขณะเดียวกัน ผูสูงวัยคนหน่ึงๆ ยอมมีตําแหนง

แหงทีแ่ตกตางกนัไปตามโครงสรางทางสงัคม เนือ่งมาจากลกัษณะทางวฒันธรรม

ของสงัคมนัน้ๆ ยกตวัอยางเชน ในสงัคมท่ีการบอกเลากลาวขาน (oral message) 

เปนพืน้ฐานของสังคมวัฒนธรรม ผูสงูอายุถอืเปนรากฐานทางความรูทีแ่ข็งแกรง

และมีบทบาทเปนคลังความรูของสังคม ความหมายของผูสูงวัยในสังคมแบบน้ี 

คอื ผูมคีวามรูและเผยแพรความทรงจาํของชวงวยันัน้สูผูอืน่ มสีถานะเสมือนเปน

นักการศึกษา ผูพิพากษา และผูประสานเชื่อมตอของคนระหวางชวงวัยตางๆ 

การรับรูทางสังคมตอผูสงูอายุในชุมชนเชนนีอ้าจกลาวไดวา “เมือ่สิน้ผูสงูอายุแลว

ความรูตางๆ จะสูญหายตามกันไป” (Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ : ๑๓) 

อกีทัง้ ในสงัคมแบบนีบ้ทบาทของผูสงูวยัเปรยีบเสมอืนกบัผูทีม่อบแรงบันดาลใจ

ทัง้การเขยีนภาพ การปน งานกว ีหรอืเปนแบบอยางทางภมูปิญญา (Stefaniak-Hrycko,

๒๐๑๑, p. ๓๕ อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ : ๑๓) ทวา ทุกวันน้ี

ตาํแหนงแหงทีข่องผูสงูอายใุนพืน้ทีท่างสงัคมถกูครอบงาํ/จดัการโดยส่ืออเิลก็ทรอนกิส

ทีม่กีารอนุญาตใหเขาถึงขอมลูอยางไรขดีจํากัด ซึง่คนรุนใหมเองก็ปรารถนาท่ีจะ

รบัรูขอมูลผานทางเว็บเบราเซอรมากกวาการเขาถงึตัวตนของผูสงูวยั (Tomczyk, 

Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ : ๑๓)



๑๕๒

 เม่ือสังคมกาวเขาสู ความทันสมัยที่นับวันจะเพ่ิมมากข้ึน ผูสูงอายุ

มักจะมีความรูสึกวาพวกเขาไมไดถูกมองหรือรับรูตามแบบท่ีพวกเขาเคยเปน 

เชน ในฐานะผูมีบทบาทสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในพ้ืนที่ซึ่งเปนที่สนใจ

ของคนรุนใหม การใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต หรืออุปกรณการสื่อสาร

อเิลก็ทรอนิกส เทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ เปนสิง่พืน้ฐานของสังคมสารสนเทศ

ที่เปนปจจัยสําคัญสําหรับคนรุนใหม ยิ่งไปกวานั้น ความโดดเดนของโลกสมัย

ใหมคือ การวางแนวทางและการกําหนดเปาหมายสูอนาคต การเปล่ียนแปลง

นวัตกรรม ซึง่ในบางคร้ังมาพรอมกับขอจาํกดัทางประเพณี พธิกีรรมและคานิยม

สากล นอกจากนี้แลวในสวนของคนรุนใหม ผูสูงวัยอาจเปนเพียงสวนหน่ึงของ

อดีตที่ไมไดมีความสําคัญมากนักตอสิ่งที่ดําเนินอยูในปจจุบันท่ีเรื่องของทักษะ

และความรูเปนสิ่งที่จําเปนตองมี (Stras-Romanowska, ๒๐๑๒ : ๕๖–๕๙ 

อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ : ๒๖) ซึ่งในบรรยากาศเชนน้ี 

ผูสูงอายุที่กลายเปนภาพตัวแทนของอดีตไมไดเปนส่ิงที่ตองตาตองใจของคน

รุนใหม การไรซึ่งความเขากันของคนสองรุน และคนรุนใหมมีกําแพงท่ียากจะ

ทําลายได พรอมกับทัศนคติเชิงลบ เปนสิ่งที่สรางความไมเขาใจกันระหวางคน

สองรุน (Mackowicz, ๒๐๑๔ : ๖๕–๖๖ อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., 

๒๐๑๕ : ๒๗) ในสถานการณเชนนี้การปรับตัวเปนส่ิงสําคัญ ซึ่งผูสูงวัยสามารถ

ปรบัตวัเขากบัโลกไดตราบเทาท่ีการเปล่ียนแปลงน้ันมคีวามสอดคลองกับความเช่ือ

ของบุคคลและไมไดไกลเกินไปกวาระบบความเช่ือและความสามารถในการ

ปรับตัวของปจเจกบุคคล ในดานวัฒนธรรมของคนรุนใหม ปฏิบัติการนิยม 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัว มุมมองของชีวิต เหลานี้เปนส่ิงที่ผูสูงอายุ

ตองเผชิญกับกับปญหาใหมๆ ของบุคคล ครอบครัว หรือ ธรรมชาติทางสังคม 

ซึ่งการวิเคราะหเชนนี้อาจดูรุนแรงไปและเปนที่ถกเถียงกันสําหรับบางคน แตสิ่งนี้

ก็เปนลักษณะของโลกท่ีผูสูงอายุตองดํารงอยู 



๑๕๓

 ในทางกลับกัน ผูเชี่ยวชาญดานผูสูงวัยเนนวาการรวมกลุมกันเองของ

ผูสงูอายุเปนสิง่ทีม่ปีระโยชนและมคีวามเปนไปไดทีจ่ะสําเรจ็ผล ขณะท่ีคนรุนใหม

อาจไดรับความรู ประสบการณ และความชวยเหลือที่ไมอาจประเมินคาไดจาก

ผูสูงวัย (Mackowicz, ๒๐๑๔ : ๗๐ อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., ๒๐๑๕ :

๒๗) ผูสูงอายุมีความจําเปนตองเช่ือมตอกับคนรุนใหม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การดึงความสนใจในบทสนทนาและการมีความเขาใจกวางๆ ก็สามารถชวยได

ในเรื่องนี้ได เชน การพูดคุยถึงภาษาสมัยใหม โลกของเทคโนโลยี การบริหาร

จัดการตางๆ โดยผูสูงอายุเองควรมีการพูดคุยถึงวิถีดั้งเดิมของชุมชนตอชีวิต

ประจําวันและวิธีการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น (Fabis, ๒๐๐๕ : ๙๖–๙๗ อางใน

เพ่ิงอาง) สิ่งหน่ึงท่ีทําใหผูสูงอายุโดดเดน คือ ชีวิตของคนกลุมนี้ไดถูกนําเขา

สูกรอบของกลุมเล็กๆ ที่ไมเหมือนกับท่ีที่พวกเขาเคยอยูในสถานท่ีทํางานหรือ

ที่อื่นๆ ซึ่งเราสามารถกลาวไดวาครอบครัวเปนจุดสําคัญ โดยเปนบริบทของ

การสวมบทบาทใหมใหกบัผูสงูวยัในชวงของการเกษยีณอาย ุเชน ทาํหนาท่ีของ

ปูยาตายายในการดูแลหลานดวยการถายทอดคานิยมและสืบตอประเพณีตางๆ 

อยางไรกต็าม ครอบครวัตองใหผูสงูอายรุบัรูไดถงึความรูสกึทีป่ลอดภยัในชวงแรก

ของการเขาสูภาวะผูสูงวัย มีอยูบอยคร้ังที่พบวาผูสูงอายุไมไดเห็นดวยกับ

วยัผูใหญหรอืเยาวชน กลุมคนหนุมสาวมกัไมเขาใจ ไมสงัเกต และบางครัง้เหน็วา

ผูสูงอายุเปนปญหา สวนผูสูงวัยมักบนวาคนหนุมสาวเปนพวกท่ีไรความรูสึก 

ขาดประสบการณ ไรจินตนาการและคาดหวังไมได ซึ่งความคิดเห็นเชนน้ีเปน

สิ่งที่ทําใหคนแตและวัยไมเขาใจและไมวางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งการลดทัศนคติ

เหลาน้ีจําเปนตองมีการเปดรวมกลุมระหวางกัน โดยท่ีการเปดซ่ึงกันและกันนี้ 

ถูกเชื่อมโยงเขากับทักษะของการเอาใจใสตอกัน (Tomczyk, Ł., Klimczuk, A.,

๒๐๑๕ : ๒๘) การรวมกลุมนี้เปนสิ่งสําคัญตอการเปดและเติมเต็มระหวาง

ชวงอายุ (de Tchorzewski, ๒๐๐๔ : ๑๐๐ อางใน Tomczyk, Ł., Klimczuk, A., 

๒๐๑๕ : ๒๘)



๑๕๔

 สวนหนึ่งของการปรับเปล่ียนการรับรูตอผูสูงอายุที่ Borczyk, Wnuk 

(๒๐๑๒ : ๗๕ อางใน เพิ่งอาง : ๒๙) กลาวถึง ไดแก การกระตุนอยางสูงจาก

ความรวมมือระหวางชวงวัย การสรางพื้นที่ซึ่งผูสูงอายุสามารถแบงปนเรื่องราว

ชีวิตและภูมิปญญาตอคนรุนใหม สอดคลองกันกับสิ่งที่ จุฑารัตน แสงทอง 

(๒๕๖๐ : ๙) ไดกลาวไววา “สังคมผูสูงอายุ” สังคมแหงการสรางคุณคาของ

วัยสูงอายุดวยความสามารถ ศักยภาพ และการพัฒนาของสังคม กลาวคือ 

การมองขามภาวะทางสรีระรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา แลวหันมา

มุงเนน “คุณคา” ที่ความสามารถและศักยภาพของผูสูงอายุ ดวยจิตใจที่เคารพ

และยอมรับในคุณคาของความเปนมนุษยอยางเต็มเปยม

 ในบางคร้ัง การกาวเขาสูภาวะผูสูงวัยมิไดหมายถึงการกาวเขาสูภาวะ

พึ่งพิงทางสังคมที่มิอาจสรางประโยชนตอท้ังตนเองและสังคมได ทวา หลายตอ

หลายครั้งที่เราไดเห็นวาผูสูงอายุเปนผูดําเนินการหลักในหลายๆ กิจกรรม

ที่เกี่ยวของกับประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชน เปนการนําเอาประสบการณ

ที่ตนเองมีและสั่งสมมาสรางประโยชนใหกับตนเองและสังคมได แมวาลักษณะ

งานที่ไดทํานั้นจะไดคาตอบแทนเปนเงินทองหรือไมก็ตาม แตถาสิ่งท่ีทําสงผล

ตอความภาคภูมิใจใหกับตนเองก็ยอมที่จะสงผลดีตอสุขภาพของผูสูงอายุดวย

เชนกนั (จฑุารัตน แสงทอง, ๒๕๖๐ : ๑๐) การเปดโอกาสและพ้ืนทีใ่หผูสงูอายุได

แสดงความสามารถและศกัยภาพจะชวยสนบัสนนุใหผูสงูอายเุกดิความตระหนกั

ในการพัฒนาคุณภาพชีวติของตนเองใหเกดิประโยชนสงูสุดกบัสงัคมและคนรอบขาง

และสังคมก็สนบัสนุนสงเสริมใหพืน้ทีแ่ละชองทางท่ีเอือ้อาํนวยในการสรางคุณคา

ใหกับตนเองของผูสูงอายุ (เพิ่งอาง : ๑๔) จุฑารัตน แสงทอง (๒๕๖๐ : ๑๕, ๑๙) 

เสนอวา สูงวัยอยางมีคุณภาพสามารถสรางไดดวยตัวของผูสูงอายุเอง รวมกับ

การเปดโอกาสและความเขาใจจากสังคมท่ีเห็นความสําคัญของผูสงูอายุ โดยการ

หยิบยื่นโอกาสดีๆ ทางสังคม แตการเปดโอกาสเหลานี้จะสําเร็จได ตองรวมกับ

ความใสใจและความเชื่อมั่นในตนเองของผูสูงอายุดวยเชนกัน ความรูของ



๑๕๕

ผูสูงอายุที่เคยสั่งสมมาตลอดเกินคร่ึงชีวิตของผูสูงอายุนั้นสามารถนํามาสราง

ประโยชนใหแกสังคม หรือความรูเดิมๆ ที่ไดรับการตกทอดมาจากบรรพบุรุษ

สามารถนํามาเผยแพรและทําประโยชนใหกับสังคมในฐานะ “ปราชญชาวบาน” 

ผูสงูอายกุลุมน้ีเปนกลุมท่ีมคีวามรูรอบดานโดยเฉพาะเรือ่งประเพณแีละวฒันธรรม

เกากอน เปนบุคคลที่ไดรับการเคารพจากชาวบานในชุมชนนั้น ผูสูงอายุกลุมนี้

มักถูกเชิญไปตัวแทนในการประกอบพิธีทางศาสนา

 เมื่อกลาวถึงผูสูงอายุในประเด็นที่เกี่ยวของกับประเพณี วัฒนธรรม 

และความรูทองถิ่น สิ่งนี้อาจเปนสิ่งที่คุนชินจนอาจเลยไปถึงการมิไดสนใจตอ

ประเด็นดังกลาวดวยเห็นวาเปนสิ่งที่คูกันมา ทวา เรามิอาจปฏิเสธไดวาความรู

ทางขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีคานยิม ความเชือ่ และวฒันธรรมตางๆ ทางสังคม

สืบทอดตอๆ กันมาจากรุนสูรุนดําเนินไปไดเพราะการดําเนินการของผูสูงวัย

ในสังคมทั้งหลาย เมื่อตระหนักถึงความสําคัญของความรูทองถิ่นที่พึงรักษาไว 

หลายๆ ชุมชนจึงตองอาศัยความรู ความสามารถและประสบการณของ

ผูสงูอายใุนฐานะคลงัความรูของชมุชนเขามาถายทอดสิง่เหลานัน้ใหกบัคนรุนใหม

ไดสืบสาน ดังเชนสิ่งที่จุฑารัตน แสงทอง ไดกลาวไวขางตน

ภูมิปญญาทองถิ่นและผูสูงวัย

 เปนที่ทราบกันโดยท่ัวไปวา ความรูหรือภูมิปญญาทองถ่ินเปนทุนทาง

มนุษยของประชากรทั้งในเขตเมืองและชนบท เปนสินทรัพยหลักที่มนุษยใชลงทุน

ในการดําเนินชีวิต มีความสําคัญตอทุกเพศทุกวัยในชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น

เปนสิ่งที่มีการพัฒนาและปรับใชอยางตอเนื่อง ทามกลางการเปล่ียนแปลงและ

เปนสิง่ทีถ่กูถายทอดจากรุนสูรุนพรอมทัง้ถกัทอเขากบัคณุคาทางวฒันธรรมของ

ผูคน แตในปจจุบันระบบความรูทองถิ่นนี้มีความเสี่ยงที่จะจางหายไป อันเน่ือง

มาจากการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของธรรมชาติทัว่โลก ระบบเศรษฐกิจ การเมือง

และวัฒนธรรม สิ่งเหลานี้มลายหายไปจากการที่คนปรับตัวไดไมเหมาะสม



๑๕๖

หรือปรับตัวไดชาเกินไป แตในหลายๆ ปฏิบัติการก็หายไปจากการรุกรานของ

เทคโนโลยีตางชาติ แนวคิดการพัฒนาท่ีสัญญาวาจะไดรับผลในระยะส้ันและ

เปนหนทางของการแกปญหา อยางไรก็ตาม ในกระบวนการพัฒนาเองนั้น 

ภมูปิญญาทองถิน่กส็มัพนัธกบัภาคสวนและกลยทุธตางๆ อาท ิการพฒันาชมุชน

ที่สามารถนําความรูนี้มาแบงปนกันซึ่งเปนการเชื่อมสัมพันธระหวางสมาชิก

ในชมุชนและชวงวยัตางๆ เขาดวยกนั อยางไรก็ตาม ความรูทองถิน่มไิดมคีวามเฉพาะ

หรอืเพียงพอตอการรับมอืกบัความทาทายตางๆ ทีผู่คนพบเจอในทุกวนันี ้เพราะมี

หลักฐานไมนอยที่แสดงวาผูคนในทองถ่ินยังคงตองแสวงหาขอมูลขาวสาร

จากแหลงใดก็ตามที่พวกเขาจะสามารถทําได เพื่อนํามาแกไขปญหาและบรรลุ

เปาหมายท่ีตองการ (Mujaju, C., Zinhanga, F. & Rusike, E., n.d.) 

 ภมูปิญญาทองถิน่มดีวยกันหลากหลายประเภท ตามลักษณะของชุมชน

หรอืสงัคมนัน้ๆ จะเปนผูกาํหนด แตกส็ามารถแบงประเภทของภมูปิญญาทองถิน่

ออกเปนกลุมตางๆ ได ดงัที ่มณนภิา ชตุบิตุร (๒๕๓๘ : ๒๑) และ นคิม ชมพหูลง 

(๒๕๔๒ : ๑๓๑) (อางใน ประเภทของภูมิปญญา, มปป.) โดยไดแบงภูมิปญญา

ทองถ่ินออกเปน ๔ กลุม ไดแก ๑) คติ ความคิด ความเช่ือ และหลักการ ซึ่งเปน

พื้นฐานขององคความรู ๒) ศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณีที่

เปนแบบแผนของการดําเนินชวีติ ๓) การประกอบอาชีพในแตละทองถ่ินท่ีไดรบั

การพัฒนาใหเหมาะสมกับยุคสมัย และ ๔) แนวคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยี

สมัยใหมที่ชาวบานนํามาใชในชุมชนซึ่งเปนผลพวงจากการความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงมีความเก่ียวโยงกับหลากหลายอาชีพและภาค

สวนตางๆ ของสงัคม ทัง้นี ้ภมูปิญญาทองถิน่สามารถแบงตามลกัษณะของคนใน

ทองถิ่นหรือชุมชนที่ไดคิด หรือ ไดรับการถายทอดและถือปฏิบัติสืบตอกันมา

จากบรรพบุรุษ ซึ่งเกิดจากความเชื่อ ความรูสึก ความนึกคิด ในการสรางสรรค

แบบแผนของการดําเนินชีวิต รวมถึงการนําเทคโนโลยีพื้นบานมาประยุกตใชให

เกิดประโยชนตอไป



๑๕๗

 ผูสงูอายุและภมูปิญญาทองถ่ินมคีวามสัมพันธหรอืเกีย่วของกนัอยางไร

นั้น โครงการการจัดการความรูภูมิปญญาผูสูงอายุไทย (๒๕๕๓) ไดอธิบายไว

อยางนาสนใจวา ภมูปิญญา หรอื ความรูพืน้บานประเภทตางๆ ทีไ่ดมกีารสัง่สม

กนัมาโดยการถายทอด/สบืสานจากรุนสูรุน ผานบคุคลในครอบครวั ชมุชน และ

สงัคม โดยมผีูสงูอายทุาํหนาทีข่องการเปนสือ่กลางในปฏิบตักิารดงักลาวเหลาน้ัน

ซึ่งผู สูงวัยเปนกลุมประชากรท่ีมีศักยภาพ มีความรู ความสามารถ ทักษะ 

ประสบการณและความเขาใจในชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่นของสังคมไทยมีการ

หยิบยกข้ึนมาสงเสริมอยางเปนรูปธรรม เพื่อใหเกิดการถายทอดวิชาความรูให

แกลูกหลาน หรือเยาวชนคนรุนหลังในสังคมอยางตอเนื่อง การสงเสริมใหผูสูง

วัยมีโอกาสไดแสดงศักยภาพ และถายทอดภูมิความรูที่เปนการบําเพ็ญตนให

เกิดประโยชนตอผูอื่นแลว ผูสูงอายุยังสามารถดูแลตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรง 

ไมใหเกิดภาระแกครอบครัว และสังคม จึงนับเปนการสรางสังคมที่มีคุณภาพ

อกีสวนหน่ึงดวย นัน่อาจหมายความวา ผูสงูอายุเปนทัง้ผูมคีวามรู เจาของความรู

ผูรกัษาภมูปิญญาความรู และในขณะเดียวกันกเ็ปนผูถายทอดความรูนัน้ๆ สูคน

รุนใหมใหไดสืบสานกันตอไป

 มงีานศึกษาจํานวนไมนอยท่ีสะทอนใหเหน็วาผูสงูอายุไดเขามามีสวนรวม

ในการรักษาไวซึ่งภูมิปญญาทองถิ่น เชน งานวิจัยของ Pakin Witchayakawin 

and Wasan Tengkuan (๒๐๑๘ : ๙๗๑-๙๗๖) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงชุมชนและการมีสวนของผูสูงอายุในชุมชนบานนาตนจั่น ผลการ

ศึกษาพบวา การทองเท่ียวชุมชนไดรับการพัฒนาโดยผูนําชุมชนดวยการสราง

ตระหนักในภูมิปญญาทองถิ่นและอัตลักษณของชุมชนใหกับประชากรในพ้ืนที่ 

และมีผู สูงอายุทําหนาท่ีในการนําเสนอภูมิปญญาทองถิ่นที่เปนประโยชน

ของชุมชน สิ่งดังกลาวเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นและมีสวนรวมจากคนในชุมชนซึ่งมี

ความหมายตอการอนุรักษภูมิปญญาและการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน

อยางย่ังยืนตอไป



๑๕๘

ผูสูงอายุที่ยังคงสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ หรือมีศักยภาพ (active aging) 

และมีกิจกรรมท่ียังคงเปนประโยชนตอชุมชน เปนท่ีสนใจของสังคมท่ีนับวัน

จะมแีตจาํนวนผูสงูอายุทีม่จีาํนวนมากขึน้เร่ือยๆ ในขณะทีก่ารเรยีนรูทีจ่ะมหีรอื

ทําใหเกิดสังคมผูสูงอายุที่มีศักยภาพน้ัน (active aging) เปนความทาทายตอ

ทุกประเทศ (Kattika Thanakwang, Sang-arun Isaramalai, and Urai Hatthakit, 

๒๐๑๔ : ๑๕๒) ซึ่งในแตละประเทศนั้นยอมมีบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ทีแ่ตกตางกัน มมุมองของผูสงูวยัตอการเปนผูสงูอายุทีม่ศีกัยภาพก็อาจแตกตาง

กนัออกไป สาํหรบัประเทศไทยขอมลูจากงานวิจยัเรือ่งการสูงวยัอยางมศีกัยภาพ

ตามบรบิทวฒันธรรมไทยในมมุมองของผูสงูอายุ : การศกึษาเชงิคณุภาพ พบวา 

ผูสูงอายุใหความหมายของการสูงวัยอยางมีศักยภาพ วาจะตองประกอบดวย 

การอยูอยางพึ่งพาตนเองได การมีสวนรวมและทําประโยชนตอสังคม มีความ

งอกงามทางปญญา การคงไวซึง่วถิชีวีติทีส่งเสรมิสขุภาพ มกีารเรยีนรูอยางตอเน่ือง

และการเตรียมตัวเพื่อความมั่นคงยามชรา โดยมุมมองตอการสูงวัยอยางมี

ศกัยภาพของผูสงูอายุไทยใหความครอบคลุมดานสุขภาพ การมีสวนรวมในสังคม 

และความม่ันคงในชวีติ ซึง่เปนสามเสาหลกัสาํคญัของการสูงวยัอยางมศีกัยภาพ

ทีเ่สนอโดยองคการอนามัยโลก และทาํการเปรยีบเทยีบกบัการศกึษาในประเทศ

ตะวันตก พบวา มีทั้งลักษณะที่คลายคลึงและแตกตางจากที่อื่นๆ โดยการให

ความหมายตอการสงูวยัอยางมศีกัยภาพของคนไทยทีม่คีวามแตกตางจากทีอ่ืน่ 

คอื การใหความสําคญัตอความงอกงามทางปญญาและการเตรียมตวัเพือ่ความ

มั่นคงยามชรา (เพิ่งอาง : ๑๖๕) 

 การเปนผูสงูอายุทีย่งัคงทําประโยชนและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

เปนหนึง่ในมุมมองของการเปนผูสงูอายทุีม่ศีกัยภาพ ซึง่ในกรณนีีห้มายถงึการท่ี

ผูสูงอายุนําพาตัวเองเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน ประเพณี กลุมผูสูงอายุ 

การแบงปนความรูและทักษะท่ีมีตอผูอื่นผานการทํางานอาสาสมัครและ

การทาํงานเพือ่สาธารณประโยชน งานวจัิยเร่ืองดงักลาวขางตนสนบัสนนุมมุมอง



๑๕๙

ทีว่า ผูสงูอายุทีม่ศีกัยภาพของไทยนัน้นอกจากการพึง่พาตนเองแลว ยงัหมายรวม

ไปถึงการมีสวนรวมตอชุมชนและสังคมโดยรวมดวย ซึ่งความสัมพันธทางสังคม

เปนสิง่ทีม่คีวามสาํคญัตอสขุภาวะของผูสงูวยัในสงัคมไทย ผูทีม่สีขุภาพแขง็แรงท่ี

ยงัคงทาํงานและมีบทบาทตอครอบครัวและชมุชนจะมีความพึงพอใจในชีวติและ

มีสุขภาพที่ดีกวาผูที่ไมไดกระทําการดังกลาว (Moen P, Dempster-McClain D, 

Williams RM, ๑๙๙๒ อางใน Kattika Thanakwang et al., ๒๐๑๔ : ๑๕๙) ซึง่การ

มีสวนรวมของผูสูงอายุนั้นมีทั้งอยูในลักษณะที่เปนทางการและไมเปนทางการ

ในกิจกรรมทางสังคมของชุมชน เชน การเขารวมกลุมผูสูงอายุ และ การเขารวม

พิธีกรรมทางศาสนา และการมีสวนรวมนี้อาจเปนส่ิงที่มีความหมายที่เชื่อมตอ

ผูสูงวัยเขากับผูคนในวัยอื่นๆ (Kattika Thanakwang et al., ๒๐๑๔ : ๑๕๙)

 นอกจากการมสีวนรวมและการทาํประโยชนตอสงัคมแลว ความงอกงาม

ทางปญญาเปนมุมมองหน่ึงท่ีผูสูงอายุไทยไดเสนอมุมมองเอาไว ในประเด็นน้ี

เกี่ยวของกับความเขมแข็งภายในบุคคล ความสงบ และความเชื่อมั่นในศาสนา 

ผลการวิจัยของ Kattika Thanakwang et al. (๒๐๑๔ : ๑๖๐) พบวา ผูสูงอายุ

เห็นวากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับศาสนาจะสรางการเติบโตทางปญญาไดอยางมี

ประสิทธิผล ดวยประชากรสวนใหญของประทศไทยนับถือพุทธศาสนาและ

หลกัธรรมคาํสอนขององคพระพทุธเจาไดสงเสรมิใหเกดิสุขภาวะทีด่ ีความสงบนิง่

จากภายในจิตใจในกลุมผู สูงวัย ซึ่งผู สูงอายุไทยมีความเชื่อวาจิตวิญญาณ

เปนตัวบงช้ีที่สําคัญทางสุขภาพ ประเด็นของสุขภาวะท่ีดีจึงไมเคยแบงแยก

การอธิบาย กาย จิต ปญญาและสังคมออกจากกัน

 ความหลากหลายของภมูปิญญาทองถิน่ทีม่ปีฏสิมัพนัธทีซ่บัซอนตอคติ

ความเชื่อและศาสนา การทําความเขาใจและเห็นภาพปรากฏในภูมิปญญาของ

พุทธศาสนากับตัวตนของผูสูงอายุ ผูเขียนจะขอนําเสนอกรณีภูมิปญญาของ

ตุงลานนาท่ีจะกลาวถึงในหัวขอถัดไป สูการทําความเขาใจตัวตนและคุณคา

ของผูสูงอายุ



๑๖๐

ภูมิหลังและความเชื่อของ “ตุง หรือ ธง” แหงลานนา

 “ตุง” เปนภาษาถ่ินประจําภาคเหนือมีความหมายวา “ธง” ในภาษาไทย

ภาคกลาง และตรงกบัคําวา ธงุ ในภาษาทองถ่ินของทางภาคอสีาน ตามพจนานกุรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ไดใหคําจํากัดความของคําวา “ธง” 

(น.) หมายถึง ผืนผาโดยมากเปนสีและบางอยางมีลวดลายเปนรูปตางๆ ที่ทํา

ดวยกระดาษหรือวัสดุอื่นๆ สําหรับใชเปนเครื่องหมายหรือสัญญาณ (จารุวัตร 

กลิ่นอยู, มปป.) ตั้งแตสมัยโบราณ มนุษยตองการสัญลักษณหรือเคร่ืองหมาย

ตางๆ เพื่อใชเปนเครื่องหมายประจําตัว ครอบครัว กลุม ทั้งน้ีเพื่อตองการ

แบงแยกใหเห็นถึงความแตกตางเฉพาะของแตละคนหรือกลุม ผาณิต ไครมูล 

(๒๕๕๗) กลาววา “ตงุ” หรอื “จอ” เปนภาษาทองถิน่ทางภาคเหนือทีช่าวลานนา

ใชเรียกชื่อลักษณะของ“ธง” ชนิดหนึ่งตรงกับภาษาบาลีคําวา “ปฎาก” หรือ 

“ปฎากะ” มีความหมายวา “ธงตะขาบ” มีลักษณะเปนผาหรือกระดาษผืนยาว

ตกแตงลวดลายและสีสันแตกตางกันไปตามประเภทการใชงาน และนําไปผูก

ติดไวกับปลายไมหรือเสาตุงซึ่งมีหลายขนาด ตุงของลานนามีลักษณะเปน

แผนวัตถุสวนปลายแขวนติดกับเสาหอยเปนแผนยาวลงมา วัสดุที่ใชทําตุงน้ัน

มีหลากหลาย เชน ไม สังกะสี ผา กระดาษ ใบลาน เปนตน ตุงเปนส่ิงท่ีทําขึ้น

เพื่อใชในงานพิธีทางพุทธศาสนา โดยมีขนาด รูปราง และ รายละเอียดดาน

วัสดุตกแตงแตกตางกันไปตามความเชื่อและพิธีกรรม ตลอดจนตามความนิยม

ในแตละทองถิ่นดวย

 “ตุง” มีความหลากหลายและมีจุดเร่ิมตนท่ีแตกตางกันตามฐานคติ 

ตามความเช่ือของชาวลานนา “ตงุ” เปนสญัลกัษณของความด ีความเปนสริมิงคล 

มลีกัษณะเปนผนืยาวผูกตดิกบัปลายไม หรอืเสา เพือ่เปนส่ือนาํดวงวิญญาณของผูที่

ถวายทานตงุใหขึน้ไปสูสวรรค ชาวบานทางภาคเหนอืมคีตคิวามเชือ่เกีย่วกบัอานสิงส

ของทานตุงอยูมาก ซึง่เลาสบืตอกนัมาเปนทอดๆ หลายช่ัวอายุคน จากการสืบคน

และรวบรวมขอมูลจาก ชไมพร พรเพ็ญพิทักษ (๒๕๔๖) วาณี เอี่ยมศรีทอง และ
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คณะ (๒๕๔๒) มหาวิทยาลัยเซนตจอหน (๒๕๓๙) มณี พยอมยงค และ ศิริรัตน 

อาศนะ (๒๕๓๘) สามารถแบงประเด็นในการนําเสนอถึงความเปนมาของตุง

ไดเปน ๓ ประเด็นหลักๆ ไดแก

 ๑. “ตุง” ที่อิงกับประวัติศาสตร

 มีการกลาวอางถึงเมื่อครั้งสมัยหริภุญชัย ในชวงศตวรรษที่ ๑๗ เมือง

หริภุญชัยเคยเกิดโรคอหิวาตกโรคท่ีมีการระบาดอยางหนัก ผูคนในเมืองตาง

พากันอพยพหลบหนีไปอาศัยท่ีเมืองสะเทิง (มอญ) เมื่ออหิวาตกโรคหายไป

ชาวเมืองหริภุญชัยจึงกลับมาอาศัยอยูที่เดิม โดยนักประวัติศาสตรคาดการณ

วาวัฒนธรรมของการถวายตุงที่มีเสาหงสนั้น ชาวหริภุญชัยอาจจะรับมาจาก

ชาวมอญมาดวยซ่ึงพบวามีหลักฐานปรากฏเปนสวนประกอบกับตุงลานนา

ชนิดหนึ่ง คือ “ตุงกระดาง” ที่มีลักษณะรูปทรงคลายกับ “ธงตะขาบ” ของ

ชาวรามัญ (มอญ) และมีความคลายคลึงกับ “ตุงไชย” (ตุงไจย) ของชาวลานนา

ดวยเชนกนั นยัดงักลาวเชือ่วาวฒันธรรมและความเชือ่เรือ่งตงุน้ันเปนส่ิงทีไ่ดรบั

อิทธิพลมาจากขอมหรือชาวรามัญ

 ๒. “ตงุ” บนฐานคติของตํานานหรือเร่ืองเลาทีอ่งิกบัพทุธศาสนา

 พระพุทธศาสนาไดเขามาในดินแดนลานนาจึงมีการผสมผสานระหวาง

ความเช่ือดั้งเดิม คือ การนับถือผีกับคติความเชื่อทางศาสนาเขาดวยกัน จึงเกิด

วิวัฒนาการท่ีเกี่ยวกับคติความเช่ือตางๆ ผสมผสานกันมากมาย โดยเช่ือวา

การทําตุงถวายเปนพุทธบูชาน้ันเปนสิ่งปรารถนาสูงสุด ไดบุญกุศลย่ิงใหญ

ซึ่งจะนําพาตนเองข้ึนสวรรค เพราะตุงเปนปฐมเจดียแหงแรกในลานนาหรือ

คนเมืองเหนือเรียกวา พระบรมธาตุดอยตุง 

 ๓. “ตุง” ที่อิงกับคัมภีรใบลานพ้ืนบานและทองถ่ิน

 ในคัมภีรใบลานต๋ัวเมอืงทีก่ลาวถงึพระพทุธเจา ๕ พระองค เกดิจากไขแมกา

เผอืก คอื มกีาสองผวัเมยีคูหนึง่ทํารังไวบนตนไมใหญใกลรมิแมนํา้ ขณะทีก่าเผอืก
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ออกไปหากิน เกิดลมแรง ฝนตก ทําใหไขตกจากรังกระจายตกและติดคางตามท่ี

ตางๆ ตามริมนํา้และมีผูนาํไปเล้ียง โดยไขทัง้ ๕ ฟองน้ีเกิดเปนชายท้ังหมด (ไดแก 

พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกัสสะปะ พระโคตรมะ และพระอริยเมตตรัย)

 รองศาสตราจารยทรงศักดิ์ ปรางควัฒนากุล (๒๕๔๘) ไดเขียนไว

ในหนังสือรําลึกพระคุณ ในหัวขอประเพณีทานตุงในลานนาถึงตํานานขอ

งแมกาเผือกวา “...ไขทั้ง ๕ เกิดเปนชายหนุมไดออกบวชสําเร็จเปนโพธิญาณ 

ทั้งหมดไดมาพบกันและตางก็คิดวาจะทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับแมผูใหกําเนิด 

จึงทําตุงขึ้นตามรูปลักษณของผูที่เลี้ยงตนมา คือ พระกกุสันธะทําเปนรูปไก 

พระโกนาคมทําเปนรูปนาค พระกัสสปะทําเปนรูปเตา พระโคตมะทําเปนรูปตาวัว

สวนพระอารยิเมตตรัยทาํเปนรปูคอนสาํหรบัทุบผาซึง่เปนสัญลักษณของคนซักผา

หรอืแมซกัไหม เสรจ็แลวจงึไดนาํไปถวายเปนพทุธบูชาแตกไ็มถงึพอแมทีแ่ทจรงิ 

จนแมกาเผือกไดบินมาบอกใหจุดประทีปที่ทําไสเปนรูปตีนกา จึงสามารถอุทิศ

สวนบญุสวนกศุลไปถึงได” นอกจากตํานานเรือ่งแมกาเผือกจะเปนจุดเริม่ตนของ

การทําตุงแลว ยังสามารถอธิบายที่มาของการจุดผางประทีปในลานนาไดอีกดวย

 จากหลักฐาน ตํานาน นิราศ ลิลิต และพงศาวดารตางๆ ไดเขียนถึง

อานิสงสของการสราง “ตุง” วาผูที่สรางตุงถวายเปนพุทธบูชาจะไมตกนรก 

ไดเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส ถากลับมาเกิดในโลกมนุษยก็จะไดเปนใหญเปนโต 

ถาสรางอทุศิใหผูตาย ผูตายกจ็ะพนจากการไปเปนเปรต หลุดพนจากบาปกรรม

ที่ทําไวจากอานิสงสดังกลาวนี้ ทําใหชาวลานนานิยมสรางตุงกันทุกชั้นวรรณะ 

ซึง่รูปแบบของตุงจะมีความแตกตางกนัข้ึนอยูกบัฐานะทางสังคมของเจาของพธิี 

พืน้ฐานความเช่ือของสังคม วัสดแุละความสามารถของคนในทองถ่ินในการท่ีจะ

นําเอาวัสดุที่มีมาประดับตุงโดยใชเทคนิควิธีการตางๆ

 ไมวาภูมิหลังของตุงจะเกิดจากฐานคติความเช่ือใดก็ตามแต ปจจุบันตุง

ไดถกูใชในเชงิพธิกีรรมของชาวลานนาทีส่ะทอนถงึความเชือ่ตามหลกัศาสนาพทุธ

อยูตลอดเวลา แมวาผูคนในยุคสมัยใหมอาจไมไดนําพา สนใจหรือเขาใจที่มา
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ที่ไปของตุงในอดีตสูปจจุบันก็ตาม ทวา ตุงก็ยังคงเปนสัญลักษณทางภูมิปญญา

อยางหนึ่งที่ผูกโยงผูคนทางภาคเหนือของไทยจวบจนปจจุบัน

การใชตุงลานนาตามพิธีกรรมตางๆ

 “ตุง” สามารถแบงเปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ ตุงท่ีใชในงานมงคล

ซึ่งหมายความถึง สิ่งท่ีดีงามและเปนสัญลักษณของความโชคดี อาทิ ตุงไสหมู 

เรยีกตามภาษาทองถิน่วาตงุไสชาง ตงุไสไก ตงุพระยายอ พวงเตาราง มลีกัษณะ

เปนพวงนิยมผูกกับก่ิงไมกิ่งเดียวกับตุงสิบสองราศี หรือตุงไชยท่ีใชในงานปอย 

สวนตุงในงานอวมงคลนั้น ไดแก ตุงแดง ซึ่งในแตละทองถิ่นจะเรียกตางกัน

ออกไป เชน ตุงถอนวิบาก ตุงผีตายโหง ตุงกาดแดง มีลักษณะคลายตุงไชย

จะใชปกตรงท่ีมีคนประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต ความเชื่อคือใชประกอบพิธีกรรม

สูตรถอนถวายตุงแดงและตุงสามหาง บางทองถ่ินเรียกวาตุงผีตาย เปนตุงนํา

หนาขบวนศพสูปาชา โดยเชื่อวาตุงสามหางจะนําวิญญาณใหไปสูสุขคติหรือจะ

เรยีกอกีชือ่ในนามตงุแมมาย เนือ่งจากตงุชนดินีจ้ะตองใหแมมายในหมูบานเปน

คนทําใหในการงานศพมิเชนนั้นจะถือกันวาจะเกิดการพลัดพราก

 “ตุง” ที่ใชในพิธีมงคลน้ันจะไมยึดติดอยูกับรูปแบบชนิดใดตลอดไป 

ขณะที่ “ตุง” ที่ใชในงานอวมงคลนั้นจะมีลักษณะชนิดรูปแบบที่คอนขางแนนอน

มากกวาเสมอ การทําบุญถวายตุงชาวบานทางภาคเหนือถือวาเปนประเพณี

ที่ศักดิ์สิทธิ์และไดบุญกุศลมาก ดวยมีความเช่ือท่ีวาตุงจะสามารถชวยดึงให

วิญญาณท่ีตกนรกกลับขึ้นสวรรคได ดังที่กลาวมาแลวชางตน

 ตงุทีใ่ชในการประกอบพิธมีงคล ใชประดับตกแตงสถานท่ีทีม่งีานสมโภช

ฉลองถาวรวตัถทุางพระพทุธศาสนา เพือ่ใหเกิดความสวยงาม เปนเครือ่งหมาย

นําทางไปสูบริเวณงานและใชในงานมงคลตางๆ ไดแก ตุงไชย (ตุงไจย) ตุงใย 

(ตุงใยแมงมุม) ตุงกระดาง ตุงขอนงวงชาง (ตุงขอนกม) ตุงตัวเปง ตุงราว 

ตุงตะขาบ/ตุงจระเข ตุงดอกบอง (ตุงไสหมู) ตุงคาคิง และ ตุงพระบด (พระบฏ) 
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ขณะที่ตุงที่ใชในการประกอบพิธีงานอวมงคล ไดแก ตุงสามหาง ตุงแดง 

(ตุงผีตายโหง ตุงคางแดง) ตุงเหล็ก (ตุงตอง) ตุงขอนนางผาน (มณี พยอมยงค 

(๒๕๓๘ : ๑๔๕-๑๔๘) และ พ.นิรันดร อภิวัฑฺฒโน (๒๕๕๑ : ๙-๑๑) อางใน 

มัลลิกา ทาหมี และคณะ, ๒๕๕๗ : ๘-๑๐)

 นอกจากการใชตุงในพิธีกรรมตางๆ ตุงยังคงมีความสําคัญตอวิถีชีวิต

ผูคนในสังคมลานนาที่ผูกโยงกับวิถีความเชื่อบนฐานคติทางพระพุทธศาสนา

อยางลกึซึง้ เราจงึมกัมีการพบเห็นตงุในแตประเภทในชวงวนัสาํคญัทางพุทธศาสนา

และพิธีกรรมในแตละชวงชีวิตหรือแมกระทั่งในชีวิตประจําวันก็ตาม ตุงจึงเปน

สัญลักษณรูปแบบหนึ่งทางภูมิปญญาทองถิ่นลานนาที่ยังคงอยู แมวาในสังคม

สมัยใหมจะมีการพัฒนาและความกาวลํ้าทางเทคโนโลยีก็ตาม เมื่อพิจารณา

ดูจะพบวา แมวาตุงจะยังคงอยูตามแตละยุคสมัย แตชุดของภูมิหลังและท่ีมา

ที่ไปของตุงนั้นมีความเปนพลวัตที่ไมหยุดนิ่ง นิยามความหมายของตุง รูปแบบ 

และประเภทของการใช มีการผลิตซํ้า/สรางใหม และปรับสภาพไปตามกาล

เวลาและบริบทของสังคมนั้นๆ เสมอ กลาวคือ “ตุงยังคงมีอยูแตไมไดอยูแบบ

คงสภาพเดิม” ทามกลางบริบทของการพัฒนาและการทองเที่ยว ตุงถูกใชเพื่อ

การประดับตกแตงและการแสดงอัตลักษณของชาวลานนา มากกวาการสนใจ

ในคณุคาดัง้เดิมหรอืประเภทของการใชตงุในแตละพธิกีรรมดงัทีก่ลาวมาขางตน 

เราเร่ิมพบเห็นตงุในทุกเทศกาลและวันสาํคญัตอการทองเท่ียว เราพบเห็นรานคา 

รานอาหาร นทิรรศการในหางสรรพสนิคา และโรงแรม ใชตงุเสมอืนเครือ่งประดบั

ตกแตงสถานท่ีและบรรยากาศมากข้ึนทุกวัน ผูคนจึงพบเห็นตุงในฐานะของ

อัตลักษณทางภูมิปญญาของคนเหนือ แตไมไดเขาใจความหมายและกุศโลบาย

ของตุงเชนอดีต 

 ขณะเดียวกัน ภูมิปญญาในการประดิษฐตุงและคุณคาของตุง เมื่ออยู

ในรปูแบบของการปรับเปลีย่นวฒันธรรมเพือ่เปนสนิคาบนเวทขีองการทองเท่ียว

และการพัฒนา มเีพยีงภาพลักษณทีส่ะทอนถึงความเปนลานนา แตผูคนสมัยใหม
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นอยคนนักท่ีจะมีความเขาใจถึงท่ีมาท่ีไปของตุงและประเภทของตุงท่ีแตกตาง 

ตงุเร่ิมเปนวัฒนธรรมทางภูมปิญญาท่ีไมสามารถผูกขาดไวทีค่นกลุมใดกลุมหน่ึง

ในการนิยามความหมายและการใช คําถามที่นาสนใจทามกลางการแปรเปลี่ยน

ในชุดของความหมายของตุงทีเ่ปนพลวัต คณุคาและฐานคติเดมิในตุงจะถูกเขาใจ

และขับเคลื่อนไปในทิศทางใด สิ่งนี้ยังคงเปนภูมิปญญาที่มี “คุณคา” หรือ 

กลายสภาพเปนสินคาที่มีเพียง “มูลคา” เราอาจพบคําตอบหรือความเขาใจ

ไดในหัวขอตอไป 

ผูสูงอายุชุมชนวัดเกตการาม กับ ตุงไสหมู : บทสะทอนของ
ภูมิปญญาที่มี “คุณคา” และยังมี “ลมหายใจ” 

 ยานวัดเกต เปนยานที่มีความโดดเดนหลายประการ โดยเฉพาะการ

เปนยานประวัติศาสตรที่ยังมีชีวิตอยูของเมืองเชียงใหม ในอดีตยานวัดเกต

เปนยานเศรษฐกจิทีส่าํคัญในชวงทีม่กีารคมนาคมทางนํา้ กอนทีท่างรถไฟสายเหนอื

จะสรางมาถึงเชียงใหมในป พ.ศ.๒๔๖๔ ซึ่งปจจุบันยานวัดเกตยังคงเปนยาน

เศรษฐกิจที่สําคัญแหงหนึ่งของจังหวัดเชียงใหมในบริบทของการทองเที่ยว 

มีอาคารบานเรือนท่ีมีรูปแบบสถาปตยกรรมแบบเกาที่ทรงคุณคามากมาย

ทั้งสถาปตยกรรมแบบจีนผสมลานนา และแบบลานนาผสมโคโลเนียล ซึ่งเปน

เอกลักษณของยานอยางชัดเจน ทําใหสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรม-

ราชูปถัมภพิจารณามอบรางวัลอนุรักษศิลปสถาปตยกรรมดีเดนประเภทชุมชน

พื้นถิ่นประจําป พ.ศ.๒๕๔๘ (ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, ๒๕๔๙ 

หนา ๑๒๑)

 ดวยลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจมีความซับซอนแบบสังคมเมือง

โดยท่ัวไป ยานวัดเกตเปนพืน้ท่ีทีย่งัคงมีความเหนียวแนนของชาวบานทีอ่ยูอาศยั

ดัง้เดมิตอเนือ่งมาจนถงึปจจบุนัคอนขางมาก มกีารอยูรวมกนัของกลุมชาตพินัธุ

ที่หลากหลาย มีการนับถือศาสนาถึง ๔ ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม 
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และซิกข ซึ่งตางอยูรวมกันอยางผสมผสานและกลมกลืน ยานวัดเกตจึงนับเปน

พื้นที่ที่มีความเปนพหุลักษณทางสังคมและวัฒนธรรมแหงหน่ึงของจังหวัด

เชียงใหม ในสวนของชาววัดเกตท่ีนบัถอืศาสนาพุทธไดอาศัยพืน้ท่ีวดัเกตการาม

เปนศูนยกลางในการรวมตัวกันเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและเปนพื้นท่ี

ทํากิจกรรมทางสงัคมของชุมชนดวย

 จากขอมลูทางประชากรในพ้ืนท่ียานวัดเกต มจีาํนวนประชากรรวมท้ังสิน้

๒,๘๒๑ คน แบงเปนเพศชาย จาํนวน ๑,๒๘๒ คน และเพศหญิงจํานวน ๑,๕๓๙ คน

โดยจากจํานวนประชากรทั้งหมดพบวา เปนผูสูงอายุถึง ๙๘๑ คน โดยเปน

ชาย ๓๙๓ คน และเปนหญิง ๕๘๘ คน ซึ่งเปนวัยที่มีจํานวนมากถึงหน่ึงในสาม

ของประชากรทั้งหมด

 การศึกษาวิจยัเชงิปฏิบตักิารภายใต

โครงการเสริมสรางสุขภาวะคนจนเมือง

เพ่ือเตรียมความพรอมสูสังคมผูสูงอายุ

พืน้ทีเ่ชยีงใหม โดยการดาํเนนิการในยานวดั

เกตการาม (สรุเดช ลนุทิรานนท และคณะ,

๒๕๖๑) พบวา กลุมผูสูงอายุชุมชน ยังมี

การทําตุงเพื่อใชประกอบพิธีกรรมตางๆ

ทางพุทธศาสนากับทางวัดเกตการาม

มาโดยตลอด โดยเฉพาะอยางย่ิงการทํา

ตุงไสหมูในชวงของเทศกาลปใหมเมือง 

(สงกรานต) ที่จะมีการขนทรายเขาวัด 

การกอกองทราย และใชตุงไสหมูบนกอง

เจดียทราย
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 ผูวิจัยพบวา แกนนําชุมชนและแกนหลักของการขับเคล่ือนการทํา

กิจกรรมทางสังคมตางๆ สวนใหญลวนแลวแตเปนผูที่อยูในชวงวัยใกลเกษียณ

และวัยอายุ เนื่องจากคนในชวงวัยหนุมสาวจะเปนกลุมคนที่ออกไปทํางาน

เพ่ือหารายไดสู ครอบครัว ขณะเดียวกันเด็กและเยาวชนก็มีสัดสวนทาง

ประชากรท่ีคอนขางนอย และเลือกไปศึกษาตอในโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียงของ

จังหวัดเชียงใหมมากกวาศึกษาตอในโรงเรียนใกลบาน เราจึงพบวาการทํางาน

ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการในกิจกรรมทางสังคมตางๆ ของชุมชน

ไดถูกดําเนินการผานแกนนําที่เปนผูสูงวัยเปนหลัก ซึ่งผูสูงอายุในชุมชนยาน

วัดเกตการามใชสถานที่ของทางวัดเกตการามในการขับเคลื่อนกิจกรรมทาง

สังคม ประเพณีและวัฒนธรรมตลอดทั้งป ไมวาจะเปนการจัดประชุมชาวบาน 

การวางแผนการจัดกจิกรรมจากแหลงทุนท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีสงเสรมิศกัยภาพ

ชุมชน กิจกรรมวันเด็ก ประเพณียี่เปง เปนตน โดยกิจกรรมสวนใหญของชุมชน

จะมีความเก่ียวโยงกับวัดและมุงใหความสําคัญตอศาสนา
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 นอกจากนี้ จากการลงพื้นที่ดําเนินการในโครงการวิจัยขางตนทําให

ผูไดขอคนพบวา แมชุมชนหรือยานวัดเกตจะเปนพื้นท่ีซึ่งต้ังอยูในเขตเมืองและ

เปนยานเศรษฐกิจ ทวาการดํารงชีวติของผูคนในชุมชนสวนใหญยงัคงมีลกัษณะ

ของสังคมและวัฒนธรรมแบบพ้ืนถ่ิน กลาวคือ ยังเปนสังคมที่มีการบอกเลา

กลาวขาน (oral message) เปนพื้นฐาน ดังนั้นลักษณะกิจกรรมตามประเพณี

และวัฒนธรรมของชุมชนที่มีความสัมพันธกับวิถีชีวิตและเกี่ยวของกับศิลปะ

ชุมชนหรือภูมิปญญาทองถิ่นหลายๆ กิจกรรมนั้น ผูสูงอายุจะมีบทบาทเปน

รากฐานสําคัญ กลาวคือ สวมบทบาทเปน “แมครู” หรือคลังความรูของชุมชน 

ทาํหนาทีถ่ายทอดเน้ือหา เรือ่งราวท่ีมาและความเปนไปของภูมปิญญาดังกลาว 

รวมไปถึงกระบวนการทําใหกับผูรวมงานหรือบุคคลที่สนใจ ดวยจุดมุงหมาย

เพื่อการดํารงไวซึ่งภูมิปญญาของชุมชน นัยนี้ของผูสูงอายุยานวัดเกตการาม

จึงเต็มไปดวยผูสูงอายุที่มีศักยภาพของความเปนผูรู หรือ “ครู” ทางภูมิปญญา

ที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการทําสรวยดอกหรือกรวยดอกไม การทําเครื่องสูง

หรือเครื่องสักการะ และการทําตุง เปนตน

 กรณีศิลปะการตัดกระดาษใหเปน

“ตุงไสหมู” เปนองคความรูที่มีมาแตโบราณ 

ซึง่จะใชในพิธกีรรมทางศาสนาหรือกิจกรรม

ทางประเพณแีละวฒันธรรมของชาวลานนา

โดยเฉพาะชนกลุมไท ไดแก ไทยวน ไทล้ือ

ไทเขิน ไทยอง ไทใหญ เปนตน นั่นคือ 

ประเพณปีใหมเมืองหรอืท่ีรูจกักนัโดยทัว่ไป

วาเทศกาลสงกรานต ในพิธกีรรมหรือประเพณี

ดังกลาว ชาวลานนาจะทําการจัดเตรียม

ขาวของตางๆ สําหรับใชในพิธี “วันแตงดา” 

คือ วันสุกดิบหรือวันเตรียมขาวของ ซึ่งจะจัดทํากอนหนาวันงานประมาณ ๑ วัน
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 “ตุงไสหมู” เปนชื่อท่ีนิยมใชเรียกกันในจังหวัดเชียงใหม ถิ่นฐานอ่ืนอาจ

มชีือ่เรียกแตกตางกันไป เชน จงัหวัดลาํปางเรียก ชอพญายอ จงัหวัดเชียงรายและ

จงัหวดัลาํพนูเรยีก ตงุไสชาง สวนทางภาคกลางเรยีก พวงมโหตร (พวง-มะ-โหด) 

มีลักษณะเปนพวงประดิษฐ รูปรางคลายปรางค ทําจากกระดาษสีหรือกระดาษ

แกวสีตางๆ อยางนอยแผนละสี มาวางซอนกันแลวพับทแยงมุมหลายๆ ทบ 

ใชกรรไกรตัดสลับกันเปนลายฟนปลาจนถึงสวนปลายสุด เมื่อคลี่ออกและ

จับหงายขึ้นจะเห็นเปนพวงกระดาษท่ีสวยงาม โดยมากจะพบเห็นตุงไสหมู

บนกองเจดียทรายในวัดปกคูกับตุง ๑๒ ราศี เพื่อบูชาพระเกศแกวจุฬามณแีละ

พระธาตุประจําปเกดิ ในจังหวัดพะเยาและจังหวัดเชียงรายมีการใชตงุไสหมสูขีาว

และสดีาํประดับรอบปราสาทศพ โดยเชือ่วาจะทาํใหผูตายไปสวรรค นยัดงักลาว

ตุงไสหมูจึงเปนไดทั้งตุงมงคลและอวมงคล ทั้งน้ีขึ้นอยูกับในแตละพ้ืนที่จะ

มกีารใชงานไปในทิศทางใด แตจดุประสงคหลกักย็งัเปนการบูชาพระพุทธศาสนา 

ดงันัน้ เราจะเหน็ไดวาตงุควรถูกใชตามความถกูตองเหมาะสม มใิหเปลีย่นแปลง

หรอืผดิเพีย้นจากความหมายเดมิทีม่เีปาหมายเพือ่การบชูา หรอืเพือ่พระพทุธศาสนา 

เปนหลัก

ตุงไสหมู : การอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินและการรอยรัดทุกชวงวัย

 วดั เปนพืน้ทีท่างสังคมของยานวัดเกตท่ีถกูนาํมาใชเพือ่ประกอบกิจกรรม

ทางสังคมท้ังในรูปแบบท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ เปนพืน้ทีแ่หงการเปดรบั

และบริการสังคมมาอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ การดําเนินกิจกรรมของโครงการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการฯ ไดเขาไปรวมใชพื้นท่ีทางสังคมของชุมชนวัดเกตดวย

เชนเดียวกัน จงึพบวาพ้ืนท่ีนีม้ไิดจาํกดัอยูเพยีงแคขอบเขตทางกายภาพท่ียดึโยง

อยูกับกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีเทานั้น ทวายังเปนพื้นท่ีที่มีความหมาย

ตอจติใจของผูคนและจิตวิญญาณของชมุชนดวย เน่ืองจากพืน้ท่ีของวดัเกตการาม

คอื “บวร” ทีร่วมองคประกอบสาํคญัของชุมชนเขาไวดวยกนั ไดแก บาน วัด และ
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โรงเรียน ดงันัน้ การใชพืน้ทีแ่หงนีจ้งึเปนกลยุทธหนึง่ของการดึงผูคนหลากหลาย
วยัเขามารวมกนัเพือ่สรางสรรคหรอืดาํเนนิกจิกรรมของชมุชน ซึง่วธิกีารดงักลาว
นี้มิไดเปนสิ่งใหม หากแตถูกนํามาใชเปนปกติของที่แหงน้ี

 เม่ือมีพื้นท่ีปฏิบัติการแลว นักปฏิบัติการเปนองคประกอบสําคัญ
ทีไ่มยิง่หยอนไปกวากนั หนึง่ในนัน้คอื ผูสงูอายุ เนือ่งจากสถานการณของผูสงูวยั

ยานวัดเกตดําเนินไปในทิศทางเดียวกันกับสถานการณระดับโลกและระดับชาติ

ที่มีประชากรผูสูงอายุจํานวนมาก การทําความเขาใจตอประชากรในชวงวัยน้ี
และความสัมพนัธระหวางชวงวัยจงึเปนสิง่ทีค่วรคํานงึถงึในการดํารงไวซึง่ความสุข

ของชุมชนและความสมดุลทางสุขภาวะของบุคคล ดังนั้นนักปฏิบัติการในท่ีนี้
จึงประกอบดวยผูสูงวัยและคนในชวงวัยตางๆ โครงการวิจัยฯ ไดจัดกิจกรรม
หลากรุนหลายวัยเรยีงรอยถอยธรรมข้ึน เพือ่เปนปฏิบตักิารท่ีจะสงเสริมใหประชากร
ทุกชวงวัยในชุมชนมีกิจกรรมทางศาสนาและสังคมรวมกัน ดวยตระหนักวา
สถาบันทางศาสนาเปนสถานบันทางสังคมท่ีมีความสําคัญตอผูคนในพ้ืนที่ 
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เปนสถาบันที่รอยรัดประชากรของชุมชนเขาไวดวยกัน และเปนแรงยึดเหน่ียว

ทางสังคมที่มีอิทธิพลตอจิตใจของผูคน กิจกรรมนี้จะเปนการเปดโอกาสให

ทุกชวงวัยไดมีปฏิสัมพันธรวมกัน เปนการเปดพ้ืนท่ีและเปดโอกาสใหผูสูงวัย

ไดแบงปนเรื่องราวในชีวิตและภูมิปญญาตอคนรุนหลัง ศักยภาพ ความรูและ

ทักษะที่สั่งสมมาสามารถนํามาสรางประโยชนแกชุมชนในฐานะของผูรู หรือ

ปราชญดานศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณีอันเกี่ยวของกับ

วิถีชีวิตซ่ึงถือเปนหนึ่งในประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งหนึ่งในกิจกรรม

ที่เกิดขึ้นของชุมชนวัดเกตคือ การถายทอดและสืบสานการประดิษฐตุงไสหมูฅ

อันเปนเอกลักษณของชุมชน 

 กจิกรรมดังกลาวเปนพืน้ทีใ่นการสรางคุณคาของผูสงูอายุดวยความสามารถ

และศักยภาพของตนเอง ซึ่งในกรณีเชนนี้ก็เปนสิ่งที่สนับสนุนไดวาการกาว

เขาสูภาวะสูงวัยมิไดหมายถึงการเขาสูภาวะพ่ึงพิงเพียงอยางเดียว ตุงไสหมูของ

วดัเกตการามมผีูสงูอายทุาํหนาทีเ่ปนสือ่กลางในปฏบิตักิารถายทอด เพือ่ใหเกิด

การสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นจากรุนสูรุน ผานบุคคลในครอบครัว ชุมชน และ

สังคม ขณะที่ผูสืบสานตุงไสหมูและจะทําหนาท่ีเปนผูสงตอในอนาคตคือคนใน

วัยทํางานและวัยเรียนของชุมชนท่ีไดเขารวม รวมถึงผูสนใจจากพ้ืนที่ใกลเคียง

หรือแมกระทัง่นกัทองเทีย่วทีต่างไดรบัการแบงปนประสบการณ ความรู ความหมาย

และวิธีการในการประดิษฐตุงไสหมู นักเรียนจากโรงเรียนวัดเกตการามเปน

กลุมชวงวยัทีใ่หความสนใจและมีความสามารถในการเรยีนรูวธิกีารทาํตุงไดอยาง

คลองแคลวไมนอยไปกวาชวงวัยอื่นๆ สมกับฐานะของผูสืบสานภูมิปญญาตุง

ไสหมูวัดเกตการาม

 พืน้ที ่บคุคล และเคร่ืองมอื เมือ่ถูกนาํมาใช นาํมารวม และนาํมาปฏิบตัิ

อยางเหมาะสมจักนําไปสูการเรียนรูในสิ่งท่ีเปนความรูหรือประสบการณจาก

ผูอืน่ไมวาดวยวยัทีม่ากหรือนอยกวา กอเกิดการเรียนรูในความสมัพนัธระหวาง

ชวงวยั ลดทศันคตแิละมมุมองเชงิลบระหวางกนัดวยการเปดใจตอกนั โดยมเีรือ่ง
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ของทักษะทั้งการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาตุงไสหมูเปนเคร่ืองมือ และ

การตระหนักถึงความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมท่ีอยูคูกับชุมชนและเห็นคุณคา

ในการรักษาเพื่อสืบตอสูรุนตอๆ ไป

 ในกรณีนี ้ตงุไสหมขูองชุมชนวัดเกตเปนภมูปิญญาของชุมชนท่ีนอกจาก

จะนํามาซึง่การถายทอดองคความรูใหผูทีส่นใจไดเขามาเรียนรูแลว ตงุไสหมูยงัถกู

นาํมาเปนเครือ่งมอืในการสรางเสริมความสัมพนัธของประชากรระหวางชวงวยั

ตางๆ ของชุมชนดวยเชนกนั กลาวคอื พืน้ท่ีชมุชนท้ังในเชิงกายภาพและเชิงสงัคม

ที่มีอยูในการดําเนินกิจกรรมอันเกี่ยวของกับภูมิปญญาดานศิลปวัฒนธรรมนี้ 

เปนมากกวาการอนุรกัษมรดกทางภูมปิญญาของชุมชน เพราะนอกจากจะสะทอน 

ถงึคต ิความเชือ่ ทีเ่กีย่วของกบัพทุธศาสนาดงัทีไ่ดสัง่สมกนัมาแลว ยงัสะทอนถงึ

คุณคาในตัวผู สูงวัยที่เต็มเป ยมไปดวยคุณคาทางปญญา คุณคาของการ

มีศักยภาพที่พรอมจะอุทิศสิ่งท่ีตนเองมีตอสังคม โดยปราศจากการคํานึงถึง

ผลประโยชนที่มีเงินทอง แตทําดวยความเห็นถึงคุณคาและตอบโจทยตอจิตใจ

ของพวกเขาเองท่ีทําใหเชื่อวาตนเองยังมีความสําคัญ มีศักยภาพ และยังหมาย

รวมถึงคุณคาในการเชื่อมประสานความสัมพันธของคนในชุมชนเขามารวมกัน

 การถายทอดภูมิปญญาใน

การทําตุงไสหมูทําใหเกิดพื้นที่ของ

คนหลากรุนหลายวัยไดแลกเปลี่ยน

เรียนรูซึ่งกันและกันมากข้ึน สะทอน

คณุคา ความรู ภมูปิญญาทีม่อียูในตัว

ผูสูงอายุ ขณะเดียวกันก็เปดพื้นที่ให

คนหลากหลายวัยทั้งในชุมชนและ

ตางชุมชนไดเรียนรูถึงภูมิปญญา

ในการทําตุงไสหมู อาจกลาวไดวา 

ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนวัดเกตนี้
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สรางพ้ืนที่ของการสงตอและทําลายกําแพงของการตัดขาดความสัมพันธของ

คนตางวัยใหไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ไดเปดโลกของคนนอกที่มี

ความสนใจและดึงดูดเด็กและเยาวชนใหเรียนรู อีกทั้งยังทําใหเราเห็นคุณคา

ของผูสงูอายุทีย่งัคงมลีมหายใจในชุมชน

 นอกจากนี ้จากงานวจิยัยงัพบวา เดก็และเยาวชนรุนใหมยานวดัเกตนัน้ 

มีความเขาใจและการรับรูวา ตุงคืออะไร แตไมสามารถบอกไดวาตุงแตละแบบ

มีความแตกตางกันอยางไร และไมเคยรับรูถึงคติความเช่ือในตุงเหลานั้น การที่

เด็กๆ และเยาวชนไดเรียนรูวิธีการทําตุงไสหมู กอใหเกิดพื้นที่ทางสังคมของ

การเรียนรูระหวางชวงวัยตางๆ เด็กและเยาวชนเห็นคุณคาในกลุมผูสูงอายุ

ของพวกเขา ขณะเดยีวกนัผูสงูอายกุร็ูสกึถึงคณุคาทีต่นมตีอตวัเอง และยงัคงเปน

ฟนเฟองซี่หนึ่งในสังคมตอการสงตอภูมิปญญาเหลานี้ 

 วยาคติ หรือ ทัศนคติเชิงลบตอคนวัยใดวัยหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การมองกลุมผูสูงอายุนั้น ที่มักใหภาพเหมารวมของกลุมผูสูงอายุในเชิงถดถอย 

เชื่องชาและลาสมัย การกีดกันผูสูงอายุออกจากกิจกรรมทางสังคม แลดูจะใช

ไมไดสําหรับผูสูงอายุยานวัดเกต ทั้งการเปนกลุมแกนนําหลักในการขับเคลื่อน

กิจกรรมทางสังคมของชุมชน ทั้งการเปนครูทางภูมิปญญาที่ผูกโยงวิถีชุมชนกับ

ศาสนา การมองพวกเขาและเธอวาเปนคนท่ีเขาสูวัยของการเปน “ภาระ” และ 

“พึ่งพิง” อาจไมใชคําตอบท่ีจะทําใหเราเขาใจผูสูงอายุยานวัดเกตท่ีเต็มเปยมไป

ดวย “ศักยภาพ” และ “คุณคา” ที่มีตอตนเอง ผูอื่น และชุมชน

บทสรุป
 เราอาจไมสามารถเปล่ียนแปลงโครงสรางทางกายภาพของชีวิต

ที่เรียกวา “ความชรา” ไดแตไมไดหมายความวา เราขาดศักยภาพและคุณคา

ในตัวเอง ผูเขียนพยามนําเสนอมุมมองท่ีแตกตางของการมอง “ผูสูงอายุ” 

ที่สถานการณในหลายประเทศกําลังตื่นตัวตอภาวะสูงวัยทางประชากร รวมท้ัง
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ประเทศไทย แตบอยครั้งที่เรามักมีมุมมองเชิงลบและอคติตอผูสูงอายุ มากกวา

ความเขาใจเสมอ

 “ตุง” สัญลักษณแหงลานนาเปนเพียงเคร่ืองมือ หรือ พื้นที่ของ

ปฏิสัมพันธที่ใชในการมองผูสูงอายุ ที่พื้นที่ดังกลาวทําใหเราเห็นคุณคาและ

ศักยภาพท่ีซุกซอนอยูในสูงวัยที่ไมไดโรยราหรือควรถูกตัดสินตามตัวเลข

ของอายุขัยแตอยางใด

 ขณะเดียวกันภูมิปญญาเรื่องตุง ที่สะทอนถึงคติ/ความเชื่อและองค

ความรูมากมายกไ็มควรจะถกูมองอยางหยดุนิง่ ตายตวั ไมเปนพลวตั เพราะทกุ

ภูมิปญญาที่ยังคงอยู ลวนตองปรับตัวสูยุคสมัยท่ีแปรเปลี่ยน เมื่อไมเลือนหาย

ยอมมีสิ่งที่เรียกวา “คุณคา” ซึ่งสุดทายนี้ เราคงปฏิเสธไมไดวาตัวตนของสูงวัย

นั้นเปนฟนเฟองหนึ่งที่ทําใหภูมิปญญายังคงอยูคูกับสังคม
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