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บทคัดยอ

 การสักสวยหยิ่นจอ หรือ สักยาแดง เปนความเชื่อของพมา เกิดขึ้น

ในยุควัฒนธรรมมอญรุงเรือง เช่ือวาเปนความเช่ือท่ีชวยปกปองพระพุทธศาสนา 

ผูสักตองใหสัจจะวาจะรักษาคํามั่น ๓ ขออยางเครงครัดและนั่งสมาธิภาวนา

ตลอดชวีติ ครสูงูสดุของสวยหยิน่จอ คอืพระพทุธเจา และบรมครขูองสวยหยิน่จอ

ทกุสายครหูมอม ี๑๐ ทาน ประโยชนของการสกัยาแดงสวยหยิน่จอ คอืชวยใหหาย

จากอาการปวยไข ปองกันคุณไสย ปองกันสัตวพิษทําราย และทําใหวุฒิจําเริญ 

ซึง่ความศกัดิส์ทิธจิะเกดิจากการรกัษาสจัจะมัน่คงและภาวนาจนจตินิง่ คนสกัยาแดง

จึงสามารถรูดพิษสัตว เชน พิษแมงปอง พิษตะขาบใหคนอ่ืนได ผูหญิงสักไดถึง

ขั้น ๕ แตผูชายสามารถสักไดถึงข้ัน ๙ ซึ่งสามารถรับขันครูเปนครูหมอสักได 

สวยหยิ่นจอกําลังเปนที่นิยมทั้งของคนพมา และคนไทยท่ีอยูใกลชายแดน
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Abstract

 The custom of tattooing “Suay Hyin Jor” or Myanmar red tattoo 

originated from a Myanmar belief during the Mon. This prache flourished 

in regards to protect the Buddhism era. In relation to this the tattooed 

man has to maintain the strict 3 vowes and do meditation throughout 

the whole life. The highest Suay Hyin Jor’s master is Lord Buddha and 

10 professional tattoo masters. The “Syay Hyin Jor” tattooing is believed 

in its magical or spiritual connotation as protective charms to cure illness 

and fever, prevent the occult, poisonous animals and to be prosperous. 

Holiness is attributed to the faithful and calm spiritual prayer. The tattooed 

man with healing establishment can swipe toxins from poisonous 

animals such as scorpions or centipedes. Woman can practice tattooing 

Unit step 5 but men can reach step 9 Which would be a tattoo master. 

“Suay Hyin Jor” is popular and widespread among people in Myanmar 

and Thai people dwelling near the border.
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บทนํา

 คนสวนใหญทัว่ไปในปจจุบนั ยงัมคีวามรูสกึไมคอยยอมรับคนท่ีมรีอยสัก

บนรางกาย แมวายคุนีจ้ะมีความนยิมสกัรางกายกันมาก สมยัโบราณรอยสกับน

รางกายของผูคนเผาตางๆ ในแถบเอเชียอาคเนยมักจะเปนรอยสักลงหมึกดํา

ผูชายทีม่รีอยสกัถอืวาเปนผูมคีวามกลาหาญ มวีชิาอาคม สวนรอยสกับนรางกาย

ผูหญิง ก็เชื่อวาเปนการชวยปกปองคุมกันจากสิ่งชั่วราย ชวยใหคลอดลูกงาย 

เลี้ยงลูกใหรอดจนเติบโต ในเวลาตอมาสังคมไทยหันไปยอมรับความคิดแบบ

วทิยาศาสตรตะวนัตกมากขึน้ ความเชือ่เรือ่งอทิธฤิทธิข์องคาถาอาคมจงึลดนอยลง

ทําใหความรูสึกที่มีตอคนมีรอยสักเปลี่ยนไป กลับมีทรรศนะวาคนมีรอยสัก 

คือนักเลง หรือไมก็เคยผานการจองจําในคุกตารางมาแลว รอยสักไมไดทําให

ผูพบเห็นรูสกึยกยองศรัทธา เหมอืนดงัความเช่ือในยุคกอนหนาน้ัน แตเมือ่กระแส

ความนิยมรอยสักกลับมาอีกคร้ัง คนจํานวนมากมีรอยสักบนรางกาย ทั้งท่ีเปน

รอยสักตามความเชื่อ และการสักแบบที่เปนงานศิลปะเพื่อความสวยงาม 

ในสังคมลานนาปจจุบันมีความนิยมสัก “สวยหยิ่นจอ” ซึ่งรอยสักจะลงหมึก

สีแดง เปนความเชื่อที่แพรหลายขามแดนมาจากประเทศพมา ซึ่งในหมูบาน

ที่มีคนสักยาแดงมากและสามารถรักษา “สัจจะ” ที่ใหไวกับครูหมอในวันท่ีไปสัก

ในสังคมนั้นจะสงบสุขเพราะขอกําหนดที่ตองทําควบคูกับการสักยาแดง คือ

การรักษาศีล การภาวนา และฝกสมาธิ
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 ผูเขยีนมโีอกาสไปทาํงานวจิยัในพืน้ที ่จงัหวดัเมยีวด ีประเทศสาธารณรฐั

แหงสหภาพเมียนมา ซึ่งตั้งอยูใกลชายแดนไทย-พมา ดานอําเภอแมสอด 

จังหวัดตาก พบวาความนิยมในการ 

สักยาแดง “สวยหยิ่นจอ” เปนกระแส

ความนิยม ที่เกิดจากการหวังผลทาง

พุทธคุณเหมือนความเช่ือของคน

ในสมัยโบราณ จึงไดพยายามรวบรวม

ขอควรรูที่เกี่ยวของกับการสักยาแดง 

เพ่ือเปนแนวทางใหมีการศึกษาเรื่องนี้ 

อยางรอบดานตอไป

 เหตุผลในการสักร างกาย 

ที่กําลังไดรับความนิยมขึ้นมาอีกครั้ง

ในยุคปจจุบัน เปนกระแสที่มาจาก 

ลายสักเตวกอม
ที่มา : เจาชางแสงของ บุปผาราม สวนดอกเกาตื้อ (พระศุภชัย ชยศุโภ คีรีเขตสุวรรณ)

รอยสักหลังมือแมเฒาชาวกระเหรี่ยง
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม
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ความเชื่อเรื่องความแคลวคลาด คงกระพัน เมตตามหานิยมหรือ “พุทธคุณ” 

ที่สํานักสักยันตสามารถสรางการยอมรับและมีชื่อเสียง นอกจากน้ี รานสัก

แบบ TATTOO เพื่อความงาม เปนท่ีนิยมของวัยรุน และชาวตางชาติที่สัก

เพ่ือความงามทางศิลปะมากกวาเร่ืองความศักดิ์สิทธ์ิ แมกระนั้นส่ิงที่มีอิทธิพล

ตอการตัดสินใจสักยันตของชาวตางชาติอีกสวนหนึ่งที่ตัดสินใจสักรางกาย

ก็ยังมีความตองการผลทางพุทธคุณไมตางจากคนไทย ดังเชนเมื่อครั้งที่ผูเขียน 

ไปทํางานจิตอาสาใหขอมูลนักทองเที่ยว ที่วัดพระสิงหวรมหาวิหาร กลางเมือง

เชยีงใหม มกัจะมชีาวตะวนัตก เอาภาพแบบยนัตทีจ่ะสกัมาสอบถามวา รปูแบบ

ยันตที่เขาเห็นวาสวยงามนั้น มีความหมายอยางไร มีพุทธคุณ ดานใด ดังนั้น 

พุทธคุณที่จะเกิดจากการสักยันตมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ เลือกรูปแบบ และ

สํานักสักยันตของคนยุคนี้ไมตางจากคนสมัยโบราณ

 

 การสักหมึกแดง หรอืการสักยาแดงท่ีเรียกวา “สวยหย่ินจอ” ทีก่าํลงัเปน

ที่สนใจในวงการสักยันต ในเขตภาคเหนือของประเทศไทยในวันน้ี เปนรูปแบบ

ทีถ่อืวาเพ่ิงแพรหลายเขามาจากพมา อาจารยวลิกัษณ ศรปีาซาง เขยีนบทความ

เรื่องเครื่องรางจากตางวัฒนธรรม (๒๕๖๐) เลาถึง “มหาวาน” ที่ใชผสมกับชาด 

รอยสักยาแดง หลังจากสักแลว ๑ ชั่วโมง 
ที่มา : ศักดิ์ชัย ปนใจ
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เพ่ือสักหมึกแดง อันเปนความเช่ือท่ีไดรับอิทธิพลจากประเทศเพ่ือนบานใกล

กันนี่เอง

 การสักยาแดง “สวยหยิ่นจอ” นี้มีมานานแลวในเขตประเทศพมา 

เพือ่นบานใกลชดิทางตะวนัตก เฉยีงเหนอืของไทย ปจจบุนัน้ียงัไมมผีูศกึษาเรือ่ง 

“สวยหยิ่นจอ” อยางเปนระบบ จึงไมพบแหลงอางอิงทางวิชาการเรื่องนี้ จะมี

ก็เพียงกลุมผูศรัทธาหรือผูที่สนใจในศาสตรดานน้ี ที่ไดไปปรึกษาหาความรู

จากเจาสํานักที่เปนครู หมอสักยาแดงในเขตประเทศพมา และสั่งสมความรู

จนสามารถมาเปดสาํนกัสกัยาแดง ในประเทศไทย ซึง่มแีนวโนมวาจะมสีาํนกัสกั

แบบน้ีเกิดขึ้นน้ีอีกหลายแหง เพ่ือตอบสนองความตองการของผูคนท่ีสนใจ

เรื่องการสักยันต ที่เกิดจากความศรัทธาในความศักดิ์สิทธิ์ของลายสักยาแดง 

ที่มีพุทธคุณทั้งตอตัวผูสักและมีผลเกื้อกูลสังคมสวนรวมอีกดวย

การสัก “สวยหยิ่นจอ” คืออะไร

 เม่ือไดยินคําวา ยาแดง ยาเสตอจี ยาเสตอ ยาเซดอ ยาสัจจะ ยาปรมัติ

ยาปฐมัง ยาสัจจามิน ยาสุยหย่ินจอ ก็คือ ยาสีแดงท่ีใชในการสักสวยหย่ินจอ 

แตมีการเรียกช่ือตางกันไป

 “สวยหย่ินจอ” คือการสักรางกายตามจุดตางๆ ดวยหมึกแดง ซึ่งผูที่จะ

เปนครูหมอ ทําหนาท่ีสักใหคนอ่ืนนั้น ตองไดรับการรับรองจากกลุมผูศรัทธา

ในศาสตรศิลป ของ “สวยหยิ่นจอ” ซึ่งมีกลุมหรือสมาคมของผูที่มีศรัทธา

ในดานน้ี มารวมตัวกันอยางไมเปนทางการ และไดมีมติรวมกันตั้งขอกําหนด

ตางๆ เพื่อใหการรับรองคุณภาพและควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใหเปน

ทีน่าเล่ือมใสศรัทธา ซึง่มกีารต้ังขอกําหนดมาตรฐานตางๆ หลายประการ เพือ่ให

ศาสตรแหงการสัก “สวยหย่ินจอ” เติบโตอยางมีทิศทาง ปองกันการกระทํา

แบบไรหลักการจนทําใหเกิดความเสื่อมศรัทธาไปทั่ว
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ปฐมกําเนิดการสักยาแดง “สวยหยิ่นจอ”

 ความเชือ่เรือ่งการสกัยาแดง เปนทีน่ยิมและสบืทอดกนัมานานรวมพันป 

เปนเพราะการสืบทอดความคิดวา “การสักยาแดง เปนการปฏิบัติเพื่อปกปอง 

คํ้าจุนพระพุทธศาสนา” ดังนั้นตนกําเนิิดของการสักยาแดง นาจะเกิดขึ้นตั้งแต

สมัยพุทธกาล เมื่อศาสนาพุทธเร่ิมมีคนทาทาย หรือตีความผิดเพี้ยนไป จึงมี

ชาวพุทธผู ประกาศตนข้ึนมาปกปองศาสนา โดยใชการสักยาแดงเปนส่ือ 

มหีลกัการสาํคญั คอื การถือมัน่ในศลี ๕ และการบาํเพญ็ภาวนา ฝกสมาธจิติอยู

เนืองนิตย กิจวัตรเหลานี้เปนวัตรปฏิบัติที่คนสักยาแดงจะหลบเลี่ยงไมได 

มหาวาน ยาสักแดง สิ่งสําคัญของ “สวยหยิ่นจอ”

 กําเนิดมหาวานยาสัก (สายยาแดง) สวยหยิ่นจอกําเนิดขึ้นครั้งแรกใน

ประเทศพมาโดยตํานานไดกลาวไววาเกิดจากการนําฉตัรทิพยของเจาสจัจะยามิน 

ผูมเีครือ่งหมายสวสัดิกะทีก่ลางฝามอืขวาหนอเนือ้พระโพธญิาณ ครูบาอาจารย

ในสายวิชาปะฐะมะสิทธิ ถานับกันจริงๆ มีมากกวา ๑๐ องค แตที่นับถือวาเปน

สุดยอดฝมือแหงเมืองพมามีเพียง ๑๐ องคหลักๆ หากจะวาเปนวิชาของพมา

ก็ไมถูกตองนัก เพราะกําเนิดวิชานี้มีมาตั้งแตกอนรวมประเทศเปนพมานาน

นับพันปมาแลว เรียกวามีมาตั้งแตอาณาจักรมอญรุงเรือง หนึ่งในบรมครูที่กลาว

ไดวาเปนผูมบีญุญาธิการสูงสดุในบรรดาครูทัง้ ๑๐ คอื ทานเจาสจัจะยามินแมวา

ทานจะไมใชครูทานแรก และยังมีฐานะเปนศิษยบรมครูพูพูอองดวย แตทาน

ก็ไดรับการยกยองวาเปนประธานแหงองคครู และเปนผูทรงบุญญาธิการช้ันสูง 

โดยนําฉัตรทิพยที่ติดตัวมาตั้งแตเกิดนํามาผสมเพื่อเปนสวนประกอบสําคัญ

ในการสรางยาสักแดงและตกทอดมารุนสูรุนเทานั้น ไมสามารถสรางในหมูผูที่

ไมมีวิทยาคมเพราะถือเปนการผิดครูอยางรายแรง ดังนั้นวานยาสักแตละชิ้น

มีคาดุจทองคํา และไดรับฉายาวาสวยหยิ่นจอ ซึ่งแปลวาทองคํา 



๑๐๘

 วานยาสักเขามาในไทยในสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเกิดจาก

สมเด็จพระพนรัตน สถิต ณ วัดปาแกว หรือพระมหาเถรคันฉอง ทานเปน

พระสงฆมอญ ไดจัดสรางขึ้นถวายเปนของวิเศษในการออกรบกับพมา ปจจุบัน

วานยาสักนี้มีชื่อที่รู จักกันคือ ยาจินดามณี ยาสักแดงสูตรดั้งเดิมมีขั้นตอน

การทําท่ีซับซอนมาก ตั้งแตการหาภาชนะท่ีฝนตัวยาตองเปนวัตถุอาถรรพ

ที่มีฤทธิ์แรงๆ อยางเชน สมองตาย (ปนเหนง) และวัตถุที่ใชบดตัวยาตองเปน

วัตถุอาถรรพ เชน เขี้ยวเสือและงากระเด็น เปนตน ตัวยาแดงนํามาปนเปนแทง 

ขึน้เปนรปูพระ รปูเทวดา รปูยกัษ ขึน้อยูคตคิวามเช่ือของครูผูสราง สวนประโยชน 

คอื ใชพก หรอืทาํนํา้มนตอาบ ผสมหมึกสกัหรือการนํามาฝนกิน จงึพบแทงวาน

ยาสักในรูปเคารพตางๆ มีรอยบิ่น รอยฝน รอยควานเพื่อนําไปใชงาน ดังนั้น

วานยาสกัช้ินเล็กๆ ชิน้หนึง่ใชไดทัง้ชวีติ มวลสารของยาสกัสะกิดใชเพียงเลก็นอย

สามารถสักใหคนไดเปนรอยคนพันคน เกิดผลดีทั้งนอกและในครอบคลุม

ทุกอยาง ปจจุบันเริ่มหายาก คนท่ีรูคุณคาก็ตามเก็บเปนของสะสมท่ีมีคา

คําอธิบายเกี่ยวกับมหาวานยา
ที่มา : Facebook สิทธามหาเวทย วันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

เรื่อง เครื่องรางจากตางวัฒนธรรม (มหาวานยา)
โดย อาจารยวิลักษณ ศรีปาซาง จากนิตยสาร Sense & Scene ฉบับเดือนกันยายน-ตุลาคม ๒๕๖๐



๑๐๙“ส่วยหยินจ่อ” รอยสักยาแดง

  วิลักษณ ศรีปาซาง (๒๕๖๐) บอกวา มหาวานยา เปนท้ังเคร่ืองรางและ

เปนยา แตละแบบแตละสํานักมีตํารับเฉพาะตน ไมเปดเผยสูตร วานยาสักเปน

ผงสมุก ผสมตัวยาปนเปนรูปตางๆ เชน พระพุทธ ยักษ หรือสวนอ่ืนๆ สวนมาก

จะปดทองมีหลายขนาด รูปแบบตุกตาน้ัน มีเร่ืองเลากํากับวา ที่ตองปนเปน

รปูพระ รปูยักษ กเ็พือ่ปองกนัผมีาขโมยฤทธ์ิยาไป หรอืเปนสิง่จาํหมายวาเปนยา

ประเภทใด ซึ่งจะกําหนดรูเฉพาะหมอครูที่สรางหรือสายที่สรางเทานั้น รองรอย

การใชงาน คือการเจาะเนื้อผงยาจากใตฐานผสมหมึก หรือหมึกวาด หรือเขียน

อกัขระยันตบางอยางผสมน้ําด่ืมได มหาวานยา เปนเคร่ืองรางท่ีมฤีทธ์ิเฉพาะตัว 

คุมครองบานเรือนใหอยูเย็นเปนสุข ดับภัยทุกขทั้งมวล ชวยใหคางายขายคลอง 

มหาวานยาบางตวัฝนผสมหมกึเขยีนยนัตตดิหัวเสาสีม่มุบาน ฤทธจีะชวยปกปก

รักษาคุมครองเจาเรือน

 วานยามีหลายรูปแบบ ซึ่งมีวิธีใชตางกัน เชน หากเปนรูปพระ จะผสม

หมึกสักเฉพาะสวนศีรษะ เพื่อปองกันคุณไสย รูปเจดีย หรือกรวยควํ่า ใชผสม

หมึกสัก ๑๒ ขวัญ สักเพื่อใหสิ่งรายออกจากตัว เชน สักให คนขี้เหลา ขี้ยา หรือ

คนบา ใหกลายเปนคนดี แลวยังชวยปองกันสิ่งราย ไมใหยอนเขาตัว

 ใชผงวานยาผสมชาด ใชสักเพ่ือใหเกิดเสนหาในตัว กอนสักหมอครู

จะขอคําสัญญาจากผูจะสักวา ใหใชในทางที่ถูกตอง ไมผิดลูกเมียใคร หรือขืนใจ

กระทําชําเรา จะทําใหเปนบา ไมวุฒิจําเริญ

ลําดับขั้นของการสัก สวยหยิ่นจอ

 ขั้นแรก จะสักเพ่ือปองกันตัว แลวแตครูจะพิจารณาการถือสัจจะของ

ผูสักวา มีความเขมงวดในการรักษาสัจจะเพียงใด ถาเครงครัดในสัจจะ ก็จะมี

การเพิ่มลําดับ ขึ้นไป จากข้ัน ๑ ไปขั้น ๒ ขั้น ๓ ขั้น ๔ สูงขึ้นไปเรื่อยๆ ผูหญงิ

จะสักไดเพียงข้ันที่ ๕ เทานั้น ถาเปนผูชาย สามารถจะสักขึ้นไปถึง ขั้น ๗ แตถา

จะเปนครูหมอสัก ตองถึง ขั้น ๙ หลังจากน้ันครูจะพิจารณามอบขันครูให 

หมายถึงการอนุญาตใหเปนครูได ขันครูจะใสมะพราว และกลวย 



๑๑๐

 เม่ือเริ่มเปนครู ก็จะรับลูกศิษยได ซึ่งก็ตองพิจารณาคนที่มาขอ

ความชวยเหลือ ดวยการ “ยาคน” หรือ การรักษาอาการปวยตางๆ เมื่อ

รักษาคนปวยไขมาไดระยะเวลาหน่ึง ครูจะหารูปปนหรือรูปแกะสลักบรมครู

ทางการสักยาแดง สวยหยิ่นจอมาให มอบเข็มสักและยาแดงให หมายถึง

การอนุญาตใหสักคนอื่นไดแลว ซึ่งจะมีใบประกาศรับรองจากสมาคมรับรองวา

เปนครูที่ไดมาตรฐานเปนที่ยอมรับของกลุมผูศรัทธาใน “สวยหยิ่นจอ”

 ระยะเวลาในการเล่ือนข้ัน ขึน้เปนครูของคนท่ีสกัถงึ ขัน้ ที ่๙ ของแตละคน

ใชเวลาไมเทากนั ขึน้อยูกบั การพจิารณาของครวูา จรยิวตัรของแตละคนมคีวาม

เหมาะสมเพียงใด 

บรมครูในสายความเชื่อในการสักยาแดง “สวยหยิ่นจอ”

 บรมครูสายยาแดง สวยหยิ่นจอที่ถือวาเปนครูในลําดับสูงสุด คือ 

พระพุทธเจา ถือวา เปนผูเปนใหญที่สุดของสายความเชื่อน้ี จึงแสดงการบูชา

พระพุทธเจาโดยนับถือพระเจา ๕ พระองค ไดแก ตา กุ ตะ มะ ยะ ดังน้ันกอน

จะสักคาถาใดๆ สายสวยหยิ่นจอ จะตองสักคาถาพระเจา ๕ พระองคไวบนหัว

ทีก่ลางกระหมอมเสยีกอน แสดงถงึการนอมเอาพระเจา ๕ พระองคเอาไวสงูสุด

 บรมครูในลําดับ ๒ รองลงมาจากพระพุทธเจา คือเทวดา ทาวทัง ๔ 

 

พอครู ทั้ง ๑๐ สายการสักยาแดง “สวนหย่ินจอ”
ที่มา : รูปแกะสลักไม บรมครูสวยหยิ่นจอ ที่ศาลาราย ขวงพระธาตุ วัดศรีบุญเรือง 
บานหวยสาน เมืองเมียวดี รัฐกะเหร่ียง ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา



๑๑๑“ส่วยหยินจ่อ” รอยสักยาแดง

 บรมครูในลําดับ ๓ รองลงมาจากทาวทัง ๔ คือ ครูอาจารยทาง

สวยหย่ินจอทีน่บัถอื เรยีกวาพอครู สวยหย่ินจอ ทัง้ ๑๐ ไดแก ๑. พอครูโบมินของ

๒. พอครูโบโบออง ๓. พอครูสัจจามิน ๔. พอครูมหามัยสยาดอ ๕. พอครู

อูเมี๊ยะขิ่น ๖. พอครูโบดอแหง ๗. พอครูโบดอปว ๘. พอครูโบดอปุย ๙. พอครู

อูอองซาตะ ๑๐. พอครูโบดอหาน

 บรมครูลําดับที่ ๔ คือ พอครูเคา ที่สืบทอดยาแดงมาซึ่งถือวาเปน

สายครูเดียวกัน 

ตํานาน และเรื่องราวของบรมครู
 บรมครูโบโบออง 
 บรมครูโบโบออง (พูพูออง) เกิดขึ้นตั้งแตสมัยมอญรุงเรือง พระเจา-

ตะเบ็งชะเวตี้กษัตริยพมาที่มีชัยชนะเหนือมอญ และองคถัดมา คือ บาเยงนอง

(บเุรงนอง) มคีวามสามารถรวบรวมเมืองเลก็เมอืงนอยใหเปนอาณาจักรเดยีวกนั 

พมาจึงกลายเปนกลุมชนที่มีอํานาจเหนือมอญ แมมอญจะมีอารยธรรมรุงเรือง

มากอนพมาเปนพนัป โดยเฉพาะเรือ่งศาสนา แตพมากย็งัมคีตกิารถอืผบีรรพบุรษุ

เปนหลัก กระทั่งพระเจาอโนรธามีพระราโชบาย ถอนศาลผีนัตออก เพื่อใหคน

เลิกเชื่อเลิกนับถือผีมานับถือศาสนาพุทธ แตก็ไมประสบความสําเร็จ

 ดังน้ัน ศาสตรวิชา และผูบรรลุคุณธรรมวิเศษอยางบรมครูโบโบออง 

จึงสันนิษฐานวานาจะเปนชาวมอญไมใชพมา บรมครูโบโบออง (พูพูออง หรือ 

Bo Bo Aung) นาจะเกิดขึน้ตัง้แตยคุสมยัทีม่อญกาํลงัรุงเรอืงในดานเวทยวทิยาคม 

การเลนแรแปรธาตุ ตาํนานเก่ียวกับบรมครูทานน้ีมหีลายสํานวน แตเน้ือหาหลัก

มีความใกลเคียงกัน ขอแตกตางกันมีเพียงเรื่องที่มาของ “คัมภีรวิเศษ” เปนตน

 ตามประวัติกลาววา บรมครูโบโบออง เปนราชครูของพระเจาบุเรงนอง 

ซึง่มีศรทัธาอยางยิง่ในพระพทุธศาสนา วนัหนึง่ทานประสงคจะนาํเพชรเมด็ใหญ

นํ้าหนักหลายสิบกะรัตข้ึนไปประดิษฐานท่ี ยอดพระมหาเจดียชเวดากอง 

จึงมีรับสั่งวาหากผูใดสามารถนําเพชรขึ้นไปประดิษฐานบนยอดพระมหาเจดีย 
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ชเวดากองได ไดยไมใชบันไดหรือนั่งราน ทานจะมอบแผนดินใหครองกึ่งหนึ่ง 

บรมครูโบโบออง ไดอาสานําเพชรข้ึนไปยอดพระมหาเจดีย หลายคนวิตกวา

ทานจะปนขึ้นไปอยางไรเพราะสูงมากและไมมีที่เกาะยึดหากจะปนขึ้นไป

 เมือ่ไดรบัเพชรมาแลว บรมครูโบโบอองสําแดงฤทธ์ิเหาะลอยข้ึนไปยอด

พระมหาเจดียนําเพชรไปประดิษฐานพรอมจารอักขระ “สะ ตะ ปะ วะ” สุดยอด

พระคาถาเอกอุ เม่ือกลับลงสูพื้น บุเรงนองทรงพอพระทัยรับสั่งวา จะขอมอบ

แผนดินกึ่งหนึ่งใหปกครอง แตบรมครูโบโบอองขอไมรับ แตขอใหทรงบํารุง

พระพุทธศาสนา ใหสถติยสถาพร พระเจาบเุรงนองทรงยกยองบรมครูโบโบออง

เปนราชครู ราชการงานเมืองสําคัญ จะทรงปรึกษาราชครูอยูเสมอ

 

พอครูโบมินของ

  พอครูผูสําเร็จแหงเมืองมาน ชาตะกาลข้ึนมาเม่ือรอยกวาปที่ผานมา

บารมีและพลานุภาพ ฤทธานุภาพของทานเปนที่นับถือในหมูชาวไทยใหญ 

ซาย : รูปปนบรมครูโบโบออง (พูพูออง หรือ Bo Bo Aung ) ขวา : พอครูโบมินของ
ที่มา : Facebook สิทธามหาเวทย (ไทมไลน ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑)
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พมาและมอญ พอครูโบมินของ คือหนึ่งในผูบรรลุอภิญญาฤทธิ์แหงเมืองพุกาม 

มีผูคนนับถือบูชาทานมากมาย ตามศาสนสถานสําคัญแมกระท้ังที่ลานพระมหา-

เจดียชเวดากองยังมีรูปเหมือนของทานประดิษฐานอยู ที่เขาโปปาแดนศักด์ิสิทธิ์

ใกลเมืองพุกามอันเปนท่ีสิงสถิตของมหาคีรีนัต ยังไดจัดหองแสดง ขาวของ

เครื่องใชและรูปเคารพของทานไวใหคนสักการะ 

 รปูของพอครูโบมินของ มกัเห็นในรูปของครูทีป่ลอยผมสยาย นัง่ไขวเทา

ในทาขัดสมาธิ ทานมักถือถวยนํ้าชาอยูเสมอ

พอครูสัจจามิน 

 ทานเกิดในเศวตฉัตรแหงราชวงศพมา ตอนเกิดมาที่ฝามือขวามี

เคร่ืองหมายสวัสดิกะและมีเม็ดยาสัจจะ มาดวย ซึ่งเปนสัญลักษณที่เชื่อกันวา

เปนผูมบีญุมาเกดิ และตอไปในภายหนาทานตองไดสบืทอดราชวงศเปนทีแ่นนอน

จึงทําใหพระราชโอรสและพระสนมองคอื่นๆ กลัววาตอไปพระราชโอรสองคนี้

จะเปนภัยแกตน จึงทําการติดสินบนกับโหรหลวงใหใสรายปายสีวาเปนกาลกิณี

และเปนภัยตอราชสํานักใหขับไลออกไปเสีย กษัตริยพมาหลงเชื่อในคําพูดของ

โหรหลวงจึงทําการเนรเทศทานเสีย แตพระสนมเอกไมวางใจจึงติดสินบนกับ

ผูที่นําเจาชายนอยไปทิ้ง ใหนําไปประหารชีวิตดวยการถวงน้ําแทน พอครู

โบโบอองไดมาชวยทานและนําทานไปฝกวิชาตางๆ จนสําเร็จ ทานมีชื่อเรียก

หลายชื่อ ไดแก สยาเอ สยามิน สัจจามิน สัจจะยามิน โบดอเอ โปะตอเอ 

ภูตอเอ โปะโตะสัจจะมิน โปะโตะสัจจามิน และอีกหลายๆ ชื่อ

พอครูโบดอปว

 ทานเปนลูกศิษยของพอครูสยาเอ หรือ สัจจามิน ไปไหนมาไหน

พรอมกับพอครูสยาเอตลอด เมื่อพอครูทั้งสองไปดวยกันและเวลาหยุดพัก

จะมีฉัตร ๕-๗ ชั้น คอยบังรมเงาใหเปนที่อัศจรรยนัก ซึ่งในสมัยน้ันชาวบาน
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จะศรัทธาผูวิเศษกันมากจนพากันมาหาและขอของดีกับพอครูทั้งสองเปนอันมาก

จนพอครูสยาเอทานเกิดความเบื่อหนายทานจึงหักฉัตรทิ้งและมอบยาสัจจะ

พรอมดอกมณฑาทิพยใหพอครูสยาปวเพ่ือทํายาวิเศษ สวนตัวทานก็ไดกลับไป

หาพอครูโบโบออง เมื่อพอครูสยาเอทานไปแลว พอครูสยาปวก็ไดรวบรวม

ของท้ังหมดแบกใสบาเพ่ือหาผูที่มีบุญญาบารมีเพื่ิอที่จะทํายาวิเศษเปนเวลา

หลายรอยปในที่สุดทานก็พบผูที่จะทํายาได

พอครูโบดอปุย 

 ทานเปนลูกศิษยของพอครูสยาปวและเปนพอครูที่ทํายาวิเศษเปน

คนแรกในสายสวยหย่ินจอ เมื่อทํายาวิเศษเสร็จแลวก็ไดไปอาราธนาอัญเชิญ

พอครูโบโบออง พอครูโบมินของ พอครูสยาเอ พอครูสยาปว ตลอดจนผูที่มี

บุญญาบารมี มีอิทธิฤทธิ์ตางๆ ทั้งพระ ฤาษี ผูถือศีล ฆราวาสทั่วทั้งพมา

ใหมาปลกุเสกยาวเิศษและวตัถุมงคลศกัดิส์ทิธิท์ัง้หมดจนสาํเรจ็แลว ทานกไ็ดเอา

ตัวยาวิเศษเหลานั้นไปบรรจุตามพระเจดียตางๆ ทั่วพมา หลังจากน้ันทานก็ได

ทําการเปดสํานักสายยาแดง ขึ้นเปนครั้งแรกอยางเปนทางการ

พอครูโบดอหาน 

 ทานเปนลูกศิษยของพอครูสยาปุย ไปคอยปรนนิบัติรับใชพอครูสยาปุย

อยูหลายป ทั้งหุงหาขาวปลาอาหาร ปดกวาดถูบานถูเรือน หาบน้ํา ผาฟน 

เพ่ือหวังไดเรียนวิชา แตพอครูสยาปุยก็ไมสอนทานสักที ไปสอนแตคนอื่น

จนทานนอยเน้ือตํา่ใจคดิไปตางๆ นานา อกีอยางทานกจ็ากบานเรอืนท่ีอยูอาศยั 

และภรรยามาเปนเวลานานจนเกิดความคิดถึง ทานไดไปลาพอครูสยาปุย 

เพ่ือกลบัไปเยือนภรรยา เมือ่กลับไปหาภรรยาแลว ปรกึษากัน จงึไดรวบรวมทรัพย

สมบตัแิกวแหวนเงินทองของมีคาทัง้หมดในบานของทาน แลวนาํมามอบใหพอ

ครสูยาปุย เม่ือพอครสูยาปุยรบัของมคีาเหลานัน้แลว ทานกเ็ริม่ทาํการสอนวชิา
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ความรูทีม่ทีัง้หมดใหกบัพอครสูยาหานจนสาํเรจ็ แลวทานกเ็รยีกพอครสูยาหาน

มาหา เพื่อมอบขาวของมีคาทั้งหมดคืนใหพอครูสยาหาน โดย พอครูสยาปุย 

บอกวาทานทดสอบและดูพอครูสยาหานมานาน จนทานไวใจ และสอนวิชา

ใหจนหมดส้ินโดยไมปดบัง หลังจากน้ันทานก็ไปอยูกับ พอครูสยาเอ และ

มอบหมายใหพอครูสยาหานเปนเจาสํานักสืบตอมา

พอครูอะเพจ่ีอูเมี้ยะขิ่น 

 ทานเปนลูกศิษยของพอครูสยาหานและเปนเจาสํานักสืบตอมา

ที่กรุงยางกุง ประเทศพมา ทานเปนผูที่เผยแพรวิชาของสํานักจนเปนท่ีรูจักกัน

อยางกวางขวาง

ประโยชนของการสักยาแดง สวยหยิ่นจอ

 จากความเช่ือเร่ือง พุทธคุณของการสักยาแดง ในเบื้องตนคนท่ีสนใจ

แสวงหาการสักยาแดง มักจะเปนคนที่มีโรคประจําตัว คนที่โดนของ โดนคุณไสย

เพราะเช่ือกันวา ยาแดง หรือยาสัจจะทั้ง ๙ ขั้น มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เฝารักษา ดังน้ี

 ขั้นที่ ๑ พอครูเฝารักษาทั้งหมด

 ขั้นที่ ๒ พระอินทรเฝารักษา

 ขั้นที่ ๓ พระเจา ๔ พระองคและองคเทพทั้ง ๔ เฝารักษา

 ขั้นที่ ๔ โบดอเอเฝารักษา

 ขั้นที่ ๕ พญางาสูเฝารักษา

 ขั้นที่ ๖ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเฝารักษา

 ขั้นที่ ๗ คุณพระเจา ๙ พระองคเฝารักษา

 ขั้นที่ ๘ พระอินทรเฝารักษา

 ขั้นที่ ๙ องคเทพอะฉ่ิงอูออปาเตะเฝารักษา



๑๑๖

 เม่ือสกัแลว ปฏบิตัดิแีลว จะทาํใหมอืซายใชไลพษิตางๆ เชน พษิตะขาบ 

แมงปอง หมาบา ผดผืน่ ไฟไหม นํา้รอนลวก มะเรง็ไขปลา มอืขวาใชไลวญิญาณ 

คุณผีคุณคน คุณเสนหยาแฝด ลางอาถรรพณเมฆหมอกมนตดํา ทําลายวิชา

อาคมตางๆ ได เวลาท่ีรักษาคนก็สามารถเรียกกองทหารเอกของพอครูสยาเอ

มาใชงานได เรียกแผนกคอน มีด หอก ดาบ ขวาน ธนู หนาไม ไฟบรรลัยกัลป 

นํา้กรด ชาง มา ครฑุ นาค มาชวยได การใชยาสจัจะแกอาถรรพตางๆ ในสถานท่ี

อยูอาศยั สามารถแกไดโดยการหวานทราย หวานขาวสาร ซึง่ทรายและขาวสาร

ตองผานการเสกจากครูบาอาจารยในสายเทานั้น

  สําหรับผูที่สักยาสัจจะ ๕ ขั้น ๙ ขั้น เรียบรอยแลวนั้นจะมีคุณประโยชน

ดังนี้คือ

 ๑. เมตตา ๒. รวย ๓. คงขาม ๔. อํานาจ ๕. ดิน ๖. อายุ ๗. อาหาร 

๘. ทิศ ๙. ยาแดง

 ผูหญิงสักไดแค ๕ ขั้น ผูชายสักได ๙ ขั้น 

 การสักยาสัจจะมีขอหาม คือ 

 ๑. หามประพฤติผิดในกาม หรือผิดลูกผิดเมีย หรือเลนชูโดยเด็ดขาด 

  ขอนี้ถาใครผิดไปแลวไมสามารถจะมาสักใหมได 

 ๒. หามกินเนื้อวัวเนื้อควาย 

 ๓. หามกินเหลา

 ผูที่สักยาสัจจะไปแลวนั้นไมวาจะเปนหญิงหรือชายก็ตามตองรักษา

คําสัจจะไวใหดีเพราะจะชวยใหชีวิตดีขึ้นได หลักสําคัญในการสักยาสัจจะคือ

ใหหม่ันเติมยาบอยๆ จากครูบาอาจารยที่เคารพนับถือและควรจะไปไหวครู

เปนประจํา เชน ปใหมสงกรานต เขาพรรษา ออกพรรษา 

 จากการสัมภาษณ ครูบาบุญโซน เจาอาวาสวัดปาเลไลย บานหวยสาน 

เมืองเมียวดี (สัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๑) ผูมีประสบการณในการ

สักยาแดง โดยมุงประสงคเพื่อใหเกิดพุทธคุณในการปองกันตัวเอง ปองกัน

สิ่งชั่วราย เนื่องจากภารกิจหนึ่งของพระสงฆในเขตลานนาชนบทนั้นตองทํา



๑๑๗“ส่วยหยินจ่อ” รอยสักยาแดง

หนาที่สวดเพื่อสูตรถอน หรือการมีวัตรปฏิบัติที่อาจตองเกี่ยวของกับสิ่งของ

โบราณเกาแก ซึ่งเชื่อกันวาอาจจะมีอารักษ มีสัมภเวสี สิิงอยู การไปสวดถอน 

คอืการขบัไลอารกัษ ทาํใหวญิญาณทีส่งิอยูไดรบัความเดอืดรอน ไรทีอ่ยู อาจจะ

ทํารายภิกษุที่ไปสวด เพื่อถอดถอนของโบราณเกาแกเหลานั้น

 ครูบาบญุโซน ใหความเห็นวา การสกัยาแดง เปนการกระทําเพือ่โนมนาว

ใหคนอยูในศลีธรรม โดยใชการสกัยาใหเห็น ใหรูสกึ เปนเครือ่งเตอืนใจ ใหยดึมัน่

ตามสจัจะทีไ่ดใหไวแกคร ูสวนจะประสบความสาํเรจ็ เกดิพทุธคณุตามทีต่องการกนั

หรอืไม เพยีงใดนัน้ ขึน้อยูกบั “จติ” ของคนทีส่กัเปนสาํคญั ดงันัน้ การสกัยาแดง

สวยหยิ่นจอ ที่จะเกิดพุทธคุณขึ้นไดควรประกอบดวย ครูดี ยาดี และจิตที่ดี 

มารวมกัน

ความเชื่อถือศรัทธาใน การสักยาแดง สวยหยิ่นจอ

 การสักยาแดง สวยหย่ินจอ สําหรับผูชายมีดวยกัน ๙ ขั้น คนท่ีสักครบ 

๙ ขั้นจะเรียกวา “สยา” (หมายถึงไดรับการยกยองเปนครู) คือ สักครบ ๙ ขั้น

แลวก็เปนครูได ซึ่งตองอาศัยความอดทน และรอคอยนาน ผูที่รับการสักยาแดง

ไปแลวกถ็อืวามแีรงคร ูหรอืบารมคีรอูยูกบัตวั และมเีทพธรรมบาลรกัษาประจาํตัว

อีกโดยเทพธรรมบาลท่ีประจํารักษา คือ พระแมสุรัสวดี (สุระตะตี) และ

ทาวจาตุมหาราชท้ัง ๔ 

 สวนบารมีครูที่ลงมาอยูกับตัวนั้นจะมีอํานาจในการหยิบพิษแมงสัตว

กัดตอย ถอดถอนคุณไสย ไลผีปศาจจากตัวคนไขได ทําไดทันที เมื่อมั่นใจวา

ครูอยูกับตัวทันทีเมื่อสักยันตแดงลงไวกับตัวและประพฤติดีปฏิบัติดีมีสัจจะ 

ดังนั้นผูที่ผานการสักยันตสายยาแดงอยางถูกตองตามกรรมวิธีแลวจะสามารถ

ถอนคุณไสยใหผูอื่นไดโดยไมตองมีพิธีรีตองแตอยางใด นี่คือความพิเศษของ

วิชาสายนี้ แตใชวาวิชาสายนี้จะดีแคถอดถอนคุณไสย เพราะอํานาจจากสาย

ยนัตยาแดงน้ันยังเสริมสงท้ังเสนหเมตตา ทาํมาคาขายดี คงกระพัน แคลวคลาด 

ทํามาหากินรุงเรือง เหลานี้มีครบในวิชาสายยาแดง ผลดีจะเกิดขึ้นไดแลวแตวา



๑๑๘

จะอธิษฐานกับครูทาน ทีส่าํคัญคอืตองมีความศรัทธาเช่ือมัน่ รกัษาสัจจะ ดาํรงตน

ในศีลธรรม ไมละเมิดขอหาม เจริญจิตภาวนานั่งสมาธิเปนประจําทําบุญ

สมํ่าเสมอ

 จากการสัมภาษณพออูโห ผูสืบทอดการสักยาแดง ทานหน่ึงแหง

บานหวยสาน จงัหวดัเมยีวด ีประเทศพมา ทานเลาวา การสกัหมกึดาํในหมูบาน

หวยสานไมมีแลว ในอดีตวันพระญาวัน จะมีการสักยันตใหแกลูกศิษย ตัวยา 

ในการสักมาจากวานตางๆ นํามาบดและผสมกัน ทําการสักใหลูกศิษย หลังจาก

สักจะมีขอปฏิบัติ ขอหามตางๆ นิยมสักแตผูชาย มีคานิยมที่ปลูกฝงสืบทอด

กันมาวา ใครไมมีนํ้าหมึกไมใชลูกผูชาย

ภาพสวนหนึ่งของรอยสักยาแดงบนตําแหนงตางๆ ของรางกาย
ที่มา : Facebook สิทธามหาเวทย (อัลบั้มภาพ การสักยาแดง)



๑๑๙“ส่วยหยินจ่อ” รอยสักยาแดง

 การสักสวยหยิ่นจอ เปนการสักหมึกแดง เข็มที่ใชในการสักเปนสิ่งสําคัญ

ทีห่วงหามเครงครัด ผูทีไ่มไดเปนหมอสักจะหามแตะตองอยางเด็ดขาด เขม็สักยา

ตองไดรบัมอบมาจากครูอกีทีหน่ึง ซึง่ตางจากการสกัหมกึดํา ทีไ่มมคีวามเขมงวด

เร่ืองนี้ การจะไดเปนครูหมอและทําหนาที่สืบทอดการสักยาแดง ตองประกาศ

สจัจะตอหนาคนหมูมาก ซึง่ครูจะเพ่ิมแรงครูใหลกูศษิยทีจ่ะยกข้ึนมาเปนหมอสัก

ซึ่งตองถือสัจจะตอหนาคนที่มาสักยาแดงคนอื่นๆ ตลอดจนครูบาอาจารย 

การเลี้ยงผีครูยาแดง

 หนึ่งปจะมีการเลี้ยงผีครูยาแดง ๑ คร้ัง ซึ่งมีความเช่ือกันวา ยิ่งทําบุญ 

เลี้ยงผีครูบอยครั้งเทาใด จะทําใหไดเปนเทวดาเร็วขึ้น การปรนนิบัติบูชาตางๆ 

เปนสิ่งที่ขาดชวงไมได ซึ่งเครื่องเซนไหวผีครูสวยหยิ่นจอ จะไมมีเน้ือสัตว จะมี

เพียงผลไม และของหวานตางๆ ยิ่งมากเทาใดก็ยิ่งดี อยางครูที่เปนทาวทัง ๔ 

ถือวาเปนครูเทวดา ตองเซนดวยผลไมเทานั้น หามมีเน้ือสัตวเปนอันขาด

 ขอแตกตางของครูสวยหย่ินจอ กับครูกุมภัณฑ คือ ครูสวยหย่ินจอ 

จะนับถือพระพุทธเจาเปนใหญ แตครูกุมภัณฑจะนับถือผีเปนไสยศาสตร 

แมกระน้ันครูสวยหย่ินจอ ก็ยังอนุญาตใหมีการนับถือผีปูยาและเล้ียงผีปูยาได 

แมจะไมไหวผปีูยา แตกย็งัยอมรับในความกตัญูตอบรรพชน การเล้ียงผปีูยาน้ัน

แตละตระกูลจะมีกําหนดเล้ียงปละครั้ง โดยใชไกไหวผี เมื่อเลี้ยงไกครบ ๕ ป 

ก็จะเล้ียงหมู การเล้ียงผีจะมีขึ้นในเดือน ๕ และเดือน ๙ เหนือ บางตระกูล

ก็เลี้ยงผีปูยา ปละ ๒ คร้ัง

ขันบูชาและการปฏิบัติบูชาครูยาแดง

 ขนับชูาครู หรอื กะเดาะปอย ประกอบดวย มะพราว ๑ ลกู กลวย ๓ หวี

หมาก พลู เหมี้ยง และจะเปลี่ยนเครื่องบูชาทุกครั้ง เมื่อกลวยในขันครูเปน

สีเหลือง และสุกแลว 



๑๒๐

 คนทีจ่ะไดรบัการแบงครไูป ขึน้อยูกบัการพจิารณาของพอคร ูเมือ่ลกูศิษย

คนใดมีคุณสมบัติที่ดี มีสัจจะตามที่ไดใหไว พอครูจะมีดุลยพินิจใหตั้งขันบูชาครู 

ซึง่นอกจากจะมีเคร่ืองบูชา ยงัตองระวังการจัดวางอยางละเอียด ซึง่ ตองจัดวาง

กลวย ๓ หวีลงในขันกอน แลวลูกมะพราวใสลงไปดวย โดยใหหางมะพราวออก

ไปนอกบาน นําใบพลูมาหอเหม้ียงแลวพับใสในขัน จากน้ันนําใบพลูหอหมาก

ใสลงในขัน แลวใชนํ้าหอมพนใสในขันและพนใสรูปปนครูสวยหยิ่นจอทั้งหมด 

เช่ือวาทานชอบกล่ินหอม กลิ่นดอกไม กํายาน ไมหอม แบบใดก็ได ขอใหเปน

กลิ่นหอมเปนใชได

 

 เม่ือมะพราวหรือกลวยสุกเหลืองก็จะปลดลงจากขันครู ซึ่งมีวิธีการ 

ดังนี้ หมุนลูกมะพราวใหหางช้ีขึ้นบนฟา แลวยกเอาลูกมะพราวออกจากขันครู 

ซึ่งเมื่อทําการบนบาน ตั้งสัจจะอธิษฐานของบารมีครูสวยหยิ่นจอมาชวยปกปก

รักษา หรือชวยใหการทํางานสําเร็จลุลวง จะตองหันปลายหางของมะพราวชี้ไป

ในสิ่งที่ตองประสงคใหครูสวยหยิ่นจอชวยเหลือ หากจะบนขอโชคลาภตางๆ 

การถวายผลไมแดครูสวยหยิ่นจอ
ที่มา : Facebook สิทธามหาเวทย (ไทมไลน ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐)



๑๒๑“ส่วยหยินจ่อ” รอยสักยาแดง

ใหหนัหางมะพราวช้ีไปทางถนนหนาบาน เมือ่ปลงขันลงแลวใหนาํผลไมในขนันํา

ไปแจกจายแบงปนแกคนในครอบครัว ญาติพี่นอง

 หางมะพราว หมายถึง หัวจุกบนขวั้นมะพราวที่มีเสนติดจุกมาดวย 

ดังนั้นมะพราวที่ใชใสขันครูตองมีจุก มีขวั้นติดดวยอยางครบถวน

การปฎิบัติตนของคนสักยาแดง “สวยหยิ่นจอ”

 การจะสักยาแดง เรียกทั่วไปวายาสัจจะ ตองมีการใหสัจจะกับครูหมอสัก

เมื่อผิดสัจจะที่ใหไวกับครู ครูจะทราบดวยกระแสจิตที่ละเอียดจากการปฏิบัติ

ภาวนาอยูเสมอ ครูทราบวาลูกศิษยที่สักให ไมรักษาสัจจะที่ใหไว มักจะสังเกต

ไดจากเม่ือครูเบื้องบนทําการลงโทษภายใน ๕ วัน ๗ วัน เชน มีอาการปวย 

ไมสบาย ปวดหัว ปวดหลัง ปวดเอว แลวแตการทําผิดครู การลวงขอหามที่

กําหนดข้ึน เมื่อครบกําหนดอาการเหลานี้จะลดหายไปเอง มีลักษณะการลงโทษ

เชนเดียวกับผีปูยา อยางพออูโห ซึ่งปจจุบันเปนครูหมอสักยาแดงอีกทานหน่ึง 

ของบานหวยสาน เมืองเมียวดี

ลูกมะพราว สําหรับขันครู ตองมีขวั้นหางบนหัวจุกมะพราวอยางสมบูรณ
วางตั้งบนภาชนะบรรจุของบูชาครู โดยหางมะพราวชี้ไปทางทิศที่เปนมงคล
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ความเชื่อที่เกี่ยวของกับ การสักยาแดง “สวยหยิ่นจอ”

 คติจารีตความเช่ือในพมา แบงนิกายความเช่ือออกเปนสามชั้นคือ

   นิกายตํ่า (เอาลาน) นับถือผีตายโหง นัตท้ัง ๓๗ ตน

    นิกายกลาง (อะแทดลาน) นับถือเทวดา ทาวจตุโลกบาล

    นิกายสูง นับถือ พระแมสุระตะต่ี

  การจะเขานิกายใดข้ึนอยูกับความชอบสวนบุคคล การจําแนกนิกาย

สงูตํา่ไมเกีย่วของกบัความเกง ความชํานาญในเวทยวทิยา คนในสาํนกันิกายสงู

ถูกคนสํานักนิกายต่ําลองของเลนของใสจนตายก็มี คนพมานั้นเมื่อเขาเรียน

สาํนกันกิายใดแลว จะดาํรงศกัดิศ์รีของตนในนกิายนัน้ตลอดไป กอนเขาสํานักใด

จึงตองเลือกใหดีที่สุดกอน เม่ือเขาไปศึกษาคือการยอมพลีกายใจใหครูบาอาจารย

ในสายนั้นดวยความศรัทธาตั้งมั่น เมื่อเขาสํานักแลวจะไมแสวงหาอีก คนพมา

จึงมองคนไทยวาเปนพวกเหลาะแหละ ไมแนนอน เพราะแสวงหาส่ิงใหมๆ 

เขาหลายสํานัก คนพมาถือวาคนเชื่อมั่นในอาจารยเพียงทานเดียว จะนับถือ

ยําเกรงวาเปนคนจริง

  ทุกสายครูนับถือทานโบโบอองและโบมินของ วาเปนประมุขสูงสุด 

สูงขึ้นไปกวาสองทานนี้ ก็คือ พระอรหันต ทานโบโบอองก็มีบุคลิกลักษณะ

การเผยแพรขอมูล เรื่อง “สวยหยิ่นจอ” ทางอินเทอรเน็ท
ที่มา : www.suriyanchantra.net
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เก็บตัว แตทานโบมินของแสดงฤทธิ์ทั้งโปรดและปราบจนเปนที่เคารพยําเกรง

ของผูศรัทธาทั่วประเทศพมา

 

วิธีการเลือกคนสืบทอดการเปนหมอสักยาแดง

 ๑. ขึ้นอยูกับบารมีของศิษยที่ครูจะพิจารณาวามีบารมีแกกลา มีสมาธิ

และคุณความดีเพียงพอแลว

  ๒. ครูจะคํานวณชาตาของศิษยที่จะยกขึ้นสืบทอดวิชาสักยาแดง ซึ่ง

พจิารณาแลวตกชาตาทีเ่หมาะสมกจ็ะยกขึน้มาได ถายงัไมเหมาะกบ็าํเพญ็บารมี

ตอไป

การนับถือบูชา “นัต” ของคนพมา

 นัตหรือผี มีผูรูเลาสืบกันมาวา คําวา “นัต” มาจากคําบาลีวา “นาถะ” ที่

แปลวาทีพ่ึง่ นตัทีช่าวพมานบัถอื คอืผตีางๆ อนัเปนความเชือ่ดัง้เดมิของมนษุย 

ครูสวยหยิ่นจอ ๒ ทาน ทานโบโบอองและโบมินของ 
ที่มา : Facebook สิทธามหาเวทย (ไทมไลน ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๑)
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ซึ่งตอมาถูกพัฒนาขึ้นเปนลัทธิศาสนาตางๆ แตละศาสนาก็ยังมีกล่ินอาย 

การเซนบูชา การยึดเอาเปนท่ีพึ่งทางใจคลายการนับถือผี แตกตางกันที่ตัวตน

ของผีและวิธีบูชา แตหากวาโดยหลักการแลว การนับถือผียังเปนความเชื่อหลัก

ของคนหมูมากโดยเฉพาะความเชื่อของผูคนในแถบเอเชีย มีการนับถือผีควบคู

ไปกับการนับถือศาสนา แมแตชาวพมาซึ่งไดชื่อวาเปนชาวพุทธที่เครงครัด

แตก็มีการบูชานัตอยูดวยทุกหนแหง

 ประเภทของนัต ที่ชาวพมาบูชา ซึ่งปจจุบันคนไทยก็เริ่มบูชาตามอยาง

ชาวพมา เพราะเชื่อในเรื่องอิทธิฤทธิ์ซึ่งนัต หรือ ผีนัตมีหลายประเภท ดังน้ี

 ๑. นัต ที่เปนเทวดา ไดแก พระอินทร ทาวทั้งสี่ พระแมสุระตะตี่ 

ซึ่งพระอินทรถือวาเปนใหญที่สุดในบรรดานัตทั้งปวง พระแมสุระสะต่ี คือ

ผู ปกปองดูแลพระไตรปฏก ดังที่เรามักจะเคยเห็นรูปป นเทวดาผู หญิงกับ

พานหนังสือเลมใหญๆ นัตเหลานี้เปนเทวดาที่ชาวพุทธรูจัก 

    
ซาย : ภาพพระอินทร ในแบบเทวดาพมา ที่มา : ภาพจากอินเทอรเน็ท
ขวา : รูปปนพระแมสุระตะตี่ ที่วัดคอกชางเผือก อ.แมสอด จ.ตาก
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 ๒. นตั ทีเ่ปนเทพอารกัษ นตักลุมนีเ้ปนนตัท่ีมอีทิธพิลมาก เชนเจาแม

ภูเขา นัตโบโบยี รวมไปถึงพญานาค เจาปาเจาเขาตางๆ นัตกลุมนี้เปนกลุมของ

เทวะชั้นภุมมา บางทานเปนอริยะภุมมา ชอบเสียงสวดมนต ชอบการทําบุญ

ทําทาน บันดาลโชคความคุมครองใหแกผูบูชาไดดี 

 ๓. นัต ประจําตระกูล นัตกลุมนี้เปนนัตที่คนมอญ คนพมานับถือ คือ

ผีบรรพบุรุษ เวลายายถิ่นฐานไปไหนก็จะตองเชิญนัตประจําตระกูลไปดวย นัต

กลุมนี้บางทีไมมีรูปปน ไมมีรูปแกะสลัก แตบูชาในลักษณะของขันบูชาครู และ

จะมีการประทับทรงเมื่อถึงงานประจําป เนื่องจากนัตกลุมน้ีไมคอยมีรูปและ

เปนที่เฉพาะคนในตระกูล คนท่ัวไปไมควรเขาไปยุงเกี่ยว

 ๔.  นตัหลวง นตัหลวงของพมาเปนผตีายโหง ทีเ่ปนบคุคลสําคญัในอดตี

ที่ตายอยางผิดปกติ ไดแก อดีตบูรพกษัตริยของพมาและบุคคลอ่ืนๆ นัตกลุมนี้

ถือวามีความแรง มีอิทธิฤทธิ์มาก ตองระวังในการบูชา

 ๕. นัตสิทธา คือผีของกลุมผูสําเร็จธรรมชั้นสูง เปนท้ังนักสิทธิ์วทิยาธร 

เปนฤๅษีผูมีฤทธิ์และฆราวาสผูทรงวิชาอาคม เปนกลุมคนเหนือโลก การนับถือ

กเ็ชนเดยีวกบัการนับถอืเกจิอาจารยในเมืองไทย เชน ทานโบโบออง ทานโบมินของ

ทานเจาสจัจามนิ เหลานีถ้อืวาเปนผูทรงอภญิญา เปนพระโพธสิตัวทีม่บีญุบารมมีาก

การนับถือนัตกลุมน้ีไมใหโทษ มีแตใหคุณ และสําคัญคือ ผูนับถือตองรักษาศีล

สวดมนตภาวนาการบูชาจึงจะไดผล ถานับถือทานโบโบออง ทานโบมินของ 

แตกินเหลาเมายา ไมรักษาศีลยอมไมไดผล ไมมีประโยชนใดๆ

 ๖. นตัวชิา เปนผจีากสายวิชาทางไสยศาสตร ถาเทยีบไป กเ็ชน กมุารทอง

รักยม ทางพมาก็มีการนับถือเพ่ือปกปองคุมครอง เรียกลูกคา ซึ่งตองมีครูบา

อาจารย 

 ดงันัน้ การบชูานตักค็อืการบชูาผ ีซึง่ไมควรกระทําโดยไมมคีวามรู นตับาง

ประเภทที่บูชาไดไมมีปญหา เชน พระแมสุระตะต่ี ทานโบโบออง โบมินของ ฯลฯ

นัตเหลานี้นี้มีศีลมีธรรมไมใหโทษใคร แตนัตบางประเภทท่ีเปนผีตายโหง 

ผบีรรพบุรษุประจําตระกูลโดยเฉพาะหรือนตัวชิา พวกน้ีหากจะบูชา จาํเปนตอง

มีครูบาอาจารยใหคําแนะนําใหเขาใจอยางชัดเจนเสียกอน
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ซอจี หรือ ซอคยี (Zawgyi) 

 คํานี้ในภาษาพมา มีความหมายหลายอยาง อาทิ หมายถึงผูสําเร็จ

พระเวทยชัน้สงูสดุ สามารถชบุรางตนเองจนกลายเปนนกัสทิธิว์ทิยาธร เหาะเหนิ

เดินอากาศได มีอายุวัฒนะนับเปนรอยๆ ปก็ไมแกชรา คงความเปนหนุม

ตลอดกาล ทั้งแปลงรางไปมาไดตามใจชอบ หรืออาจหมายถึงนักเลนแรแปร

ธาตุ นักมายาศาสตร นักเวทยมนตร นักพรต ฤาษีโยคี หรือผูวิเศษ ซึ่งซอจี หรือ

ซอคยี จะเช่ียวชาญดานไสยศาสตร เชน ฝงเหล็กไหลหรือธาตุกายสิทธิ์ ปรอท

สําเร็จไวในรางกายเพ่ือใหมีอิทธิฤทธ์ิเหนือปุถุชนคนธรรมดาสามารถเหาะเหิน

เดินอากาศดําดินดํานํ้าได

 ซอจี หรือ ซอคยี มักอาศัยอยูในปา เปนที่ศรัทธาของชาวบาน บําเพ็ญ

ตบะจนมีอทิธิฤทธ์ิมาก มอีายุยนืยาวท่ีเชือ่วาสวนหน่ึงไดมาจากการกินสมนุไพร

ทีไ่ดจาก “ภเูขาโปปา มหาคีรศีกัด์ิสทิธิ”์ การปรุงยาสมนุไพรดังกลาวตองบรกิรรม

พระคาถารายพระเวทยมนตรากํากับ และจะตองกระทําการในชวงเวลาท่ีเปน

มงคลตามศาสตรโบราณอยางเครงครัด

 ซอจีหรือซอคยี เปนสัญลักษณแหงสวัสดิมงคลและการคุมครองรักษา 

ตามพระธาตุเจดียหลายแหงจะปนรูปซอจี หรือซอคยีไว หมายถึงผูพิทักษดูแล

พระพุทธศาสนา ซอจีมีไมเทากายสิทธิ์คูกาย ไมเทาน้ีจะนําพาซอจีไปท่ีใดก็ได 

ผูทีจ่ะสาํเรจ็เปนซอจหีรอืซอคยไีดนัน้ตองสาํเรจ็การเลนแรแปรธาตหุรอื “สาํเรจ็

ปรอท” นั่นเอง

  จากอดีตถึงปจจุบันในเมียนมา ซอจีหรือซอคยียังคงถูกกลาวถึงเสมอ

ในรปูของการแสดงตางๆ เชน หุนกระบอก มนิตาหรอืละครมาน เอกลักษณซอจี

หรอืซอคยีคือนุงกางเกงและเส้ือคลุมสแีดง มเีคร่ืองประดับทีเ่ปนทอง สวมหมวก

และรองเทาสีแดง ถือไมเทากายสิทธิ์ 

 



๑๒๗“ส่วยหยินจ่อ” รอยสักยาแดง

สรุป

 สถานการณ เรือ่งการสักยาแดงหรือการสัก “สวยหย่ินจอ” ในปจจบุนัน้ี 

พบวามีความนิยมกันมากไมวาจะในประเทศพมา หรือในประเทศไทย สังเกต

ไดจากเม่ือมีพิธีไหวครูของสํานักสักสวยหย่ินจอ จะมีผูคนหลั่งไหลไปรวมพิธี

เปนจํานวนมาก และเพิ่มมากขึ้นในปตอๆ มา คนไปรวมงานมีทั้งคนท่ีสักแลว 

และคนท่ีตองการสักแตครูหมอยังไมพิจารณาสักให ในสังคมชนบทพมาเชนใน

หมูบานชายแดน จังหวัดเมียวดี ก็มีสํานักครูหมอสักที่มีชื่อเสียงอยูหลายสายครู 

ซึง่แตละสาย กจ็ะมวีธิกีารสอนและขอปฏบิตัทิีต่างกนัไป แตโดยรวมแลวจะเปนไป 

ในแนวเดียวกัน นบัถอืครบูาอาจารยเดยีวกนั ซึง่แตละสายครูกจ็ะมสีาํนักทีเ่ปนศษิย

เกดิขึน้เม่ือคนทีส่กัถงึข้ันท่ี ๙ และมคีวามมุงมัน่ท่ีจะเปน “สยา” และครพูจิารณา

แลววามีชาตา มีวัตรปฏิบัติที่ถึงพรอมก็จะมอบขันครูให ดังน้ันแตละสํานักก็จะ

มีลูกศิษยที่มาพึ่งพา ขอความชวยเหลือ ขอสักยาแดงมากมาย สวนหนึ่งในนั้นคือ

ลูกศิษยจากฝงประเทศไทยท่ีเขาไปเปนศิษยสํานักสวยหยิ่จอเหลาน้ัน และนํา

การสกัแบบนีเ้ขามาเผยแพรที ่อาํเภอแมสอด จงัหวดัตาก และทีอ่าํเภอทุงเสลีย่ม 

 รูปปนซอจีหรือซอคยีมักตั้งอยูใกลพระเจดียในวัดพมา
ตัวละคร ซอจี หรือซอคยี ในการแสดงละครพมา

ที่มา : Facebook สิทธามหาเวทย (ไทมไลน ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๐)
ที่มา : ภาพจากอินเทอรเน็ท



๑๒๘

จังหวัดสุโขทัย และกําลังแพรหลายเขามาสูจังหวัดอื่นๆ ในภาคเหนือเน่ืองจาก

มีคนสนใจสักยาแดงกันมาก 

 ในส่ือสมัยใหม อยางอินเทอรเน็ท ก็มีทั้งเวปไซท หนาเพจเฟซบุค 

ทีเ่ขยีนเผยแพรความรูเรือ่งสวยหยิน่จอทาํใหการเขาถงึความเช่ือเรือ่งสวยหยิน่จอ 

ทําไดงาย จึงมีผูแสวงหารอยสักยาแดงมีมากขึ้น แตการจะเปนครูหมอสักยาแดง

ใหคนอืน่ได กไ็มไดเปนไดงาย เพราะสิง่ทีค่วบคูกบัการสกัยาแดง คอืวถิปีฏบิตัติาม

สจัจะทีใ่หไวกบัครอูยางเครงครดั ซึง่หากคนสกั “สวยหยิน่จอ” ทกุคนสามารถรกัษา

“สัจจะ”ที่ใหกับครูไวไดอยางม่ันคงยึดมั่นในศีล ๕ ก็ถือวา “สวยหย่ินจอ” 

มีบทบาทสําคัญในการชวยใหสังคมสงบสุขได

 การสักยาแดง สวยหยิ่นจอ ที่กําลังไดรับความนิยม เปนความเชื่อ

ทีแ่พรหลายมาจากพมา เปนการสักรางกายจุดตางๆ ทีจ่ะท้ิงรอยเปนสแีดง ซึง่ผูที่

สกัจะตองใหสจัจะกับครูหมอสัก ๓ ขอ คอื ไมกนิเหลา ไมผดิประเวณี และไมกนิ

เน้ือสัตวใหญเชนวัวควาย แลวยังตองนั่งสมธิภาวนาเพื่ออบรมจิตอยูเสมอ 

การสักยาแดงจึงเช่ือกนัวาเปนการบํารงุพทุธศาสนา เพราะครูสงูสดุของการสักยนัต

สายนีค้อืพระพทุธเจา และมคีรชูัน้รองลงมาซึง่เปนคนทีม่ชีือ่ในทางพทุธศาสนา 

สวนมากคนท่ีตองการสักยาแดง มกัเปนคนท่ีมโีรคประจําตวั ถกูกระทําหรือเส่ียง

ตอการตองคณุไสย คนทีส่กัยาแดงแลวและรักษาสจัจะเครงครดั จะสามารถชวย

เหลือคนถูกพิษสัตว หรือคนถูกผีสงิได ผูที่เปนครูจะทําหนาที่ชวยรักษาคนปวย

ไขดวยพิธีกรรมและสมุนไพรได เชื่อวาครูหมอสักยาแดง สวยหยิ่นจอ ที่ปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบจะสําเร็จอภิญญา มีสมาธิจิตขั้นสูงเมื่อตายไปก็จะไดเปนเทวดา 

เปนบรมครูสวยหยิ่นจอตอไป



๑๒๙“ส่วยหยินจ่อ” รอยสักยาแดง
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