
๑
 บทความน้ีเรียบเรียงจากการสํารวจพ้ืนที่เมือง และหมูบานของกลุมไทดําเมืองเดียนเบียนฟู 

 และไทขาวเมืองไมโจว เมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙.

ฐาปนีย เครือระยา

การสร้างถินฐาน บ้าน และเรือนคนไทดํา การสร้างถินฐาน บ้าน และเรือนคนไทดํา 
ไทขาวในเวียดนามไทขาวในเวียดนาม๑

การสร้างถินฐาน บ้าน และเรือนคนไทดํา 
ไทขาวในเวียดนาม๑



๑๒๒

บทคัดยอ

 ทามกลางความแตกตางกันของเช้ือชาติ ที่ถูกแบงดวยเสนก้ันพรมแดน

รัฐชาติ ทําใหชนชาติพันธุไทหลายๆ กลุม ถูกตัดขาดสายสัมพันธระหวางกัน 

ดวยการกอเกิดของประเทศชาติตางๆ ในแถบอุษาคเนยน้ีเองท่ีทําใหเกิดอุดมการณ

ความเปนรัฐมากลบกลืนความเปนเช้ือชาติไทไป แมวารัฐจะแบงแยกความเปนชาติ

ออกจากกนั แตความสมัพนัธของเชือ้ชาตไิททีอ่ยูในประเทศตางๆ ในแถบเอเชยี

อาคเนยนั้น กลับไมสามารถแบงแยกความเชื่อและความเปนไทได เพราะคนไท

ในทุกประเทศจะมีรากฐานของภาษาและวิถีชีวิตความเปนอยูที่คลายคลึงกัน

 ไทดํา และไทขาวหรือไทดอน เปนคนไทกลุมหน่ึงที่ตั้งถิ่นฐานอยูทาง

ตอนเหนือของเวียดนามและลาว อยูในเขตสิบสองจุไท ซึ่งมาจากการประกอบ

เขาดวยกันของเมืองคนไท ๑๒ เมือง แบงเปนกลุมไทดํา ๘ เมือง และไทขาว 

๔ เมือง โดยเรียกชื่อตนเองตามเมือง หรือแมน้ําที่อาศัยอยู เชน ไทเมืองแถน 

ไทเมืองมวย ไทเมืองวาด 

 ไทดํา เปนกลุมไทด้ังเดิมที่อยูอาศัยคือลุมแมน้ําดํา เรียกตัวเองวา ไทดํา 

สวนไทขาว เชื่อวาเปนชาวไทดํามีเชื้อสายผสมกับกลุมชาติพันธุอื่น ตั้งถ่ินฐาน

อยูทางตอนใตของเมืองเดียนเบียนฟู แตในชวงอาณานิคม ชาวยุโรปกลับแบง

กลุมตามสีสันของเครื่องนุงหมที่สวมใส จึงกลายเปนกลุมที่ใสผานุงสีดํา คือไทดํา 

และนุงผาสีขาวหรือสีออนคือไทขาวต้ังแตนั้นมา 

 ไทขาวและไทดํา มีจุดรวมทางวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะ

การสรางถ่ินฐาน ครอบครัว และชุมชน ทีอ่าศัยอยูตามเสนทางแมน้าํดาํ อนัเปน

สายนํ้าใหญที่หลอเล้ียงชีวิตคนไทมานาน บทความน้ีเรียบเรียงจากขอสังเกต

ในการสํารวจพ้ืนที่เมือง และหมูบานของกลุมไทดําเมืองเดียนเบียนฟู และ

ไทขาวเมืองไมโจว เมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙ เพื่อนําเสนอขอมูลเก่ียวกับแนวคิด 

ความเช่ือ สภาพแสดลอมท่ีสงผลตอการภูมิปญญาของชาวไทดํา และไทขาว 
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ในการสรางหมูบาน และเรือนท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตรวมถึงส่ิงแวดลอมรอบตัว 

ซึ่งพบวาทั้งชาวไทดําและไทขาวนิยมสรางเรือนไมยกพื้นสูง ใชวัสดุในทองถิ่น

ที่หาไดงาย มีพื้นท่ีใชสอยภายในเรือนสอดคลองกับวิถีชีวิต แตเรือนของ

ชาวไทขาวพบวาไมมีพื้นท่ีหองผีชัดเจนมากนักเมื่อเทียบกับชาวไทดํา อีกทั้ง

ผังเรือนชาวไทขาวมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ใชสอยไดหลากหลายกวาชาวไทดํา 

ซึ่งอาจเกี่ยวของกับแนวคิดความเชื่อของชาวไทขาวที่เริ่มมีการผสมผสาน

กับวัฒนธรรมอื่น จึงเกิดการยืดหยุนมากกกวาชาวไทดํา



๑๒๔

Abstract

 Among the ethnic diversity which has been divided by national 

borders, many Tai ethnic groups have been separated. As nations 

have been established in South East Asia, the ideology of a unifi ed 

state has concealed the notion of ethnic identity. Even though states 

separate the ethnic groups, it cannot divide the belief system and Tainess 

among the ethnic groups living across borders because Tai groups in 

every country have similar foundation of language and lifestyle. 

 Tai Dam and Tai Kaw or Tai Dón are a group of Thai who settled 

in the north of Vietnam and Laos in Sib Song Ju Tai Region consisting of 

12 cities of Tai. There are 8 cities of Tai Dam and 4 cities of Tai Kaw. The 

Tai groups are named according to their city or river location such as Tai 

Meuang Tan, Tai MeuangMuay, and Tai Meuang Wad. 

 Tai Dam originally lived near Tai Dam River Basin. They called 

themselves Tai Dam. For Tai Kaw, it is believed that they were originally 

Tai Dam who mixed with other ethnic groups. Tai Kaw became established 

in the south of Dien Bien Phu. In the colonial era, the European classifi ed 

ethnic groups by the colors of their clothes. The Tai Dam were dressed in 

black clothes while Tai Kaw were dressed in light colors. 

 Tai Kaw and Tai Dam have similar forms of culture especially 

in terms of family and community establishment along the Dam River 

which is the biggest river that has been nourishing the lives of Tai Dam 

for a long time. This article is written about the observation of the areas 

and villages of the Tai Dam in Dien Bien Phu and Tai Kaw in Mai Jow 
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in 2006 in order to present notions, beliefs, and systems aff ecting the 

wisdom of the Tai Dam and the Tai Kaw in village and house establishments 

corresponding to lifestyle and surrounding environments. It has been 

found that both Tai Dam and Tai Kaw tend to build their houses with 

high platforms using local materials. They also have utility space suiting 

their lifestyle. However, the spiritual tabernacle of Tai Dam can be seen 

more obviously when compared with Tai Kaw. Additionally, the wall of 

Tai Kaw is more adjustable to serve a variety of utility space when 

compared with Tai Dam. This may lead to the notion suggesting that 

the cultures of Tai Kaw are more fl exible to combine with other cultures 

when compared to Tai Dam.



๑๒๖

บทนํา

 ทางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม มีความหลากหลายทางชาติพันธุ

มาก เนือ่งจากเปนแหลงทีพ่กัอาศัยของคนไทหลายๆ กลุมดวยกัน ไมวาจะเปน 

ไทขาว ไทดํา ไทแดง และกลุมชาวเขาเผาตางๆ ซ่ึงความแตกตางทางวัฒนธรรมน้ี 

จะสงผลตอชีวิตและความเปนอยูของคนในแตละพื้นที่ดวย ดังน้ันจึงเปนที่นา

สังเกตวา ในแตละกลุมคนนั้น จะมีวิถีชีวิตและความเปนอยูแตกตางกัน หรือ

เหมือนกันเชนไร ซึ่งอิทธิพลของความเช่ือและส่ิงแวดลอมน้ัน เปนสิ่งที่คอย

กําหนดเอกลักษณตางๆ ของกลุมคนใหมีความโดดเดนของตนเอง

 การแสดงออกทางเอกลักษณเฉพาะตวันี ้มรีปูธรรมทีเ่ห็นไดชดัเจนจาก

การแตงกาย ประเพณี และท่ีอยูอาศัย เปนตน ในดานสถาปตยกรรม บานเรือน

ที่อยูอาศัยน้ัน เปนการแสดงออกถึงการดํารงชีวิตอีกดานหน่ึง เน่ืองจากท่ีอยู

อาศัยเปนหนึ่งในปจจัย ๔ ท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิต บานของกลุมคนตางๆ นั้น

จึงสะทอนถึงตัวตนของชาติพันธุนั้น ออกมาอยางชัดเจน โดยมีปจจัยทางดาน

วิธีคิดและความเชื่อ ประกอบกับสภาพภูมิศาสตร เปนตัวกําหนดกฎเกณฑ 

การตั้งถิ่นฐาน

 กลุมชนชาวไทในเวียดนาม มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย อาศัยอยูตามท่ีราบลุม

แมน้าํระหวางหุบเขา เลีย้งชีพดวยการทําการเกษตรกรรม และมีความเช่ือทีแ่ฝง

เกี่ยวกับธรรมชาติ ในรูปแบบของผี ซึ่งมีทั้งผีที่เปนรูปแบบของเทพ คือ ผีแถน 

และผีที่คุมครองบานเรือนและคนในครอบครัว คือผีบรรพบุรุษ สวนกลุมคน

เวียดนาม ซึ่งเปนกลุมคนที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดในเวียดนามน้ัน จะมีวัฒนธรรม

ที่แตกตางกับกลุมคนไทโดยส้ินเชิง 

 ๑.  การต้ังถ่ินฐานและวิถีชีวิตของกลุมชาวไทดําและไทขาว

 ในดินแดนสิบสองจุไท อันเปนถ่ินท่ีอยูของชนชาติไทดําและไทขาว

มาแตอดีต เปนพ้ืนท่ีราบลุมกวางใหญระหวางหุบเขา ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ

ของเวียดนาม ท่ีเปนเทือกเขาสูงทอดยาวลงมาจากทางตอนใตของจีน เทือกเขาสูง
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ที่สําคัญคือ ภูแดนดิน ภูสามเสา เนื่องจากในเขตนี้เปนท่ีภูเขาสูงจึงเปนแหลงที่

เกดิแมน้าํสาํคญั และท่ีราบลุมแมน้าํทีม่คีวามอุดมสมบรูณสงู สวนสภาพอากาศ

จะชุมช้ืนจนถึงแหงแลง เนื่องจากอยูใกลกับเขตรอนช้ืนแถบศูนยสูตร ในเขต

ปาทึบและท่ีภูเขาสูงจะมีสัตวปาพืชพันธุธรรมชาติอุดมสมบูรณ จึงทําใหประชาชน

นิยมเลี้ยงชีพดวยการเก็บของปาและทําการเกษตร 

 จากการลงพ้ืนที่สํารวจตามเสนทางเมืองตางๆ ที่เปนท่ีอยูอาศัยของ

ชาวไทดําและไทขาว สังเกตไดวาการดํารงชีวิตของกลุมไทมีความเรียบงาย 

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมดวยการเพาะปลูกเล้ียงชีพโดยแตละครอบครัว

จะมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง เพ่ือปลูกพืชเล้ียงสัตวพอกินพออยูภายในครัวเรือน 

สวนที่เหลือจึงนําไปขาย สวนพื้นที่สาธารณะ เชน หนองนํ้า แมน้ํา บริเวณปา 

ก็จะเปนท่ีของชุมชนในการหาปลาและของปาไดรวมกันในสังคม ดังน้ัน

ความเปนอยูภายในแตละหมูบานจึงมีความสัมพันธกับอยางแนบแนน 

พ้ืนท่ีราบลุมแมนํ้าดํา เปนแหลงทําการเกษตรท่ีสําคัญของกลุมคนไท
ถายภาพเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๙



๑๒๘

 ๑.๑ การสรางเมืองของกลุมไท

 ตามความเห็นของนักวิชาการสวนใหญหลายๆ คนตางก็ใหเหตุผล

ที่ตางกันวาแหลงท่ีคนไทอยูในปจจุบันน้ี เปนท่ีอยูแตเดิมหรือมีการโยกยาย

ถิ่นฐาน เนื่องจากมีเรื่องเลาเก่ียวกับตนกําเนิดของกลุมไทที่เปนตํานานของ

พญาแถน น้าํเตาปงุ และตาํนานเมอืงแถน ซึง่เปนตนกาํเนดิของเมอืงในกลุมไท 

ที่มีความคลายคลึงกับเผาไทอ่ืนๆ ที่อยูในจีน หรือลาว ซึ่งการกําเนิดของกลุม

ไทเรื่องการตั้งที่อยูแตเดิมนั้นยังเปนปญหาที่นักวิชาการยังใหขอสรุปท่ีชัดเจน

ไมได ซึ่งมีอยูหลายทฤษฏี ดังนี้

   ๑.๑.๑ ในตํานานเรื่องนํ้าเตาปุง ที่กัญญา ลีลาลัย ไดศึกษามานั้น 

ไดกลาวถึงเรื่องราวของปูลางเซิง ขุนเค็กและขุนคาน ไดสรางบานเรือนท่ีเมืองลุม 

แลวภายหลงัไมไดเซนไหวผ ีจงึทาํใหผโีกรธ บนัดาลใหน้าํทวมบานเมอืง ทัง้สาม

ครอบครัวจึงพายเรือทวนนํ้าไปขอรองความชวยเหลือจากพญาแถน ดังนั้น

พญาแถน จึงใหอยูบนสวรรค แตทั้งสามรูสึกอึดอัด จึงขอลงมาอยูเมืองของคน

ตามเดิม พญาแถนจึงใหมาอยูที่ตําบลนานอยออยหนู แลวมอบควายมาให

ทํานาดวย ตอมาในตําบลนี้เกิดผลน้ําเตาลูกใหญ แลวโตขึ้นเร่ือยๆ จนโตเต็มที่ 

ปูลางเซิงและขุนทั้งสอง เจาะรูน้ําเตาออกเปนสองรู ขุนคานเจาะดวยเหล็ก

เผาไฟ สวนขุนเค็กเจาะอีกรูดวยสิ่ว หลังจากนั้นก็เกิดปรากฏการณอัศจรรย 

มีกลุมคนออกมาจากรูน้ําเตาจํานวนมาก พวกขา ขมุ ออกมาทางเหล็กเผาไฟ 

จึงมีผิวสีดํา เม่ือออกมาแลวพวกน้ีไปอยูกระจัดกระจายตามภูเขา และพวกไท

ทีอ่อกมาทางรูสิว่จะมผีวิขาว แลวอาศัยอยูในทีลุ่ม คนเหลาน้ีออกมาจากนํ้าเตา

มากมายถึง ๓ วัน ๓ คืน แตบางตํานานกลาววามีการเจาะนํ้าเตาเพียงรูเดียว 

กลุมที่ออกมากอนเปนขาที่ถูกความรอนจึงมีผิวสีดํา สวนพวกที่ออกทีหลังเปน

ไทที่มีผิวขาว เนื่องจากออกมาตอนที่น้ําเตาเย็นแลว เมื่อมีคนเปนจํานวนมาก

เกิดขึ้นทําใหปูลางเซิง ขุนเค็ก และขุนคานไมสามารถปกครองดูแลไดทั้งหมด 

จึงขอความชวยเหลือไปยังพญาแถน  พญาแถนจึงสงขุนครูและขุนครองมาชวยเหลือ 

แตกย็งัไมสามารถจดัระเบยีบได ดงันัน้จงึสงขนุบรมลงมาปกครองพรอมทัง้ชายา
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อีกสองนาง คือ นางเอตแคงและนางยมพาลา ชายาทั้งสองไดใหกําเนิดลูก ๗ คน 

เมื่อลูกทั้งเจ็ดเติบโตขึ้น ขุนบรมจึงใหแยกยายไปปกครองเมืองตางๆ ดังน้ี

   - ขุนลอ อาณาจักรลานชาง

   - ขุนยี่ผาลาน อาณาจักรไทในจีน

   - ขุนสามจูงสง อาณาจักรหัวพันหาท้ังหก (บริเวณซําเหนือ)

   - ขุนไสผง อาณาจักรโยนก

   - ขุนง่ัวอิน อาณาจักรอโยธยา

   - ขุนลกกลม เมืองเชียงคาม ลาวใต (บางตํานานกลาววา 

    เมืองเชียงคมยอสาม บริเวณอาณาจักรมอญ)

   -  ขุนเจ็ดเจิง เมืองเชยีงขวาง (บางตํานานกลาววา ไดครองเมือง

    ตอจากขุนบรม) 

 สวนในพงศาวดารของเมืองแถง กลับมีเรื่องราวของน้ําเตาปุงแตกตาง

กันไป โดยเริ่มจากเทพบุตรและเทพธิดา ๕ คู ถึงกําเนิดท่ีจะตองมาจุติยังโลก

มนุษย จงึปรกึษากนัวาจะรวมสรางบานเมืองในแผนดนิทีย่งัเปนเพยีงแตทองทุง

และปาเขา จึงไดอธิษฐานใหเกิดน้ําเตาปุงเพื่อใหทุกคนไดเขาไปในน้ัน ครั้นแลว

น้ําเตาก็ลอยมาตกลงที่ภูเขาทางทิศตะวันออกของเมืองแถง แลวนํ้าเตาก็แตก

ออกแลวแตละคูก็ออกมาตามลําดับ ขาแจะ ไทดํา ลาว ฮอ และสุดทายคือ

แกว (ญวน) เม่ือออกมาครบแลว ทุกคนก็ไปชําระลางรางกายและดื่มน้ําใน 

หนองฮกหนองฮาย อันเปนแหลงน้ําศักด์ิสิทธ ทําใหผิวพรรณผองใส แตขาแจะ

กลัวความหนาวจึงไมไดลงไปในหนองน้ํา ทําใหมีผิวเปนสีคลํ้า และไมไดสราง

บานเมืองเหมือนคนอื่นๆ ที่ไดแยกยายไปตั้งถ่ินฐานของตน โดยขุนลอคําได

สรางเมอืงแถงข้ึน จนสบืสายสกุลถงึขนุบรม ทีม่ลีกู ๗ คนแลวแยกยายไปปกครอง

เมืองตางๆ คลายกับตํานานน้ําเตาปุง

 อีกตํานานหน่ึงในพงศาวดารเมืองไล ซ่ึงเปนเมืองท่ีเกิดทีหลัง ไดกลาวถึง

การอพยพของขุนนางจีน แซฬอ ชื่อ ฬอตายัน จากเมืองลิมเจา ใกลกับเมือง

กวางตุง ที่ไดรวบรวมผูคนแลวอพยพลงมาเพื่อตั้งถิ่นฐานใหม โดยทําการขับไล



๑๓๐

พวกชาวเขา ซึ่งเปนชนกลุมดั้งเดิมท่ีอาศัยอยูบริเวณพื้นราบใหขึ้นไปอาศัยอยู

บนเทือกเขา ตอมากลุมคนจีนไดใชชวีติปะปนกับคนกลุมไท ทีต่ัง้บานเมืองอาศัย

อยูในบริเวณนี้มานานแลว มีการแตงงาน และรับเอาภาษาไท จนกลายมาเปน

กลุมไทขาว๒

   ๑.๑.๒ สุภางค จันทวนิช และจารุวรรณ พรมวัง ขําเพชร เห็นวา

เดมิทเีมอืงแถงเปนเมอืงของพวกไทล้ือ เมือ่ไทดําตเีมอืงและยดึครองในชวงหลัง

ศตวรรษท่ี ๑๓ จึงไดรวบรวมท่ีดินแลวจัดสรรใหมในกลุมไทดํา๓ ซึ่งเปนพื้นที่

อนัอดุมสมบูรณลุมแมน้าํดํา เมอืงไลน้ันเกิดข้ึนภายหลัง ตัง้อยูเหนือแมน้าํดําข้ึน

ไปแหงหน่ึง และอีกแหงนัน้อยูบริเวณลุมแมน้าํแดง ซึง่แบงเมอืงไทขาวออกเปน

กลุมเมืองเหนือและกลุมเมืองใต กลุมเมืองเหนือเปนกลุมไทที่อพยพเขามาอยู

ใหมในเวียดนามเมื่อศตวรรษที่ ๘-๑๐ บริเวณเมืองไล เมืองสอ เมืองเจี๋ยน

เมืองถาน สวนเมืองไทขาวกลุมเมืองใต เปนเมืองโบราณที่มีถิ่นที่อยูแตเดิม

บริเวณสองฝงแมน้ําแดงและฝงตะวันออกของแมน้ําดํา ที่เมืองเต๊ิก เมืองสาง 

เมืองมูน เมืองของ และเมืองแดง

   ๑.๑.๓ ความเห็นของคนเวียดนาม โดยคําจอง นักวิชาการ

เวียดนามเชื้อสายไท กลับมองเห็นวา ชาวไทขาวและไทดํา ไดอพยพลงมาตั้ง

ถิน่ฐานตัง้แตครสิตศตวรรษที ่๘-๑๐ ไทขาวอพยพมาจากตนแมน้าํดาํ มาต้ังบาน

เมืองที่เมืองไล เมืองแต เมืองสอ เมืองเจี๋ยน เมืองจัน สวนชาวไทดํานั้นอพยพ

มาจากตนแมน้าํแดง โดยมทีาวสวงและทาวเงนิ เปนผูนาํมาอยูทีเ่มอืงลอ ตอมา

ทาวเงินกลับไปอยูยังตนแมน้ําแดงตามเดิม แตทาวสวงยังปกครองเมืองลอ 

มลีกูชือ่ทาวลอ แลวมหีลานซ่ึงเปนลกูทาวลอ ชือ่ทาวลานเจือง ในศตวรรษท่ี ๑๑ 

ทาวลานเจืองไดนําผูคนจากเมืองลอไปยังเมืองแถง จนในศตวรรษที่ ๑๓ 

๒
 กัญญา ลีลาลัย. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรชนชาติไท. กรุงเทพฯ : สถาบันวิถีทัศน. 

 หนา ๓๐๔-๓๐๕. 
๓ สุภางค จันทวนิช และจารุวรรณ พรมวัง ขําเพชร. ๒๕๓๘. กลุมชาติพันธุไทขาว. การศึกษา
 วัฒนธรรมชนชาติไทย. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวง
 ศึกษาธิการ. หนา ๒๑๙.
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เจาฟาคําแลบเช้ือสายทาวลานเจือง ยายเมืองหลวงจากเมืองแถงลงมาท่ีเมืองมวย 
หลังจากนั้นเจาฟาตาเงิน ผูเปนหลานเจาฟาคําแลบ ไดปกครองดินแดนไท
ทั้งหมด จนถึงศตวรรษท่ี ๑๕ เมืองสางไดกลายเปนเมืองหลวงแทนเมืองมวย 
จนในศตวรรษที่ ๑๖ เปนตนมา ดินแดนไทในแถบน้ีก็แยกออกเปนเมืองเล็กๆ 
เปนสหพันธรัฐไท ๑๖ หัวเมือง เรียกวา สิบหกจุไท๔

   ๑.๑.๔ สุมิตร ปติพัฒน ไดเสนอวาไทดํา เปนกลุมชนที่อาศัยอยู
บริเวณลุมแมน้ําดําและแมน้ํามา มาแตเดิม และเปนกลุมท่ีมีอํานาจสูงสุด 
ตอมามีพวกคนจีนที่อพยพมาจากมณฑลกวางตุง เขามาตั้งถิ่นฐานบริเวณ
ลุมแมน้ําดํา และไดรับเอาวัฒนธรรมไทดําเขามาใชในชีวิตประจําวัน จากการ
แตงงานขามชนชาติและการติดตอกัน ทําใหมีการผสมผสานกันระหวาง
คนสองกลุม จนกลายเปนบรรพบุรุษของชาวไทขาวท่ีขยายเผาพันธุมากข้ึน
เรื่อยๆ จนกอรางสรางเมืองของไทขาวข้ึน๕

   ๑.๑.๕ ภัททิยา ยิมเรวัต เห็นวา จากหลักฐานทางโบราณคดี
ที่คนพบนั้น ใหน้ําหนักวาคนไทตั้งถ่ินฐานและอาศัยอยูในดินแดนแถบนี้
มากอนแลว โดยมีการขุดคนพบแหลงโบราณคดีที่เปนหลักฐานสําคัญในแถบ
เมืองเซินลา ไลโจว โดยนักโบราณคดีชาวเวียดนาม ซ่ึงกําหนดไดวาเปน
วัฒนธรรมถ้ํา ชวงสมัยที่สําคัญคือ 
   - วัฒนธรรมเซินวี (Sơn Vi) อายุประมาณ ๓๓,๑๕๐-๑๑,๓๓๐ ป
    มาแลว
   - วัฒนธรรมโหบิเนียน (Hoabinhnian) อายุประมาณ ๑๔,๐๐๐-
    ๗,๐๐๐ ปมาแลว
   - วัฒนธรรมบักโซเนียน (Bacsonian) ซึ่งเปนวัฒนธรรมท่ีมี
    พัฒนาการตอมา อายุประมาณ ๖,๕๐๐-๔,๐๐๐ ปมาแลว

๔ คาํจอง. ๒๕๓๗. ประวตัศิาสตรและเอกสารไทดําในเวียดนาม. เอกสารประกอบการสัมมนา
 วิชาการ. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๒๕๓๘. หนา ๑๙๓-๑๙๖.
๕ สุมิตร ปติพัฒน. ๒๕๔๕. ศาสนาและความเชื่อ ไทดําในสิสองจุไท. กรุงเทพฯ : 
 สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. หนา ๘.
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 นอกจากน้ันยังมีการขุดคนพบเครื่องมือหิน เครื่องมือรูปเกือกมา และ

เครื่องมือที่มีปลายแหลม ในเขตเมืองเซินลา ไลโจว โดยทาน หาวันเติน 

(Hà Văn Tân) นักโบราณคดีชาวเวียดนาม ตลอดจนมีการคนพบภาชนะดินเผา

และพันธุพืชอีกหลายชนิด ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของการเพาะปลูก 

ซึ่งในแถบที่พบหลักฐานนี้ เปนท่ีอยูของกลุมไทที่มีจํานวนประชากรมากที่สุด 

อาจกลาวไดวากลุมไทมีพัฒนาการมาตั้งแตยุคหิน ในสมัยแรกๆ จะอาศัยอยู

ตามถ้ําและชะงอนผา ภายหลังเริ่มยายถิ่นฐานมาอยูริมแมน้ํา มีการเก็บของปา 

ลาสัตวตามธรรมชาติ และพัฒนามาทําการเพาะปลูก๖

 ในอดีตหัวเมืองตางๆ ของไทดําท่ีมีเจาเมืองคนไทปกครองอยูนั้น 

มจีาํนวนทัง้หมด ๑๖ เมอืง แตในชวงท่ีประเทศฝรัง่เศสเขามาปกครองเวยีดนาม 

และไดมีแบงดินแดนกับจีนเม่ือปลายคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ ไดยกเมืองใหจีนไป 

๖ เมือง จึงเหลือเพียง ๑๐ เมือง ภายหลังฝรั่งเศสไดยกระดับหัวเมืองยอยขึ้นมา

เปนเมืองหลักอีก ๒ เมือง จึงรวมเปน ๑๒ เมือง และเรียกวา สิบสองจุไท 

ซึ่งเปนเมืองท่ีมีกลุมไทขาวหรือไทดอน อาศัยอยู ๔ เมืองและไทดําอาศัยอยู 

๘ เมืองดังนี้ 

 ๑.  เมืองแถงหรือเมืองแถน (Diên Biên Phú)

 ๒.  เมืองควาย (Tuân Giáo) â 

 ๓.  เมืองลอ (Nghia Lô)

 ๔.  เมืองมวย (Thuân châu)

 ๕.  เมืองลา (Són La) ó

 ๖.  เมืองมวก หรือเมืองมัวะ หรือเมืองโมะ (Mai són)

 ๗.  เมืองวาดหรือเมืองหวัด (Yên châu)

 ๘.  เมืองถาน (Thân Uyên)

 ๙.  เมืองไล (Lai Châu) เปนเมืองศูนยกลางของกลุมไทขาว

 ๑๐. เมืองสอ (Phong Thô)

 ๑๑. เมืองเติ๊ก (Phu Yên)

 ๑๒. เมืองสาง (Môc châu)



๑๓๓การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 จํานวนเมืองท้ังหมดของกลุมไทท่ีกลาวในขางตนน้ัน เมืองท่ีเปนเมือง

ของไทขาวคือ เมืองไลซึ่งเปนเมืองศูนยกลางของกลุมไทขาว เมืองสอ

เมืองเต๊ิกและเมืองสางสวนเมืองศูนยกลางของกลุมไทดําคือเมืองแถนในอดีต

คนไทมีการแบงกลุมของตัวเองตาม ชื่อเมืองที่อาศัยอยู เชน ไทเมืองลอ 

ไทเมืองสาง เปนตน ภายหลังเมื่อชาวตะวันตกเขามา มีการใชสีของชุดที่สวมใส 

และลักษณะทางกายภาพอ่ืน เปนตัวแบงประเภทของคนไท ตามโลกทัศน

ชาวตะวันตก ทําใหเกิดความเขาใจที่ไมตรงกันของกลุมคนไทในพื้นที่ และ

คนภายนอกที่เขาไปศึกษาวิถีชีวิตของกลุมคนไทในชวงแรกๆ 

 

   ๑.๑.๖ ยุกติ มุกดาวิจิตร เสนอประเด็นท่ีนาสนใจของตํานาน

การกาํเนดิคนไททีไ่ดศกึษาและสงัเกตเหน็ความคลายคลงึกนัของตาํนานขนุบรม

ของพงศวดารลานนาชางกบัเลาความเมอืง๙ ทีแ่สดงถงึความสมัพนัธของปญหา

ความขัดแยงระหวางผีแถนและมนุษย การกําเนิดใหมของโลกและมนุษยจาก

น้ําเตาปุง ชื่อของลูกขุนบรมมีความเหมือนกัน จนถึงจํานวนลูกทั้ง ๗ คนของ

รูปแบบและลักษณะการแตงกายของชาวไทขาวเมืองไมโจว  
และไทดําในเวียดนามเมืองเดียนเบียนฟู ถายภาพเมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙

๙  เอกสาร “กวามโตเมื้อง” แปลเปนไทย คือ “เลาความเมือง” เปนเอกสารประวัติศาสตร
 ของไทดํา ที่เนนเร่ืองราวเหตุการณสําคัญของบานเมือง.



๑๓๔

ขุนบรม ท่ีระบุท้ังตํานานลานชางและตํานานไทดํา สันนิษฐานวาหากลานชางไมนํา
เรื่องราวจากไทดํามา ไทดําอาจเปนผูนําตํานานมาจากลานชาง หรือเปนไปได
วาทั้งไทดําและลานชางรวมกันสรางตํานานนี้ขึ้น โดยผูสรางตํานานไดนําเสนอ
เรื่องราวใหสัมพันธตามภูมิศาสตรที่ตั้งของตน๑๐

 จากการศึกษาของนักวชิาการท่ีผานมา แสดงใหเหน็วาไทดํามกีารบนัทกึ
ประวัติศาสตรดวยอักษรของตนเอง โดยมีเร่ืองราวของการกลาวถึงตนกําเนิด
ของชาวไทดําตามตํานานนํ้าเตาปุง เปนวรรณกรรมท่ีมีรวมกันกับกลุมคนลาว 
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางไทดํากับกลุมชนชาติอื่นๆ ในฐานะท่ีเปน
กลุมคนไทดวยกัน ทั้งนี้ในตํานานยังกลาวถึงผูนําที่สงลูกหลานไปปกครอง
ยังเมืองตางๆ อันเปนสัญลักษณถึงการแสดงอํานาจการปกครองและขอบเขต
ของอาณาจักร รวมถึงเปนการเนนย้ําเชื้อสายไทของตนวาอยูในเมืองใดบาง
 

 ๑.๒ สภาพภูมศิาสตรและส่ิงแวดลอมในการต้ังถิน่ฐานของกลุมไท

 พื้นที่สวนใหญทางตอนเหนือของเวียดนาม มีภูมิประเทศเปน

เทือกเขาสูงสลับกับที่ราบลุมแมน้ํา ที่ราบระหวางหุบเขา และบริเวณเชิงเขา 

แมน้ําสําคัญที่ทําใหเกิดที่ราบอันอุดมสมบูรณนี้คือ ที่ราบลุมแมน้ําแดง และ

ที่ราบลุมแมน้ําดํา ซึ่งเปนพื้นที่ราบตลอดเสนทางที่แมน้ําไหลผานพื้นท่ีดังกลาว

เปนลักษณะของที่ราบสูงญวน๑๑ ซึ่งมีตลอดแนวตั้งแตตอนเหนือจรดตอนใต 

โดยเทือกเขาสูงที่สําคัญคือ๑๒ 

 ๑. ภูแดนดิน ภูสามเสา ในจังหวัดไลโจว ซึ่งเปนบริเวณที่มีพื้นท่ีติดตอ

  กับประเทศลาว

 ๒. เทือกเขาฮวางเลียนเซิน ในจังหวัดลาวไก ท่ีทอดตัวจากตอนใตของจีน

  ไปจนถึงอําเภอเหงียะโหละ ในจังหวัดเอียนบาย

 
๑๐ ยุกติ มุกดาวิจิตร. ๒๕๕๗. ประวัติศาสตรไทดํา : รากเหงาวัฒนธรรม-สังคมไทย และ
 เอเชียตะวันออกเฉียงใต. กรุงเทพฯ : สํานักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย กระทรวง
 วัฒนธรรม. หนา ๓๓.
๑๑ ดนัย ไชยโยธา. ๒๕๔๘. ภูมิศาสตรทวีปเอเชีย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. หนา ๒๐๑.
๑๒ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว. หนา ๑๕.



๑๓๕การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 เทือกเขาสวนใหญอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเวียดนาม 

ทอดยาวลงมาจากทางตอนใตของจีน มีทั้งระดับสูงมากและสูงปานกลาง 

บางพ้ืนที่มีระดับความสูงไมมาก เนื่องจากในเขตน้ีเปนที่ภูเขาสูงจึงเปนแหลง

ที่เกิดแมน้ําสําคัญที่ไหลลงไปตามท่ีราบหุบเขา จึงเปนทําใหราบลุมแมน้ํา

เหลานีม้คีวามอดุมสมบรูณสงู สวนสภาพอากาศในแถบเวยีดนามตอนเหนือนัน้ 

จะมีอากาศชุมชื้นจนถึงแหงแลง เนื่องจากอยูใกลกับเขตรอนชื้นแถบศูนยสูตร 

ในเขตปาทึบและที่ภูเขาสูงจะมีสัตวปาพืชพันธุธรรมชาติอุดมสมบูรณ ปาไม

จะจัดอยูในประเภทปาเบญจพรรณ และปาสนในเขตพื้นท่ีภูเขาสูง

 การต้ังถ่ินฐานของคนไทในยุคแรกๆ จะคํานึงถึงพ้ืนท่ีที่อุดมสมบูรณ 

มีที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย มีอาหารและนํ้าเพียงพอตอความตองการของคนในกลุม 

ทัง้ยงัมพีืน้ทีว่างสําหรับทาํการเกษตรซ่ึงเปนสิง่ทีค่นไทเรียนรูจนเกิดความชํานาญ

มาตั้งแตอดีต ในชวงหลังเมื่อมีสังคมใหญมากขึ้น ประเพณีและวัฒนธรรมของ

คนไทจึงเกิดขึ้นตาม เพื่อเปนกรอบการปฏิบัติในการอยูรวมกันของคนในสังคม 

จึงใหความสําคัญกับพื้นที่มากกวา การกําหนดท่ีอยูอาศัยเทานั้น แตจะรวมถึง

พื้นที่ทํากิน พื้นที่ฝงศพ พ้ืนที่ประกอบพิธีกรรมหรือการละเลนตางๆ กลาวคือ

เมือ่ชมุชนเริม่ใหญขึน้และมทีีต่ัง้ถิน่ฐานอยางมัน่คงแลวก็จะไมอพยพไปทีอ่ืน่อกี 

จึงเนนการสรางความม่ันคงของชุมชนและความแข็งแรงของสถาปตยกรรม 

เพ่ือใหเปนสิ่งที่ถาวร ตอมาเมื่อมีจํานวนคนมากขึ้นจนพื้นท่ีในเมืองไมเพียงพอ 

จึงมีการโยกยายถิ่นฐานออกไป เพ่ือสรางเมืองใหม ซึ่งในตํานานเมืองแถง

ไดกลาวถึงที่ราบลุมในการตั้งถิ่นฐานที่สําคัญของคนไท ซึ่งหน่ึงในส่ีนั้นเปน

เมืองแถง มีลักษณะเปนทุงราบใหญท่ีสุดในจํานวนทุงราบใหญ และอีกสามทุงราบ 

คือ ทุงถาน ทุงเต๊ิก และทุงลอ๑๓ จากการสันนิษฐานของ อาจารยภัททิยา ยิมเรวัต 

ไดตั้งขอสังเกตวา หากคนไทมีตนกําเนิดที่เมืองแถงจริงเหมือนในตํานานท่ีอางไว 

ก็จัดวากลุมไทเปนชนชาติดั้งเดิมที่ตั้งถิ่นฐานอยูบนทุงราบเหลาน้ีมากอนกลุม

๑๓ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว. หนา ๒๖.



๑๓๖

อื่นๆ ตอมาคนไทที่เมืองแถงไดอพยพไปต้ังถิ่นฐานที่เมืองอื่น ดวยเหตุปจจัย

หลายอยาง อาทิ โรคระบาด หรือถูกรุกรานจากกลุมอ่ืนๆ จนทําใหบานเมืองเสียหาย 

ยากแกการปฏิสังขรณใหม และที่สําคัญนาจะมาจากการแสวงหาแหลงอาหาร

และน้ําที่อุดมสมบูรณ เนื่องจากในสังคมบุพกาลที่คนไทยังไมรูจักวิธีการปลูกพืช 

ก็จะหากินดวยการเก็บของปา ลาสัตวเปนอาหาร เมื่อเกิดชุมชนใหญขึ้น

ความตองการอาหารก็มากขึ้น ดังนั้น จึงมีกลุมคนอพยพออกมาตั้งถ่ินฐานใหม 

จนในชวงตั้งแตศตวรรษท่ี ๓ กอนคริสตศักราชนั้น นาจะมีคนไทท่ีมีถิ่นกําเนิด

อยูที่อื่น เชน จีน ไดอพยพลงมาจากตอนบนเขามาในดินแดนน้ี แลวเริ่มต้ัง

ถิ่นฐานในบริเวณทุงราบลุมหุบเขา จากตํานานไทดําแลไทขาว กลาวถึงถ่ินท่ีอยู

ดั้งเดิมของคนไทยนั้น มีอยู ๓ บริเวณที่สําคัญ คือ๑๔

 ๑. บริเวณน้ําอูปาฝาง ซึ่งกลาวกันวาเปนเมืองแถงดั้งเดิมอีกเมืองหน่ึง 

อยูในประเทศจีน การตั้งชื่อวา เมืองแถงน้ัน จิตร ภูมิศักดิ์ ไดอธิบายวา เปนเคล็ด

อยางหนึ่งของคนไท ที่เชื่อวาจะบันดาลใหเมืองของตนเปนศูนยกลางของเมือง

ตางๆ แสดงถึงความยิ่งใหญและการมีอํานาจ เนื่องจากเมืองท่ีใชชื่อน้ีได ก็มีแต

เมืองของผูมีศักดิ์สูงในโคตร หรือผูนําดั้งเดิม 

 ๒. บริเวณหัวแตน้ํานา เมืองบอแต ซึ่งเปนดินแดนในประเทศจีน

 ๓. บริเวณหัวตาวน้ําแดง เมืองอมเมืองอาย เมืองตุมฮวาง ปจจุบันคือ

จังหวัดวันนามในประเทศจีน

 จากบริเวณท้ังสามแหง ที่กลาวมาขางตนน้ัน เปนที่อยูของคนไท

ในจีนที่สําคัญพื้นที่หนึ่งตั้งแต ในอดีต จนถึงปจจุบัน ดังน้ันพอจะกลาววา ไดมี

กลุมคนไทที่มาจากเมืองทั้งสามในทางตอนเหนือลงมายังพื้นที่ของกลุมไท

ในเวียดนามนี้ ไดอพยพลงมาตามตํานานของไทขาวและไทดําที่บันทึก

เรื่องราวการเคล่ือนยายของคนกลุมอื่น ที่เขามาต้ังถิ่นฐานในบริเวณท่ีราบลุม

แมน้ําสําคัญ อันเปนพ้ืนท่ีดั้งเดิมของของไทดํา และไทขาวจนเกิดปฏิสัมพันธ

๑๓ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว. หนา ๒๗-๒๘.



๑๓๗การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

ระหวางคนทัง้สองกลุม จงึทาํใหมคีวามสมัพนัธอนัดแีละการผสมผสานเชือ้สาย

ระหวางกลุมคนไทเหลาน้ีตอมาจึงเกิดเปนรัฐไทท่ีมีเจาเมืองปกครองหัวเมืองตางๆ 

 ไทดํา และไทขาว เปนคนไทกลุมอีกกลุมนิยมตั้งถ่ินท่ีอยูอาศัยในแถบ

ที่ราบลุมหุบเขา ที่มีเลียบตลอดสองขาง ซึ่งแมน้ําที่สําคัญคือแมน้ําดํา หรือ น้ําแต 

ตามภาษาไท หรือ ซงดา ในภาษาเวียดนาม โดยทั่วไปแลวไทดําและไทขาวจะมี

วถิชีวีติทีค่ลายคลงึกนั แตจะตางกันบาง ทีค่วามเช่ือเรือ่งการนบัถอืผ ีภาษา และ

การแตงกาย เชน ไทดําจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่กลุมไทขาวไมมี คือการใช

ผาเปยว ซึ่งเปนผาคลุมศรีษะสําหรับสตรีที่แตงงานแลว เปนตน 

 ๒.  ลักษณะทางสังคมของกลุมไท

 กลุมคนไทน้ัน มีรากฐานความเปนระบบสังคมแบบเครือญาติ คําวา

ครอบครัวจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะการเปนครอบครัวใหญ ที่มี

ความสัมพันธกันระหวางคนในครัวเรือนอยางเหนียวแนน เนื่องจากในสังคม

ยุคโบราณ การดํารงชีวิตในเขตอากาศรอนช้ืนน้ีมีความเส่ียงในการตายดวยโรคภัย

ไขเจ็บและสัตวมีพิษสูงมาก ทั้งยังตองหาอาหารเล้ียงชีพดวยความยากลําบาก 

ดังนั้นการมีเครือขายความสัมพันธระหวางกลุมนั้นจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะทําใหมี

ชีวิตอยูรอดไดอยางปลอดภัย แมในปจจุบันจะมีวิธีการดํารงชีวิตท่ีสะดวกสบายข้ึน 

แตความสัมพันธของเครือญาติในสังคมชนบทน้ันก็ยังฝงรากฐานลึกอยูเชนเดิม

 โลกทัศนในการจัดระเบียบสังคมเครือญาติแบบดั้งเดิมของคนไท 

คือ “ด้ํานาย” แบงยอยออกเปน ๒ สาย๑๕ คือ สาย “แมลวง” และ สาย “แมนก” 

ซึ่งเปนตัวแทนสัญลักษณของตนกําเนิดตระกูลท่ีมีอิทธิพลตอการนับถือฝายแม 

โดย “ด้ําแมลวง” มีฝายชายเรียกวา “ตา” ฝายหญิง “นาย” สวน “ด้ําแมนก” 

มฝีายชายเรยีกวา “ปู” ฝายหญงิเรยีกวา “ยา” โดยมรีะบบการสบืทอดสายสมัพนัธ

ที่เกิดในแตละด้ํา เรียกวา “หวา” หรือ “สายแถวแนวเลือด” หมายถึง สมาชิก

๑๕  ฉัตรทิพย นาถสุภา และพิเชฐ สายพันธ บรรณาธิการ. ๒๕๕๓. ทฤษฎีบานเมือง 
 ศาสตราจารยคําจอง กับการศึกษาชนชาติไท. กรุงเทพฯ : ดายสุทธา การพิมพ จํากัด. 
 หนา ๓๘-๔๓.



๑๓๘

ที่อยูในสายหวาเดียวกัน ก็จะนับถือด้ําอายนองเดียวกัน และมีขอหามวา

ดํ้าอายนองเดียวกันไมใหแตงงานรวมในกลุม จึงมีการแตงงานกันของคนละสายหวา

และขามดํ้า

 เม่ือด้าํทัง้สองสายอยูในระบบเครือญาติกนัแลว หมายถึงฝายหญิงของ

ด้ําแมลวงไดมาแตงงานกับฝายชายของด้ําแมนก ทําใหเกิดคูความสัมพันธใน

ระบบครอบครัวคือ “อาย-อี่” โดย “อาย” คือผัวท่ีมาจากดํ้าแมนก และ 

“อี่” คือเมียที่มาจากดํ้าแมลวง เมื่ออายอ่ีมีลูกดวยกัน ชื่อเรียกของพอแมอาย

จงึใช “ปู-ยา” ตามท่ีมาของด้าํแมนก ขณะเดยีวกนัพอแมของอีเ่รียกวา “ตา-นาย” 

(หรือตา-ยาย) ตามด้ําแมลวง ซึ่งการนับถือดํ้าจึงเสมือนการใหน้ําหนักกับ

โคตรตระกลู ยกตวัอยางตระกูลของไทดํา คอื “สงิ” เปนชือ่เรยีกของตระกูลตางๆ 

เชน สิงลอ สิงเลือง ฯลฯ ที่สืบเชื้อสายและใหความสําคัญกับการนับถือ

สายตระกูลพอเปนสําคัญ ภายหลังจึงกลายเปน “ด้ําปู” ที่ใหความสําคัญกับ

ด้ําฝายชาย 

 ในกรณขีองตระกลูผูปกครองทีม่าจากสกลุลอ และสกลุคาํ หรอื ไทเรยีก

สิงลอ สิงคํา ซึ่งการสืบทอดตําแหนงเจาครองเมืองจะเปนไปตามความเชื่อ

ของไทดําที่ถือผีฝายพอ ดังนั้นลูกชายจะไดรับตําแหนงตอไป สวนผีฝายแมนั้น

แมจะไมมีบทบาทและความสําคัญมากนัก แตก็มีความใกลชิดญาติทางฝายแม

 ดังนั้นการถือเอาสายเครือญาติของไทดํา จะเริ่มจากการแตงงานของ

ลูกชายในบาน แลวรับเอาลูกสะใภเขามาในครอบครัว ซึ่งลูกสะใภจะถือเปน

สมาชิกใหมของครอบครัวนี้ และจะเปลี่ยนไปนับถือผีบรรพบุรุษของฝายชาย 

เม่ือทัง้สองครอบครัวมคีวามสัมพนัธกนัระหวางการแตงงานแลว จึงถอืวาทัง้สอง

ครอบครัวนี้เปนเครือญาติกัน

 ความแตกตางระหวางการนับถือฝายญาติของไทดําและไทขาว

จะตางกันที่ คนไทดําจะใหความสําคัญกับด้ําฝายชายมากกวาไทขาวที่จะให

ความสําคัญกับด้ําฝายหญิงกลาวคือเมื่อมีการแตงงานกันระหวางสองตระกูล

ของไทดํา ฝายชายจะตองไปอยูบานฝายหญิงเปนการชั่วคราว เพื่อชวยพอแม
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ฝายหญิงทํานาและใชแรงงานตามเวลาที่ตกลงกันไว เรียกวาอยูเขย เมื่อผาน

ชวงเวลาน้ันแลว ฝายชายก็จะพาฝายหญิงเขาไปอยูทีเ่รอืนของตนเปนการถาวร 

และฝายหญิงก็จะตองเปลี่ยนมาถือผีฝายชายแทน หากบานทางฝายหญิง

มีลูกสาวคนเดียว และจะตองสืบสายการนับถือผีของตนดวยแลว ฝายชาย

จะอนุญาตใหยังคงนับถือผีฝายหญิงควบคูกันได แตจะตองสรางเฮือนเซอ หรือ

หิ้งผี ไวภายนอกเรือนเทานั้น เพราะผีฝายหญิงที่เปนผีคนละสายตระกูล

ไมสามารถขึน้ไปอยูรวมกบัหิง้ผีฝายชายภายในเรอืนได ดงัน้ันวิธกีารนีช้วยสราง

ความสัมพันธของสองครอบครัวโดยการแตงงานกัน ซึ่งจะทําใหทั้งสองฝายน้ี

เช่ือมโยงกันได และเปนความสัมพันธที่ใกลชิดมากกวาการอาศัยอยูในหมูบาน

เดียวกัน เพราะถือวาการดองกันน้ันสําคัญมากกวาการรูจักกันในฐานะเพ่ือนบาน 

สามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันไดอยางเต็มที่ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาทั้งสอง

ฝายเกิดผลประโยชนรวมกันในบริบทของความเปนญาติเดียวกัน

 การใหความสําคัญกับระบบเครือญาติ ทําใหกลุมไทท้ังไทขาว และไทดํา

ตางก็มกีารต้ังถิน่ฐานท่ีคลายกัน กลาวคือ ภายในหมูบานจะสรางบานเรือนของ

เครอืญาตเิดยีวกนัในบรเิวณทีใ่กลกนั ดงันัน้ ภายในหมูบานหนึง่ๆ จงึมเีครอืขาย

ของหลายตระกูลที่เปนญาติเดียวกัน ซึ่งเกิดจากการดองหรือการแตงงาน ดังที่

ไดกลาวมาแลวขางตน ซึ่งในกรณีนี้ อาจเปนไปไดวาการตั้งชุมชนในระยะแรก

มีเพียงไมกี่ครอบครัวเทานั้นที่อาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน จากน้ันมีการแตงงาน

ขามสายตระกูล และสืบสายเลือดตอๆ กันไปจนกระทั่งจํานวนของประชากร

ในพืน้ทีน่ัน้เพิม่ขึน้ และมกีารแตกสายตระกูลออกไปมากข้ึน จนกอต้ังเปนชมุชน 

หมูบาน และเปนเมืองตามลําดับ

 ๓.  บาน และเรือนของไทดํา ไทขาว

 ลักษณะรวมของการสรางบานในกลุมไท ไมวาจะเปน ไทดํา ไทขาว 

ไทใหญ ไทลื้อ ไทเขิน ก็ตาม รูปแบบบานจะคลายคลึงกัน คือเปนเรือนไมยกพื้นสูง 

มีใตถุน มีสวนที่เปนชานและตัวเรือน นอกจากนั้นภูมิศาสตรที่ตั้งของหมูบาน

ยังนิยมสรางบริเวณท่ีราบลุมริมแมน้ําอีกดวย ทั้งนี้เปนหลักการทางธรรมชาติ



๑๔๐

ที่เหมาะสมสําหรับการใชน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค เน่ืองจากการกลุมไทมีอาชีพ

ทํานาเปนหลัก จึงตองการแหลงน้ําในการปลูกขาว จึงเปนปจจัยสําคัญใหเลือก

ทาํเลท่ีตัง้อยูใกลแหลงน้าํ ทัง้นีค้นไทนิยมกินขาวเปนอาหารหลัก ดงันัน้ลกัษณะ

การกินจึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหวิถีชีวิตของคนตองปรับตัวตามการปลูกขาว

จะไดผลดีตองอาศัยนํ้าและดินท่ีเหมาะสม กลาวคือดินท่ีใชในการปลูกขาว

จะตองอุมน้ําและจะตองใชน้ําในปริมาณมาก ดั้งนั้นที่ราบลุมแมน้ําจึงเปนแหลง

ที่ดีในการปลูกขาว เพราะมีน้ําไหลผานตลอดทั้งปและเปนพื้นที่ราบที่สามารถ

เก็บกักน้ําในนาขาวได 

 เมื่อวิเคราะหสภาพทางภูมิศาสตรของการตั้งบานเรือนในกลุมไทนั้น 

แสดงใหเห็นถึงการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดีดังประเด็น

ตอไปนี้ 

 - การสรางบานไมยกพ้ืนสูงอยูริมแมนํ้า มีสวนชวยในการปองกันนํ้าทวม

  ถึงแมฤดูน้ําหลาก

 - การตั้งเมืองอยูที่ราบลุมระหวางหุบเขา จะชวยปองกันแรงลมพายุ 

  เนื่องจากมีทิวเขาสูงเปนแนวกั้นไว 

 - การสรางบานอยูบริเวณเชิงเขา ทําใหอากาศภายในบานถายเทสะดวก 

  เพราะลมท่ีพัดลงมาจากยอดเขา 

 หมูบานหรือเมืองของไทดําและไทขาวน้ันตั้งอยูในท่ีราบลุมแมน้ํา

ระหวางหุบเขา ดังนั้นจึงมีลักษณะเปนซึ่งเปนพื้นที่ราบที่ไมคอยกวางใหญมากนัก 

การจัดสรรพื้นที่ทํากินจึงเปนสวนสําคัญ ดังจะเห็นไดจากการสรางเรือนรวมกัน

เปนกลุมบนท่ีราบเชิงเขา ซึง่เปนสวนท่ีอยูสงูขึน้มาจากท่ีทาํนา สวนพืน้ทีบ่รเิวณ

ปานัน้จะไมมกีารต้ังถิน่ฐานบานเรือน เนือ่งจากเช่ือวาเปนทีอ่ยูของผี ดงันัน้พืน้ที่

ปาเฮวจึงเปนที่สูงขึ้นมาจากหมูบาน ในบริเวณที่ดอนเชิงเขา โดยลักษณะพิเศษ

ของหมูบานไทดําและไทขาว คือ 

 ๑. ลักษณะท่ีตั้งทางภูมิศาสตร มีทําเลเปนที่ราบลุมแมน้ําไหลผาน 

ดงันัน้ หมูบานจะอยูระหวางกลางของภเูขาสงูขนาบทัง้สองดาน ซึง่จะไมพบกลุม
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ไทสรางบานอยูตามสันเขาหรือที่สูงเลย อีกทั้งผังหมูบานกระจายตัวเรียงตาม
ทางยาวของแมน้ํา เพื่อสะดวกตอใชน้ําอุปโภค บริโภค
 ๒. การตั้งบานเรือนจะกระจุกตัวอยูในบริเวณเดียวกันบนท่ีราบเชิงเขา
หรือเปนท่ีดอน สวนท่ีทําการเกษตรจะอยูบริเวณริมแมน้ําซึ่งเปนท่ีต่ําลงมา 
โดยที่ดินในการทําการเกษตรจะแยกออกมาคนละสวนไมปะปนกับพ้ืนท่ีสราง
บานเรือนในหมูบาน เมื่อชาวบานออกไปทํานาก็จะเดินทางออกจากบานเรือน
ของตนไปยังที่นา ซึ่งจะอยูใกลกัน 
 ๓.  ถัดจากบริเวณหมูบานข้ึนไปทางเนินเขา ก็จะเปนท่ีปา ตามความคิด
ของคนไทดําเช่ือวา ปาคือท่ีอยูของผี ซึ่งเปนที่ศักดิ์สิทธิ์ ดังน้ันบริเวณนี้จึงเปน
ปาเฮว หรือปาชา ที่ใชในพิธีกรรมฝงคนตาย โดยมีการถวายหรือทําบุญใหศพ
ดวยการสรางบานหลังเล็กๆ ไวครอบหลุมศพ หรือเรียกวา เฮือนเฮว
 ๔.  กลุมคนไท มีความสามารถในการจัดสรรนํ้าเพ่ือใชในการเกษตร
ไดเปนอยางดี เนื่องจากเปนพื้นที่ราบ ไมสามารถสรางทางกั้นน้ําไดสะดวกนัก 
จึงใชวิธีการทํากังหันวิดน้ํา หรือ หลุก ในการปนน้ําเขาสูที่นา ระบบการจัดการ
น้ํานี้เรียกวา “เหมือง ฝาย หลาย ริน”๑๖ มาจาก เหมือง คือ คลองสงนํ้า ฝาย 
เปนเขือ่นกัน้น้าํและกกัเกบ็น้าํ หลาย คอืคนัดนิหรอือาจจะเปนกอนหนิขนาดใหญ
ที่ใชกั้นเพื่อลัดน้ํา และ ริน คือทอสงน้ําไปยังแปลงนา รินในระยะแรกนาจะเปน
ไมไผ ตอมามกีารปรบัใชเปนทอโลหะแทนซึง่บรเิวณทีก่ลุมคนไทอาศัยอยูนี ้ทาํได
ตลอดทัง้ปหากมีน้าํมากพอ เมือ่ทาํการเก็บเก่ียวแลวกย็งัสามารถทําการปลูกพืช
ตอไดอีกโดยไมรอใหที่ดินวางเปลา ดังนั้นในแถบนี้จึงถือเปนอูขาวอูน้ําที่สําคัญ
ของประชากรในประเทศเวียดนาม
 คนไทดําและไทขาว เรียกคําวา “บาน” และ “เรือน” คนละความหมาย 
“บาน” หมายถึงหมูบาน ที่มีกลุมเรือนหลายหลังอยูรวมกัน มีขอบเขตหมูบาน
ที่ชัดเจน รวมถึงที่นา ลําน้ํา หนอง ปาเฮว และปารอบๆ หมูบาน สวน “เรือน”
คือที่อยูอาศัยของคน ดังนั้นในบทความนี้จะใช คําวา “บาน และ เรือน” 
ตามความหมายดังกลาว

๑๖ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว หนา ๕๑.
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 ๓.๑ รูปแบบและลักษณะเรือนไทดํา

 เปนเรือนไมยกพ้ืนสูง หลังคาทรงจ่ัว มีบันไดข้ึนสองทาง คือดานหนาเรือน

และดานหลังเรือน วัสดุที่ใช สรางจากไมจริงและไมไผผสมกัน มีสวนประกอบ

อยู ๓ สวนที่ชัดเจน คือ เฉลียง หรือกวาน อยูทางดานหัวเรือน สวนกลางเรือน

จะเปนที่อยูหลับนอน มีการก้ันผนังดวยไมอยางแนนหนา ซึ่งสามารถแบงยอย

ออกได ๒ แบบคือ 

 ๑. แบบหลังคาโคงทรงกระดองเตา ซึ่งเปนแบบดั้งเดิม มีหลังคา

คลุมต่ําลงมาจนถึงผนังเรือน ใชไมไผเปนโครงสรางและสวนประกอบอ่ืนๆ 

ของเรือน

 ๒. แบบหลังคาหนาจั่วตรง ซึ่งเปนรูปทรงของเรือนในสมัยนี้ ใชไมจริง

เปนโครงสราง สวนไมไผจะใชเปนสวนประกอบอื่นๆ เชน ฝาเรือน ระเบียง 

เปนตน

 ในสังคมที่เครงครัด ผูหญิงจะสามารถใชไดเพียงบันไดทางหลังเรือน

เทาน้ัน สวนใหญบันไดของเรือนท่ีอยูในชนบทจะไมมีราวบันได แตบันไดของ

เรือนท่ีอยูในเมืองจะเพิ่มความปลอดภัย 

และความสวยงาม ในการตกแตงราว

บันไดดวยการฉลุไมอยางงายๆ วัสดุที่ใช

ทําหลังคาจะเปนหญาคา กระเบื้องทรง

เหลี่ยม หรือกระเบื้องวาว และกระเบื้อง

ลอน บางทีก็จะพบกระเบื้องท่ีทํามาจาก

หินชนวน ซึ่งวัสดุเหลานี้จะประยุกต

ใชตามสิ่งแวดลอมและความนิยมของ

แตละเมือง ในเขตชนบทจะนิยมใชหญา

คามุงหลังคา สวนเขตเมืองก็จะใชกระเบ้ือง 

แทน ตรงจ่ัวเรือนดานหนาเรือนมีเขากุด

ประดับอยู ซึง่เปนสญัลกัษณของเขาควาย 

ทําจากไมเปนรูปแบบท่ีตางกันไปตาม

เรือนไทดําหลังคาหนาจ่ัวแบบปจจุบัน 
เมืองเดียนเบียนฟู 

ถายภาพเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๙
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ความตองการของเจาของบานและชาง ซึ่งสัมพันธกับฐานานุศักด์ิของเจา

ของเรือน๑๗ ปจจุบันจะทํามาจากไมสองชิ้นวางไขวกันแลวแกะลวดลาย

   ๓.๑.๑ สวนประกอบของเรือนไทดํา

   เสา ใชไมจรงิทัง้ทอนมาถากใหเรยีบเปนทรงกระบอก มคีวามยาว

ตั้งแตพื้นจนถึงชายหลังคา ลักษณะการตั้งเสาจะไมใชวิธีการฝง แตจะวางบน

กอนหินขนาดใหญโดยไมมีการยึด

ปจจุบันมีการปรับมาใชฐานรอง

ที่ทําไดสะดวกโดยการหลอเทปูน

ซีเมนตใหสูงขึ้นมาในระดับหนึ่ง 

แลวจึงนําเสาวางไวบนฐานซีเมนต

นั้น

รูปแบบของเขากุดที่ทํามาจากไมแกะเปนลวดลายตางๆ คัดลอกลวดลายจากเขากุด
ที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑชาติพันธุฮานอย

๑๗  วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. สรุปผลงาน
 วจิยัโครงการสงเสรมิกลุมวจิยั สกว. โครงการภมูปิญญา พฒันาการ และความสมัพันธ
 ระหวางกันของเรือนพ้ืนภ่ินไทย-ไท : คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือน
 พ้ืนถ่ิน. กรุงเทพฯ : คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. หนา ๑๒-๑๓.

การวางเสาเรือนโดยใชกอนหินเปนฐาน



๑๔๔

   โครงสรางเรือน ใชไมจริงเชนเดียวกับเสา ซ่ึงมีท้ังการใชไมทรงกลม
ทั้งทอน และปรับแตงไมใหเปนทรงสี่เหลี่ยม วิธีการประกอบชิ้นสวนตางๆ นั้น
จะใชลิ่มและเดือย โดยชาง
จะใชสิ่วในการเจาะรูไม 
และทําสลักเพื่อประกอบ
ไม เขาดวยกัน วิธีการนี้
จะทําให โครงสร างของ
เรือนแข็งแรง ในสวนของ
โครงสรางหลงัคาจะใชไมไผ
ในการยึดกระเบ้ืองและ
หญาคา เพราะเปนวัสดุที่มี
ขนาดเล็กและเบา ชวยลด
น้ําหนักของหลังคาเรือนได
   ฝาและพื้นเรือน มีการผสมผสานของวัสดุในการทําฝาเรือน
หลากหลายชนิด ตามความเหมาะสม รสนิยม และส่ิงแวดลอมในแตละทองท่ี 
โดยวัสดทุีน่ยิมใชกค็อืไมจริงทีแ่ปรรูปเปนแผนแลว ไมไผสานหลากหลายลวดลาย 
และฝาทีท่าํมาจากดนิผสมกบัฟางพอกทบับนโครงไมไผ สวนไมกระดานทีใ่ชทาํ
พืน้เรือนเปนไมจรงิทีแ่ตงทรงใหเปนแผน บางหลงัใชไมไผทัง้ลาํตน สบัไมใหเปน
ผืนปูเปนพื้นเรือน ซึ่งวัสดุที่เรือนแตละหลังใชก็จะขึ้นอยูกับฐานะดวย สวนใหญ
เรือนท่ีมีขนาดใหญจะใชไมจริงและเรือนท่ีมีขนาดเล็กหรืออยูในชนบท จะใชไมไผ

   ๓.๑.๒ พื้นที่ใชสอยในตัวเรือน
   ภายในตัวเรือน เปนท่ีโลงตามแนวยาว จํานวนของหองเสา
จะเปนเลขคี่ ตามความเชื่อที่เปนมงคล๑๘ มีการแบงสวนของหองนอนไวตาม

๑๘  วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. สรุปผลงาน
 วจิยัโครงการสงเสรมิกลุมวจิยั สกว. โครงการภมูปิญญา พฒันาการ และความสมัพันธ
 ระหวางกันของเรือนพ้ืนภ่ินไทย-ไท : คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือน
 พื้นถิ่น. อางแลว. หนา ๑๓-๑๔.

โครงสรางขื่อ แป และเครื่องหลังคา



๑๔๕การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

ชวงเสาในแนวยาวดวย หองนอน
ก้ันตามชวงเสา ซ่ึงจะทราบจํานวน 
สมาชิกที่อาศัยอยูตามหองที่กั้น
ดวยผามาน หองแรกของบานจะ

เปน “กะลอหอง” คือหองของผี

ประจําตระกูล สวนหองนอนของ

ผูอาวุโส หรือพอแม จะอยูถัดมา 

จากนัน้กจ็ะเปนหองของลกูคนโต

ไลมาจนถึงลกูคนเลก็ และสวนทาย

เรือนคือชาน 

   เรอืนครวั เดมิทเีรอืนคนไทดําไมมเีรอืนครวัแยกออกมาอยางเปน

สดัสวนเหมอืนดังเชนในปจจุบนัท่ีสรางเรอืนครวัแทนชาน เพราะเตาหรอืจีไ่ฟใน

ภาษาไทดํานั้นจะอยูภายในตัวเรือน โดยเตามีลักษณะเปนกระบะทรงสี่เหลี่ยม 

มีกอนหินวางอยู ใชฟนและถานเปนเชื้อเพลิง ซึ่งเตาแบบน้ีเหมือนกับที่คนไทย

ใชกันในสมัยกอน เหนือเตาขึ้นไปจะมีไมไผสานเปนแผงหอยอยู เพื่อเก็บขาว

ของเคร่ืองใช และวัตถุดิบเครื่องปรุงที่ใชประกอบอาหาร

หองนอนภายในตัวเรือนไทดําเมืองเดียนเบียนฟู
ถายภาพเม่ือป พ.ศ.๒๕๓๙

เรือนครัวจําลองท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑชาติพันธุฮานอยเตาจ่ี (เตาไฟ) ในเรือนไทดํา



๑๔๖

๑ ระเบียง 
๒ กะลอหอง (หองผี)
๓ หองนอน
๔ เตาไฟผูหญิง
๕ เตาไฟผูชาย
๖ กวาน (เฉลียง)
๗ ชานแดด
๘ บันไดหนาเรือน
๙ บันไดหลังเรือน
๑๐ ประตู

ผังเรือนไทดําแบบหลังคาโคงทรงกระดองเตา

๑  ระเบียง 
๒  กะลอหอง (หองผี)
๓  หองนอน
๔  ครัวไฟ
๕ เตาไฟ
๖ ที่รับแขก
๗   ที่กินขาว
๘   บันไดหนาเรือน
๙  บันไดหลังเรือน

๑๐ ประตู

ผังเรือนไทดําแบบหลังคาแบบหนาจ่ัวตรง



๑๔๗การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 ๓.๒ รูปแบบและลักษณะเรือนไทขาว
 ลักษณะเปนเรือนไมยกพื้นสูงเชนเดียวกันกับเรือนไทดํา แตไมสามารถ
ระบุการแบงพื้นที่ใชสอยไดชัดเจน เพราะรูปแบบเรือนมีหลากหลายมากกวา
ไทดํามากมีการประยุกตและดัดแปลงตอเติมสวนตางๆ ของเรือนมากกวา 
กลาวคือการตอเติมเรือนของไทดําจะขยายออกไปในแนวยาวอยางเปน
แบบแผนตายตัว แตเรอืนไทขาวมีการขยายเรือนออกไปท้ังดานขางและดานหลัง
ของตวัเรอืน หากมองโดยรวมแลวกส็ามารถจําแนกออกมาไดเปน ระเบยีง และ
ตัวเรือน
 ในสวนที่เปนระเบียงจะมีขนาดเล็ก และอยูตรงบันไดทางข้ึนหนาเรือน 
ซึ่งเปนสวนที่เชื่อมระหวางตัวบานกับบันได ทางขึ้นเรือนมีบันไดอยูสองแหงคือ 
หนาเรอืนและหลงัเรอืน บนัไดหนาเรอืนจะเชือ่มกบัระเบยีงสวนบนัไดหลงัเรอืน 
เช่ือมกับเรือนครัว
 ตัวเรือนจะเปนโถงยาวและ
กวาง คนไทขาวไมนยิมแบงหองโดยใช
ผามานเหมือนไทดําที่แบงหองอยาง
ชัดเจน แตจะใชไมจริงหรือฝาไมไผกั้น
หองแทน หรือบางหลังก็จะไมกั้นหอง
เลย แตจะตอเติมเรือนออกไปอีกสวน
ใหเปนเรือนนอน
 สวนท่ีเปนชานจะไมคอยพบ
มากนัก เน่ืองจากถูกดัดแปลงกลายเปน
เรือนครัวหมดแลว ทําใหเปนเรือนท่ีมี
ครัวแยกออกมาเปนสัดสวนซ่ึงเตาไฟ
ของไทดําและไทขาวจะมีลักษณะ
เหมือนกัน เพราะใชฟนและถานเปน
เช้ือเพลิง จึงสรางกระบะทรงส่ีเหลี่ยม

ไวรองรับภาชนะในการหุงตม
เรือนไทขาว เมืองไมโจว
ถายภาพเมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙



๑๔๘

 วิธีการปลูกเรือน โดยใชเทคนิคการเขาเดือย และวัสดุท่ีใชในการสรางน้ัน

ก็ไมแตกตางไปจากเรือนไทดําเลย เนื่องจากไมในเขตเวียดนามนี้เปนสิ่งที่หา

ไดงาย และมีมากพอในการสรางเรือน สวนรูปทรงของบานไทขาวน้ันมมีากมาย

หลายแบบ และมีขนาดใหญ เพราะตอเติมสวนตางๆ ของเรือนมากจึงพอท่ีจะ

จําแนกไดดังนี้

 ๑. เรือนที่สรางจากไมไผ ซึ่งเปนเรือนที่พบเห็นไดทั่วไปตามชนบท

มีโครงสรางเปนไมจริง แตสวนประกอบอ่ืนๆ อาทิ ฝาเรือน พื้นเรือน บันได 

จะทํามาจากไมไผ

 ๒. เรอืนแบบจ่ัวเดียว มลีกัษณะเปนเรือนขนาดกลางถึงใหญ แตมเีพยีง

จัว่เดยีวบางทมีกีารขยายตอเตมิบานออกไปทางดานขางและดานหลงั ใชไมจริง

เปนสวนประกอบเปนสวนมาก

 ๓. เรือนแบบสองจ่ัว เปนเรือนขนาดใหญมีการตอเติมเรือนจ่ัวเดียว

อีกหลังหน่ึงใหอยูดานขาง ตรงกลางระหวางชายหลังคาท้ังสองหลังมีรางรินไวรองรบั

น้ําฝนไมใหเขาในตัวเรือน วัสดุสวนใหญจะใชไมจริงมากกวาไมไผ

   ๓.๒.๑ สวนประกอบของเรือนไทขาว

   เสา นิยมใชไมซุงทั้งทอน 

สูงจากพื้นจนถึงชายหลังคาเชนเดียวกัน

กบับานไทดํา แตจะเร่ิมมกีารตกแตงใหเปน

ทรงเหลี่ยม การวางของเสาก็เชนกัน ไมใช

วิธีการฝง ฐานเสาไมวางบนวัสดุที่รองรับ 

จําพวกกอนหินขนาดใหญ ปูนซีเมนตที่

หลอเปนฐาน บางหลังก็จะยึดไมใหติดกับ

ปูนที่เปนฐานรองเลย

เสาเรือนไทขาว เมืองไมโจว



๑๔๙การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

   โครงสรางเรือน ทํามาจากไมจริง การวางคานใชไมซุงทั้งทอน

เปนคานวางโครงสรางภายในเรอืน และใชวธิกีารทาํลิม่เขาเดอืยในการประกอบ

ชิ้นสวนตางๆ เขาไวดวยกันสวนไมที่ใชยึด

หลังคาก็จะเปนไมไผที่ใชทั้งปลอง ในเรือน

บางหลังของไทขาวจะมีภาพเขียนเปน

ลวดลายตางๆ บนคานวัสดุที่ใชทําหลังคา

น้ันมีท้ังหญาคา กระเบ้ืองวาว กระเบ้ืองลอน 

กระเบือ้งดินเผาสิง่ทีน่าสนในมากคอื การใช

หญาคามุงหลังคาในปริมาณที่มาก โดยจะ

วางซอนทับกันจนเปนแผนหนาเกือบ ๑ 

เมตร ซึ่งนาจะใหความอบอุนภายในเรือน

มากกวาการมุงชั้นเดียว

   ฝาและพ้ืนเรือน วสัดทุีใ่ชทาํ

ฝาเรือนน้ันจะมีหลากหลายมาก จําพวกไมจริง

หรือไมกระดาน ไมไผสานลายตางๆ และ

ดนิผสมกับฟาง ซึง่ตองใชไมไผเปนโครงสราง

ภายในกอน แลวจึงใชดินท่ีผสมแลวน้ัน

โบกทับ ภายตัวเรือนใชหนาตางที่ออกแบบ

มาใชกับสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม โดยมี

ความสูงในแนวต้ังประมาณ ๑.๕-๒.๐๐ เมตร 

จากชายคาถงึพืน้เรอืน ซึง่ดานในกัน้ดวยไม

ระเบียงความสูงประมาณ ๕๐ เซนติเมตร 
วิธีการสรางเรือนแบบเขาไม 

โดยใชลิ่ม และเดือย

โครงสรางข่ือ แป และเคร่ืองหลังคา



๑๕๐

บานหนาตางจะเรียงติดกันหลายบาน เมื่อเปดหนาตางออกในตอนกลางวัน 

กจ็ะมลีกัษณะคลายระเบยีงทาํใหตวัเรอืนเปดโลง ชวยในการระบายอากาศไดด ี

เม่ือเวลาปดหนาตางในตอนกลางคืน ก็จะเหมือนฝาเรือน

 ๕. ลักษณะทางภูมิศาสตรและความเช่ือของคนไทท่ีมีอิทธิพลตอ

สถาปตยกรรม

 สิ่งแวดลอม เปนตัวกาํหนด รูปแบบของเรือนใหสอดคลองกับถิ่นท่ีอยู

อาศัยตามบริเวณน้ันๆ เพือ่ใหตวัเรือนมีอายุการใชงานไดนาน แขง็แรงคงทนตอ

สภาพดินฟาอากาศ รวมถึงวัสดุที่หาไดงาย เรือนไทดําและไทขาว จึงเนนวัสดุ

ในทองถิ่นที่หาไดเอง หลักการสรางเรือนจึงเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่ผาน

การทดลอง การปรบัปรงุแกไข และการสัง่สมประสบการณจากรุนสืบตอสูอกีรุน 

ถายทอดมาจนถึงปจจุบัน โดยมีปจจัยเกี่ยวของ ดังนี้

๑ ระเบียง
๒ ตูและชั้นวางของ
๓ หองนอน
๔ เรือนครัว
๕ เตาไฟ
๖ โตะรับแขก
๗ ชานแดด
๘ บันไดหนาเรือน
๙ บันไดหลังเรือน
๑๐ ประตู

ผังเรือนไทขาว



๑๕๑การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 ๑. ภูมิอากาศ ดินแดนที่คนไทอาศัยอยูคอนขางมีอากาศรอนชื้น ใน

ขณะท่ีฤดูหนาวมีอุณหภูมิคอนขางต่ํา จึงตองสรางเรือนใหสัมพันธกับลักษณะ

อากาศทั้ง ๒ ประเภท คือ

  - ความสัมพันธกับอากาศรอนช้ืน ลักษณะอากาศเชนนี้ตอง

   สรางเรือนที่มีอากาศถายเทไดสะดวก จึงสรางเรือนไมยกพื้นสูง 

   ไมปดฝาเพดานหลังคา ในเรือนไทขาวสรางหนาตางแนวสูง

   จากพื้นเรือนจนเกือบถึงชายหลังคา เพื่อเปดรับใหลมโกรก

   เขามาในตัวเรือนสะดวก หากในชวงที่อากาศหนาวก็ปดหนาตาง

   ไมใหลมเขา ในเรือนไทดําบางหลังติดประตูบานเฟยมแทน

   หนาตางบริเวณดานที่ติดกับระเบียง เพื่อใหอากาศถายเท 

  - ความสัมพันธกับอากาศหนาว ตองสรางเรือนที่ปองกันลมหนาว 

   ดังจะเห็นผังการวางเรือน มักวางจั่วเรือนขวางตะวัน คือหันจั่ว

   เรือนไปทางแกนทิศเหนือและใต เพื่อไมใหลมที่พัดทางเหนือใต

   เขามาในเรือน และรับแสงแดดในดานตะวันออกและตะวันตก 

   ทั้งนี้เรือนไทขาว เมืองไมโจว ยังเพิ่มความหนาของชั้นหลังคา

   หญาคาใหหนามากข้ึน สวนเรือนไทดําใชวิธีการต้ังเตาไฟไว

   ในเรือน เพื่อสรางความอบอุน

 ๒. ภูมิประเทศ หมูบานไทดําและไทขาวต้ังอยูบนท่ีดอนเลาะไปตาม

ทิวเขา การสรางเรือนจึงตองวางดานยาวของตัวเรือนไปตามความยาวของ

แนวเขา เพื่อใหสะดวกตอการต้ังเสา๑๙ ทั้งนี้แนวเขาของเวียดนามสวนใหญเปน

แถวยาวจากเหนือ ลงมาทางใต จึงเหมือนกับการบังคับทิศทางใหตัวเรือนหัน

หนาจั่วไปแนวแกนเหนือใต การสรางหมูบานไวที่เนินยังมีขอดีคือเปนท่ีน้ําทวม

๑๙  วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. สรุปผลงาน
 วิจัยโครงการสงเสริมกลุมวิจัย สกว. โครงการภูมิปญญา พัฒนาการ และความสัมพันธ
 ระหวางกันของเรือนพ้ืนภ่ินไทย-ไท : คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือน
 พื้นถิ่น. อางแลว. หนา ๑๓.



๑๕๒

ไมถึง และไมมีความชื้นมากจนเกินไป บริเวณที่ลุมนํ้ามีความชื้นสูงจึงเหมาะแก

การเพาะปลูกขาวที่ตองใชน้ําในปริมาณมาก 

 ๓. ทรัพยากรทองถิ่น ในพื้นท่ีที่ชาวไทดําและไทขาวอาศัยอยู มี

ทรัพยากรปาไมอุดมสมบูรณ การสรางเรือนดวยไมจึงสะดวกมากกกวา เพราะ

ไมมีปริมาณมาก หาไดงาย ไมตองลงทุนทรัพย โดยเฉพาะไมไผ เปนไมโตเร็ว 

มีความแข็งแรง มีคุณสมบัติหลากหลาย เชน มีความยืดหยุน นํามาสานเปน

ผนังบานได ลําตนแข็งแรงใชทําโครงสรางได เปนตน

 ดานความเชื่อ ลักษณะเฉพาะของคนไทในเวียดนามนั้น มีความแตกตาง

จากชาวไทในกลุมตางๆ เปนอยางมาก เพราะยังมีการนับถือผีอยางจริงจัง 

แมวาในปจจุบันคนไทรุนใหมเริ่มมีการนับถือพุทธและคริสตบาง แตก็ยังคง

ใหความสําคัญกับการนับถือผีเพื่อควบคุมดูแลระบบสังคมคนไท ฉะน้ันจึงเปน

เหตุผลหนึ่งที่ทําใหคนไทยังมีวิถีชีวิตและกรอบในการปฏิบัติตนในสังคมท่ี

เหนียวแนนในเรื่องผีซึ่งแฝงดวยแนวคิดแบบธรรมชาตินิยม

 ในการนับถือผีของคนไทดํานั้นเครงครัดกวาของคนไทขาวมาก หากจะ

ทบทวนจากเอกสารตางๆ ไมวาจะเปนตํานานหรือนิทานของกลุมไท และ

ทฤษฏีของนักวิจัยหลายทานแลว ไดกลาวถึงตนกําเนิดกลุมไทท่ีเมืองลอและ

เมอืงแถงเปนแหงแรกๆ  ซึง่กลุมเมอืงเหลานีเ้ปนถ่ินทีอ่ยูอาศยัของไทดาํมากอน 

แลวหลงัจากนัน้กจ็ะมคีนจนีอพยพเขามาตัง้ถิน่ทีอ่ยูอาศยั แลวรบัเอาวฒันธรรม

และภาษาของกลุมไทไปใช จนกลายเปนกลุมไทขาวข้ึน ตามตํานานเมืองไล 

จึงอาจเปนไปไดวาการที่คนไทขาวไมคอยเครงครัดในการนับถือผีเพราะไท

กลุมนี้มีการผสมผสานกันของไทดําและคนจีนที่เขามาตั้งถิ่นฐานในเมืองของ

กลุมไท โดยมีขอแตกตางระหวางเรือนไทดําและไทขาว ดังน้ี

 ๑. เรือนไทขาวไมมีกะลอหอง (หองผี) แตจะมีหิ้งผีอยูกลางเรือน และ

ใหความสําคญักบัผฝีายแมเทยีบเทาผฝีายพอ ทัง้น้ีอาจจะมีความคิดของคนจีน

แฝงอยู ในเร่ืองของการวางหิ้งผีไวกลางเรือน แตกตางจากเรือนไทดําที่มี

ตําแหนงหองผีที่ชัดเจน โดยตั้งอยูในหองแรกของเรือน กอนท่ีจะเปนหองนอน



๑๕๓การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

ของผูอาวโุส ซึง่แสดงใหเห็นถงึการเคารพผอียางสงูสุด หมายถงึการทีผ่บีรรพบรุษุ

เปนใหญที่สุดในครอบครัว ดังนั้นผูที่อยูในเรือนจึงควรเคารพและประพฤติตน

ตามทํานองคลองธรรม แมวาผูที่เปนเจาของเรือนหรือผูอาวุโสจะมีสิทธิและ

อํานาจอันชอบธรรมในครอบครัว แตก็ตองยอมรับอํานาจท่ีเปนนามธรรม

ของผี การท่ีคนไทดํามีหองผีไวในเรือน จึงหมายถึงการอยูรวมกันของเช้ือสาย

เครือญาติเดียวกัน แมจะอยูในสถานะใดก็ตาม ดังน้ันผีในความคิดของไทดํา

จึงเปรียบเสมือนเสาหลักของบาน เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และสามารถปกปก

รกัษาลกูหลานได นอกจากหองผจีะเปนทีส่งิสถติของบรรพบรุษุทีล่วงลับไปแลว 

ก็ยังเปนท่ีเก็บถุงไต หรือถุงใสวันเดือนปเกิดของผูที่อาศัยอยูในเรือนน้ัน 

จึงเหมือนกับการฝากใหผีบรรพบุรุษเปนผูรักษาขวัญของลูกหลานในครอบครัว

ใหปลอดภัย ดังน้ันความสําคัญของหองผีในกลุมไทดําไมใชเพียงแคสถานท่ี

กราบไหวเพือ่ระลกึถงึบรรพบุรษุเทานัน้ แตยงัหมายถึงใจกลาง ซึง่เปนหวัใจหลัก

ของบานดวย หากมองจากพ้ืนที่ของผีที่มีอยูในเรือน แสดงใหเห็นวาชาวไทดํา

นับถือผีอยางเครงครัดมากกวาชาวไทขาวท่ีคอนขางยืดหยุน หรืออาจคลาย

ความเชื่อเรื่องผีลงไป

 ๒. เรอืนไทดาํในอดตีนยิมสรางเขากดุตดิบรเิวณจัว่หลงัคา แตในปจจบุนั

เรอืนไทดาํไมนยิมใชเขากดุแลวทัง้นีก้ลุมไทขาวไมมกีารทาํเขากดุติดบนจัว่หลงัคา

เรือนเลย

 ๓. พื้นที่ใชสอยภายในตัวเรือนไทดํา แบงเปนสัดสวนมากกวาผังเรือน

ไทขาว ซึ่งเรือนไทดํามีองคประกอบของกะลอหอง (หองผี) หองนอน เตาไฟ

สาํหรับผูชายอยูทางหนาเรือน และเตาไฟสําหรับผูหญงิอยูหลงัเรือน ทัง้นีย้งัจัด

สัดสวนพื้นที่ผูหญิงและผูชายอยางชัดเจน ซึ่งพื้นที่ตั้งแตบันไดหนาเรือน หองผี 

จนถึงกลางเรือนเปนของผูชาย สวนผูหญิงใชพ้ืนท่ีหลังเรือน แสดงถึงการใหนํ้าหนัก

และความสําคัญกับเพศชาย ที่เปนผูสืบสายด้ําปู (ด้ําแมนก) มากกวาฝายหญิง 

แตภายในเรือนไทขาวไมมีแบบแผนการจัดพื้นที่หองผี และหองนอนอยางเปน

ระเบียบเหมือนเรือนไทดําอาจสอดคลองกับขอสันนิษฐานของสุมิตร ปติพัฒน 



๑๕๔

ที่วาไทขาวเปนกลุมคนไทดําที่ผสมกับคนจีนท่ีอพยพมาจากมณฑลกวางตุง 

จึงไมเครงครัดผีมากนัก อีกทั้งใหความสําคัญกับฝายหญิงมากขึ้น (ด้ําแมลวง)

 จะเห็นไดวาเรือนไทดําและไทขาวน้ันมีความแตกตางกันเล็กนอย ทั้งน้ี

เนื่องจากอาศัยอยูในคนละเมือง ที่หางไกลกันออกไป ซึ่งแลวแตรสนิยมหรือ

ความชอบของแตละกลุม วาจะออกแบบตกแตงเรือนของตนใหเปนอยางไร 

จากการศึกษาจะเห็นวากลุมไทขาวมีการปรับตัวตามสมัยนิยมมากกวา

กลุมไทดําท่ียงัมีความเช่ืออยางเครงครัด ซึง่แสดงออกจากการท่ีไทขาวมีรปูแบบ

บานหลากหลายมากกวา ท้ังในเร่ืองของการตกแตง วัสดุท่ีใช และขนาดของเรือน

บทสรุป

 โลกทัศนของชาวไทในเวียดนาม ผเีปนเสมือนเคร่ืองควบคุม จดัระเบียบ

สังคม โดยเฉพาะความคิดของคนไทดํานั้น ผีหมายถึงทุกส่ิงในชีวิต เพราะผี

จะอยูกับเราต้ังแตเกิดถึงตาย ผีจะอยูในทุกท่ีแมแตกับสิ่งของเคร่ืองใช แมวา

ความหมายของผีนั้นจะเปนผีดีหรือผีรายก็ตาม ความเชื่อเรื่องผีก็ยังจะแฝงอยู

ในทกุๆ การกระทาํของคนไทดาํ โดยผทีีเ่ปนใหญกวาผทีัง้ปวงคอื ผแีถน เสมอืน

เทพองคหนึง่ทีอ่ยูบนสรวงสวรรค สวนผอีืน่ๆ กจ็ะเปนผบีรรพบรุษุ ผบีานผเีรอืน 

นั่นคือวิถีชีวิตของชาวไทดําที่อยูรวมกับผีไดโดยไมคิดวาเปนส่ิงแปลกปลอม

ในชีวิต เพราะผีไมไดทําใหเกิดความวุนวายในสังคม แตกลับจรรโลงสังคมไทดํา

ใหมีระเบียบแบบแผนในตัวมันเอง โดยใชระบบผีมาชวยสรางประเพณีหรือ

จารีตทางสังคม สวนชาวไทขาวมีความเชื่อเรื่องผีเชนกัน แตไมเครงครัดมาก

เทากับชาวไทดํา ซึ่งสังเกตไดจากเรือนไทขาว ไมไดใหความสําคัญกับหองผี 

เทากับเรือนชาวไทดํา

 ถิน่ฐานของชาวไทดาํและไทขาว อยูบรเิวณทางตอนเหนอืของเวยีดนาม 

มสีภาพอากาศคอนขางเย็น มพีืน้ท่ีภเูขาสงูสลับกับทีร่าบ ชาวไทอาศยัอยูระหวาง

ที่ราบระหวางหุบเขา โดยมีแมน้ําไหลผาน เพื่อใชในการอุปโภคบริโภค แตกตาง

จากชาวเขาที่อาศัยอยูบนภูเขาสูง หมูบานของไทดําและไทขาวมีลักษณะ



๑๕๕การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

คลายคลึงกันคือ ที่ดอนบริเวณเชิงเขาเปนที่ตั้งของหมูบาน ถัดลงมาบริเวณ

ทีร่าบลุมแมน้าํเปนท่ีเพาะปลูก ในชวงระยะเวลาท่ีสาํรวจเมืองเดียนเบียนฟูของ

ชาวไทดํา และเมืองไมโจวของชาวไทขาว เริ่มสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

รูปแบบเรือน และการใชงานตัวเรือน โดย เรือนไทดําที่สรางแบบหลังคาโคงทรง

กระดองเตามีใหเหน็นอยมาก แตเรอืนแบบหลงัคาทรงจัว่ตรงเปนท่ีนยิมมากกวา 

ซึ่งมีลักษณะเปนเรือนไมจริง คอนขางแข็งแรง บางหลังตอเติมใตถุนเรือนเปน

หองกอปนู ทัง้ยังใชวสัดสุมยัใหมมาผสมผสานมากข้ึนเชน การใชหลงัคากระเบ้ือง 

การสรางเรือนดวยปูน เปนตน สวนเมืองไมโจว บางหมูบานจัดทําเปนหมูบาน

โฮมสเตย เพือ่รองรบัอตุสาหกรรมการทองเทีย่ว จงึปรบัตวัเรอืนใหเปนท่ีพกัของ

นักทองเที่ยว 

 การเปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลี่ยนรูปแบบเรือนของชาวไทดํา และไทขาว

ในเวียดนามมีพัฒนาการอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนพลวัตรทางสังคมที่เปนไปตาม

ธรรมชาติของมนุษย ผูรูจักการปรับตัวใหเขากับยุคสมัยนิยม บทความชิ้นน้ี

อาจชวยบันทึกเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในชวงระยะเวลาหน่ึง เพ่ือในอนาคตเม่ือรูปแบบ

เรือนเดิมๆ สูญหายไป อาจเปนประโยชนในการใหขอมูล
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