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 บทคัดยอ

  หัวใจของพระพุทธศาสนา คือการมีหลักพุทธธรรมเปนฐานสําคัญ 

การที่คนเราจะสามารถรับประโยชนสูงสุดจากพระพุทธศาสนาไดนั้น ก็คือ

การศึกษาและนําพระธรรมคําสั่งสอนมาปฏิบัติใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต

อยางไรก็ดี แมในหมูชนทามกลางพุทธศาสนิกชนนั้นก็มีอยูจํานวนไมนอย 

เปนผูที่ไดชื่อวาเปนชาวพุทธ แตดําเนินชีวิตไปอยางชนิดท่ีเลยไกลไปจาก

ความเช่ือความศรัทธาในกรอบหลักพระพุทธธรรม อาทิ ความเช่ือในเร่ือง

สิง่ลีล้บั สิง่เหนอืธรรมชาต ินบัถอืผีหรือการทรงเจา ซึง่พาใหเลยไกลไปจากความ

เชื่อในหลักของเหตุปจจัย แตกลับหลุดไปสูความเช่ือที่เปนความงมงาย ซึ่ง

ลักษณะของความเช่ือความศรัทธาก็มีความแตกตางไปคนละข้ัว ขั้วหนึ่งของ

ความเชื่อโนมเอียงไปทางความเชื่ออยางงมงาย เชน ความเช่ือทางไสยศาสตร 

กับอีกขั้วที่ตรงขามกันคือ ความเชื่อ ความศรัทธาที่มีปญญาคอยกํากับ ใหตื่นรู

หาเหตุผลในการที่จะปกใจเกิดความเชื่อหรือความศรัทธาในสิ่งหน่ึงส่ิงใด 

ซึ่งแตละชีวิตก็มักมีความเชื่อตางกันไปตามสภาพแวดลอมความเปนอยู มีผูคน

มากมายในสังคมวันนี้ที่ใหความเล่ือมใสศรัทธาในอานุภาพของยันตตางๆ 

เปนการศรัทธาตามท่ีถูกสอนและไดเห็น โดยไมทราบท่ีมา บอกไดวามียันต

ไวเปนเครื่องคุมครองใหตนเอง รอดพนจากสิ่งชั่วราย สรางรัก สรางเมตตา 

สรางเสนหใหผูคนหลงใหล หรือไวเรยีกเงินเรียกทอง นาํมาซ่ึงความม่ังคัง่รํา่รวย 

ทํามาคาขึ้น เปนตน อยางไรก็ดียังมิอาจพบหลักฐานที่ เป นขอพิสูจน

ไดถึงอานุภาพตางๆ เหลานี้อยางเปนที่ประจักษ อีกทั้งยังขาดการบันทึก

อยางชัดเจนแจมแจงในเอกสารท่ีเปนที่ยอมรับไดในวงกวาง มีก็แตเพียงการ

บอกเลาสืบตอกันมาจากคนรุนเกาสูคนรุนใหม ในกลุมคนท่ีมีความเชื่อพองกัน 

หรือมีอยูในนิทาน นิยายที่เลาขานตอๆ กันมา และมักเปนส่ิงที่ถูกกํากับไวดวย

คําวา “ควรใชวิจารณญาณ” หรือเปนเรื่องความเชื่อสวนบุคคลเทานั้น อานุภาพ

แหงยันตยังคงจํากัดไวเปนเรื่องเฉพาะบุคคลเทานั้น 
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  ยนัตทีพ่บสวนมากจะลงไวดวยอักษรขอมบาล ีอกัษรขอมโบราณ อกัษร

ธัมมลานนา ตัวเลขไทยและ ตัวเลขโหร ซึ่งลวนมีอักขระท่ีสื่อซอนเน้ือหาท่ีมี

ความเก่ียวพันกับพุทธคัมภีรจากพระไตรปฏก จากนิทานชาดก เม่ือคร้ังสมัย

พุทธกาล และท่ีสําคัญอักขระบนยันตสวนมากน้ันซอนงําขุมทรัพยทางปญญา

ทีม่าจากขอธรรมคาํสอน ในพระพทุธศาสนา หากพจิารณาจากคาํนิยาม รากเหงา

ความหมายของคําวา “ยนัต” นัน้ จะหมายถึง เร็ว คลอง งาย คอืงายท่ีจะทําใหจาํ

ไดงาย ระลึกถงึไดงายนํามาปฏิบตัใิชไดอยางคลองแคลว ซึง่หมายถึงการถอดกล

ยันตจากอักขระที่ลงไวนั่นเอง 

  อยางไรก็ดี ในบทความนี้ผูเขียนมุงหวังที่จะสะทอนขอบเขตความรู

เกี่ยวกับ “ยันต” ในอีกมิติหนึ่งคือ สะทอนมุมมองของยันตที่มีความพันผูก

กับพระพุทธธรรม ซึ่งเปนรากเหงาดั้งเดิมของการเกิดขึ้นมีของยันต ทั้งจาก 

รากศัพทเดิม และจากเน้ือหาท่ีถูกหยิบยกและนํามาจดจารลงบนยันต เพื่อให

เกิดความเขาใจและไดรับประโยชนที่แทจริงของยันตที่พันผูกกับพุทธธรรม และ

สามารถไดรับอานุภาพจากยันตอยางสมบูรณ ตราบเทาที่ผูเล่ือมใสศรัทธาใน

ยันตนั้นๆ มีความรูความเขาใจ ถอดกลความหมายท่ีซอนสอนไวภายใตอักขระ

ยอแตละตัวหรือเลขสูตรแตละชองท่ีบนัทึกไวบนยันต นาํยันตมาเปนเคร่ืองระลึก 

เครื่องเตือนสติ เครื่องชี้นําวิธีปฏิบัติและดําเนินชีวิตไปในแตละวันอยางถูกตอง

ตามครรลองธรรม เพราะวิถีความเชื่อท่ีพัฒนาขึ้นดวยปญญา จากความศรัทธา

สูการปฏิบตั ิในทางท่ีถกูตอง จะนําพาใหเราไดเกดิความรูอยางแตกฉานในหลัก

พุทธธรรมมากย่ิงขึ้น และจักทําใหการคงอยูของยันตที่สืบมาแตโบราณกาล

จะยังคงอยูเปนเครื่องเตือนสติ เครื่องสรางสติ เครื่องปลูกปญญา ใหรูแจงแทง 

ตลอดในพระธรรม ดังท่ียันตถือกําเนิดมาแตดั้งเดิมที่พันผูกเขากับพุทธธรรม 

สรางยนัตขึน้มาจากกศุลเจตนา ใชปญญาสรางกลยนยอคาํสอนของพทุธศาสดา

ทีล่ํา้ลกึ สขุมุคมัภรีภาพ สงทอดตอใหผูใฝศกึษาไดใชสตแิละปญญาอนัชาญฉลาด

เพ่ือจะไดรับประโยชนที่แทจริงที่สรางสุข ปลอดทุกขภัย จากอานุภาพแหงยันต

ดจุคมัภรีทีม่อียูคูกายทีพ่รอมนาํมาศกึษาและปฏบิตัติาม บนมติแิหงความศรทัธา

ของวิถีผูรู ผูตื่น และผูเบิกบานไดสืบไป
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Abstract

  The fundamental key of Buddhism is the Buddha Preaching 

or Dharma. However, people can only gain full benefits from this by 

practicing and leading their lives according to the Dharma. There are 

many Buddhists who live their own lives, believing in something beyond 

that Buddha Preaching, i.e. something supernatural and that which 

is beyond the Dharma. In an ever changing world where people feel 

less in control of what is going on around them, it is only natural 

that they desire to cling onto something that makes them feel more 

confident, stable and secure in life.

  However, there is a distinction between having high fate and 

having high wisdom. A blind belief without being able to fully explain 

something has unfortunately become the core of what people understand 

talismans’ to be. This article will seek to address this issue and at the 

same time-examine talisman connection with the Buddha Dharma.

  Many people respect talisman, but are doing so in a way that 

they do not know the meaning behind and the essence of the talisman 

that they are showing so much reverence towards. Most people use them 

for protection from harm, evil, disease or general bad luck.

  However, there is a general lack of empirical evidence proving 

that talismans can do the above as stated, and what we are left with 

are stories passed around by word of mouth and passed down by 

generations. The veracity of these claims can never be proven. 

  A talisman contains the Pali words and numbers that relate 

to the Buddha Canon and each talisman contains the treasure of 
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wisdom. Talisman from its roots of language means fast, easy and 

quick to be recalled. 

  In ancient times, the Dharma and other important chapters from 

the Buddha Canon were recorded in a shortened form using abbreviations 

and numbers. This allowed for the Canons to be recorded on a smaller 

space such as a small piece of cloth, allowing them to be carried easily. 

Thus, they were readily accessible. The abbreviations were such that the 

Canons could still be recalled and recited in full.

  This article aims to give people a new perspective on talisman 

that is related back to their original purpose and to the Buddha Dharma. 

I hope that readers will understand that the real benefit of a talisman 

can only be unlocked by those who own it, only if they can understand 

and decode what is written within, take the meaning seriously and finally 

practice it in their everyday life.

  I am optimistic that this article will encourage people to view 

talismans in a positive manner and hope that the knowledge of 

Buddhism contained within with lead those towards a deeper 

connection to Buddhism. I hope that talismans will be viewed in the 

right way and they will be preserved and used as originally intended 

that is as a short hand of the core teaching of the Buddha.
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บทนํา
  “หวัใจของพระพุทธศาสนาน้ันอยูทีพ่ระธรรม คนทีจ่ะรบัผลประโยชน

จากพุทธศาสนาไดจะตองปฏิบัติตามพระธรรม” ทานหลวงวิจิตรวาทการได

กลาวไวตอนหนึ่งจากหนังสือของทานท่ีชื่อวา “พุทธานุภาพและจิตตานุภาพ” 

จากความเชื่อในคําสอนของพระบรมศาสดา หากศึกษาและพัฒนาไปสู

ความศรัทธาอยางเป ยมปญญา และถึงพรอมดวยการพิจารณาอยางใช 

หลักเหตุผล แลวนอมนําไปสูการปฏิบัติก็จะสามารถยังประโยชนและนํามาซึ่ง

ผลแหงการปฏิบัตินั้นไดไมนอย 

  ชีวิตคนเราแมจะม่ันคง เขมแข็งสักเพียงใด ก็ยังไดชื่อวา มิอาจพนภัย

นอยใหญมากมายท่ีชีวิตจักตองดําเนินไปพบ ดวยหลักแหงความจริงของชีวิต

ที่วา มีความไมเที่ยง มีความแปรเปลี่ยนในทุกชีวิต การใชชีวิตอยางไรเครื่อง

ยดึเหนีย่ว หรอืขาดแนวทางในการดาํเนนิชวีติ สกัวนัหนึง่กม็กัจะพบกับความลังเล

สงสัยวาชีวิตเกิดมาเพื่ออะไร หรือบางคร้ังก็อาจนําพาใหตองเซซัด โอนเอียง 

หลงทาง ขาดหลักไปได เปรียบเสมือนยามที่เรากําลังกาวเดินขึ้นบันได บันไดที่

ปลอดภัย แข็งแรงทนทาน ก็มักจะตองสรางเครื่องยึดเกาะเตรียมรอไวให 

ถึงคราวเซซัดออนแรงกาวขึ้นไมไหว ก็พรอมจะใชเครื่องยึดเกาะประคองให

ดําเนินเดินขึ้นไปตอได ฉะน้ันการมีเคร่ืองยึดเกาะยึดเหน่ียวไว นับเปนการดี 

ดีกวาการไรเคร่ืองยึดเกาะแตอยางใดแนนอน เชนเดียวกันกับการมีเคร่ืองยึด

เหนี่ยวทางจิตใจ หลายๆ ชีวิตในสังคมปจจุบัน มักจะแสวงหาเคร่ืองยึดเหนี่ยว

ทางจิตใจกันไป อยางชนิดที่ตางวิถีทาง ตางความเชื่อ ตางความเล่ือมใสศรัทธา 

ตางไปตามภูมิรูของแตละคนไป 

  การทีต่องเอือ้นเอยเกริน่นาํถงึเรือ่งเครือ่งยดึเหนีย่วทางจติใจนัน้ กเ็ปน

เพราะวาหัวขอเรื่องของบทความนี้ หมายหมุดจั่วหัวไวที่เรื่องของ “ยันต” และ

เมื่อเอยถึง “ยันต” ก็เปนที่แนนอนวา ผูคนมากมายมักจะถูกเหนี่ยวโนม

เช่ือมโยงใหคิดถึงเร่ือง “ความเช่ือ” แมอาจเลยรวมถึงอีกขั้วของความเช่ือคือ 

“ความงมงาย” โยงถึงความศักดิ์สิทธิ์ที่สัมผัสไดเฉพาะบุคคล หรือการคิดโยง 

อยางเดนชัดถึงเรื่อง เครื่องรางของขลัง และไสยศาสตร เปนตน 
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  อยางไรก็ด ี“ยนัตกบัความเช่ือ” เปนสิง่ท่ีมอียูควบคูกนัมาอยางยาวนาน

แตครั้งโบราณกาล การท่ี “ยันต” ตองมาควบคูกันกับ “ความเชื่อ” ก็เพราะเหตุ

แหงการแสวงหาเคร่ืองยึดเหน่ียว ทางจิตใจของผูคนท่ีอาศัยความเชื่อเปน

แรงผลักดันใหตองมีไว ตั้งแตยามบานเมืองมีศึก ยามขาวยากหมากแพง 

ยามโรคภัยไขเจ็บแพรระบาด ยามโจรผูรายชุกชุม ซึ่งลวนแตคือยามที่ชีวิต

ของผูคนที่ตองเผชิญกับทุกขภัย โรคภัยและภยันตราย จนเปนเหตุที่จะหา

เครื่องคุมกัน ปกปอง คุมครอง ไมวาจะเปนความเช่ือ ความศรัทธาในเร่ือง 

ของอานุภาพแหงยันตที่สามารถเปนท่ีพึ่งใหคลาดแคลว คุมครองใหปลอดภัย

จากภยันตรายใดๆ และโรคภัยไขเจ็บทั้งปวงได อยางไรก็ดีการมียันตนั้นก็มิได 

หมายเฉพาะเพื่อปดเปาสิ่งช่ัวราย สิ่งอัปมงคล หากแตยังหมายรวมถึงการมี

ยันตไวเพื่อใหเกิดคุณทางเมตตามหานิยม เปนที่รักที่ชื่นชมของผูคน สิ่งเหลานี้

ลวนแลวแตเปนสิง่ทีเ่รยีกไดวาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจ หรอืสิง่ท่ีมอีานุภาพ

ที่สามารถใหกําลังใจ เกิดความอุนใจ มั่นใจได 

  ทวางานเขียนในบทความช้ินนี้ ผู เขียนมุงสะทอนขอบเขตความรู

เกี่ยวกับ “ยันต” ในมิติของยันตที่มีความเกี่ยวพันกับพุทธธรรมเปนหลักใหญ 

จากการศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองของที่มาการเกิดยันต ลักษณะรูปแบบ

ของยันตที่มีอยู การลงยันตและหลักวิธีใชอักขระ ตัวเลข ที่ปรากฏพบเห็นบน

ยนัตทีเ่กีย่วเน่ืองกับพระพุทธธรรมโดยตรง โดยอาศัยการลงยันตดวยภาษาบาลี 

ผานท้ังอักขระโบราณ อาทิ อักษรขอม เลขขอม อักษรธัมมลานนารวมท้ัง

การใชอักขระสมสมัยท่ีใชอยูในปจจุบันก็ตาม มีการนํามาจารหรือลงไวในวัสดุ

ที่แตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนการลงยันตบนผืนผา บนแผนไม เปลือกไม 

บนกะลามะพราว บนแผนวสัดทุอง แผนวสัดเุงนิ บนแผนหนิออนหรอืบนแผนศลิา

บนเรือนรางของมนุษย เหนือประตูหนาตางของบาน หรือบนยานพาหนะ 

โดยงานเขียนชิ้นนี้จะขอหยิบยกเฉพาะแตยันตที่เก่ียวพันกับที่ใชภาษาบาลี 

เกี่ยวพันกับพระพุทธธรรม ไมวาจะเปนการลงยันตโดยใชเน้ือความยอหรือ

ทีเ่รยีกกันวา “หวัใจ” จากพุทธคาถา จากพระสูตร จากพระวินยั จากพระอภิธรรม 
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และจากพระปริตรตางๆ ตลอดรวมถึงคําสอนจากนิทานชาดกท่ีมีเรื่องราว

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล นํามาวิเคราะหใหเขาใจอยางถองแท

ยิ่งขึ้น ถึงวิธีลงยันต กุศโลบายของการสรางยันต รวมถึงอุปเทหของยันต

ในแขนงน้ี ซึ่งผูเขียนเห็นวาจะเปนประโยชนในวิถีของการสรางความเล่ือมใส

ในพระพุทธศาสนา โดยอาศัยหลักของการแสวงหาเหตุผลที่แจมแจง และ

ความเขาใจในพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มาเปนเคร่ืองปลูกศรัทธา 

และเกิดการตอกย้ําใหจําลึกถึงคําสอนน้ัน แลวสามารถนําพาใหความเช่ือนั้น 

อยูบนฐานของความเปนเหตเุปนผลนาํความศรัทธาน้ันเปล่ียนแปลงสูการปฏิบตัิ

และนอมนําพระพุทธธรรมท่ีแฝงไวบนยันต มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต

ในแตละวันตามแนวทางความเชื่อบนฐานแหงพุทธธรรม 

  ดวยเหตุนี้ผู เขียนมุงหวังวา จะทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับยันต

ในอีกมิติได ดวยผูเขียนศึกษาหลักวิธีการจารเสมือนการถอดรหัส เพื่อหาเหตุ

หาผล หาขออางอิงที่อยูเบื้องหลังของความเชื่อ มาประมวลใหความเชื่อมีเหตุ

มผีลขึน้มา ใชสกัแตวาเชือ่ตามๆ กนัไป และมุงหมายใหเกดิมมุมองทางความเชือ่

ความศรัทธาที่มีปญญาหรือตัวรูกํากับอยู ดวยหวังวาจะทําใหการคงอยูของ

ยันตที่เกี่ยวพันทางพุทธธรรม จะยิ่งเปนสิ่งท่ีควรสืบทอดไวอยางมีคุณคา 

ไมเฉพาะตอทางจิตใจ หากแตยังเปนการสืบสานพุทธธรรมและภูมิปญญา

ของบรรพชนท่ีคิดสรางกันมาเปนพุทธานุสติ เปนธรรมานุสติ และเปนมรดก

ทางภูมิปญญาใหอนุชนคนรุนหลังไดรักษาสืบมีไวตอๆ กันไป สรางประโยชน

สุขในการดําเนินชีวิตอยางเกิดความเจริญทางปญญา ควบคูกันไปกับความเชื่อ

ความศรัทธามากย่ิงขึ้น

ความหมายแหง “ยันต”

  การเขาใจรากศพัทและความหมายของคาํวา “ยนัต” สามารถชวยใหเกดิ

ความกระจางมากขึ้นวา “ยันต” แทจริงแลวคืออะไร มิติแหงความเชื่อ และ

มุมมองในการศึกษาความเปนมาเปนไปของยันตก็จะเปลี่ยนไปตาม หากมอง



ยันต ... ความพันผูกทางพุทธธรรม ภาษา และ ศิลปะ ๑๗๗

ขามความหมาย คํานิยาม หรือคําจํากัดความของคําวา “ยันต” ผูอานสวนใหญ

ก็มักจะจํากัดกรอบความคิดหรือมุมมองในขอเขียนนี้ไปวา หมายถึงไสยศาสตร

ลวนๆ หรือหมายถึงความเชื่อที่ยังพิสูจนมิได หรืออาจหมายรวมถึงความเชื่อ

ที่มีอยูเฉพาะในกลุมบุคคลที่สนใจและโดยเฉพาะอยางยิ่งเปนเรื่องราวที่มักจะ

มีคํากํากับไววา ควรใชวิจารณญาณในการอานซึ่งทิศทางของการรับรูเรื่องยันต

ยงัคงเปนไปในทศิทางนีจ้วบจนปจจบุนั และจะยงัคงถกูจาํกดัหยดุอยูทีค่วามเชือ่

ความศรัทธาที่บอกตอๆ กันมาเทานั้น คนสวนใหญเคารพนับถือ กลัวเกรง 

หรือศรัทธาหลายๆ สิ่งแบบตามๆ กัน ดวยเหตุเพราะเปนส่ิงท่ีถูกบอกกลาวเลา

ตอๆ กันมา แมจะไมเคยรูความหมายท่ีแทจริง หรือมิเคยทราบถึงเหตุปจจัย 

หรือความหมายท่ีซอนแฝงไว วาเพราะเหตุใดยันตจึงเกิดอานุภาพดังท่ีเลาขาน

สบืตอกนัมา ซึง่กไ็มตางกับความเชือ่ในเรือ่งของคาถาอาคม ดวยเพราะขอจาํกดั

ในเอกสารทางวิชาการที่มีอยูเกี่ยวกับยันต และการศึกษาคนควาวิจัย หารอยตอ

รอยเช่ือม ที่มาท่ีไปของการเกิดขึ้นของยันตจากโบราณกาลจวบจนปจจุบัน 

  ยันต นับเปนสิ่งท่ีควรคาแกการศึกษาและเรียนรูอยางลึกซึ้งแขนงหนึ่ง 

เน่ืองเพราะมคีวามเกีย่วพนัทางพทุธธรรมอยางเดนชดั ซึง่สือ่สะทอนผานอกัขระ

โบราณ และภาษาบาลีซึ่ง เปนพุทธภาษา รวมถึงตัวเลขที่สอดคลองกับ

เรื่องราว เนื้อหาจากคัมภีรตางๆ ทางพระพุทธศาสนา และลวดลายของ

ภาพตางๆ ที่ปรากฏในยันต ที่มีความเก่ียวของทางพุทธศิลปและพุทธประวัติ 

อักขระ ตัวเลขและลายภาพตางๆ ที่ถูกคัดเลือกและคัดลอกมาจดจารลงบนผืน

ยนัตโดยมาก ลวนมคีวามเกีย่วพนัโดยตรงกบัพทุธธรรม และเรือ่งราวคาํสอนใน

พระพุทธศาสนา

  ความหมายของคําวา “ยันต” จากพจนานุกรมของ อาจารยเปลื้อง 

ณ นคร บัญญัติไววา “ยันต แปลวา เร็ว คลอง งาย  โบราณจารยตองการให

คนนําขอธรรมติดตัวไปปฏิบัติคลองแคลวและจําไดงายๆ จึงใชวิธียอโดยถอด

เอาอักษรที่เปนหลักในขอความหนึ่งๆ ออกมาเขียนลงในแผนผาหรืออยางอื่น 

ในขณะเขียนยันตอาจารยก็บริกรรม” ในความหมายตามพจนานุกรมฉบับนี้



๑๗๘

ยังระบุดวยอีกวา “ยันต หมายถึงลายเขียนเพื่อใหขลัง” หากจะพิจารณาจาก

ความหมายที่ถูกจํากัดความขึ้นนี้ คําวา “ขลัง” มักจะปรากฏอยูในสิ่งที่วิเศษ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีแรง มีอํานาจ ที่อาจบันดาลใหเปนไปตามแรงอธิษฐานหรือ

ตามความประสงคและมักเก่ียวเนื่องกับพระพุทธบารมี 

  อกีคาํนยิามของคําวา “ยนัต” ทีพ่บในพจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑติยสถาน 

คือ “ยันต หมายถึง ตารางหรือลายเสน เปนตัวเลข อักขระหรือรูปภาพที่เขียน 

สัก หรือ แกะสลักลงบนแผนผา เชน ยันตตรีนิสิงเห ยันตพระเจา ๕ พระองค 

เรียกเสื้อ หรอื ผา เปนตน ที่มีลวดลายเชนนั้นวา เส้ือยันต ผายันต เรียกกิริยา

ที่ทําเชนนั้นวา ลงเลข ลงยันต” ซึ่งเปนการนิยามโดยยึดหลักของลักษณะทาง

รูปทรงที่ปรากฏหรือรูปแบบที่พบอยูของยันต

  จากคํานยิาม และความหมายของคําวา “ยนัต” ทีพ่บในหลักฐานอางอิง

ทางวิชาการ ทาํใหพบวา การใหคําจํากัดความเปนไปตามลักษณะทางกายภาพ

ที่ปรากฏพบของยันต อยางไรก็ดี ความหมายแหง “ยันต” จากพจนานุกรม

แปลไทย–ไทย ของ อาจารยเปลื้อง ณ นคร สองสะทอนการศึกษาวิจัยของ

ผูเขียนบทความฉบับนี้ โดยอาศัยมุมมองของความหมายท่ีวา “ยันต แปลวา 

เร็ว คลอง งาย” และการถอดความตามบริบทท่ีวา โบราณจารยตองการ ใหคนนํา

ขอธรรมติดตัวไปปฏิบัติและจําไดงายๆ ผานตัวยอ ผานรหัสตัวเลขท่ีสามารถ

ใชอธิบายแทนความหมายและใชอธิบายบอกไวดวยอักขระ ทั้งน้ีเน่ืองจากยันต

โดยมากน้ัน มกัมีพืน้ท่ีจาํกัด มขีนาดเล็ก จาํกัดอยูในตาราง ในรูปทรงท่ีคลายเคียง

พระธาตุเจดีย หรือรูปทรงสามเหลี่ยมที่มีมิติ คลายเคียงรูปทรงพระวรกายของ

พระพทุธเจา การจะบรรจุขอความยาวๆ หรอืสาธยายพลานุภาพของพระพุทธองค

ที่มีอยู มากลนในพ้ืนท่ีจํากัดก็เปนการยากย่ิง จึงตองอาศัยการเขารหัสใช

ตวัยอ หรอืตวัเลขทีผู่ศกึษาลกึซึง้จะสามารถเขาใจไดวาแตละคาํยอ แตละตวัเลข 

ในยันตนัน้ๆ แทนคํา หรอืขอความจากคาถาบทเตม็ๆ วาอะไร และมคีวามหมาย

หมายถึงอะไร ซึ่งหากพิจารณาถึงขอธรรมท่ีหมายถึง พระพุทธธรรมจากคัมภีร

พระไตรปฎกนั้นก็มีอยูดวยกันถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ การจะจดจําไดอยาง
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ถูกตองครบถวนแมนยํา ยอมตองอาศัยหลักวิธีเฉพาะ และหลักวิธีที่มักใชไดผล

ก็คือ การใชคํายอ ยอเฉพาะอักขระหนา หรือยอเฉพาะคําขึ้นตนของแตละบท

คาถา ซึ่งพบสวนมากในการเขียนดวยอักษรขอมโบราณ เน่ืองจากอักษรขอม

โบราณน้ันมีลักษณะพิเศษทางดานภาษา สามารถเขียนเพียงหน่ึงตัวอักษร 

ก็สามารถออกเสียงพรอมสระได อยางเชน คําวา “นะ” ในอักษรไทย หากจะ

เขียนใหอานออกเสียงวา “นะ” ก็จะตองเขียนตัวอักษร “น” และตามดวย 

“สระอะ” ควบคูทุกครั้ง หากแตอักษรขอมโบราณสามารถเขียนเพียงอักษร “น” 

กส็ามารถอานออกเสยีงวา นะ ได ซึง่อักษรขอมน้ันกป็รากฏมใีชมายาวนานกอน

การเกิดของอักษรไทย และอักษรธัมมลานนา ซึ่งลักษณะพิเศษของอักษรขอม

โบราณนั้น มีปรากฏตามมาในอักษรมอญ อักษรพมา และอักษรธัมมลานนา

ที่ใชกันทางภาคเหนือของไทยต้ังแตเมื่อครั้ง ๗๐๐ กวาปสืบมาจนถึงปจจุบัน 

  การเกดิขึน้ของอกัษรมอญโบราณ อกัษรพมาและอกัษรธมัมลานนาน้ัน 

มีรากเหงากําเนิดจากภาษาบาลี และภาษาขอมบาลีสืบตามกันมา ดวยเหตุนี้

เราจึงมักพบวาคาถาและพุทธธรรมตางๆ มักถูกบันทึกจดจารดวยอักษรขอม 

อักษรมอญ อักษรพมา และอักษรลานนา ทําใหอักษรเหลานี้เปนที่นับถือ

กันวาเปนภาษาศักดิ์สิทธิ์ เพราะใชจดจารพุทธคาถาในสมัยโบราณ จึงพบไดวา

โบราณจารยจะใชวิธีจดบันทึกตําราเวทมนตและจารึกคาถาลงไวบนยันต

ตางๆ ไว เปนเสมือนตําราใหผูที่จะศึกษาดานคาถาตางๆ อานจากยันตตางๆ 

ที่มีอยู โดยผูศึกษานั้น จะตองเปนผูที่มีความรูในอักษรขอม 

  นอกจากนี้การทดแทนดวยตัวเลข หรือการจดจําอักษรยอควบคูกับ

ตวัเลข ยงัมีลกัษณะและแนวทางเหมอืนวธิเีรียนและจาํของคนจนีโบราณในเรือ่ง

การเรยีนเกีย่วกบัหลกัตวัเลขปาก้ัว (BaKuo Number) ทีย่นยอความหมายเอาไว

ในตัวเลข ๑ ถึง ๙

  โดยสรุป การศึกษาคํานิยามของคําวา “ยันต” เปนแนวทางท่ีใชใน

การศึกษา วิเคราะหความพันผูกทางพุทธธรรม อักขระโบราณ และศิลปะ

ลวดลายบนยันตไดเปนอยางดี 
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จุดกําเนิดและที่มาแหง “ยันต” ที่เก่ียวพันกับพุทธธรรม

  จุดกําเนิดและท่ีมาของยันต ไมมีปรากฏหรือบันทึกเปนหลักฐานท่ีระบุ

อยางชัดเจนวา เกิดขึ้นเมื่อใด ไมปรากฏที่มาอยางเดนชัด อยางไรก็ตามหาก

พิจารณาถึงลักษณะของอักษรหรืออักขระ ที่ปรากฏใชในการลงยันตนั้น มักพบ

ไดวาเปน อักษรขอมโบราณและอักษรขอม บาลีเสียเปนสวนใหญ ดังนั้น

การจะสรุปไปวา ยนัตเกิดขึน้พรอมกับการเกิดขึน้ของอักษรขอมโบราณเม่ือครัง้

พุทธศักราช ๑๔๐๐ ก็อาจเปนการตั้งอีกขอสันนิษฐานได หากพิจารณาถึง

หลักฐานทางวรรณคดีของไทย ที่กลาวถึงยันตของไทยในสมัยโบราณ จากบท

เสภาในวรรณคดีเรือ่งขุนชางขุนแผน ตอนขุนแผนปลุกกมุารทอง และตอนขุนแผน

แกพระทายนํ้า ที่ยกมาตามลําดับ ก็นาจะเปนอีกขอสันนิษฐานของการเกิดขึ้น

ของยันตแตครั้งสมัยอยุธยาตอนตนก็เปนได ถึงแมวาลักษณะของยันตที่เอยถึง

ในวรรณคด ีมกัจะเปนยนัตทีม่คีาถาดานอทิธฤิทธิ ์ดานคงกระพนัชาตรี เรยีกน้ํา

เรียกลม เรียกฝนได เรียกวาเปนสายฤทธ์ิ เหนือธรรมชาติ เหนือคําอธิบายเสีย

เปนสวนใหญ แตที่นาสังเกตก็คือวา ในบทเสภาตอนขุนแผนแกพระทายน้ํา 

ไดมีการเอยถึงการสักยันตของแมทัพเมืองเชียงใหม มีการสักยันตที่เก่ียวพัน 

กับเรื่องราวของพระพุทธเจา คือการสักยันตพระโมคคัลลานะไวกลางอก ซึ่ง

พระโมคคัลลานะน้ัน คอือคัรสาวกของพระพุทธเจาผูเปนเลิศทางฤทธ์ิ และสกัยนัต

พระภควัมปปางปดตาไวกลางหลัง พระภควัมปปางปดตา หรือพระภควัมปติ 

ก็คือ พระกัจจายนะ ผูเปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจา เปนหน่ึงใน ๘๐ 

พระอรหนัตผูเปนเอตทคัคะในทางเปนผูอธบิายความยอใหพสิดาร และเปนผูที่

มีรูปงามเปนที่รักใครของผูคนที่ไดพบเห็น

   “วางยามเปดกลักแลวชักชุด  ตีเหล็กไฟจุดเทียนขึ้นแดงรา

   เอาไมชัยพฤกษพระยายา  ปกเปนขาพาดกันกุมารวาง

   ยันตนารายณแผลงฤทธ์ิปดศีรษะ   เอายันตราชะปะพื้นลาง

   ยันตนารายณฉีกอกปกปดกลาง   ลงยันตนางพระธรณีที่พื้นดิน
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   เอาไมรักปกเสาขึ้นสี่ทิศ   ยันตปดปกธงวงสายสิญจน

   ลงเพดานยันตสังวาลอัมมรินทร   ก็พรอมสิ้นในตําราถูกทาทาง

   เอาไมมะริดกันเกราเถากันภัย   กอชุดจุดไฟใสพื้นลาง

   ตั้งจิตสนิทดีไวที่ทาง  ภาวนาน่ังยางกุมารทอง”

 (ที่มา : บทเสภาในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ตอนขุนแผนปลุกกุมารทอง) 

  “...กรุงกาฬทัพใหญยกไวกอน กลาวถึงทัพอัสดรตรีเพชรกลา

  อันแมทัพคนนี้มีศักดา อยูคงสาตราวิชาดี

  แขนขวาสักรงเปนองคนารายณ แขนซายสักชาดเปนราชสีห

  ขาขวาหมึกสักพยัคฆี ขาซายสักหมีมีกําลัง

  สักอุระรูปพระโมคคัลลาน ภควัมปดตาน้ันสักหลัง

  สีขางสักอักขระนะจังงัง ศีรษะฝงพลอยนิลเม็ดจินดา...”

 (ที่มา : บทเสภาในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ตอนขุนแผนแกพระทายนํ้า) 

  จากบทเสภาในวรรณคดีขนุชางขุนแผนท่ียกมาอางอิงขางตน สามารถบงช้ี

ถึงการเกิดขึ้น หรือการมีอยูของการลงยันต การสักยันต ตั้งแตเมื่อสมัยอยุธยา

ตอนตน อีกทั้งมีหลักฐานของการเกิดขึ้นและมีอยูของยันตที่สักบนเรือนกาย

ของแมทัพคนสําคัญของเจาเมืองเชียงใหม คือ แสนตรีเพชรกลา ที่บงบอกถึง

ยันตในสมัยลานนาในหวงเวลาเดียวกับสมัยอยุธยาตอนตนอยางชัดเจน ซึ่ง 

ผสมผสานท้ังความเช่ือทางพราหมณและฮินด ูจากรอยสักขององคนารายณ และ

ความเชือ่และความเกีย่วพนัทางพระพทุธศาสนาผานรอยสกัของพระอคัรสาวกผู

เปนเลศิทางดานฤทธิอ์ยางรอยสกัรปูพระโมคคลัลานะและรอยสกัพระภควมัปติ 

หรอืพระกจัจายนะ พระพทุธสาวกผูเปนเอตทคัคะ คอืผูยอดเยีย่มในทางใดทาง

หนึ่งเปนพิเศษ ซึ่งทานเปนเลิศทางการอธิบายความยอใหพิสดาร จากเรื่องราว

ในพระพุทธประวัติ พระภควัมปติ อัครสาวกของพระพุทธเจาผูบรรลุเตวิชโช 

คอื วชิชาสาม เช่ียวชาญอิทธวิธิ ีวปิสสนากรรมฐาน และใชฤทธ์ิหามกระแสน้ําได
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ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงบริบทที่ปรากฏของการลงยันตพระภควัมปติ คงมาจาก

ความเลื่อมใสในดานฤทธ์ิมากกวาดานความเปนเอตทัคคะของทาน แมกระนั้น

ยังพบอยางแพรหลายเก่ียวกับยันตภควัมปดตา ที่นิยมนํามาใชตามมิติ ความ

เชือ่ดานโชคลาภ ซึง่เหตแุหงทีม่าหรอืเบือ้งหลงัของความเชือ่คงจะมาจากประวตัิ

ของทานภควัมปติ ที่กอนอุปสมบทน้ัน คือหนึ่งในมหาเศรษฐีในสมัยพุทธกาล

ผูไดฟงธรรมและเกิดความเล่ือมใสในธรรมของพระพุทธองคจึงอุปสมบทเปน

ภิกษุในพระพุทธศาสนาจนเปนเอตทัคคะ คือเปนเลิศดานอินทรียสังวร คือผู

มีความสํารวมระวังท้ังภายในและภายนอก อีกทั้งเปนผูมีวรกายงดงามละมาย

คลายพระพุทธศาสดา ซึ่งความงามนั้นเปนที่รักและท่ีชื่นชมของทั้งหมูเทพยดา 

และมนษุยดวยกนัเอง จนเปนทีเ่ขาใจผดิคดิวาพระภควมัปตคิอืพระพทุธศาสดา 

จึงเปนเหตุใหทานนั่งปดพระพักตร อธิษฐานเนรมิตวรกายใหอวนทวม ตรงขาม

กบัสริโิฉมเดิมทีง่ดงาม ดวยเหตนุีก้ระมงั ทีเ่ปนเหตุ

ใหเกดิยนัตพระภควัมปตทิีน่าํมาทางในทางคุณวเิศษ

แหงลาภ และเมตตามหานิยม นอกเหนือจากดาน

ฤทธ์ิและอทิธวิธิ ีหรอือาจจะมองอกีนยัหนึง่กค็อืไม

ไดมีการพิจารณาความหมายลึกซึ้งเกี่ยวพันกันเลย 

เพยีงแตหยบิยกมาเปนยนัตเพยีงเพราะทานคอืหนึง่

ในอคัรสาวกผูเปนเลิศ มีอิทธิฤทธ์ิ

  อีกมิติที่มีขอมูลความเปนมาท่ีนาสนใจ ก็คือการถือกําเนิดของยันต

ตัวเลขของไทยและจีนโบราณที่สอดคลองหรือเหมือนกันโดยสิ้นเชิง คือยันต

จัตตุโรของไทยกับยันตเตา ที่มักมีประกอบบนยันต ๘ ทิศจากคัมภีรเตาเตอจิง 

ของทานเลาจ ึหรอืเครือ่งรางทีใ่ชกนัแพรหลายในลัทธิเตาทีร่วมตําแหนง ผงัธาตุ

ทัง้หา เทพท้ังสี ่และดาว ๙ ยคุ ทีบ่อกถงึตาํแหนงทีม่อีทิธิพลสงเสรมิชวีติมนษุย

ในดานตางๆ อาทิ อาชีพ ความรัก ความมั่งคั่ง การศึกษา ผูอุปการะ ชื่อเสียง 

สุขภาพ ครอบครัว ลูกหลาน ซึ่งผังยันตเตาที่พบในคัมภีรเตาของจีนนั้นมีมา

ยาวนาน และมกัใชเปนเครือ่งกํากับแนะแนวทางชวีติมนษุยกบัการตัง้ทีอ่ยูอาศยั
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หรือท่ีรูจักกันในศาสตรของฮวงจุยน่ันเอง ซึ่งจะเปนยันตเกาชอง โดยมีที่มา

ตามคัมภีรจีนคือ มาจากจุดบนกระดองหลังเตาเกาจุด คือเปนตารางเกาชอง 

และมีตัวเลข ๑ ถึง ๙ กํากับอยู การจัดวางตัวเลขนั้นจะวางจากแถวบนจากซาย

ไปขวาคือ เลข ๔ ๙ ๒ แถวกลางจากซายไปขวาคือ เลข ๓ ๕ ๗ และแถวลาง

สุดจากซายไปขวาคือ ๘ ๑ ๖ และเมื่อวางในตารางยันต สามารถจะนําตัวเลข

สามตัวที่วางตรงกัน บวกรวมกันจากทิศทั้งแปด กลาวคือ จากซายไปขวา 

จากบนลงลาง จากทะแยงซายบนลงมาขวา หรอืทะแยงขวาบนลงมาซาย กล็วน

แลวจะบวกรวมกัน ไดจาํนวนท่ีเทากันคือ ๑๕ หลกัการบวกรวมเลขน้ี มไิดกลาว

ไวในคัมภีรฝงไทย หากแตมีอธิบายไวในคัมภีรของจีน โดยเลข ๑๕ นั้นหมายถึง 

จาํนวนวนัทีจ่ะมีพระจนัทรดวงใหมปรากฏขึน้ คอืนบัจากข้ึน ๑ คํา่ ไปถงึขึน้ ๑๕ คํา่

ไดจํานวนเทากับ ๑๕ ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวจีนในปจจุบันที่ยังคง

สืบทอดการใชปฏิทินทางจันทรคติ

  การศึกษาเรื่องที่มาของยันต จึงเปนการยากที่จะระบุชัดเจนลงไปวา 

แตละยันตมีเกิดขึ้นมาเมื่อใด หากแตสามารถบงชี้ไดวา ยันตเกิดขึ้นหรือมีอยูใน

เช้ือชาติและลัทธิหรือศาสนาใดบาง ใครมากอนใครก็ยังหาหลักฐานยากอยู

พอสมควร อาทิ ที่มาของ ยันต มะ อะ อุ ที่มีหลักฐานคนพบจากขอความจารึก

ดวยอกัษรขอมในแผนทองคาํท่ีจงัหวดัสโุขทยั ในชวงพทุธศตวรรษที ่๒๑ ระบวุา

คาํวา มะ อะ อ ุนัน้ปรากฏอยูในคาถาหัวใจพระสตูร ซึง่อาจารยฉํา่ ทองคาํวรรณ 

ไดอธิบายวา เปนอักษรยอท่ีหมายถึง พระเจาทั้งสามของศาสนาพราหมณ คือ

มะ แทนพระพรหม  อะ แทนพระศิวะ  และ อุ แทน พระวิษณุ  หรือตรีมูรติ  ซึ่ง

เปนการเขียนแบบปฏิโลม เมื่อเขียนเรียงใหมวา อุ อะ มะ ก็จะแทนเสียงคําขึ้น

ตนนําบทสวด ที่หมายถึงประนบนอม คือ คําวา โอม เพราะ อุ+อะ เมื่อออก

เสียงควบคูกันจะเปนเสียง โอ และตามดวย มะ กจ็ึงเปน เสียง โอม ที่นิยมใช

ขึ้นตนบทนําบทสวดคาถาตางๆ ของศาสนาพรหมณ ในทางสายของพระพุทธ

ศาสนานั้น เรามักเห็นยันต มะ อะ อุ หรือ อุ อะ มะ หรือ อะ มะ อุ ที่เขียน

เรียงสลับกันไป ปรากฏบนดานหลังของพระเคร่ือง และบนยอดของยันตตางๆ 
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มากมาย ซึ่งจากการคนควาในบทสวด หรือพระพุทธมนตตางๆ ก็พบวา มีการ

กลาวอางถึงความหมายท่ีแฝงกลไวแตกตางกันออกไป โดยเรียงลําดับดังน้ี คือ 

อะ อ ุมะ ปรากฏอยูในบทสวดท่ีชือ่วา “นโมการะอัฏฐะกะ” หรอืทีม่กัเรียกกันวา

นะโม ๘ บท เพราะข้ึนตนดวยนะโมถึงแปดคร้ัง ซึ่งเปนคาถาท่ีพระบาทสมเด็จ- 

พระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธขึ้น เพื่อใชในมงคลพิธี โดยมักจะ

ปรากฏตอจากบท นะมะการะสทิธคิาถา หรือ บทสมัพทุเธ ในทีน่ีจ้ะขอยกบทสวด

นโมการะอัฏฐะกะคาถาขึ้นมา เพื่อถอดกลยันต อะ อุ มะ ที่ไดมีการกลาวอาง

ถึงไวจากหลายขอเขียนของผูรูดังนี้

   นะโม อะระหะโต สัมมา  สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน

   นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ  สวากขาตัสเสวะ เตนิธะ

   นะโม มะหาสังฆัสสาป  วิสุทธะสีละทิฏฐิโน

   นะโม โอมาตยารัทธัสสะ  ระตะนัตตยัสสะ สาธุกัง

   นะโม โอมะกาตีตัสสะ  ตัสสะ วัตถุตตยัสสะป

   นะโม การัปปะภาเวนะ  วิคัจฉันตุ อุปททะวา

   นะโม การานุภาเวนะ สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา

   นะโม การัสสะ เตเชนะ วิธิมหิ โหมิ เตชะวา.

  หากจะถอดกลยันตที่มาจากคาถาบทนี้ก็สามารถอธิบายแจมแจงไดวา 

อะ อุ มะ นั้น มาจากบทนะโมสามบทแรก หมายถึงหัวใจแหงคุณพระรัตนตรัย 

“อะ” คอืคาํยอของบททีว่า อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ มะเหสโิน อนัหมายถงึ

พระผูมีพระภาคเจาผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบโดยพระองคเอง “อุ” มาจากบท

ทีว่า อตุตะมะธัมมัสสะ สวากขาตัสเสวะ เตนธิะ อนัหมายถึง พระธรรมอันสงูสดุ

อันบริบูรณ เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว และ “มะ” มาจากบท

ที่วา มะหาสังฆัสสาป วิสุทธะสีละทิฏฐิโน อันหมายถึง พระสงฆหมูใหญ ผูมีศีล

และทิฏฐิอนับริสทุธิ ์และบทตอมายงัไดกลาวไวอกีวา การนอบนอมแดพระรัตนตรัย
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ที่ขึ้นตนดวยคําวา “อะ” “อุ” “มะ” (รวมกันออกเสียงวา โอม) เปนการดี คือ 

นะโม โอมาตยารัทธัสสะ ระตะนัตตยัสสะ สาธุกัง 

  อยางไรก็ดี จากขอมูลการสัมภาษณผูรูที่เปนนักบวช ณ เมืองพาราณสี

ซึง่เปนเมืองทีม่ชีาววรรณะพราหมณของศาสนาฮนิดอูยูจาํนวนไมนอย ไดกลาว

ถึงวา ที่กําไลพาหุรัดของพราหมณนั้น ก็มักจะพบอักขระที่จารลงไววา อุ อะ มะ 

อยางไรก็ดีในขอเขียนของบทความนี้ ขอบเขตของการศึกษาจํากัดอยูที่ยันต

กับความพันผูกทางพุทธธรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจในความหมายของยันต 

ที่เขามาปรากฏในวิถีชีวิตของชาวพุทธ อันเปนวัตถุเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ 

หากแตวาในอันที่จริงแลว ยันตนั้นคือสิ่งที่ใชบันทึกจดจารคัมภีรแบบยอความ 

เพือ่ใหเกดิการจดจํา ไดงาย ฉะนัน้การเขาใจถงึท่ีมาแหงอกัขระ และถอดกลยันต

ออกมาได และสามารถเขาใจไดวา คอือักขระยอจากพระวินยั พระสตูร พระอภธิรรม

หรือจากคาถานิทานชาดกเรื่องใด และคาถานั้นๆ ความรวมมีความหมายวา

อยางไร ผูบูชาหรือมียันตนั้นไวก็จะไดซาบซ้ึงถึงหัวใจคําสอน หรือคําเตือนสติ

อยางมีพุทธธรรมนําทาง อันจะทําใหยันตนั้นเกิดประโยชนที่บริบูรณ และเกิด

ความศักดิ์สิทธิ์อยางที่เปนเหตุเปนผล ทําใหชีวิตคนเรานั้นดําเนินไปหรืออยูคู

กับเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจอยางใชปญญาควบคู การคงอยูของพุทธธรรมและ

การโนมนําพุทธธรรมคําสอนท่ียนยอไวมาใชปฏิบัติก็จะนํามาซ่ึงประโยชนและ

ไดรับผลแหงคําสอนนั้นๆ สอนนนๆ
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  ลกัษณะรูปทรงและลักษณะของยันตทีป่รากฏท่ีเกีย่วพันกบัพระพุทธศาสนา

ที่พบอยางแพรหลายคือยันตที่มีรูปทรงสามเหล่ียม ที่มีลักษณะคลายเคียง

กับงานพุทธศิลป คือ พระพุทธรูปปางสมาธิ คือ เปนลักษณะรูปทรงกลมมน

เรียงซอนกันลงมาจากเล็ก กลาง ใหญ สวนเล็กขางบน มีรูปทรงคลายพระเกตุ

ของพระพุทธเจา สวนกลางแทนพระวรกายและสวนลางคือสวนของพระเพลา 

และฐาน โดยจะพบวามกัมกีารลงอกัขระ “มะ อะ อ”ุ หรอื “อะ อ ุมะ” ในแตละชัน้

ลดหลัน่กนัลงมา อนึง่ยนัตทีพ่บทีม่อีกัขระเกีย่วพนักบัพทุธธรรมอกีลกัษณะหนึง่

คือ ลักษณะรูปทรงเจดียเกายอด ที่พบในยันต ๙ ยอด โดยลงอักขระยอ 

จากคาถาหัวใจนวหรคุณ คือ บทสรรเสริญพระพุทธคุณ ๙ ประการ ที่ปรากฏ

ในบทสวดบทแรกของบทอิติปโส คือการยกเอาอักขระแรกของแตละวรรค

ในบทสวดนํามาลงจารบนยันต โดยบรรทัดลางสุดจะลงอักขระไว ๙ ตัว

ตามลําดับดังนี้ อ สํ วิ สุ โล ปุ ส พุ ภ ซึ่งแตละอักขระคือตัวยอของบทสวด

ที่สามารถจําแนกออกไดดังนี้คือ

    อ อรหัง

    สํ สัมมาสัมพุทโธ

    วิ วิชชาจรณสัมปนโน

    สุ สุคโต

    โล โลกวิทู อนุตตโร

    ปุ ปุริสทัมมสารถิ

    ส สัตถาเทวมนุสสานัง

    พุ พุทโธ

    ภ ภควา

  โดยจะลงอักขระลดหล่ันขึ้นไปจนครบ ๙ ยอด และเหลือเพียงอักขระ 

ภ บนยอดสุด



ยันต ... ความพันผูกทางพุทธธรรม ภาษา และ ศิลปะ ๑๘๗

  ยนัต ๙ ชอง ยนัตลกัษณะนีเ้ปนลกัษณะยนัตทีม่กัพบแพรหลายเชนกนั 

ในสวนทีเ่ปนยนัตทีม่กีารหยบิยกอกัขระและเลขสตูรตางๆ ทีม่คีวามเกีย่วพนักับ

คมัภรีทางพระพุทธศาสนามาลงน้ัน พอจะรวบรวมไดดงัน้ี คอื ยนัตพระปาฏิโมกข

หรือยันตพระวินัยปฎก ซึ่งเปนการลงยันตโดยใชเลขสูตร ลักษณะการลงเลข

สูตรนั้น นํามาจากเลขสูตรในพระปาฏิโมกข คือ ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ 

อนิตย ๒ นิสสัคคีย ๓๐ ปาฐีคตีย ๙๒ ปาฏิทาสนียะ ๔ เสขิยะ ๗๕ อธิกรสมก ๗

โดยลงเลขแปดตัวจากพระปาฏิโมกขตามกลตามาหมากรุก เริ่มจากมุมลางขวา 

หมุนตามเข็มนาฬกา ๒ รอบ ชองตรงกลางใจยันตจะเปนลักษณะพระพุทธรูป

วงกลมและส่ีเหลี่ยมผืนผาขอบมนลดหล่ันลงมาสองช้ัน ลงอักขระส่ีทิศ

จากมุมบนซายไปมุมลางขวา จากน้ันมุมบนขวาไปมุมลางซายตามลําดับ 

ถอดเปนอกัขระไทยไดวา อา ปา บ ต ิหรอืบางยนัตกพ็บใชอกัขระตรงกลางยนัตวา 

อา ปา ม ติ ซึ่งนาจะมาจากหัวใจพระวินัย ๕ คือ อา (คัมภีรอาทิกรรม) 

ปา (คัมภีรปาจิตตีย) มะ (คัมภีรมหาวรรค) จุ (คัมภีรจุลวรรค) และ ปะ (คัมภีร

ปริวารวรรค) 

  ยนัตพระปาฏโิมกขหรอืยนัตพระวนิยันี ้นบัไดวาเปนคัมภรีฉบบัยอทีช่วย

ใหเกิดการระลึกถึงพระวินัยที่มีอยู ๒๒๗ ขอ อันเปนศีลหรือขอหามปฏิบัติของ

พระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนา อุปเทหแหงยันตนี้ดั้งเดิมจึงเปนคัมภีรฉบับยอ

อยางดี ที่ชวยในการจดจําขอความสําคัญในการครองตนของพระภิกษุ หากแต

ในสมัยตอๆ มามีระบุในหนังสือตําราที่รวบรวมเรื่องราวของยันตไว ไดระบุ 

เพียงวา ยันตพระปาฏิโมกขนี้เปนยันตที่ใหคุณดานคงกระพันชาตรี คลาดแคลว 

ปองกันสารพัดอาวุธ คงทน ซึ่งในเร่ืองของความเชื่อน้ี ผูเขียนขอละไว ขอมุง

ประเด็นท่ีการถอดกลยันต เพ่ือเปนการสรางใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับท่ีมา

ของเลขสูตรในตารางยันตพระปาฏิโมกขนี้อยางแจมแจง เพื่อแสดงใหเห็นวา 

คาถาในยันตนั้นเกิดจากความศรัทธาในพลานุภาพของพุทธธรรมเปนฐาน และ

นอมนํามาจดจารลงไวใหพกพาติดตัว นํามาใชเปนเคร่ืองมือศึกษาและเตือนสติ



๑๘๘

ตนเอง ดุจเครื่องปองกันไดอยางสะดวกสบายและรวดเร็ว ซึ่งอันที่จริงแลว

หากพระภิกษุผูพกพายันตชนิดน้ี ดวยจิตเจตนาเพ่ือท่ีจะใชเปนเคร่ืองเตือนตน

ใหมีพระวินัยครองกาย ความคงกระพันในเพศบรรพชิตก็สามารถดํารงอยูได

  การลงยันตดวยเลขสูตร หรือเลขยันต ยังมีอีกลักษณะที่พบจากขอ

อางอิงในบทความจากอาจารยศักด์ิสิทธิ์ (www.saksitsart.com) ที่ถอดกลยันต 

คือ การใชตัวเลขทดแทนอักขระ โดยนับจํานวนคําของอักขระที่จะลงในหนึ่ง

ชองตาราง จากนั้นก็ใชตัวเลขลงแทน เรียกวา เลขยันต อาทิ ๑ แทนคําวา มิ ๒ 

แทนคําวา พุทโธ หรือเลข ๖ แทนคําวา อิสวาสุ สุสวาอิ เปนตน ซึ่งการนับคํา

จากบทคาถามีความสําคัญในการแตงคําฉันทตามฉันทลักษณบาลี ดังจะเห็น

ไดอีก ตัวอยางท่ีพบยันตตาราง ๕๖ ชอง หรือยันตพุทธคุณ คือการนําเอา

แตละคําของคาถาบทอิติปโสคือ บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยมาลงในตาราง

ยันต โดยเม่ือนับจํานวนคําจากบทสรรเสริญพระพุทธคุณ คือ บทอิติปโส 

ไปจนถึงคําวา ภะคะวาติ ก็จะนับรวมได ๕๖ คํา จากบทสรรเสริญพระธรรมคุณ 

เริ่มจากสวากขโต ไปจนถึง วิญูหีติ จะนับรวมได ๓๘ คํา และบทสรรเสริญ

พระสังฆคุณ ที่เริ่มจากสุปะฏิปนโน ไปจนถึงสาวกสังโฆ จะนับรวมได ๑๔ คํา 

ซึ่งเมื่อนับรวมทั้งสิ้นก็จะได ๑๐๘ คํา สอดคลองกับจํานวนท่ีนิยมนับมาสวดบท

อิติปโส ๑๐๘ จบ นอกจากนี้จากบทพุทธคุณ ๕๖ คํา ยังเปนท่ีมาของการเกิด

คาถาบทอิตปิโสรัตนมาลา ๑๐๘ ทีน่าํเอาคําท้ัง ๕๖ คาํในบทสรรเสริญ พระพุทธคุณ

มาแตงเปนคาถา โดยนําหนึ่งคํามาแตงนําหนาเปนคาถา ๑ บท ตามหลัก

ฉันทลักษณบาลี แบบปฏฐยาวัตรฉันท คือในคาถาหน่ึงบาทจะมี ๘ คํา จึงได

คาถาอิติปโสรัตนมาลา ๑๐๘ ออกมาเปนบทเต็มทั้งหมด ๑๐๘ บท

  ดังนั้นการศึกษาท่ีมาของยันต กอปรกับการศึกษาจนเกิดความเขาใจ

และรูจักคาถาจากพุทธธรรมท่ีมีอยูมากมาย จึงจะสามารถถอดกลยันตและ

เขาใจที่มาและความหมายท่ีซอนแฝงในแตละยันตไดไมยาก
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  ลกัษณะของยนัตทีพ่นัผูกกับพทุธธรรมนัน้สามารถจาํแนกโดยวเิคราะห

จากคาถาและอักขระยอและเลขสูตรที่นํามาลงบนยันตไดดังน้ี 

  ๑.  ยนัตจากพระนามของพระพุทธเจาหรือพระอรหันต พระสาวกองค

   สําคัญของพระพุทธเจา

  ๒. ยันตจากพระพุทธคุณ 

  ๓.  ยันตจากพระไตรปฎก

  ๔.  ยันตจากนิทานชาดกและพระธรรมบท

  ๕.  ยันตจากบทเจริญพระพุทธมนตหรือพระปริตรตางๆ 

  ยันตจากพระนามของพระพุทธเจานั้น แสดงใหเห็นถึงความศรัทธา

ในพระพุทธเจาทุกๆ พระองค เปนการนอมนําพุทธานุภาพ หรืออานุภาพแหง

พระพุทธเจามาเปนเคร่ืองปองกัน อยางไรก็ดี ยันตที่เก่ียวเน่ืองกับนามของ

พระพุทธเจานั้น ในบางลักษณะอาจเปนแคเพียงการลงอักขระที่เปนตัวยอ 

ท่ีนําหนาพระนามของพระพุทธเจา มิไดระบุหรือลงอักขระท่ีเกี่ยวกับพุทธานุภาพ

ของพระพุทธเจาองคนั้นๆ อาทิ ยันตพระพุทธเจา ๕ พระองค ที่ลงดวยอักขระ

ยอดังนี้คือ นะ มะ พะ ธะ ยะ หรือ นโมพุทธายะ ซึ่งเปนการรวมอานุภาพแหง

พระพทุธเจาทัง้หาพระองคเขาไวดวยกนั เพือ่เปนพทุธานสุตใิหระลึกถงึพระพุทธคณุ

การระลึกถงึพระพุทธคุณกค็อืการศึกษาใหเขาใจอยางถองแทวาพระพุทธคุณน้ัน

ประกอบไปดวยอะไรบาง เพราะหัวใจของพระพุทธคณุแทจริงแลวคือ พระพุทธ-

มหากรุณาธิคุณที่ทานฝกฝนตนเองจนปราศจากกิเลส รู แจงโลก ฝกบุรุษ 

มนษุย เทวดา ใหดาํเนินไปสูหนทางท่ีหลดุพนจากปวงกิเลสปวงทุกขสิน้เชิงผาน

พระพุทธธรรม 

  การระลึกถึงพระพุทธคุณของพระพุทธเจาอยูเนืองนิตย กค็อื การโนมนาํ

พระธรรมคาํสัง่สอนของพระพทุธเจามาปฏิบตั ิความหมายบนยนัตพระพทุธเจา 

๕ พระองคคือการเขารหัสแทนชื่อของพระพุทธเจาแตละพระองค ซึ่งบางตํารา

หมายรวมถึงธาตุทั้งหา
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    นะ อันหมายถึง พระกกุสันโธ (อาโปธาตุ) 

    โม อันหมายถึง พระโกนาคม (ปฐวีธาตุ) 

    พุท อันหมายถึง พระกัสสป (เตโชธาตุ) 

    ธา อันหมายถึง พระสมณโคดม (วาโยธาตุ) 

    ยะ อันหมายถึง พระศรีอาริยเมตไตรย (อากาศธาตุ) 

  ยันตพระพุทธเจา ๕ พระองคนี้ยังคงถูกหยิบยกนํามาแตกออกเปน

ยันตหัวใจธาตุ ๔ ซึ่งเปนขอศึกษาทางวิปสสนาที่ตองทําความเขาใจใหแจมแจง

ในเร่ืองของลักษณะธาตุตางๆ อันเปนพื้นฐานการสอนวิปสสนาในพระพุทธ-

ศาสนา ยันตหัวใจธาตุทั้ง ๔ ที่ปรากฎอยูนั้น จะนําอักขระมาเพียง ๔ อักขระ 

คือ นะ มะ พะ ธะ คือ พระพุทธเจาทั้ง ๔ พระองค ที่เกิดขึ้นแลวในภัทรกัปปนี้ 

ซึ่งมีลักษณะของธาตุทั้งสี่จาํแนกออกไว 

   

    นะ คือ อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) 

    มะ คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) 

    พะ คือ เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) 

    ธะ คือ วาโยธาตุ (ธาตุลม) 

   อกีลกัษณะของยันตในหมวดนีท้ีเ่กีย่วของกบัพระอรหนัตและพระสาวก

ของพระพุทธเจา มักจะเรียกช่ือยันตตามชื่อของพระอรหันตหรือพระอัครสาวก

องคนั้นๆ อาทิ ยันตพระโมคคัลลานะ ยนัตพระควัมปติ ยันตพระสีวลี ยกเวน

ยันตยะโตหัง ที่เรียกช่ือตามคาถาท่ีขึ้นตนของบทพระปริตรท่ีเกี่ยวของกับ

พระเถระสาวกนั้น แทนที่จะเรียกช่ือวาเปนยันตองคุลิมาลเถระ ก็เรียกวา ยันต

ยะโตหัง ความศรัทธาในยันตอัครสาวกนั้น ก็จะศรัทธาจากความเปนเลิศของ 

พระอรหันตแตละพระองค อาทิ พระโมคคัลลานะ ผูเปนเลิศทางดานอิทธิฤทธ์ิ 

และมีความสามารถทางดานเหนือธรรมชาติ ตอสูกับหมูมารไดอยางเปยม



ยันต ... ความพันผูกทางพุทธธรรม ภาษา และ ศิลปะ ๑๙๑

พลานุภาพ ยันตพระควัมปติ เมื่อสืบจากเร่ืองราวราวสมัยพุทธกาลก็จะพบวา 

ทานพระควัมปตินัน้เปนอคัรสาวกผูมรีปูงาม เปนทีร่กัใครของผูคนท่ีพบเห็น และ

มพีระปญญาญาณในการอธิบายยอความจากพระไตรปฎก เรยีกวา มคีวามเปนเลิศ

ทัง้ทางสตปิญญาและรปูพรรณอนังดงาม จงึกลายมาเปนความเชือ่ความศรทัธา 

ในการบูชายันตพระควัมปติไปในทางเมตตามหานิยมและโชคลาภ เชนเดียวกับ

ยันตพระสีวลี ซึ่งมักจะพบเห็นมากมายเหนือประตูหาง รานคา รานอาหาร

ตางๆ เปนตน สืบเน่ืองมาจากวา พระสีวลีทานเปนพระพุทธสาวกผูเปนเลิศ

ในทางลาภสักการะ คือเมื่อครั้งสมัยพุทธกาล เมื่อพระสงฆจะออกบิณฑบาต

กม็กัจะนมินตใหพระสวีลเีปนผูเดนินาํหนา และเชือ่วาจะมผีูออกมาใสบาตรมาก 

มาย ซึง่กม็กัจะเปนจริงตามท่ีเลาขานมา ยนัตพระสีวลีนัน้เปนยันตทีม่กัอัญเชิญ

คาถาหัวใจพระสีวลีมาลง ประกอบดวยอักขระส่ีตัวคือ นะ ชา ลี ติ ซึ่งหมายถึง 

การนอบนอม การขวนขวายในการงาน การต่ืนเชา การนอนนอย ยอมเปนเชนนีแ้ล

ซึ่งจากความหมายแหงคาถาหัวใจพระสีวลีนี้เปนคําสอนที่หากผูใดปฏิบัติตาม

ยอมเกิดลาภผลเปนแนแท จากการเปนผูนอบนอม มคีวามขวนขวายในการงาน 

และขยันหมั่นเพียร ไมนอนมาก ไมตื่นสาย ดุจเดียวกับยันตหัวใจเศรษฐี ที่ลวน

มทีีม่าจากหลกัพทุธธรรมทีส่อนในเรือ่งของธรรมทีเ่ปนไปเพือ่ประโยชนในปจจุบนั

คอื หวัขอธรรมทีว่า ทฏิฐธมัมกิตัถสังวตัตนิกธรรม ๔ ครัน้การทีจ่ะตองจดจําแบบ

ยาวๆ กน็าํมาจารลงบนยันตแบบยนยอ แตชวยใหระลึกจดจําหลกัหรอืขอธรรม

บทน้ีไดอยางสมบูรณ จึงมีการยนยอนําอักขระข้ึนตนของธรรมแตละประการ

มาลงบนยันต เปน อ ุอา กะ สะ ซึง่มาจากหลักธรรมท่ีสมบูรณคอื อฏุฐานสัมปทา 

(ความขยันหม่ันเพียร เลี้ยงชีพอยางไมเกียจครานในงานน้ัน) อารักขสัมปทา 

(การรูจกัรกัษา ทรพัยทีห่าไดมา) กลัยาณมติตตา (การคบคนด ีไมคบคนชัว่) และ 

สมชีวิตา (การอยูอยางพอเพียง) 



๑๙๒

     

  ยนัตฆะเฏสิ หรอื ยนัตมงคลฆะเฏสิ เปนอีกยันตทีม่กัพบในรูปของยันต

ตาราง คือนําอักขระคาถามาลงในตารางแตละชอง เปนยันตที่ลงดวยคาถา

บทฆะเฏสิที่มีเนื้อความตามบาลีแหงคาถาดังนี้ “ฆะเฏสิ ฆะเฏสิ กึงการะณัง 

ฆะเฏสิ อะหังปตัง ชานามิ ชานามิ” แปลวา “เจาพยายามไปเถิด เจาพยายาม

ไปเถิด เจาพยายามทําเพ่ืออะไร เจาพยายามทําอะไรอยู เรารูนะ เรารูนะ” 

เปนคาถาท่ีมีปรากฏอยูในนิทานชาดกเร่ือง “จุฬปถกชาดก” ซึ่งเปนเร่ืองราว

ในสมัยพุทธกาล เรื่องราวนั้นเกี่ยวกับจุฬกะมาณพแหงเมืองพาราณสี ที่รํ่าเรียน

วิชามนตคาถาจากพระอาจารยผูหนึ่งอยูยาวนาน ทวามิคอยกาวหนาในวิชานัก

ใชเวลาเรียนคาถาใดไปเทาไหรก็จํามิได ครั้นเมื่อถึงเวลาที่จุฬกะมาณพจะตอง

เดินทางลาจากสํานักที่เลาเรียนนั้น พระอาจารยของจุฬกะมาณพเกิดมีจิต

เมตตา หวังใหศิษยผูนี้มีวิชาติดตัวบาง จึงเรียกจุฬกะมาณพมาสอนคาถาบท

สั้นๆ คือบทฆะเฏสินี้ และกําชับใหจุฬกะมาณพจงหม่ันทองบนใหจําจนข้ึนใจ

ใหได แมคาถาบทอื่นใดที่เลาเรียนมาจะจําไมไดก็ตาม ขอใหจดจําและพรํ่าบน

คาถาบทน้ีไปตลอดทาง ระหวางการเดินทางกลับสูบานเรือนตน จุฬกะมาณพ

(ภาพยันตฆะเฎสิ) 



ยันต ... ความพันผูกทางพุทธธรรม ภาษา และ ศิลปะ ๑๙๓

ก็ทําตามคําสอนของผูเปนพระอาจารย ระหวางทางก็ทองบนออกเสียงมาตลอด

จนกระทั่งมาถึงเขตเมืองที่มักมีโจรคอยดักปลนและผูรายชุกชุม จุฬกะมาณพ

ก็ยังคงทองคาถาบทน้ี จนผูรายท่ีซุมแอบเขามาหวังจะทํารายถึงกับกลับใจ

ไมทาํราย ดวยเน้ือความแหงคาถาน้ีทีว่า “เจาพยายามไปเถิด เจาพยายามไปเถิด

เจาพยายามทําเพื่ออะไร เจาพยายามทําอะไรอยู เรารูนะ เรารูนะ” ผูรายเกิด

เขาใจวา จุฬกะมาณพรูตัว รูทัน จึงพากันเวนการทํารายและหลบหนีไป ทําให

จุฬกะมาณพรอดพนจากอันตราย จนกระทั่งความทราบถึงพระราชาในเมืองนั้น

พระราชาผูนีเ้องมีคนหมายลอบปองรายอยู จงึปรารถนาท่ีจะเรียนคาถาบทน้ีจาก

จุฬกะมาณพเพื่อใหตนรอดพนบาง จึงมีรับสั่งใหตามหาตัวจุฬกะมาณพให

มาสอนคาถาน้ี จฬุกะมาณพก็สอนแกพระราชา และวันหน่ึงในขณะท่ีมชีางปลง

พระมัสสมุาทาํการปลงหนวดเคราใหพระราชา ในขณะท่ีพระราชาเอนตัวลงน้ัน

ทานเกิดลางสังหรณวา ชางผูนี้มีจิตคิดลอบทํารายทาน ทานจึงรายมนตคาถาบท

ฆะเฎสิ ระหวางที่ชางกําลังปลงหนวดปลงเคราให ทําใหชางชะงักและไมทําราย

ดวยเขาใจวา พระราชาผูนี้รูเทาทันแผนท่ีตนจะทํา พระราชาจึงรอดพนจาก

อันตราย ดวยความหมายแหงคาถาบทฆะเฎสิ สืบเนื่องจากนิทานชาดกน้ี 

จึงมีการหยิบยกคาถาบทน้ีมาลงบนยันตและใชเปนยันตกันขโมยหรือยันตกัน

ผูประสงคราย โดยนิยมปดไวที่ปากประตูเรือน 

  ยันตอีกลักษณะหน่ึงคือ ยันตที่มีที่มาจากพระปริตร ที่พบมากคือ 

ยันตนกคุม หรือ ยันตนกคุม หรือยันตนกขุม มักพบวาเปนที่รูจักไดไมยาก 

เพราะยันตนี้จะนิยมวาดรูปนกคุมไวกลางยันต หรือบนยันต ถึงแมวาจะมี

รูปแบบแตกตางกันออกไป บางยันตมีการวาดรูปนกคุมไวสองตัว แตที่พบ

สวนมากจะมีนกคุ มตัวเดียวบนกลางยันต และจะยกคาถาบทหน่ึงจาก

วัฏฏกะปริตรมาเปนอักขระท่ีลงไวรอบภาพนกคุม



๑๙๔

    

  ตามพจนานุกรมลานนา–ไทย ฉบับแมฟาหลวง กลาวถึงโดยเรียกวา 
“ยันตนกขุม ในความหมายวาเปนยันตที่มีรูปนกคุม เชื่อวากันไฟไหมได” 
การลงอักขระบนยันตนกคุมนี้เปนการหยิบยกคาถาจากพระปริตรบทที่ชื่อวา 
วัฏฏะกะปริตร ซึ่งมีปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก คือ คาถาคุมครองอัคคีภัย
นกคุม ซึ่งนิยมหยิบยกมาแตเฉพาะบทที่ ๓ ในบทวัฏฏะกะปริตร ที่วา 

   “...สันติปกขา อะปตตะนา  สันติปาทา อะวัญจะนา 
   มาตาปตา จะ นิกขันตา  ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ..” 

  คาถาบทนี้ซึ่งเปนเร่ืองราวเมื่อครั้งอดีตชาติของพระพุทธองคที่บังเกิด
เปนนกคุม ทีเ่พิง่ออกจากไข และเกิดมไีฟปา เพือ่จะกระทาํใหตนเองนัน้รอดพน
จากอัคคภียั จงึไดกระทาํสจัจกริยา นอมนาํและระลึกถงึพระพุทธคณุจนตนเองน้ัน
รอดพนปลอดภัยจากไฟปา จากท่ีมาดังนีผู้คนในสมัยโบราณจึงพากันศรทัธาถึง
พระพลานุภาพของพระปริตรบทน้ี พากันนอมนํามาเปนเคร่ืองราง เคร่ืองปองกัน
อัคคีภัยใหกับรานคาบานเรือนที่อยูอาศัยของตน ผานการลงยันตดวยอักขระ 
คาถาบทท่ีสามของวัฏฏะกะปริตรบทน้ี หากพิจารณาโดยนัยแหงความหมาย

(ภาพยันตนกคุม) 
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ตามบาลีในพระปริตรบทน้ีแลวนั้น หัวใจเนื้อหาอยูที่การต้ังจิตนอมระลึกถึง

พลานุภาพแหงพระสัทธรรม และการนอมรําลึกถึงพลานุภาพของพระพุทธเจา

ผูทรงพิชิตมาร คือการปลูกศรัทธาและการยึดมั่นในสัจจะกริยาที่ตนกระทํา 

จึงบังเกิดความคลาดแคลวจากอัคคีภัย ยันตนกคุมน้ีจึงเปนอีกยันตที่พันผูก

ทางพุทธธรรม ที่ผูกเรื่องราวแตคร้ังพุทธกาล ใหไดศึกษาและเปนเครื่องสอน

เครื่องปองกันภัยในชีวิตและทรัพยสินได

  ยันตที่เกิดจากการหยิบยกคาถาจากพระพุทธมนตอีกยันตหนึ่ง และ

มักลงยันตเปนรูปสามเหลี่ยม คือ ยันตพาหุง ซึ่งเปนยันตที่เรียกกันติดปาก

ตามบทขึ้นตนของบทชยสิทธิคาถาเปนบทพุทธมนต ที่มีที่มาตั้งแตเมื่อครั้ง

สมัยอยุธยาตอนตน ในสมัยของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช โดยเน้ือความ 

ในพระคาถาบทนี้เปนเรื่องราวเกี่ยวกับชัยชนะ ๘ ประการ จาก ๘ เหตุการณ 

ท่ีพระพทุธเจาทรงชนะมาร กอนทีพ่ระพุทธองคจะทรงตรัสรูอนตุตรสมัโพธิญาณ

ใตตนพระศรีมหาโพธิ์ (พุทธชัยมงคล ๘ คาถา) ธรรมะที่ใชพิชิตมารทั้ง ๘ นั้น

ประกอบดวย ทานบารมี ขันติบารมี เมตตาบารมี อิทธิปาฏิหาริย สันติ 

ปญญาบารมี อุปเทหแหงฤทธิ์ และเทศนาญาณ 

(ภาพยันตพาหุง) 



๑๙๖

  การลงอักขระบนยันตพาหุงนี้ สามารถพบไดเปนสองลักษณะคือ 

เปนการนาํเอาคําแรกของคาถาแตละบทมาลง ซึง่นิยมเรยีกวา หวัใจคาถาพาหงุ

หรือนําเอาสองหรือสามคําแรกของแตละบทมาลง อันประกอบดวยอักขระ

ดังตอไปน้ี พา (พาหุง) มา (มารา) นา (นาฬา) อุ (อุกขิตตะ) กะ (กัตวา) 

สะ (สัจจัง) นะ (นันโท) ทุ (ทุคคาหะ) ขอหยิบยกบทเต็มของบทชยสิทธิคาถา

ซึ่งแตงโดยการใชหลักของวสันตดิลกฉันท ๑๔ คือในแตละบาทน้ันจะมี ๑๔ คํา 

เพ่ือใหเกิดความสมบูรณและกระจางชัด

    พาหุ ํ สหสฺสมภินิมฺมิตสาวุธนฺตํ 

    คฺรีเมขลํ อุทิตโฆรสเสนมารํ

    ทานาทิธมฺมวิธินา ชิตฺวา มุนินฺโท 

    ตนฺเตชสา ภวตุ เต ชยมงฺคลานิฯ

    มาราติเรกมภิยุชฺฌิตสพฺพรตฺติ ํ

    โฆรมฺปนาฬวกมกฺขมถทฺธยกฺขํ

    ขนฺตีสุทนฺตวิธินา ชิตฺวา มุนินฺโท 

    ตนฺเตชสา ภวตุ เต ชยมงฺคลานิ ฯ

    นาฬาคิริ ํ คชวรํ อติมตฺตภูตํ

    ทาวคฺคิจกฺกมสนีวสุทารุณนฺตํ 

    เมตฺตมฺพุเสกวิธินา ชิตฺวา มุนินฺโท 

    ตนฺเตชสา ภวตุ เต ชยมงฺคลานิฯ

    อุกฺขิตฺตขคฺคมติหตฺถสุทารุณนฺตํ 

    ธาวนฺติ โยชนปถงฺคุลิมาลวนฺตํ 

    อิทฺธีภิสงฺขตมโน ชิตฺวา มุนินฺโท 

    ตนฺเตชสา ภวตุ เต ชยมงฺคลานิฯ



ยันต ... ความพันผูกทางพุทธธรรม ภาษา และ ศิลปะ ๑๙๗

    กตฺวาน กฏฐมุทรํ อิว คพฺภินียา 

    จิฺจาย ทุฏฐวจนํ ชนกายมชฺเฌ

    สนฺเตน โสมวิธินา ชิตฺวา มุนินฺโท 

    ตนฺเตชสา ภวตุ เต ชยมงฺคลานิฯ

    สจฺจํวิหายมติสจฺจกวาทเกตุ ํ 

    วาทาภิโรปตมนํ อติอนฺธภูตํ

    ปฺญาปทีปชลิโต ชิตฺวา มุนินฺโท 

    ตนฺเตชสา ภวตุ เต ชยมงฺคลานิฯ

    นนฺโทปนนฺทภุชคํวิพุธํมหิทฺธิ ํ 

    ปุตฺเตน เถรภุชเคน ทมาปยนฺโต

    อิทฺธูปเทสวิธินา ชิตฺวา มุนินฺโท 

    ตนฺเตชสา ภวตุ เต ชยมงฺคลานิฯ

    ทุคฺคาหทิฏฐิภุชเคน สุทฏฐหตฺถํ 

    พฺรหฺมํ วิสุทฺธิชุติมิทฺธิพกาภิธานํ 

    ญาณาคเทน วิธินา ชิตฺวา มุนินฺโท

    ตนฺเตชสา ภวตุ เต ชยมงฺคลานิฯ

    เอตาปพุทฺธชยมงฺคลอฏฐคาถาโย 

    วาจโน ทินทิเน สรเต มตนฺที 

    หิตฺวานเนกวิวิธานิจุปทฺวานิ 

    โมกฺขํ สุขํ อธิคเมยฺย นโร สปฺโญฯ



๑๙๘

  ดวยอานภุาพแหงพทุธชยัท้ังแปดประการ จงึเปนยนัตทีม่อีปุเทหในเชงิ

คลาดแคลว ปกปอง คุมภัย ทวาหากนอมนําจากพุทธธรรม ซึ่งเปนชัยชนะ

อันยิ่งใหญจากทั้งแปดเหตุการณจากคาถาบทนี้ ลวนอาศัยธรรมะอันเปน

เครื่องปองกันที่สําคัญ ไมวาจะเปน ทานบารมี ขันติบารมี และธรรมอีกหก 

ประการที่กลาวมาแลวขางตน 

  ยันตยะโตหัง เปนอีกหนึ่งยันตที่นอมนําคาถาจากพระปริตร คือ 

อังคุลีมาละปริตร เปนพรคาถาที่พระองคุลีมาลผูสําเร็จเปนพระอริยะไดปรารภ

ตอหญิงตั้งครรภ โดยเนื้อความในพระปริตรบทนี้กลาวไววา ยะโตหัง ภะคินิ 

อะริยายะ ดูกอนพี่นองหญิง ชาติยา ชาโต นาภิชานามิ สัญจิจจะ ตั้งแตเรา

เกดิแลว โดยชาตเิปนอริยะ มไิดรูแกลง ปาณัง ชวีติา โวโรเปตา เพือ่จะปลงสัตว

มีชีพจากชีวิต เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต ดวยความสัตยนี้ ขอความสวัสดีจงมี

แกทาน โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ ขอความสวัสดีจงมีแดครรภทาน 

     

(ภาพยันตยะโตหัง) 



ยันต ... ความพันผูกทางพุทธธรรม ภาษา และ ศิลปะ ๑๙๙

  นอกจากนีม้ยีนัตอกีมากมายทีห่ยบิยกจากพทุธธรรมมาสรางเพือ่สบืทอด

ในเชิงการศึกษาและการสรางการจดจําคาถาอยางรวดเร็วและงายดาย โดยมัก

จะเปนการนําคาถาบทท่ีนิยมใชอยูเนืองๆ อาทิ ยันตหัวใจไตรสรณคมน โดย

ใชคํายอจากบทไตรสรณคมนมาลงไว อันเปนการกระทําสัจจะกิริยาที่สําคัญยิ่ง

ของพุทธศาสนิกชน กอนท่ีจะกระทําพุทธพิธีและมงคลพิธีตางๆ 

    

  เม่ือยอนถึงคํานิยามหลักของคําวา ยันต ที่เปนเครื่องจดบันทึกธรรม 

ที่สามารถนําติดตัวไปได และนําออกมาใชเปนอนุสสติ หรือเปนส่ิงที่ควรตาม

ระลกึถงึ กจ็กัทาํให ยนัต เกดิเปนมติแิหงพทุธศาสตร มากกวาทางแหงไสยศาสตร 

ดงัจะเห็นไดเดนชดัจาก คาถากาสลัก หรอืคาถากาสัก หรอืยนัตธาตุพระกะระณี 

หรือบางคร้ังจะพบวาเขียนเปนยันตธาตุพระกรณีย โดยจะเปนยันตที่ลงดวย

(ภาพยันตไตรสรณคมน) 



๒๐๐

อักขระ ๔ ตัว คือ จะ ภะ กะ สะ ซึ่งยอมาจากคาถาปฏฐยาวัตรฉันท คือการ

แตงคาถาที่ในแตละบาทจะมี ๘ คํา

    จะ จชทุชฺชนสสคฺคํ 

    ภะ ภชสาธุสมาคตํ 

    กะ กรปุฺญมโหรตฺตํ 

    สะ สรนิจฺจมนิจฺจตํฯ

   

  ซึง่เปนบทพุทธธรรมท่ีซอนสอนหลักแหงความเจริญในชีวติ เปนวถิแีหง

ปราชญ คือ จชทุชฺชนสสคฺคํ คือ การละเวนการคบคนชั่ว ภชสาธุสมาคตํ คือ 

หมั่นคบหาสมาคมดวยบัณฑิต กรปุฺญมโหรตฺตํ คือ การสรางบุญใหทาน

ทัง้กลางวันและกลางคืน และ สรนิจจฺมนิจจิต ํคอื การหม่ันราํลึกถงึพระไตรลักษณ

คอืความไมเทีย่งของสังขารเปนนจิ ในทางอุปเทหแหงยันตนี ้ถอืเปนยนัตทีใ่หคณุ

ทางเมตตามหานิยม ซึง่หากพิจารณาจากขอธรรมท่ีจดจารลงบนยันตกจ็ะพบวา

คอืการสรางเหตุทีด่ใีนชีวติ อนัจะนํามาซึง่ผลแหงการเปนท่ีรกั เปนท่ีเมตตาของ

ผูคนในสังคม เนื่องเพราะเหตุแหงหลักพุทธธรรมท่ีสอนไวในคาถากาสลักบทนี้ 

(ภาพยันตหัวใจกาสลัก หรือหัวใจกาสัก) 



ยันต ... ความพันผูกทางพุทธธรรม ภาษา และ ศิลปะ ๒๐๑

บทสรุป ความคงอยูของโบราณคติทามกลางความเปล่ียนแปลง
 กาวลํ้าทางสังคม

  ถงึแมวาสงัคมวนันีจ้ะพฒันากาวลํา้ทนัสมยัทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว 
แตความคงอยูของโบราณคติในเร่ืองของยันตยังคงมีอยูถวนทั่ว ปรากฏใหเห็น
แพรหลายทั้งในบานเรือน บริษัท หางราน บนวัตถุมงคล ยันตบนรอยสักบน
เน้ือตัว บนยวดยานพาหนะ อันแสดงใหเห็นวา ยันตยังคงมีอยูอยางที่อาจจะมี
การกลบักลายทางขนบธรรมเนียม แตยงัคงมีพืน้ท่ีอยูอยางมไิดถกูมองวาเปนส่ิง
ครํ่าครึ แตกลับกลายเปนท้ังความงดงามทางศิลปะ ความขลัง และความเปน
สริมิงคล โดยเฉพาะอยางยิง่การลงยันตดวยอักขระทีม่กีลและคาถาแหงพทุธธรรม
อยูบนยนัตนัน้ๆ หากแตการมอียูดเูหมอืนจะมีอยูเพยีงแคตามๆ กนัไป บางคร้ัง
การนอมนํายันตมาประดับหรือบูชา อาศัยเพียงแคมีความศรัทธาลวนๆ มิได
เขาใจความหมายอยางถองแท มริูดวยซ้ําวาคอือักขระอะไร อานวาอะไร มคีวามหมาย
เชนไร มีประโยชนหรือใหคุณไดอยางไร เหมือนที่เรามักเห็นกันหลากหลายกับ 
ยันตพระสีวลี ที่ประกอบดวยคาถาสี่คําคือ น ชา ลี ติ และอีกหลายๆ ยันต 
  หวังเปนอยางยิ่งวา ทามกลางความซับซอน ความไมมีเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจ และทางการเมือง การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในวิถกีารดํารงชีวติใน
ปจจุบัน การโนมหาเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่เปนเหตุเปนผล ที่เปนแนวทาง 
เปนหลักแหงเหตุที่สรางความเจริญและความสุขในชีวิต จะยังคงอยูควบคูกับ
การพัฒนาทางเทคโนโลยี หากแตเปนไปเพื่อเปนเครื่องสงเสริม ถวงดุล ดึงรั้ง
ใหมิตองกาวไกลจนเกินจะถอยกลับสูหลักสูแนวทางแหงคําสอน อยางนอยท่ีสุด
กพ็งึใชยนัตประหน่ึงเคร่ืองฉุดรัง้ เปนเคร่ืองเตือนสติ เครือ่งเตือนใจ เปนอนุสสติ 
ที่เนนยํ้าถึงขอพระธรรมที่ควรปฏิบัติ ใหเปนความพันผูกในชีวิต ที่มุงแสวงหา
ความพอดี ความสุขสงบรมเย็นในการดําเนินชีวิต มิใชหยุดอยูเพียงการเปน
ผูเชื่อผูศรัทธาอยางหลับใหล เปนผูที่ปลุกไมตื่น หรือไมรูจักปลุกตน ใหเปน 
ผูตื่นรู และเขาถึงหัวใจแหงพุทธธรรมที่ซอนสอนไวอยางลํ้าลึกจากยันตที่มี
ความพันผูกทางพุทธธรรม



๒๐๒
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