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บทคัดย่อ 
 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์วิธีการออกแบบท่าเต้นและกระบวนการสืบทอดการแสดง            
เต้นวั้งของชาวม้ง และ 2) วิเคราะห์บริบททางสังคมในการแสดงเต้นวั้งของชาวม้ง ซึ่งเป็นผลสรุปจาก                    
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพของผู้เขียน เรื่อง กระบวนการสร้างสรรค์การเต้นกระด้ง (วั้ง): กรณีศึกษาการแสดง            
ชนเผ่าม้งร่วมสมัย โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ และเป็นส่วนหนึ่ง
ของหลักสูตรศิลปบัณฑิต สาขาวิชาศิลปะการแสดง ภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                      
ปีการศึกษา 2565 โดยใช้กระบวนการค้นคว้าจากเอกสาร หนังสือ บทความ งานวิจัย และการแสดงที่เกี่ยวข้อง  
เพ่ือน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันชนเผ่าม้งที่สามารถพัฒนาเป็นการแสดงร่วมสมัย และ
น าองค์ความรู้ที่ได้ไปต่อยอดในการสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัยที่น่าสนใจ 
 การเคลื่อนไหวในการแสดงของการแสดงชนเผ่าม้งเป็นการแสดงที่พัฒนาจากการสังเกตวิถีชีวิต                 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และปัจจัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันสู่การแสดง บทสรุปบทความนี้  
พบว่า พ้ืนฐานการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันที่ปรากฏในการแสดงสามารถสะท้อนอัตลักษณ์และวัฒนธรรม           
ชนเผ่า เนื่องจากเป็นการแสดงที่ถ่ายทอดวิถีชีวิตและบริบทของกลุ่มชาติพันธุ์ส่งผลให้ผู้ชมสามารถเข้าใจอัตลักษณ์
ของกลุ่มชาติพันธุ์ผ่านท่าทางที่ใช้ในการแสดง อีกทั้งยังเป็นการช่วยอนุรักษ์เ พ่ือน าไปพัฒนา การศึกษา              
การท่องเที่ยว หรือเพ่ือความบันเทิง ซึ่งสามารถรักษาและสืบสานการแสดงชนเผ่าให้คงอยู่ควบคู่กับชีวิตของมนุษย์
ต่อไปไดใ้นอนาคต 
 
ค าส าคัญ: การแสดงร่วมสมัย การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เต้นวั้ง 
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ABSTRACT 
 

This article aims to 1) analyze the choreography method and the process of inheriting the 
Hmong Wang dance performance and 2) for analyze the social context in the Hmong Wang dance 
performance.  This is a summary of the author's qualitative research study on the process of 
creating Kradong ( Wang)  dances:  a case study of contemporary Hmong tribal performances. 
Chaopho Luang Uppatham School 7, Pong Yaeng Subdistrict, Mae Rim District, Chiang Mai Province 
and is part of the Bachelor of Arts curriculum Performing Arts Major.  Department of Thai Arts 
Faculty of Fine Arts Chiang Mai University, academic year 2022.  Using the research process from 
related documents, books, articles, research and performances. To present ideas about 
Movements in everyday life of the Hmong tribe that can be developed into contemporary 
performances and knowledge that has gone on to create interesting contemporary performances. 
 Movement in performance Hmong tribal performance A performance developed from 
observing the lifestyle of the Hmong ethnic group and the factors that change movement in daily 
life into performance In conclusion, this article found that the basis of everyday movements that 
appear in the performance can reflect tribal identity and culture. Because it is a performance that 
conveys the lifestyle and context of ethnic groups. As a result, the audience can understand the 
identity of the ethnic group through the gestures used in the performance.  It also helps to 
preserve and develop education, travel or for entertainment which can preserve and continue 
the tribal performances to continue along with human life in the future 
 
KEYWORDS:  Contemporary performance, Daily life movements, Wang dancing 
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บทน า 
การเคลื่อนไหวในชีวิตเป็นสิ่งที่ขับเคลื่อนให้มนุษย์ก้าวไปข้างหน้า โดยการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน  

ล้วนแต่เป็นการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานที่สามารถพบเห็นได้ในชีวิตของมนุษย์ เช่น การหยุดนิ่ง การนั่ง หรือการเดิน 
ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแสดงได้ โดยใช้การสังเกตวัฒนธรรม วิถีชีวิต และธรรมชาติ การเคลื่อนไหว               
เป็นแรงบันดาลใจที่ท าให้เกิดการสร้างสรรค์การแสดงตามยุคสมัยผ่านการมองเห็นของมนุษย์ โดยน าองค์ประกอบ
ทางศิลปะการแสดงเข้ามาถ่ายทอดให้เห็นการด ารงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มชาติพันธุ์ที่ม ีวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ที่น่าสนใจสามารถน ามาประยุกต์เข้ากับท่าทางที่มีเอกลักษณ์และสามารถพัฒนาเป็นการแสดงร่วมสมัยสะท้ อน          
อัตลักษณ์ชนเผ่าผ่านท่าทางการเต้นร า สืบทอด และเผยแพร่วัฒนธรรมของตนเองสืบไปได ้
 ปัจจุบันการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เนื่องจากวิถีชีวิตที่ มี                     
การพัฒนาแตกต่างจากในอดีต ส่งผลให้มีการรับอิทธิพลจากชุมชนเมืองและการแสดงต่าง ๆ จากภายนอก                 
มาผสมผสานจนเกิดเป็นการแสดงร่วมสมัย อย่างไรก็ตามการแสดงของชาติพันธุ์ม้งยังไม่ได้รับความสนใจจาก            
คนภายในชุมชนและบุคคลภายนอกเท่าที่ควร จึงอาจส่งผลให้การแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ขาดการสืบทอดและ           
อาจสูญหายได้ในอนาคต ผู้เขียนจึงได้ท าการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันที่สะท้อนอัตลักษณ์
และวัฒนธรรมของชนเผ่าม้งผ่านรูปแบบศิลปะการแสดงร่วมสมัย การเต้นกระด้ง (วั้ง) โดยกลุ่มนักเรียนโรงเรียน
เจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  เพ่ืออนุรักษ์การเต้นกระด้งของ                  
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งให้สืบทอดและพัฒนาต่อไปในอนาคต 
 บทความนี้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันชนเผ่าม้งที่สามารถพัฒนา          
เป็นการแสดงร่วมสมัย โดยมีต้นแบบจากการออกแบบท่าเต้นของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งจะน าองค์ความรู้ที่ได้               
ไปต่อยอดในการสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัยที่น่าสนใจ และเป็นข้อมูลส าหรับผู้ที่สนใจการศึกษาด้านวัฒนธรรม 
ศิลปะการเคลื่อนไหวในการแสดงตามกรอบแนวคิด “พ้ืนฐานการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันที่ปรากฏในการแสดง
สะท้อนอัตลักษณ์และวัฒนธรรมชนเผ่า”   

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะห์วิธีการออกแบบท่าเต้นและกระบวนการสืบทอดการแสดงเต้นวั้งของชาวม้ง 
 2. เพ่ือวิเคราะห์บริบททางสังคมในการแสดงเต้นวั้งของชาวม้ง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้กระบวนการสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ตลอดจนมุ่งเน้นการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์การออกแบบท่าเต้นการแสดงเต้นวั้ง            
ของชาวม้ง โดยใช้วิธีการถ่ายภาพเพ่ือแกะท่าเต้นจากการแสดงเต้นวั้ง  โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 หมู่บ้าน               
แม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งได้ท าการศึกษาข้อมูลทางภาคเอกสารและลงพ้ืนที่
ภาคสนาม เพ่ือส ารวจสถานที่ และสัมภาษณ์บุคคลข้อมูลหลัก คือ นางสุปราณี สุทธะ อย่างเป็นทางการและ                      
ไม่เป็นทางการเกี่ยวกับการแสดงเต้นวั้ง รวมถึงท าการเก็บข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
 

แหล่งข้อมูลที่ศึกษา และบุคคลข้อมูล 
 โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 หมู่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ถูกเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง เพ่ือเป็นพ้ืนที่ศึกษา เนื่องจากเป็นแหล่งให้บริการกากรศึกษาทางศิลปวัฒนธรรม และเป็นผู้มี
ความรู้ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเต้นกระด้ง (วั้ง) โดยท าการสัมภาษณ์ทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ
จากกลุ่มข้อมูลหลัก คือ นางสุปราณี สุทธะ ต าแหน่งข้าราชการครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ สังกัด สพป.
เชียงใหม่ เขต 2 โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูล                      
การแสดงเต้นวั้งของชาวม้งท่ีสามารถสาธิตการแสดงและให้ความรู้เกี่ยวกับการแสดงเต้นวั้ง นอกจากนี้ยังสัมภาษณ์ 
นักเรียนในชมรมชนเผ่าม้งภายในโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 ได้แก่ เด็กหญิงเปมิสา ภูสิริพัฒนานนท์                             
ผู้ให้ข้อมูลและนักแสดงเต้นวั้งที่สามารถให้ข้อมูลและแปลภาษาม้งให้เป็นภาษาไทย และสมาชิกนักแสดง จ านวน           
9 คน 
 

ระยะเวลาการวิจัย 
 ระยะเวลาการวิจัยเริ่มตั้งแต่เดือนกรกฏาคม 2565 – เดือนมีนาคม 2566 โดยขั้นตอนแรกเป็นการศึกษา
ทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยจากภาคเอกสาร และการศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุดตลอดภาคการศึกษา ขั้นที่ 2  
การลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาและเก็บข้อมูลจากการแสดง ณ โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 หมู่บ้านแม่สาใหม่ ต าบล 
โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ และขัน้ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
     
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้เขียนใช้ทฤษฏีหลักในการศึกษา คือ การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ของอีวอน เรนเนอร์  
(Yvonne Rainer) จากการศึกษาของ นราพงษ์ จรัสศรี  (2548) ที่สามารถน าเสนอเรื่องของการเคลื่อนไหว                 
ในชีวิตประจ าวันมาพัฒนาเป็นการแสดงได้จากการสังเกตท่าทางการเคลื่อนไหวจากวิถีชีวิตของมนุษย์สู่
ศิลปะการแสดง โดยมีแนวคิดและให้ความส าคัญกับสถานที่ เหตุผลและวิธีการ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ในการแสดงต่าง ๆ ประกอบด้วยการถอดท่าร าที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหวในวิถีชีวิตของชาวม้ง อุปกรณ์ในวิถีชีวิต 
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และเครื่องดนตรี รวมถึงเครื่องแต่งกายที่ซ่อนอยู่ในการแสดงผ่านท่าร าและเนื้อเพลง เพ่ือค้นหาค าตอบของงานวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ คือ การวิเคราะห์บริบททางสังคมและองค์ประกอบการแสดงเต้นวั้งของชาวม้ง เพ่ือน าผลที่ได้
จากการวิจัยกรณีศึกษาไปประยุกต์ ต่อยอด สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงร่วมสมัยต่อไป 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้เขียนเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์บุคคลข้อมูล รวมถึงการสังเกตและการบันทึก
ข้อมูลภาคสนาม โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. การสืบค้นเอกสาร ผู้ เขียนได้ค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ เอกสาร วารสาร บทความ 
วิทยานิพนธ์ และงานวิจัย เพ่ือใช้ในการอ้างอิงและท าความเข้าใจประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษา 
 2. การสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ ผู้เขีบนได้เก็บข้อมูลภาคสนามและสัมภาษณ์บุคคลข้อมูล 
 3. การบันทึกวิดีโอการแสดงเพ่ือน าไปใช้ถอดท่าเต้นและวิเคราะห์ โดยใช้การจดบันทึก ผู้เขียนได้เลือก               
จดบันทึกใน Field Note และใช้การบันทึกเสียงเพ่ือป้องกันข้อมูลตกหล่น และบันทึกภาพบุคคลข้อมูล 
 4. การสรุปข้อมูล ผู้เขียนได้น าข้อมูลมาสรุปเพ่ือตอบปัญหาการวิจัย โดยเชื่อมโยงกับแนวคิดเอกสาร               
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อยืนยันความน่าเชื่อถือโดยอ้างอิงจากข้อมูลที่รวบรวมไว้ 
 

 

ผลการวิจัย 
 การแสดงเต้นวั้งมีกระบวนการแปลงท่าทางที่อยู่ในชีวิตประจ าวันให้ออกมาเป็นศิลปะการแสดงที่สวยงาม 
และถูกประดิษฐ์ขึ้น รวมถึงสร้างสรรค์และจัดวาง โดยใช้องค์ประกอบทางศิลปะหลายอย่างในการออกแบบ ได้แก่ 
ท่าเต้น ที่มีการสร้างสรรค์จากการสังเกตท่าทางการเคลื่อนไหวในวิถีชีวิตประจ าวันของชาวม้ง จากการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ดนตรี มีการน าเนื้อร้องที่เป็นภาษาท้องถิ่นซึ่งเป็นการบอกเล่าถึงกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง อีกท้ังมีการใช้
จังหวะและท านองรวดเร็ว สนุกสนานและรื่นเริง เหมาะส าหรับงานประเพณีปีใหม่ม้งที่จัดขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลอง               
หลังการเก็บเกี่ยว และเครื่องแต่งกายที่สวมใส่เพ่ือแสดงอัตลักษณ์ของตนเอง โดยมีการปักลวดลายที่เกี่ยวข้องกับ
ความเชื่อและวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ องค์ประกอบเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดการแสดงเต้นวั้งขึ้น ซึ่งเป็น
ผลงานการแสดงร่วมสมัย ดังนั้นองค์ประกอบในการแสดง จึงมีความส าคัญต่อการแสดงเต้นวั้ง อีกท้ังในด้านบริบท
ทางสังคม ในการแสดงยังแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตผ่านการแสดงเต้นวั้ง ซึ่งถูกใช้เ พ่ือสะท้อนถึงรากเหง้า                      
ทางวัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งให้เด่นชัดในโลกสมัยปัจจุบัน การแสดงเต้นวั้งจึงกลายเป็น                
การดึงดูดผู้คนนอกชุมชมและวัฒนธรรม หรือแม้กระทั่งคนในวัฒนธรรมเดียวกันให้หันกลับมามองวิถีชีวิตที่เคยมี
ผ่านการแสดงเต้นวั้ง 
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 องค์ประกอบในการแสดงที่ปรากฏในการแสดงเต้นวั้งมีผลต่อการสร้างสรรค์การแสดง ท าให้การแสดง   
เต้นวั้งสะท้อนให้เห็นถึงบริบททางสังคมผ่านท่วงท่า ลีลา เนื้อร้อง และท านองในบทเพลงที่มีความเกี่ยวเนื่องกับ                 
วิถีชีวิตด้านเกษตรกรรม และความเชื่อในเรื่องเทพเจ้าซึ่งเป็นเทพแห่งพระอาทิตย์ของชาวม้ ง ส่งผลให้การแสดง 
เต้นวั้งเป็นการแสดงที่สื่อถึงศิลปวัฒนธรรมที่ได้น าองค์ประกอบและบริบททางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต                    
ของชาวม้งมาประยุกต์ใช้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 

การเคลื่อนไหวในการแสดง 
 การเคลื่อนไหวในการแสดง คือ การสื่อสารอารมณ์ผ่านทางร่างกายของมนุษย์ที่สร้างสรรค์และดัดแปลง
ท่าทางจากชีวิต โดยการสื่ออารมณ์เป็นการสื่อสารรูปแบบหนึ่งในการแสดงที่ใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น 
แขน ขา มือ เท้า หรือแม้กระทั่งแววตา เพ่ือสื่อสารให้เข้าถึงบทบาทและถ่ายทอดอารมณ์แก่ผู้ชม ซึ่งการแสดงนั้น
จะเกิดจากการศึกษาและวิเคราะห์ การกระท าและการฝึกฝนทักษะจนเกิดความเชี่ยวชาญน าไปสู่การแสดง
นาฏศิลป์หลากหลายรูปแบบ เช่น การแสดงละคร การเต้น และการฟ้อนร า เป็นต้น โดยการแสดงเหล่านี้ล้วนมี
องค์ประกอบเกี่ยวเนื่องกับการเคลื่อนไหวทางร่างกายที่ต้องสื่ออารมณ์ ซึ่งการถ่ายทอดความรู้สึกเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดในการแสดงนาฏศิลป์ เนื่องจากหากผู้แสดงมีลีลาและท่วงท่าที่สวยงามแต่ขาดอารมณ์ความรู้สึก จะท าให้ผู้ชม
จะขาดความอ่ิมเอม ความประทับใจ หรือสุนทรียภาพในการรับชม (ณัฐพร เพ็ชรเรือง, 2559, น. 131)  
 ดังนั้นการเคลื่อนไหวในการแสดงจึงเป็นการเคลื่อนไหวที่มีแบบแผนและมาจากการสร้างสรรค์                            
ที่มีความหมาย มีแรงบันดาลใจ และผ่านการวิเคราะห์ท่าทางการแสดง ประกอบด้วยท่าทางการเคลื่อนไหว                     
ในชีวิตประจ าวันที่เป็นท่าทางพ้ืนฐานและเป็นปัจจัยแวดล้อมที่เกิดจากการสังเกตท่าทางในชีวิตประจ าวัน                     
ของมนุษย์ เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด หรือแม้แต่การหยุดนิ่งก็เป็นการเคลื่อนไหวรูปแบบหนึ่ง ซึ่งท่าทาง
เหล่านี้สามารถน าไปพัฒนาและสร้างสรรค์ให้มีความน่าสนใจทางการแสดง เช่น การแสดงนาฏศิลป์ไทย               
การร าตีบท ที่เป็นการแสดงที่ใช้ภาษาท่าทางส าหรับสื่อความหมายระหว่างผู้ชมกับนักแสดง โดยท่าทางที่ใช้                   
อาจเลียนแบบมาจากธรรมชาติหรือประดิษฐ์ขึ้นใหม่จากท่านาฏยศัพท์ให้สอดคล้องกับความหมายของค าร้องหรือ
เนื้อเพลง ซึ่งนาฏยศัพท์ คือ ศัพท์ที่ใช้ในการฝึกหัด เพ่ือใช้ในการแสดงโขน ละคร เป็นค าที่ใช้ในวงการ                 
นาฏศิลป์ไทย มีท่วงท่าท่ีเป็นแบบแผนแสดงความอ่อนช้อยและสวยงามตามแบบนาฏศิลป์ สามารถบ่งบอกอารมณ์ 
ความรู้สึก และท าให้ผู้ชมสามารถเข้าใจเรื่องราวได้ผ่านท่าร าที่เป็นการเคลื่อนไหวในการแสดงรูปแบบหนึ่ง                
ของประเทศไทย (เบญจมาภรณ์ พุ่มไสว, 2554, น. 4) 
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 นอกจากนี้ยังมีการแสดงที่ผู้ชมอาจไม่เข้าใจถึงการกระท า เช่น การเคลื่อนไหวท่าทางที่แปลกประหลาด 
แต่เข้าใจถึงอารมณ์ที่นักแสดงต้องการสื่อสาร เฉกเช่นเดียวกับการแสดงบุโตะ ที่ใช้สีหน้าและสัญลักษณ์ในการ 
บอกเล่าเรื่องราวและน าเสนอความน่าเกลียดผ่านรูปลักษณ์ภายนอก ซึ่งนาฏศิลป์บุโตะ1 กล่าวถึงเรื่องปรัชญา               
ของชีวิตมนุษย์และเรื่องราวจากธรรมชาติมาเป็นพ้ืนฐานในการแสดง (ธรากร  จันทนะสาโร, 2558)   

ดังนั้นการแสดงที่ เกิดจากการเคลื่อนไหวร่างกายจึงมีลักษณะแตกต่างกันออกไป ดังที่  ธรากร                
จันทนะสาโร (2558, น. 82) กล่าวว่า “นาฏศิลป์มีรากฐานของการเคลื่อนไหวที่ พัฒนามาจากจิตวิญญาณ                       
ของมนุษย์ซึ่งด าเนินควบคู่ไปพร้อมกับค าว่า ความคิดสร้างสรรค์” ซึ่งมนุษย์แต่ละคนมีความแตกต่างกันออกไป 
ตามบุคลิกภาพ ความคิด หรือปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลให้มีแรงบันดาลใจหรือความชอบในการสร้างสรรค์การแสดง                          
จนเกิดความแตกต่างหรือใกล้เคียงกัน ท าให้การแสดงมีความหลากหลายและน่าสนใจแตกต่างกันออกไป  
 การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน คือ การเลียนแบบที่แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการแสดง                
ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นจากการสังเกตวิถีชีวิตในอดีต ซึ่งสืบทอดต่อกันมาจนเกิดเป็นการแสดงที่มีความหลากหลาย 
และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  
 
การแสดงชนเผ่าม้ง 
 ชนเผ่าม้ง เป็นชนเผ่าที่ให้ความส าคัญต่อประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตในช่วงหนึ่งรอบปี เช่น 
พิธีกินข้าวใหม่ พิธีปีใหม่ม้ง และพิธีล้อมขวัญของครอบครัว เป็นต้น โดยพิธีเหล่านี้จะมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม              
ที่สะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ทางด้านภาษา การแต่งกาย อาชีพ และศิลปะการแสดง เนื่องจากชาวม้งนิยมปลูก
บ้านเรือนบนพ้ืนที่สูงห่างไกลจากสังคมเมือง ท าให้ชาวม้งมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกต่างและผสานกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ จึงไดม้ีการคิดสร้างสรรค์สิ่งของเครื่องใช้จากสิ่งรอบตัวและน ามาปักเป็นลวดลายต่าง ๆ ทีแ่สดงให้เห็นถึง
ความสวยงามของอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่มีความโดดเด่น รวมถึงการแสดงของชาวม้งท่ีมีการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ในประเพณีส าคัญของชาวม้งหรือประเพณีปีใหม่ม้ง  
 ศิลปะการแสดงในสังคมของชาวม้งส่วนใหญ่เป็นการแสดงรื่นเริงในประเพณีปีใหม่ม้ง ซึ่งเป็นประเพณี
เฉลิมฉลองในการเก็บเกี่ยว มีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง แต่เดิม                
การแสดงของชาวม้งจะเป็นการหยิบยกวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เพ่ือบอกเล่าวิถีชีวิตของตนเอง 
ให้บุคคลภายนอกได้รับรู้ด้วยการแสดงเต้นหรือฟ้อนร า โดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง                             
ในการแสดงตามจินตนาการของผู้สร้างสรรค์การแสดง ซึ่งสามารถพัฒนาไปเป็นอัตลักษณ์ทางกลุ่มชาติพันธุ์                
จะเห็นได้ว่า ศิลปะการแสดงเกิดการเลียนแบบจนเกิดเป็นการแสดงชุดใหม่ขึ้นโดยอ้างอิงจากการเคลื่อนไหว                     
ที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวม้ง 

                                                           
1 นาฏศิลป์ร่วมสมัยของประเทศญี่ปุ่น หมายถึง การเต้นร าแห่งความมืด อาศัยเรื่องราวและเหตุผลของธรรมชาติมาเป็นสิ่งจูงใจในการก าหนด                   
การเคลื่อนไหวร่างกายที่แปลกประหลาด และมีการใช้สีเป็นสัญลักษณ์ เพื่อน าเสนอความน่าเกลียดผ่านรูปลักษณ์ภายนอก และเพื่อเชื่อมโยงกับ
จินตนาการก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกันออกไป (ธรากร จันทนะสาโร, 2558, น. 80) 
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ภาพที่ 1 การแสดงม้งในวันปีใหม่ม้ง 
 
 

 ชาวม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีการแสดงออกและบอกเล่าถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนเองผ่าน                         
การแสดงและการเต้นร า ชาวม้งมีการแสดงหลายชุดที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                 
ซึ่งการแสดงต่าง ๆ เหล่านี้ นิยมแสดงในงานปีใหม่ม้ง เช่น ฟ้อนงิ้วม้ง ร าเก็บใบชา ร าใบพัด และการแสดงร ากระด้ง
(วั้ง) เป็นต้น ซ่ึงการแสดงส่วนใหญ่ของชาวม้งมักเป็นการแสดงที่เลียนแบบท่าทางในวิถีชีวิตของตนเองในอดีต และ                 
ได้มีการสร้างสรรค์ขึ้นใหม่เป็นการแสดงร่วมสมัยในปัจจุบัน เพ่ือฟ้ืนฟู อนุรักษ์ และสืบทอดการแสดงของ                     
กลุ่มชาติพันธุ์สืบไป 
 นอกจากนี้การแสดงของชาวม้งยังเป็นการสร้างความสามัคคีในกลุ่มชุมชน เนื่องจากการแสดงส่วนใหญ่  
จัดขึ้นในประเพณีประจ าปี ดังนั้นคนในหมู่บ้านจึงได้มีการรวมตัวกันเพ่ือฝึกซ้อมและสร้างสรรค์การแสดงขึ้นใหม่
หรือพัฒนาชุดการแสดงดั้งเดิม ซึ่งเป็นการรื้อฟ้ืนและพัฒนาชุดการแสดงให้มีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน  
 ปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ มีสิ่งอ านวยความสะดวก และมีความสะดวกสบายเทียบเท่าสังคมในเมือง               
มีการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นไฟฟ้า เครื่องเสียง หรือแม้แต่อินเทอร์เน็ต จึงท าให้คนทั่วไปเข้าถึงการแสดง
ของกลุ่มชาติพันธุ์ได้ง่ายและมีความหลากหลายมากขึ้น เนื่องจากการพัฒนาเป็นการแสดงชนเผ่าร่วมสมัยส่งผลให้
ยังคงมีการแสดงที่สะท้อนอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ให้คงอยู่ควบคู่กับชีวิตของมนุษย์ที่ก้าวหน้าและพัฒนาต่อไป                 
ในอนาคต  
 อย่างไรก็ตามในสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่จัดงานรื่นเริง ซึ่งเป็นงานที่รวบรวมการแสดงต่าง  ๆ                       
จะจัดเพียงปีละหนึ่งครั้งได้ส่งผลให้การแสดงถูกละเลย เนื่องจากหน้าที่ในการท างาน เนื้อหาหรือท่าร าในอดีต               
มักถูกหลงลืมไป และยังขาดการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เมื่อมีการน าการแสดงกลับมาพัฒนาอีกครั้ง                  
จึงอาจท าให้มีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยหรือกลุ่มคนรุ่นใหม่ ซึ่งส่งผลให้การแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                    
มีการเปลี่ยนแปลงและอาจไม่หลงเหลือเค้าโครงของการแสดงดั้งเดิมเอาไว้ 
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การแสดงท่ีพัฒนาจากการสังเกตวิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
 วั้ง หรือในภาษาม้ง แปลว่า กระด้ง ไดถู้กน ามาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สื่อถึงเครื่องมือเครื่องใช้
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของชาวม้ง ซึ่งเป็นอาชีพดั้งเดิมและยังคงเป็นอยู่จนถึงปัจจุบัน โดยใช้ชื่อ                      
การแสดงว่า วั้ง หรือการเต้นกระด้ง เป็นการแสดงที่หารับชมได้ยากเนื่องจากจะจัดแสดงเฉพาะในประเพณี                   
ปีใหม่ม้ง ระหว่างเดือนธันวาคม - มกราคม โดยจัดแสดงเพียงปีละหนึ่งครั้งเท่านั้น การเต้นวั้งเป็นการแสดงความ
สนุกสนานและความรื่นเริง เป็นการเต้นประกอบจังหวะพร้อมกับอุปกรณ์ โดยกล่าวถึงวิถีชีวิตประจ าวัน                     
การท าเกษตรกรรม การปลูกข้าวของชาวม้ง ซึ่งการเต้นกระด้งจะใช้ท่าทางเลียนแบบวิถีชีวิต เช่น การปลูกข้าว 
การหว่านเมล็ด การฝัดข้าว และการเกี่ยวข้าวของชาวม้ง เป็นต้น เป็นการน าเสนอวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชนเผ่า
ผ่านการแสดง การเต้น ดนตรี และเครื่องแต่งกายทีส่ะท้อนอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเองผ่านนัยยะท่าทาง
และเสียงดนตรี ทั้งยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมสืบต่อมาตามวัตถุประสงค์ของประเพณีปีใหม่ม้ง 
 

 
 

ภาพที่ 2 กระด้ง อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

 

การแสดงเต้นวั้งเป็นการแสดงของกลุ่มหญิงล้วน จ านวนประมาณ 10 - 12 คน สามารถแสดงบนเวที              
หรือพ้ืนที่โล่งกว้างได้ตามความเหมาะสมและตามวาระโอกาส การแสดงเต้นวั้งเป็นการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                            
ที่มีรูปแบบการแสดงที่น่าสนใจ เพราะบอกเล่าเรื่องราวผ่านท่าทางและเสียงเพลง แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คน            
ในท้องถิ่นด้วยการน าเครื่องมือเครื่องใช้มาสร้างสรรค์เป็นการแสดงที่มีเอกลักษณ์ ทั้งยังเป็นการแสดงของ         
กลุ่มหญิงสาวภายในหมู่บ้าน และสร้างความสามัคคีในกลุ่มชาติพันธุ์ เนื่องจากจะต้องมีการจับกลุ่มฝึกซ้อม                   
เพ่ือความพร้อมเพรียง ความสวยงาม และเพ่ือสร้างสรรค์ชุดการแสดงเต้นวั้งให้มีความโดดเด่นตามจินตนาการ  
ของนักแสดงหรือผู้สร้างสรรค์ผลงาน  
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ภาพที่ 3 การแสดงเต้นวั้ง  

 
 การเต้นวั้งเป็นการแสดงที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ เพ่ือความบันเทิงในประเพณีปีใหม่ม้ง และเพ่ือเผยแพร่
และอนุรักษ์วัฒนธรรมวิถีชี วิตของชาวม้ งผ่านการแสดงเต้นประกอบอุปกรณ์  โดย สุปราณี  สุทธะ                               
เป็นผู้สร้างสรรคก์ารแสดงเต้นวั้งขึ้นใหม่ในโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 หมู่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอ                          
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยได้รับแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานจากการสังเกตการเต้นวั้งในประเพณี                     
ปีใหม่ม้ง กอปรการสอบถามจากผู้รู้ภายในหมู่บ้าน รวมถึงการพัฒนาต่อยอดและสร้างสรรค์การแสดงต่อไป                  
สุปราณี สุทธะ กล่าวว่า “อยากจะสืบสานวัฒนธรรมชนเผ่าม้ง ไม่อยากจะให้เด็ก ๆ ลืมวัฒนธรรมของพวกเขา                
อีกอย่างหนึ่ง คือ ในโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 เด็กส่วนใหญ่ร้อยละ 99 เป็นชนเผ่าม้งอยู่แล้ว เลยอยากให้เป็น
เอกลักษณ์ของโรงเรียน” (สุปราณี สุทธะ, 7 มีนาคม 2566, สัมภาษณ์)  
 การแสดงเต้นวั้งเป็นการแสดงประกอบอุปกรณ์ที่สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงได้ตามผู้สร้างสรรค์
การแสดง โดยท่าทางที่ใช้ในการแสดงสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อและวัฒนธรรม ซึ่ง เป็นการแสดงของ
ชาวม้ง ที่น าเอาวัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีชีวิตสอดแทรกเข้าไปในการแสดง การใช้ชีวิตของกลุ่ มชาติพันธุ์ม้ง                 
ที่พัฒนาเป็นการแสดงร่วมสมัยจากการสังเกตอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของตนเองผสมผสานกับการแสดงสมัยใหม่
ให้มีความน่าสนใจตามยุคสมัย อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาการแสดงชนเผ่าให้มีความโดดเด่น และสามารถเผยแพร่             
อัตลักษณ์ของตนเองสู่สังคมภายนอกได้ง่ายขึ้น รวมถึงเป็นการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเอง             
ให้คงอยู่ โดยสิ่งเหล่านี้ต่างมีความหมายสอดแทรกอยู่ในการแสดงที่แตกต่างกันออกไปตามกลุ่มชุมชน ความเชื่อ 
หรือแม้แต่สภาพภูมิศาสตร์ ทั้งนี้การสร้างสรรค์การแสดงขึ้นใหม่จะมีกระบวนการที่แตกต่างตามสถานการณ์                
ทางสังคมที่เกิดขึ้น และสามารถพัฒนาเป็นรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น เพ่ือความบันเทิง เพ่ือการท่องเที่ยว และเพ่ือแสดง                           
อัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 



32 | วารสารข่วงผญา ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2567 

 

 ปัจจุบันอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ถูกเผยแพร่ผ่านการแสดงเต้นวั้งในประเพณีปีใหม่ม้ง และ                
งานโรงเรียนที่ต้องการสืบสานวัฒนธรรมชนเผ่าม้ง การเต้นวั้งประกอบด้วยท่าเต้นที่สะท้อนวิถีชีวิต การด ารงชีพ 
หรือแม้แต่การอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ และแสดงออกผ่านการเคลื่อนไหวที่สามารถเข้าใจเรื่องราวได้โดยง่าย เช่น                     
ท่าหว่านเมล็ดข้าว ท่าเกี่ยวข้าว และท่าฝัดข้าว เป็นต้น นอกจากนี้ท่าเต้นยังแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของ                    
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งผ่านอุปกรณ์กระด้งที่ใช้ประกอบการแสดงและอาจมีความหมายแฝง ด้วยรูปทรงของกระด้ง                            
ที่มีลักษณะเป็นทรงกลม อันแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ที่สามารถโอบล้อมพืชพรรณและคัดสรรสิ่งดีงามเข้าสู่ชีวิต
ของคน ทั้งยังอาจใช้เป็นสัญลักษณ์ในการแทนตัวตนของเทพเจ้าที่เป็นเทพแห่งพระอาทิตย์ตามความเชื่อของ
ชาวม้ง ที่ว่า เทพเจ้าเป็นผู้สร้างโลกมนุษย์ โลกแห่งผี และสรรพสิ่ง (แน่งน้อย แซ่เซ่ง, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2566)              
สุปราณี สุทธะ ได้สอดแทรกท่าเต้นซึ่งเหมือนเป็นการบูชาเทพเจ้าแฝงอยู่ในการแสดงรวมถึงการแปรแถว                        
โดยท่าเต้นเหล่านี้เกิดขึ้นจากการสังเกตวิถีชีวิตของชาวม้งในอดีตสืบทอดต่อกันมาจนเกิดการแสดงเต้นวั้ง                       
ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในปัจจุบัน 
 

หมายเลข ท่าที่ 1 ท่าที่ 2 ท่าที่ 3 
1 

(สีชมพู) 
   

2 
(สีเขียว) 

   

3 
(สีส้ม) 
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หมายเลข ท่าที่ 1 ท่าที่ 2 ท่าที่ 3 
4, 5, 6 

(สีเหลือง) 
   

7 
(สีน้ าเงิน) 

   

8, 9, 10 
(สีม่วง) 

   

แถว   
 

 
 
 

หมายเลข ท่าที่ 1 ท่าที่ 2 ท่าที่ 3 
อธิบาย ทุกคนหันหลังก้มหน้าลง 

หมายเลข 1, 2 และ 3 ยืนขึ้น 
ส่วนหมายเลขอ่ืนๆ นั่งลง  
หมายเลข 1 และ 7 ท ามือ
เหมือนกัน สองมือไขว้กันจีบ  
ที่เอว ก่อนวาดขึ้นเหนือศีรษะ 
และลดลงเป็นจีบหงายลง           
ข้างตัว  

ทุกคนหันหลัง มือซ้ายเท้าสะเอว 
มือขวาจีบเข้าที่เอวซ้าย แตะเท้า
ขวาหน้า เท้ าซ้ าย เบี่ ยงตั วไป
ทางซ้ายเล็กน้อย เปลี่ยนเบี่ยงตัว
ไปทางขวา มือขวาวาดจีบปล่อย
มือหงายเหนือข้ างศีรษะขวา 
พ ร้ อ ม เ ท้ า ข ว า แ ต ะ เ บี่ ย ง ไ ป
ด้านหน้าทางขวา 

ทุกคนหันหลัง ย่ าเท้าเตรียม
แปรแถว  เ ริ่ ม จ าก เท้ า ซ้ า ย             
มือขวาอยู่ระดับอก มือซ้ายอยู่
ข้างตัวซ้ายงอแขน สองมือแบ
คว่ า กดนิ้วกลางลงเล็กน้อย 
กระดกข้อมือตามจังหวะ ท ามือ
เหมือนเดิมแต่สลับข้างพร้อม
แปรแถวตามจังหวะ 
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หมายเลข ท่าที่ 1 ท่าที่ 2 ท่าที่ 3 
อธิบาย หมายเลข 2, 8, 9 และ 10               

ท ามือเหมือนกัน มือซ้ายเท้า
สะเอว มือขวาจีบเข้าที่ เอว
ซ้าย ก่อนวาดขึ้นเหนือศีรษะ 
และลดลงเป็นจีบหงายลง          
ข้างตัว เมื่อวาดมือให้ค่อย ๆ 
เงยหน้าขึ้นพร้อมกัน 

 หมายเลข 1, 2 และ 3 หันหน้า
ในจังหวะที่ 6 หรือเมื่อเดินไปถึง
ต า แ ห น่ ง ข อ ง ต น เ อ ง  ส่ ว น
หมาย เลข อ่ืนๆ  เมื่ อ เดิ นถึ ง
ต าแหน่งตนเองถึงหันหน้า 

เพลง ดนตรีบรรเลง ดนตรีบรรเลง ดนตรีบรรเลง 
จังหวะ ไม่นับจังหวะ ฟังเสียงดนตรี 16 จังหวะ 24 จังหวะ 

 
ตารางที่ 1 กระบวนท่าเต้นวั้ง 

 
 

 กระบวนท่าในการแสดงเต้นวั้ง จะเป็นการน าท่าทางจากวิถีชีวิตมาผสมผสานเกิดเป็นกระบวนท่าต่าง ๆ 
เพ่ือใช้ในการแสดง โดยใช้การเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องไม่มีการหยุดพักตามเสียงจังหวะดนตรี  อีกทั้งท่าทาง                     
ในการแสดงเป็นท่าชุดซึ่งทุกคนสามารถเต้นตามจังหวะได้ เนื่องจากการเต้นวั้งเป็นท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย
ขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนสามารถเรียนรู้ และเลียนแบบวิธีการเต้นที่มีการต่อเติมลีลาให้เหมาะสมกับเสียงเพลง ซึ่งท่าเต้น
ที่ใช้มีทั้งมีความหมาย ไม่มีความหมาย และมีสัญญะซ่อนอยู่ โดยเป็นการสื่อถึงความเชื่อของชาวม้งในอดีต                    
ที่มีความเก่ียวเนื่องกับเทพเจ้าน ามาประกอบในการแสดงเต้นวั้ง เพ่ือสื่อถึงวิถีชีวิตของชาวม้งในอดีต  
 
ปัจจัยท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันสู่การแสดง 
 การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันเป็นการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนปฏิบัติเป็นกิจวัตร ซึ่งในการ
แสดงจึงมีการน าท่าทางพ้ืนฐานน ามาเป็นส่วนหนึ่งเพ่ือใช้ประกอบท่าทางในการแสดง และประยุกต์ท่วงท่าให้มี
ความหลากหลายเข้ากับยุคสมัย วิถีชีวิต และวัฒนธรรม โดยผู้สร้างสรรค์ผลงานอาจได้รับแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์จากการสังเกตบริบทของสังคมผ่านวิถีชีวิตประจ าวัน 
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 ปัจจุบันได้มีการพัฒนาการแสดงจากการเคลื่อนไหวที่น ารูปแบบการแสดงในอดีตมาผสมผสานเกิดเป็น                    
การแสดงร่วมสมัยเพ่ิมขึ้น เนื่องจากมีเทคโนโลยีที่มีส่วนช่วยในเรื่องของแสง สี และเสียง เข้ามาเป็นองค์ประกอบ
ในการแสดงท าให้การแสดงเกิดความน่าสนใจ ความดึงดูด และสร้างความประทับใจแก่ผู้ชมให้เป็นหนึ่งเดียวกับ
การแสดง อีกทั้งยังเป็นการอนุรักษ์การแสดงพ้ืนถิ่นไม่ให้เลือนหายไปตามกาลเวลา หรือแม้แต่การสร้างสรรค์                 
การแสดงชุดใหม่ที่เกิดจากแรงบันดาลใจจากสิ่งแวดล้อม ผู้คน ถิ่นที่อยู่อาศัย หรือปัจจัยอ่ืน  ๆ ที่ท าให้เกิด                    
การสร้างสรรค์การแสดง 
 ท่วงท่าในการแสดงอาจเกิดจากการหยิบยืมท่าทางที่พบเห็นได้ในชีวิตประจ าวันหรือธรรมชาติรอบตัว 
นภัสนันท์ รพีเลิศวัชร์ (2563) กล่าวว่า “การเคลื่อนไหวจากธรรมชาติหรือสิ่งมีชีวิตนั้นเป็นอิทธิพลและเป็น                     
แรงบันดาลใจส่วนหนึ่งในการน ามาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ จากการสังเกตที่แสดงถึงกฎเกณฑ์ธรรมชาติที่มี                    
การเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา” ซึ่งอาจจะเป็นท่าทางที่ง่ายต่อการเคลื่อนไหวและเป็นท่าทาง                       
ที่คุ้นเคย สามารถสะท้อนวิถีชีวิต และอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์น าเสนอเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงและต่อยอด                     
เป็นการเคลื่อนไหวแบบสร้างสรรค์ต่อไปในอนาคต 
 พรรณพัชร์ เกษประยูร (2562) กล่าวว่า “การเคลื่อนไหวและจังหวะเกิดขึ้นพร้อมกันกับมนุษย์ สามารถ
เกิดขึ้นได้ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหวที่เกิดจากธรรมชาติ ได้แก่ กระแสน้ า ลมพัด                  
การเปลี่ยนแปลงฤดูกาล และการเคลื่อนไหวที่เกิดจากกิจวัตรประจ าวันของมนุษย์ที่มีทักษะในการท างานหรื อ                
ท าสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน” โดยสิ่งเหล่านี้สามารถน ามาพัฒนาเพื่อใช้ในการแสดงต่าง ๆ ได ้
 กล่าวโดยสรุป การเคลื่อนไหว คือ หัวใจในการแสดง เนื่องจากเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ใช้ขับเคลื่อน                       
ในการด าเนินเรื่องราว จะต้องมีความเหมาะสมในการคัดเลือกนักแสดงให้สอดคล้องกับบทบาทที่ได้รับ โดยมนุษย์
แต่ละคนจะมีองค์ประกอบของการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน และมีเอกลักษณ์เป็นของตนเองที่เกิดจากการฝึกฝน
ทางร่างกาย ศาสตร์และศิลป์ต่าง ๆ หรือเกิดจากประสบการณ์ในการแสดง โดยนักแสดงอาจมีการเริ่มต้น                  
จากการฝึกฝนการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานจากการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นการเคลื่อนไหวที่ง่าย
และสามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวันของตนเอง ซึ่งอาจพัฒนาเป็นอัตลักษณ์ และสามารถน าสิ่งที่มี                         
มาประยุกต์ใช้ในการแสดงต่อไปให้เกิดความน่าสนใจและมีความหลากหลายจากการสร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่
มากขึ้น 
 การเต้นวั้งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมผ่านการเคลื่อนไหวในการแสดง                          
ที่แตกต่างกันออกไปตามบริบทของสังคม สภาพภูมิศาสตร์ การเคลื่อนไหวที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม                  
ถูกน ามาประยุกต์และสร้างสรรค์การแสดงขึ้นจากการสังเกตสิ่ งแวดล้อม บุคคล และการเคลื่อนไหว                               
ในชีวิตประจ าวัน กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกรณีศึกษาส าคัญที่ปรากฏการอนุรักษ์วัฒนธรรมของตนเองโดยการสังเกต
สิ่งแวดล้อมจากสภาพภูมิศาสตร์ที่อาศัยอยู่บนพ้ืนที่สูง และหยิบยกท่าทางการท างานอาชีพเกษตรกร รวมทั้ง                   
การแสดงในประเพณีรื่นเริงส าหรับการเฉลิมฉลองประเพณีปีใหม่ม้ง โดยน าท่าทางในชีวิตประจ าวันมาเป็นแนวทาง
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ในการสร้างสรรค์ การแสดงในชุดวั้ง ประกอบการใช้อุปกรณ์หรือท่าทางในชีวิตประจ าวันมาประยุกต์เข้ากับ                 
การแสดงเพ่ือแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งให้สืบต่อไป  
 พ้ืนฐานการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันที่ปรากฏในการแสดงสะท้อนอัตลักษณ์และวัฒนธรรมชนเผ่า                
การเคลื่อนไหวในการแสดงสามารถสะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการสื่อสารผ่านท่าทางที่ใช้ในการแสดง 
เพ่ือให้ผู้ที่ชมการแสดงสามารถเข้าถึงวิถีชีวิตและบริบทของกลุ่มชาติพันธุ์ อีกทั้งยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
โดยการแสดงชนเผ่าสามารถพัฒนาต่อไป เพ่ือความบันเทิง การศึกษา การท่องเที่ยว หรือแสดงอัตลักษณ์ของ
ตนเองให้รักษาและสืบสานการแสดงต่อไป ถึงแม้ว่าการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
บริบทของสังคมอยู่ตลอดเวลา แต่การแสดงที่สะท้อนอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์จะคงอยู่ควบคู่กับชีวิตของมนุษย์
ที่ก้าวหน้าและพัฒนาต่อไปในอนาคต  
 
อภิปรายผล 

ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ล้วนมีการเคลื่อนไหวเพ่ือให้เกิดเป็นกิจวัตร เพ่ือท ากิจกรรมต่าง  ๆ                                
ในชีวิตประจ าวัน จึงเกิดเป็นการสร้างสรรค์การแสดงจากการเคลื่อนไหวที่ใช้การสังเกตท่าทางการเคลื่อนไหวนั้น 
มาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงต่าง ๆ โดยน าองค์ประกอบทางศิลปะการแสดงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง               
เพ่ือให้เกิดผลงานทางการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นจากการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน 
 เช่นเดียวกับการแสดงเต้นวั้ งซึ่ ง เป็นการแสดงสร้างสรรค์ที่มีรากฐานมาจากการเค ลื่อนไหว                               
ในชีวิตประจ าวันที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม สอดคล้องกับทฤษฎีการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันของ อีวอน     
เรนเนอร์ จากการศึกษาของ นราพงษ์ จรัสศรี (2548) “การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน สามารถพัฒนาเป็น                  
การแสดงได้จากการสังเกต ท่าทางการเคลื่อนไหวจากวิถีชีวิตของมนุษย์สู่ศิลปะการแสดง โดยมีแนวคิดและ                      
ให้ความส าคัญกับค าถามที่ว่า สถานที่ เหตุผล และวิธีการเป็นตัวแปรส าคัญในการสร้างสรรค์การแสดง”                                  
ซึ่งการแสดงเต้นวั้งเป็นการแสดงที่มีพ้ืนฐานมาจากการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันของชาวม้งที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม การเลียนแบบธรรมชาติ เพ่ือบอกเล่าความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์จากการสังเกตวิถีชีวิตของตนเอง และ
น ามาพัฒนาเพ่ือสร้างสรรค์เป็นการแสดงผ่านท่าทางการหว่านเมล็ดพันธุ์ ข้าว การเก็บเกี่ยวข้าว และการฝัดข้าว 
ประกอบกับลีลาท่าทางจากการเต้นร าเพ่ือความสวยงาม ส่งผลให้เกิดการแสดงเต้นวั้งที่สามารถบอกเล่าเรื่องราว      
ในอดีตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจนถึงปัจจุบัน โดยกระบวนการสร้างสรรค์เกิดขึ้นจากการสังเกตร่วมกับการเก็บข้อมูล
ทางวัฒนธรรม และการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาศิลปวัฒนธรรมชนเผ่า ก่อให้เกิดกระบวนการคิดและสร้างสรรค์          
การแสดงขึ้นจากจินตนาการและข้อมูลที่ได้ศึกษา เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงที่มีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม และสืบสาน
ต่อไปไม่ให้การแสดงชุดนี้สูญหาย 
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 การแสดงชุดนี้จะเป็นตัวแทนที่สะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ผ่านท่วงท่า ลีลา                 
เนื้อร้อง ท านอง และอุปกรณ์การแสดงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับอาชีพเกษตรกรรมของชาวม้ง 
อีกทั้งการแสดงเต้นวั้งยังสามารถสื่อถึงวัฒนธรรม ความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาเทพเจ้าซึ่งเป็นเทพแห่งพระอาทิตย์                  
ที่อยู่ในรูปแบบการแสดงเต้นวั้ง เพ่ือให้ผู้ที่ชมการแสดงเต้นวั้งสามารถเข้าถึงวิถีชีวิต และบริบททางสังคมของ                
ชาวม้งได้ง่ายมากขึ้นผ่านศิลปะการแสดงเต้นวั้ง เพ่ือเป็นอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวม้งให้แก่ผู้ที่รับชมหรือผู้ที่ได้รับ
การสืบทอดและการเรียนรู้การแสดงชุดนี้ให้ย้อนกลับไปดูและศึกษาวัฒนธรรมของตนเองผ่านศิลปะการแสดงชิ้นนี้ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า การแสดงเต้นวั้งมีกระบวนการแปลงท่าทางที่อยู่ในชีวิตประจ าวันให้ออกมา
เป็นศิลปะการแสดงที่สวยงาม และถูกประดิษฐ์ขึ้น รวมถึงสร้างสรรค์ และจัดวาง โดยใช้องค์ประกอบทางศิลปะ
หลายอย่างในการออกแบบ ไม่ว่าจะเป็นท่าเต้น ที่มีการสร้างสรรค์จากการสังเกตท่าทางการเคลื่อนไหวในความเชื่อ
และวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ องค์ประกอบเหล่านี้ เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดการแสดงเต้นวั้งขึ้น  อีกทั้ง                  
ในด้านบริบททางสังคมในการแสดง ยังแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตผ่านการแสดงเต้นวั้ง ซึ่งถูกใช้เพ่ือสะท้อนถึงรากเหง้า
ทางวัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งให้เด่นชัดในโลกสมัยปัจจุบัน การแสดงเต้นวั้งจึงกลายเป็น                  
การดึงดูดผู้คนนอกวัฒนธรรม หรือแม้กระทั่งคนในวัฒนธรรมให้หันกลับมามองวิถีชีวิตที่เคยมีผ่านการแสดงเต้นวั้ง
ที่ย้อนกลับไป ส่งผลให้การแสดงเต้นวั้งเป็นการแสดงที่สื่อถึงศิลปวัฒนธรรม ที่ได้น าองค์ประกอบและบริบท                 
ทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชาวม้งมาประยุกต์ใช้ตามวัตถุประส งค์การวิจัย “การเคลื่อนไหว                            
ในชีวิตประจ าวันสามารถพัฒนาเป็นการแสดงและสะท้อนวิถีชีวิตที่สามารถมองย้อนกลับไปยังอดีตได้  โดยการ
สังเกตและน าเอาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันมาประยุกต์เข้ากับองค์ประกอบทางการแสดง”  
 

ข้อเสนอแนะ 
ในการพัฒนาการแสดงของโรงเรียนจะต้องมีความสัมพันธ์กับวิถีของชุมชน โดยเพ่ิมหลักสูตรในการ                    

ลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาศิลปะดั้งเดิมของตนเอง เพ่ือน ากลับมาประยุกต์โดยใช้องค์ประกอบด้านการแสดงเข้าไปมีส่วน     
ในการพัฒนาสร้างสรรค์การแสดง ส่งผลให้การแสดงที่เป็นพ้ืนบ้านสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ในชีวิตประจ าวัน 
นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยส่งผลให้การแสดงชนเผ่าเกิดการเปลี่ยนแปลง อาจต้องมีการจดบันทึก    
ระบุถึงที่มา และความส าคัญอย่างชัดเจน เนื่องจากการแสดงสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการของ                   
ผู้สร้างสรรค์ การแสดงจึงมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยตลอดเวลา การหยิบยกการแสดงเดิมขึ้นมา                        
เพ่ือสร้างสรรค์ใหม่ โดยอ้างอิงจากบันทึกอาจท าให้เกิดความสมบูรณ์ของการแสดงมากยิ่งข้ึน 
 อีกทั้งในการแสดง เนื้อเพลงที่ถูกเลือกมาอาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับกระบวนท่าเต้น แต่สามารถ
อธิบายความหมายหรือท่าทาง และสามารใช้ภาษาอ่ืนๆ ที่ตรงกับผู้ชม โดยความหมายที่อยู่ในเพลงกับท่าเต้น                  
จะช่วยส่งเสริมให้การแสดงชิ้นนั้นมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
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