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คํานิยม

 วฒันธรรมเปนคําทีม่คีวามหมายรวมถงึพฤตกิรรมของคนในสงัคมอนัเปน
เอกลักษณสําคัญที่โดดเดนเฉพาะตัว เปนวิถีชีวิตของสังคมท่ีสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมธรรมชาต ิวฒันธรรมเกดิจากความรู ความคดิภมูปิญญา ความเชือ่
ที่สั่งสมมายาวนานและยอมรับวาเปนสิ่งดีงาม รวมทั้งไดรับการยอมรับ ยึดถือ
ปฏบิตัสิบืตอกนัมาและมีความสัมพนัธตอกนั จงึทําใหสงัคมดํารงอยูไดอยางม่ันคง 
แตการปรับเปล่ียนวัฒนธรรมอยางรวดเร็วอยางขาดเหตุผล มิไดคํานึงถึงสภาพ
แวดลอมและขีดความสามารถของสังคมในเรื่องที่เกี่ยวของยอมมีผลกระทบตอ
วิถีชีวิต ดังนั้นความรู ความเขาใจ การรูคุณคาและความเปนมาของวัฒนธรรม
ของตน ยอมจะทําใหสามารถพิจารณาถึงความเหมาะสมท่ีจะดํารงรักษาหรือ
ยอมรับการเปล่ียนแปลงแกไขวัฒนธรรมบางอยางของตนโดยไมกระทบตอ
ความมั่นคงทางสังคม
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ในฐานะสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือทองถิ่น 
ซึ่งมีพัฒนาการอยางยาวนานกวา ๙๐ ป ขอสนับสนุนการจัดทําวารสารทาง
วัฒนธรรม “ขวงผญา” และขอขอบคุณคณาจารย ภูมิปญญาทองถิ่น และผูรู
ทางดานลานนาศึกษา ตลอดจนผูมีสวนเก่ียวของทุกทาน ที่ชวยกันผลิตผลงาน
ทางวัฒนธรรมออกเผยแพร ซึ่งผลงานดังกลาวนี้จะนําไปสูการสรางความเขาใจ
ในความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม อันแสดงใหเห็นถึงความเปน
ประชาธิปไตยของเราท่ียอมรับในจุดเหมือนและสงวนไวซึ่งจุดตาง เนื่องจาก
ทุกภาพสวนมีความสําคัญเหมือนกัน แมจะเปนเพียงกลไกเล็กๆ แตเม่ือมารวมกัน
นําพาประเทศชาติไปสูความเปนอารยธรรม ซ่ึงเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะตอง
ชวยกันรักษาและสงเสริมใหมีความเจริญสืบไป ตลอดจนชวยกันสงมอบมรดก
ทางวัฒนธรรมใหกับลูกหลานตอไป

  (รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ธรรมไชย)
  อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม



คํานํา

 สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม ในฐานะหนวยงานท่ีมีภารกิจ

ในการสงเสริม สนับสนุน และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม เพ่ือใหเกิดการเผยแพร

องคความรูทางศิลปวัฒนธรรม จึงไดดําเนินการจัดทําวารสารทางวัฒนธรรม 

“ขวงผญา” เพือ่เปนสือ่กลางในการนาํเสนอองคความรูทีไ่ดจากการศึกษา คนควา

และสงเสริม รวมถึงสนบัสนนุใหมกีารเผยแพร และแลกเปล่ียนเรียนรู เพือ่ประโยชน

ในการคนควา วิจัย และตอยอดทางศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนการประยุกตใช

ในชีวิตประจําวัน

 สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม ขอขอบคุณผูเขียนบทความ 

ผูทรงคุณวุฒิ และผูเกี่ยวของทุกทานที่ไดใหความรวมมือศึกษา คนควา และ

จัดทําองคความรูดานศิลปวัฒนธรรมออกเผยแพร โดยนําตนทุนทางวัฒนธรรม 

อนัเปนมรดกทางวฒันธรรมทีบ่รรพชนไดสรางสรรคมาสรางคณุคาและเพิม่มลูคา

ทางเศรษฐกิจไดอยางเปนรูปธรรม

  (ผูชวยศาสตราจารยสุชานาฎ  สิตานุรกัษ)

  ผูอํานวยการสถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม



บรรณาธิการแถลง

 วารสารทางวัฒนธรรม “ขวงผญา” ไดเวียนมาพบกับทานผูอานอีกครั้ง 

ซึ่งเลมนี้เปนเลมที่ ๙ ในการทําหนาท่ีเปนสื่อกลางในการแลกเปล่ียนความรูทาง

ศิลปวัฒนธรรม ดังปณิธานของการดําเนินโครงการตั้งแตปแรกจนถึงปจจุบัน

 แมนโลกจะเวียนหมุนเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ในแตละวัน แตละเดือน 

นอกจากความเปลี่ยนแปลงแลว สิ่งหนึ่งที่ทุกคนจะไดรับก็คือประสบการณ 

เพราะทุกส่ิงทุกอยางบนโลกใบน้ี ลวนมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงการหยุดน่ิง 

กค็อืการตายแลว สงัคมกเ็ฉกเชนเดยีวกนั ยอมตองมกีารเปลีย่นแปลง แมบางครัง้

อาจจะตองหยุดนิ่ง แตก็เปนการหยุดนิ่ง เพื่อรอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและ

กาวตอไป ซึ่งการพัฒนาและการเปล่ียนแปลงดังกลาว ทําใหเกิดแนวทางชีวิต

ที่ดีขึ้น

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมก็เฉกเชนเดียวกัน จากโรงเรียนฝกหัดครู

สูมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นับตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๖๗ จนถึงปจจุบัน 

นับเปนเวลากวา ๙๐ ป ไดผลิตบุคลากรผูมีคุณภาพออกสูสังคม อันเปนการสราง

รากฐานสําคัญใหแกสังคม ชุมชนและประเทศชาติ โดยไดพัฒนาหลักสูตรและ

สรางศักยภาพทางการศึกษาใหมีความเช่ือมโยงสัมพันธทางศิลปะและวัฒนธรรม 

ตลอดจนสรางสัมพันธอันดีในระดับชาติ นานาชาติ จนเปนท่ียอมรับประจักษ

เดนชัดตอสาธารณชน สมดัง “อุดมการณสานสรางคนดี ๙๐ ป แหงความ

ภาคภูมิใจ” 

  ในปพุทธศักราช ๒๕๕๗ วารสารทางวัฒนธรรม “ขวงผญา” มีเนื้อหาท่ี

ประกอบดวยบทความจํานวน ๑๐ บทความ ซึ่งเปนบทความวิจัย จํานวน ๔ เรื่อง 

และบทความทางศิลปวัฒนธรรม จํานวน ๖ เรื่อง โดยเริ่มจากบทความเรื่อง 

“ความสูขวัญของไทยพวนบานหาดเส้ียว” ของ ชนะ เข็มมุกด เปนบทความ
ดานภาษาถ่ิน โดยรวบรวมคาํสูขวญัและสาระสาํคญัของความสูขวญัของไทยพวน

บานหาดเส้ียว อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ทําใหเขาใจถึงความเช่ือ



ที่สืบเนื่องมาจากพิธีกรรมท่ีไดดําเนินมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันของคนไทยพวน

บานหาดเสี้ยว ที่ยังคงหลงเหลือใหคนรุนหลังไดสืบทอดและศึกษา

  บทความดานภาษา บทความทีส่องของ ประสทิธิ ์เลยีวสริพิงศ นาํเสนอ

รายหอโครงเรือ่ง “เทวดากับหนอน” ทีเ่ห็นวา คนเรามีสทิธิท์ีจ่ะเลอืกในส่ิงทีต่นเอง
ตองการ แมคนภายนอกจะมองวาเปนสิ่งที่ไมดี ไมควรทํา แตใครจะรูไดดี

เทาคนๆ นัน้ แสดงใหเหน็วาชวีติของใครก็เปนของคนๆ นัน้ไมควรจะคิดหรอืตดัสนิ

แทนเขาวา สิ่งนั้นดี สิ่งนั้นไมดี ทุกคนตางมีความคิดเปนของตัวเอง จึงไมควรคิด

แทนกัน

 บทความดานภาษาอีกเรือ่ง ซึง่เปนเรือ่งสุดทาย บทความน้ีกลาวถึงภาษา

ที่ใชในการพูดในหัวเรื่อง “มาหัดอูกําเมือง (เปรียบเทียบ) กั๋นเตอะ” ของ พรพจน 
เรียงประพัฒน โดยไดพูดถึงการออกเสียงของภาษาไทยภาคเหนือ ซึ่งไมตรงกับ

ภาษาไทยกลางหลายคํา โดยภาษาไทยกลางออกเสียงโดยพยัญชนะตัวหนึ่ง 

แตภาษาไทยภาคเหนอืจะออกเสยีงดวยพยญัชนะอกีตวัหนึง่กม็ ีอาทิ ชาง ในภาษา

ไทยกลาง แตภาษาไทยเหนือจะออกเสียงวา จาง และในบทความไดกลาวถึง

อีกหลายหมวดดวยกัน อาทิ หมวดคํานาม คําสรรพนาม คําศัพทเกี่ยวกับผลไม 

ผัก และของใชในชีวิตประจําวัน

  บทความเร่ือง การสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิคสบทเครือขายเรื่อง 

“การแกะสลกัฟกทอง แบบพลกิมดี สาํหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม” ของ จันทรสุดา คําขัติ เปนบทความจากวิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาอาชีวศึกษา ที่นําเสนอการแกะสลักฟกทอง

แบบพลิกมดี ซึง่เปนศลิปะการแกะสลักทีใ่ชมีดปลายแหลมตรง มคีมเพียงดานเดียว 

และมีดามกลมแบบโบราณ ซึ่งสามารถพลิกปลายมีดใหบิดไปตามแรงบังคับ

ของปลายนิ้ว ทําใหแกะสลักไดอยางประณีตและเปนธรรมชาติมากที่สุด

  บทความตอมาเปนการวิเคราะห “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
ที่สงผลตอการสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัย
แมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม” โดย ศักราช ฟาขาว พบวา



องคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนใหการสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของกลุม

ชาติพันธุตางๆ เปนไปอยางเขมแข็งและตอเน่ือง ควรกําหนดใหมีเปาหมาย

วิสัยทัศน พันธกิจ เปาประสงค นโยบายและแผนงาน รวมทั้งบทบาทหนาที่ของ 

ศูนยชาติพันธุศึกษา และมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะพันธกิจเกี่ยวกับการพัฒนา

หลกัสตูรการจดัการเรยีนการสอน การวจิยั และการสงเสรมิการอนรุกัษวฒันธรรม

ประเพณี ตลอดจนการกําหนดเน้ือหาของกิจกรรม/โครงการไดอยางเหมาะสมกับ

การสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของกลุมชาติพันธุในแตละกลุม

  ประภาศิริ ศรีภมร นําเสนอบทความจากปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาภูมิภาคลุมน้ําโขงและสาละวินศึกษา เรื่อง “พระสงฆพลัดถิ่นในดินแดน
ลานนา”  โดยศกึษาสถานการณและปจจยัทีม่อีทิธิพลตอการเขามาในประเทศไทย

ของพระภิกษุไทใหญ ลักษณะและวิธีการยายถิ่นของพระภิกษุไทใหญ ตลอดจน

บทบาทของพระภิกษุไทใหญตอแรงงานอพยพไทใหญ

  ตอมาเปนการกลาวถึง “วัฒนธรรมสุขภาพ” โดย สามารถ ใจเตี้ย 

เห็นวา วัฒนธรรมสุขภาพเปนระบบความคิดและปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง ซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับระบบเครือญาติ และการเกื้อกูลชวยเหลือกัน 

โดยการเสริมสรางสุขภาพของประชาชนดวยวัฒนธรรมสุขภาพ เปนกระบวนการ

รักษาท่ีมุงรักษาจิตใจมากกวารักษาโรค ซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสั่งสม

กลั่นกรองจากบรรพบุรุษสูลูกหลานท่ีมีความหลากหลายตามสภาพพ้ืนที่และ

เลื่อนไหลไปตามกระแสของวัฒนธรรม

  นอกจากนี้ ยังมีบทความเรื่อง “เทคนิควิธีการอนุรักษคัมภีรใบลาน
ที่รัฐโอริสสา ประเทศอินเดีย” เปนบทความจากประสบการณของ สินีนาฏ 

สมบูรณอเนก ที่ไดเขาไปปฏิบัติหนาที่ในการอนุรักษเอกสารโบราณของ

สํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม และฝกอบรมการอนุรักษคัมภีรใบลาน

ที่ INTACH Indian Conservation Institute Orissa Art Conservation Centre 

เมืองภูพเนศวร (Bhubaneswar) รัฐโอริสสา ประเทศอินเดีย



  บทความเรื่อง “พระพุทธศาสนาลังกาวงศกับการปรากฏข้ึนของเจดีย
แบบชางลอมในสุโขทัยและลานนา” ของ สุรพล ดําริหกุล กลาววา การปรากฏข้ึน

ของเจดียแบบชางลอมทั้งในแควนสุโขทัยและลานนาเปนผลมาจากความขัดแยง

และแขงขนัของพระพทุธศาสนาลงักาวงศสองสาํนกั คอื สาํนกัสหีล กบัสาํนกัรามญั 

ซึ่งการสรางเจดียแบบชางลอมเปนการประกาศแสดงสัญลักษณและความถูกตอง

ชอบธรรมของการเปนตัวแทนของพระพุทธศาสนาลังกาวงศ

  และบทความสุดทายจะกลาวถึง “การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต” 
โดย ยุพิน เข็มมุกด เปนเรื่องของพุทธจักร ซึ่งทั้งสองสวนตองมีปฏสิัมพันธอันดี

และสมดุลระหวางกัน ซึ่งผูเขียนไดเริ่มตนตั้งแตยุคจารีตจนถึงปจจุบัน เนนเฉพาะ

ปฏสิมัพนัธระหวางการสรางความมัน่คงของสถาบนัฝายบานเมอืงกบัสถาบนัสงฆ 

แมบานเมืองไมไดปกครองระบบเดิมเหมือนยุคจารีต แตผูนําทางการเมืองกับ

สถาบันสงฆตองมีปฏิสัมพันธที่ดีไมเอนเอียงออนไหวไปตามความรูสึกหรือ

พวกพองโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง โดยมีนัยยะซอนเรนอยูในเนื้อหา อยูที่ทาน

ผูอานแลววาจะมองเห็นนัยยะนั้นอยางไร



สารบัญ
ความสูขวัญของไทยพวนบานหาดเสี้ยว    

 ชนะ เข็มมุกด ๑๐
เทวดากับหนอน

 ประสิทธิ์ เลียวสิริพงศ  ๒๗
มาหัดอูกําเมือง(เปรียบเทียบ)กั๋นเตอะ

 พรพจน เรียงประพัฒน     ๓๑
การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด

 จันทรสุดา คําขัต ิ      ๕๕
รูปแบบการบริหารจัดการที่สงผลตอการสงเสริมวัฒนธรรม

พื้นบานของศูนยชาติพันธุศึกษาวิทยาลัยแมฮองสอน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ศักราช ฟาขาว   ๗๓
พระสงฆพลัดถิ่นในดินแดนลานนา

 ประภาศิริ ศรีภมร     ๙๘
วัฒนธรรมสุขภาพ

 สามารถ ใจเต้ีย    ๑๒๐
เทคนิควิธีการอนุรักษคัมภีรใบลานที่รัฐโอริสสา ประเทศอินเดีย

 สินีนาฏ สมบูรณเอนก   ๑๕๔
พระพุทธศาสนาลังกาวงศกับการปรากฏข้ึนของเจดียแบบชางลอม

ในสุโขทัยและลานนา

 สุรพล ดําริหกุล      ๑๗๒
การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต

 ยุพิน เข็มมุกด    ๒๐๓
แนะนํานักเขียน      ๒๕๖



๑๐ ขวงผญา๑๑๑๑๐๐๐๐๐ ขขขวงผญญาาา

 ขวัญ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๔๙๓ ใหความหมายไว 
มีใจความสรุปไดวา เปนคํานาม มี ๒ ความหมายคือ
 ๑. ผมหรือขนที่ขึ้นเวียนเปนกนหอย
 ๒.  สิ่งที่ไมมีตัวตน นิยมกันวามีอยูประจําชีวิตของคนตั้งแตเกิดมา 
ถาขวัญอยูกับตัวก็เปน สิริมงคล เปนสุขสบาย จิตใจมั่นคง ถาคนตกใจหรือ
เสยีใจ ขวัญกจ็ะออกจากรางไปเสีย ซึง่เรียกวา ขวญัหาย ขวญัหนี ขวญับนิ เปนตน 
ทําใหคนๆ นั้นไดรับผลรายตางๆ เชน ตกใจงาย หวาดกลัว จิตใจไมมั่นคง เปนตน
 ขวญัมใิชจะมีเฉพาะประจําชีวติของคนเทานัน้ แตยงัอนุโลมไปถึงสัตวหรอื
สิ่งของบางอยางเชน ชาง มา วัว ควาย บานเรือนฯ ก็ถือกันวามีขวัญอยูประจํา
เชนเดียวกับคนดวย

ความสูขวัญของไทยพวนบานหาดเสี้ยว
ชนะ เข็มมุกด



๑๑ความสูขวัญของไทยพวนบานหาดเสี้ยว

 คนไทยโดยทัว่ไปตามภมูภิาคตางๆ เชน ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคเหนือ 
ในสมัยกอนถาไปประสบเหตุการณที่เลวรายหรืออุบัติเหตุตางๆ ปวยหนักฯ จะมี
ความเช่ือกันวา ขวัญจะออกจากราง ทําใหคนไดรับผลรายตางๆ จําเปนจะตองมี
การเรียกขวัญ เชิญขวัญใหกลับมาอยูกับเนื้อกับตัว เพื่อใหสภาพจิตใจท่ีไมมั่นคง 
หวาดกลัว ตกใจ ใหกลับมาสูสภาพเปนปกติ ผูรูพิธีทําขวัญ เชิญขวัญ เรียกขวัญ 
เรียกวา หมอขวัญ
 นอกจากน้ี ในภูมิภาคตางๆ ยังมีการทําขวัญ เรียกขวัญ ทําขวัญเรือน 
ทําขวัญขาว ทําขวัญควาย สูขวัญเด็กเล็กที่เกิดใหม สูขวัญคนแก เปนตน ซึ่งแตละ
ภูมิภาคจะมีการทําขวัญหรือสูขวัญในกรณีอื่นๆ ที่แตกตางกันไปบาง และมักจะ
สูขวัญเปนภาษาตางๆ ในชุมชนนั้นๆ 
 เฉพาะชาวไทยพวนบานหาดเส้ียว อําเภอศรีสัชนาลัย ก็มีพิธีการสูขวัญ
หรือการทําขวัญตางๆ เปนภาษาไทยพวนในหลายกรณี ที่เหมือนกับภูมิภาค
อื่นๆ บาง แตกตางกันบาง ซึ่งในบทความเร่ือง ความสูขวัญของไทยพวน
บานหาดเสี้ยว ที่ผูเขียนนําเสนอในตอนนี้ไดคัดเลือกความหรือคําสูขวัญของ
ชาวไทยพวนบานหาดเส้ียวท่ีเปนภาษาไทยพวน ใชในการสูขวัญหรือทําขวัญ
ในกรณีตางๆ สืบทอดมาจากบรรพบุรุษไทยพวน ซึ่งอพยพมาจากเมืองพวน
เชียงขวาง (แขวงเชียงขวาง ประเทศลาวในปจจุบัน) เขามาตั้งหลักแหลงอยูที่
บานหาดเสีย้ว อาํเภอศรสีชันาลัย จงัหวดัสโุขทยั ในสมยัรชักาลท่ี ๓ ซึง่มหีลักฐาน
อางอิง เปนจดหมายเหตุรัชกาลที่ ๓ ปรากฏช่ือ ลาวพวน (ไทยพวน) เปนครั้งแรก
ในเขตเมืองสวรรคโลก เมื่อปพุทธศักราช ๒๓๗๙ ไทยพวนกลุมนี้คือไทยพวน
บานหาดเสี้ยวในปจจุบัน



๑๒ ขวงผญา

ความสูขวัญนาค
 ๑. สักเค กาเม จะลูเป คิลิสิขะละตะเต จันตะลิกเข วิมาเน ทีเปลัดเถ 
จะคาเมตะลุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิเขตเต ภุมมาจายันตุ เทวาซะละถะละวิ
สะเม ยักขะคันทัพพะนาคา ติดถันตา สันติ เกยัง มุนิวะ ละวะจะนัง สาธะโวเม 
สุนันตุฯ
 ๒. นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะละหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ
  นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะละหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ
  นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะละหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ
 ๓. สี สี วันนี้ก็วาเปนวันดี เปนวันติฏถี อะมุตตะโซค อุตตะมะโญคลาภา 
ฝูงขาทังหลาย จึ่งพอมกันมา ทั้งลุงตาและเฒาแก พอแม พอมฝูงหมูลุงอาว 
เพ่ือจักพากันมาทําขวัญเจานาค ผูจักพากไปอยูเปนสงฆ ทะรงศีลสองรอยย่ีสิบเจด 
จั๊กเสด็จเขาสู เมืองแกวกูคือสวรรคเมืองคน กุศลบมีอยูนานบได พะแกนไทมา
เทศนา ไผผูมีบาละมีแกกา จักไดกมหนาเขาสูพะนิพพาน จิ่งอยูไดนานจนเฒา
จนแกเปนดั่งนั้นแทดีหลีแหลฯ
 ๔. อะตีเตกาเล ในกาละนั้น ญังมีทาวพญานาค ทานไดพากจากสัตว
เดรัจสาน กั๊บกายมาเปนซายนอยหนุม เนื้อซอยซุมซมทาน มาหาพะภูบาล
แกนไท กมกาบไหวปะณมกร มาวิงวอนขอบวช พะจ่ิงไดสวดใหพญานาคบวช
เปนพะภิกษุสงฆ ทะรงศีลสองรอยย่ีสิ๊บเจด พญานาคจ่ิงเสดจเขาสูในโบสถ 
จิตซอยโซติญินดี จิ๊ดไมนีซื่นซอย คึดหานางนาคนอยที่เคยซม กั๊บทั้งนางนักสนม
แหลงหลาอยูคอย ถามมีากหลวงหลาย นาคจึง่กับ๊กายเปนพญานาคดัง่เกา บัด๊นัน่
เลาเณรนอยมาเห็น ตกใจเซ็นสะดุง เลื่องจ่ิงุงถึงพะภูบาลวา ใหสัตวเดรรัจสาน
เขามาบวช
 พะจิ่งลวดไดบัญญัติวินัย บใหสัตวเดรัจสานมาบวช พญานาคลวดได
กมกาบไหววันทา เปงวาจาตอบถอยวา ขานอยไท ขอฝากซ่ือไวในพะศาสนา 
ไผจั๊กบวชมา ขอใหซื้อวา เจานาค เรื่องน้ีหากมีมาแตปางนั้นแทดีหลีฯ
 ๕. ตอนน้ีจั๊กกลาวตั๊งแตเจานาคลงมาเกิดใหฟงกอน บัดน้ีขาจั๊กกลาวซี้ 
ตั้งแตเจานาคลงมาเกิด เอากําเนิดมาเกิดเปนคน สาละวนแสนเอยลําบาก 
คือวาเจาไดพากมาจากเมืองผี เจาไดหนีมาจากเมืองฟา เจาไดเขาสูทองบิดา
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เสียกอน แลวจ่ิงไดยอนมาเขาสูทองมารดาพอถวนกําหนดไดเจ็ดวัน เลือดและ
มันจ่ิงไดแปผวนผันซ้ําเอยเปนกอน ถาแมกินของฮอนกอนน้ันละลาย เจาหาย
เวียนวายตายเกิด ไปเอาไปเอากําเนิด เกิดใหมตอไป พอไดกําหนดสามสิบวัน 
จิ่งเกิดอัศจรรย มีหูมีตามีแขนมีขา พอถวนกําหนด ปากฎวาไดเกาเดือน เจาจึง
ไดเคื่อนออกจากทอง แมเจาจิ่งไดฮองไห ปวดไปทั่วสรรพางกาย บางคนสลบตาย
ไปญามนอยนึ่ง แลวจิ่งคอยๆ ฟนตื่นขึ๊นมา มากินยาลม ดมผิวหมากูด เจาจ่ิง
ปะสูติออกจากครรภมารดา ผะเวอผะวาเลยซ้ําฮองไห หมอตําแญจิ่งไดเอา
น้าํฮอนและน้าํอุนมาซาํละสิง่ปฏกิลู เปนบญุนกัหนาทีไ่ดเกดิมาเปนมนษุยบรสิทุธิ์
ไปดวยอาการสามส๊ิบสอง เจาจิ่งไดเปนผูถูกตองตามครรลองและคองธรรม 
ถาผูใดมีกรรมอาการนั้นบพรอม แขง แขนขาคดคอม บไดบวชในพะพุทธศาสนา 
แทดีหลีแหลฯ
 ๖. เจานาคเอยเจานาค อันวาบิดามารดาเจานั้นหนา ทนทุกขลําบาก 
ทุกขญากฮอนนอนอยูกับกองไฟ อยากกินอันใดกอกินบได แสนทุกข ไฮลําบาก
เหลือใจ แมนวาลกูฮองไห แมกอนอนบหลับ๊ แมกอจ๋ับเอามาอุมมากอด อยูตลอด
ถึงสามสิบวัน จิ่งไดแปผวนผันซ้ําเอยญางญาย ลงสูน้ําซําละลางกาย จิ่งสบายใจ
มาแตหละนอย คอยๆ เวานําเจาตอไป แมนวาลูกเปนหวั๊ดเปนไอ แมกอแลน
หายา แมนวาลูกเจ็บตาแมกอแลนหาหมอ บไดลอเวลาใหเจาปวย เพาะวาดวย
ความฮกัความแพง จิง่เอามาแญงมาอุมมาจบูมาลบูไลเจาอยูไปมา ถงึเวลาเอาเขา
มาปอน ถาเจาฮอนแมกออาบนํ้าให ซําละเห่ือและสีไค สัตวตัวใดแมกอบใหเขา
มาใก แมกอปดปายไวอยูทุกเวลา แมไปไฮแมกอคึดหา แมไปนาแมกอคึดฮูวา 
ปานน้ีลูกกูอยากกินตู แมกอคึดฮูยูเนืองๆ แมนวาไผผูใดเอาคํามาแลกหมด
ทั้งเมืองแมกอเฮอบอได แสนจักทุกขญากไฮ แมกอเลี้ยงเจาไดเฮอใหญสูงมา
 เจานาคเอยเจานาค เจาใหญมาแลว เจาญาไดแซงพอแซงแมวา 
บาหมาอ่ีหมา แซงมารดาวา บาฮาอีฮ่า เพิน่วาไวเปนบาปหนักหนา คณุบดิามารดา 
หาสังเปยบบได ญังเทียบไดแตแมน้ํามหาสมุทร บมีที่สิ๊นสุดซ้ําเอยจั๊กเทื่อ
  จิ่งพากันเซื่อในพะพุทธศาสนา จิ่งจั๊กไดนําเจามาบรรพซาแหลบวช 
เพื่อจ๊ักไปตรวจน้ําแทนคุณใหบิดามารดา
  เจานาคเอยเจานาค เลี้ยงญากแททุกขญากหนักหนา แมนวาลูกอยาก
กินปา แมกอลงไปไลซ่ํา ปาอยูในน้ําแมกอลงไปงม แมวาอยูในตมแมกอลงไปค้ัน 
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เล่ืองบาปน้ันแมบไดถามหา มีแตความปาดถะหนา อยากใหเจาโตใหญใหญ 
อยากใหเจาไดอยูดีกินดี
  มาบั๊ดนี้ อาุเจากอไดญี่สิ๊บขวบ เขาซาวป คําบาลีวินัยกาวไว เจาจิ่งจ๊ัก 
บวชได เปนพะภิกษุสงฆ จ่ิงจักเปนตัวองคอันปะเสริฐของผูบังเกิดเกาคือ บิดามารดา
  จิ่งไดไปแสวงหาเอาผากาสาและบาตร เอาผาญอมฝาดและญอมเหลือง 
คนทั้งเมืองนิญมซมซอบ นบนอบไหวสักกาละบูซา จิ่งไดตําเอามา มีสังฆา จีวร 
สบง อังสะ ลัดตะคดพอม นอมถึงฮัดอก จิ่งเอามาตกแตงไวใหคบถวนพอไตร 
เพื่อจ๊ักไดนําเอาไปบวช เอาไปสวดกรรมวาจา ตามภาษาบาลีบัญญัติไว ทานใหมี
อุปชฌา อาจารยคูสวด เจาจิ่งบวชไดเปนพะภิกษุสงฆ เปนตัวองคภิกษุผูปะเสริฐ
  จิ่งไดซื่อวา เจานี้เกิดมาพบพะพุทธศาสนา จิ่งไดซื่อวาเจานี่ ไดเปน
ญาติกาวงศาของพะพุทธเจา ตาบตอเทาเขาสูพะนิพพาน ในอนาคตกาลขางหนา
โนนแหลฯ

ตอไปนี้ จะไดชี้แจงพระวินัย
  เจานาคเอยเจานาค เจาบวชแลวใหเจาตืน่แตเซา ไหวพะเจา คองผาภาวนา 
ถึงเวลาใหเจาไปบิณฑบาตร โปดสัตวตามกิจวัตรของสงฆ ใหเจาทรงผาสองไหล 
จั๊กขึ้นเหนือลองใต ใหผาหุมไหลทั้งสอง ตาเจาใหมองบาตร ตาเจาญาไดกวาดไป
ไก พะวนิยัเพิน่ใหเดนิกมหนา เพิน่วาไวบใหเหยยีบตวัสตัว เจากับ๊ถงึวดัแลวใหเปด
ฝาบาตร บูซาพะพุทธเจาเสียกอน เจาจิ่งยอนสันตอภายหลัง แลวใหวา ปฏิสังขา
โยนิโสบิณฑะ เจาเปนพะใหเจาพิจาละนาวา อาหารน้ีเปนของปฏิกูล กินเพื่อพยุง
ซีวังใหอยูได บไดกินเพื่อใหอวนพีใหญสวยงาม กินเพื่อบําบั๊ดทุกขเวทนาบใหมา
ไดกินเพื่อบําลุงใหพะซีวังซอยซื่น มีกําลังแกกาบําเพ็ญแกวญอดธรรม เจาฮ่ําแลว
จึงสันตอไป
 พะวินัยเพ่ินหามสันเน้ือบางอยาง เน้ือท่ีสันบไดมีอยูส๊ิบซะนิดคือ เน้ือมนุษย 
เนื้อซาง เนื้อมา เนื้อสุนัช เนื้องู เนื้อราชสีห เนื้อหมี เนื้อเสือโคง เนื้อเสือดาว 
เนื้อเสือเหลือง
 ใหเจาดูวินัยบัญญัติ เจาอยาไดขั๊ดขืนตอพะวินัย ตั๊งแตเท่ียงแลวไป 
สันอาหารบได เพิ่นบัญญัติไวเพื่อบใหเกิดกามคุณ
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  บุญแสนบุญบทอบุญปฏิสังขรณ ถอนแสนถอนบทอถอนมานะ ญะแสนญะ 

บทอญะละกามคุณ บุญแสนบุญบทอบุญบวชหนา

  เจานาคเอยเจานาค เจาบวชไปแลว เจาญาไดเลนซูสูนาํสาว เจาญาไดจา

สามหาว อวดอุตริมนุสสธรรม มันเปนกรรมอันใหญ เจาญาไดวาเจาไดเถิงโสดา 

เจาญาไดจาวา ไดเปนอรหนัตา องควเิศษ นีแ้หละเปนตนเหตอุวดอตุรมินสุสธรรม

กรรมหนักหนาคือปาราซิก บาปจุกจิ๊กคือ ปาจิตตีย บาปแทดีหลีคือ สังฆาทิเสส 

เปนตนเหตุลงสูอบาย

  เจาอยาไดซื้อขายเหมือนดั่งพอคา เจาอยาไดอยูลาใหสวดมนตภาวนา 

แผเมตตาไปใหแกสตัวทัง้หลายทัง้ปวง ดานกวางใหถงึอนนัตจกัรวาล ดานสงูใหถงึ

พรหมโลก ดานต่ําใหถึงอเวจี มีบาลีกาวไว ถาเจาอยูบไดใหเจาลาสิกขา เจาอยา

ไดทําหูหนาตามืด เจาอยาไดคึดมีลูกมีเมีย ลาสิกขาเสียมีเมียจิ่งได พะแกนไท

หากเทศนา อุปมามีพะสุทินไปลิ้นเมียเกา พะพุทธเจาจึงบัญญัติวินัย ไผเสพเมถุน

เปนปาราซิก ไผเตนหยุกหยิกเปนปาจิตตีย ไผยินดีถูกตองกายหญิงเปนสังฆาทิเสส 

เปนตนเหตุลงอเวจี

  เจานาคเอยเจานาค เจาบวชไปแลว เจาเห็นเงินตกเจาอยาไดจั๊บใสซอง 

เจาเห็นทองตกอยาไดจั๊บใสบาตร เพิ่มหามเด็ดขาดผิดพะวินัย องคใดจั๊บเปน

ปาจิตตีย ใหเวนหนีไปไก เจาอยาไดใสใจเปนของเกิดโทษ อาบัตินั้นโสดบาปแท

หนั๊กหนา พะพุทธเจาจิ่งเทศนาวา หากของตกอยูในวัดใหเก็บไวใหแกเจาของ 

เจาจิ่งไดซื่อวา เปนพะผูปะเสริฐแทดีหลี

  เจานาคเอยเจานาค หากวามันญากแท ขอใหเจามีใจอด ตามสิกขาบท

อดเอาทุกสิ่ง อดล้ําญิ่งเหลือหลาย นอนหลั๊บเจาอยาไดตื่นสาย มันบถูกคองของ

พะพุทธเจา ใหนอนหลั๊บตื่นเซา เอาผามาคอง ใหเจาติตองมองดูหาเหตุ เพาะวา

เจาละเพศจากคฤหัสถไปปฏิบัติเปนพะภิกษุสงฆ ทรงสิกขาสองรอยยี่สิบเจด 

สิ่งบควรเอดเจาอยาวไดนํามากํา สิ่งบควรทําเจาอยาไดนํามากอ ใหเจาตั๊งใจ

ตอตามขอสิ๊กขา

  เจานาคเอยเจานาค เจาบวชไปแลวใหเจาตั๊งอยูในองคศีล ใหเจาหากิน

ตามพะวินัย เพิ่นบนิมนตเจาอยาไดไป เพิ่นบอาลัยเจาอยาไดเทศน มันผิดเพศ
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ของพรหมจรรย เวลารับขันจากผูญิงใหเจาใซผา เพิ่นวาไวเพื่อบใหญินดี เงินและ

ทองของเปนตนเหตุ เปนกิเลสลงสูอบาย จิ่งบใหพะซื้อขาย ถามีเงินหลายโจร
จั๊กมาฆา ใหมีแตผาหอหุมรางกาย ถาเห็นคนตายเจาอยาไดยาน เจาอยาไดคาน
หมัน่สวดพะธรรม ใหเจากาํเหมอืนแมลกูออน เจาอยาไดนอ ไดเตนไดลาํ เจาอยา
ไดทําเพงบรรเลงโหฮอง มันบถูกตองตามคองวินัย
  เจานาคเอยเจานาค เจาบวชไปแลว เจาอยาไดเลนเบี้ยเลนไพ หมา
แกวแหลไฮโล เจาอยาไดทําใจโมโหโทโสเกิดกอง ถาทําบถูกตองตามคองวินัย 
อุปมัยเหมือนบีบไฟฟา เจาบีบบแมนมันบ ออกแสง เจาบีบบแฮงแสงมันบแจง 
ถาเจาแตงถูกตองตามคองวินัย บุญจั๊กไหลออกมาสมเหตุ เจาขึ้นเทศนจั๊ก
ไดเงินเหลือหลาย บถาซื้อขายจั๊กไดเงินเหลือลน เจาจ๊ักไดพนโอฆะสงสาร 
จั๊กไดเถิงนีระพานเปนที่แลว พะญอดแกวหากเทศนาบุญบรรพชาหาสังเปยบ
บได เปนบันไดข้ึนสูเมืองแกวกูนีระพาน กอมีโดยปะการดังกลาวมาน้ีแทดีหลี 
สีซัยญันตุภวังค สีซัยญะมังคะลัง ดั่งนี้แดกอขาเทอญฯ

ใหพร
  ทีฆายุกา สัตตาโหนตุ สุขิตาโหนตุ โสตถิลาภะ โคคะสัมปะทา 
มหายะสะโหนตุ ปญจะวีสติ ภะยะทะวัตติงสะ กัมมะกะละนะ สันนะวุตติ 
โรคาโส รัชซุปตวา สังคาตายะ อัชฌัตติกา พะหิรันตะรายะ นิพพานายะ 
อาุสุขัง ภะวันทันตุเต มหาซัยญะมังคะลัง

คํากลาวนํานาคลาบิดามารดา และญาติไปบวช
 ขาพเจา ขอกราบลาพอ แม พอใหญ แมใหญ ปู ญา อี่ตา อี่นาย ลุง ปา 
นา อาว ญาติสนิทมิตรสหาย เพื่อไปบวชในบวรพุทธศาสนา
  ดวยกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ กรรมอันใดที่ขาพเจาไดลวง

เกิน ตอหนาก็ดี ลับหลังกอดี ไดเจตนากอดี บไดเจตนากอดี

  ขอเฮอพอแม พอใหญ แมใหญ ปูญา อี่ตา อี่นาย ลุง ปา นา อาว ญาติ

สนิทมิตรสหาย จงอโหสิกรรมใหแกขาพเจา ดวยเทอญ
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ความสูขวัญนองแอ (หลานนอย)

  ตั้งนะโม ๓ จบ แลวกลาวความสูขวัญ ดังตอไปนี้

  สี สี มื้อนี่กอวาเปนวันดี เปนวันติดถีอะมุตตะโซก ปะสิทธิฌญก 

พอมฝูงหมูลักขะณา สาตะคูลาลูกฮักแกวแม อัดสะนัยวันนี้กอวาเปนวันดี 

สีมื้อนี่กอเปนวันขึ้นเปนวันลูกพื้นหนันทาจัดจาจัดจากแกคูลาว เมื่อเจามาถือพา

ตอแมเจา แมเจาจึ่งทองแกไดเกาเดือน แมเจาจึงสะเทือนแลปวดทอง ฝูงพี่นอง

จึงช้ึนมาหา ฝูงลุงตาจึงขึ้นมาซอยค้ํา แมเจาซ้ําปวดทองอยูออนซอน นอนนอน

แลวลุกนั่ง เหมือนดั่งใจจะหลุด แมเจาจึง ปะสูติเอาะมา แมผูญิง เจาจึงตกหงาย 

แมผูซายเจาจึงตกคว้ํา แมเจาซ้ําเปนบา อยูงวงเหงามามัวเปนมุดมิ้ง พอเจาจึงไป

หาไมมาตัดสายแหมาแผสายบือ มือถือเอานํ้ามาลูบลางแลวจึงไปเอาไมแผน

กวาง มานอนอยูขางพิงไฟ ไฟลามลุกหนหวยออละทวย แมเจาพอยดาผัว

ออนนอยเจาอยาวออนหลายวันคืน ลุงตาจึงมาซวยค้ํา จึงเอาเจาไปนอนอยูอู

สายฝาย แลวจ่ึงญายเอาเจกไปนอนอูสายไหม จิตใจแมเจาญังบฮอดอันนี้

หากแมนทาํมะซาดเซ้ือบดิาพอเจาแลว อนันีแ้มนทาํมะซาดเซ้ือมารดาแมเจาแลว 

นมแมหาวใหเจาคอยต่ืนผาทังผนืแมเจาหมไว ถกูซกัไซเอาเจกตืน่กนินมแมเจาเนอ 

แมเจาญังสวมปกเปด แมเจากําเนิดมากวน แมคอยดาฝูงแมหาแลวงศา ฝูงลุงอา

แลปูญากอจัง่พอมกันมาซซีัย่ มาฮบัเอาขวญัเจาออนนอยวามาเญอ ขวญัเอย หอง

กินมีซุอยาง เคื่องกินมีซุอัน มีทั้งหัวมันแลหัวเผือก มุกมองเมือกใสเต็มพา มีทั้ง

แมงดาและไกโอกลงโตกเต็มพา มทีงัปปูาปงใสถวย กวยออยออนกินหวาน น้าํตาล
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ใสขันเขาไวพาลูกเจาจะปุตา แมเจาจึงปอนเจาท้ังเอาอาบนํ้าและสีไคสีนวยลูก 

จึงอุมผูกผาไปหัดเอาขวัญวา มาเญอขวัญเอย ขวัญออนนอยไปอยูปาไมดงหนาม 

ไปอยูปาคากางเหลา กอเฮอมามือนี่วันนี้ ขวัญออนนอยไปอยูนําเตาในหนองกอ

เฮอมามื่อนี่วนันี้ แมเจาญังคองปอนเขา ปอนเขาแลวใหเจานอนอยู นอนกางคืน

เจาญาไดมีน้ํา นอนกางคํ่าเจาญาไดมีเหนือ
  แมเจาไปไฮจี่เอาไขมาหาเจาแลว แมเจาไปนาจี่เอาปามาตอนเจาแลว 
แมเจามาฮอดแลวเฮอเจาตื่นกินนมแมเจาเนอ แมเจาญังคองสุมทุกค่ําเซา 
แมเจาจึ่งใสซื่อไววา เจาออนนอยคําหลาเพียงสี พันป เจาญาไดไปอ่ืน หมื่นฟา
เจาญาไดไปไก กอนเจาไปกออยาไดควาไปม่ัวเจากออยาไดควา เฮอเจาไปนําแต
ทามาเฮือน ไปแตสวนแลหนามาบาน เจาขี๊คานเฮอเจานอนอยูแตในเฮือน เจาจึง
ไดหลายเดือนขวบญางแลว เจาจงึออกวางสองทวาร สมภารเพิ่นแกกา ญามภัย
มีทังหลายเขากออวยหนาหนี เมื่อคอยกอยใจหนีบอเซื่อ ฝูงสาเพื่อนแลวงศา 
ลุง ปา นาย และพอมแม เดี่ยวเจาแกคิงบาง คิงเขางามซอยซอย หนากมเกี๊ยง
เหมือนดิ่งทองทั้งแทง ฝูงพี่นองคิดคนแตงพาขวัญใหซวยลวยสมหนา คิดดั่งแบบ
ฟาลงมา มทีัง้ไกแมกาสงูเพยีงตา ฝงูลกัขณาควรทัง้สองแมลกูเจาจงเขามาอยูเหนอื
คิง วามาเญอเพ่ือเอยพอมกันมาใหหมด จดกันมาใหถวน ทั้งสามสิบสองขวัญให
มาฮาวขวัญไปหลัง ขวัญคิงดังสักตอ ขวัญขอมือสีคาง ขวัญหาแหนและสองนิ้ว 
ขวัญคิ้วและหางตา มากินยาและเหลา มาเปนเจาเปนใหญกวาเพื่อนทังหลาย 
หมายมาสางปาละมสีบืโลกญาไดทกุโศกคัง่แคน สมคูแคนคาดไวไปลุมฟา สาธกุาร 

บุญสมภารอยานอย ใหเจา
ไดหาฮอยขวบพันพะวัสสา 
จึ่งข๊ึนบาทคาถาวา สีซัยญัณ 
ตุ ภวังค สีซัยญะมังคะลัง 
ดั่งนี้แดกอขาเทอญ
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ความสูขวัญญาติผูตาย (สูขวัญผีตาย)

 ๑. * สักเค กาเม จะลูเป คิลิสิขะละตะเตจันตะ
  ลิกเข วินาเม ทีเป ลัดเถ จะคาเม ตะสุวะนะ
  คะหะ เน เคหะวัตถุมหิเขตเต ภุมมาจายันตุ
  เทวา ซะละถะละ วิสะเม ยักขะ คันทัพ
  พะนาคา ติถถันตา สันติเกยัง มุนิวะละ
  วะจะนัง สาธะโวเม สุนันตุฯ
 ๒. * นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะละหะโต สัมมา สมัพุทธัสสะ
  นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะละหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ
  นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะละหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ
 ๓. * สี สี มื้อน่ีกอวาเปนวันดี เปนวันติดถี อะมุตตะโซก ปะสิทธิโญก
พอมฝูงหมู ลักขะณา ฝูงขาทังหลาย ทังญิงซายและเฒาแก พอแมพอมฝูงหมู
ลุงตา จึงพอมกันมาขนขวาย หาบุปผา ญังมาลาดวงดอกไม ไดแลวแลนํามา 
มีทั้งเทียนธูปไตของบูซา มีทั้งเขาเขียบและเขาตม หัวเผือกแลหัวมัน สัพพะสันมี
ทุกสิ่งมากหลายอัน มีทังเผือกหัวซัน มีทังมันหัวซวย เขาตมกวยและจายเต็มพา 
มีทังสุราเหลา ถวยพรในจอก นอกนั้นแมนของลุงตาและพ่ีนอง มีทั้งปูแลญา มีทั้ง
ตาแลนาย มาพอมกันนั่งเปนวง ใจปะสงพอมมาสูขวัญเจา
  ขอเฮอเจา มีอาุมั้นญืนญาวเปนเขตฮอยปะเทศ เกงขามยานท่ัวแดน 
อันนึ่งเจามีฤทธิ์เดชกา แข็งขมศัตตู ในซมพูออนโญนขามยาน ขอเฮอเจามีบุญสม
ภารกวางบาละมีล้ําญิ่ง ทุกไพฟา ญอญองญอดคุณ ขอเฮอบุญฮุงแจงดั่งจันโท
สิบหาค่ําใสแจงดั่งพะจัน
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  อันนึ่งนั้น (พอ, แม, ผัว, เมีย, ลุ ฯ) เจาตายไปหนีจากความทุกขเจากอ
หากญงัมตีายเปนผไีปในปาซา จกักมหนาไปเสยีแตคนเดยีว เจาบมเีหลยีวหลงับึง่
ขอย เฮอขอยอยูกั๊บผูนอยเสียแตคนเดียว ฮั้นเฮือนมาแววไปดานเตอบไดเห็นขา 
แจวไปดานเหนอืบไดเหน็แขงอีกแหละนอ จีม่แีตลกูและเตา พีแ่ละนองฮอมกันอยู
ซอนลอน คือบากาตอมตองหอเขา จี่ไปฮองหาเจากะเลอ กอบมีอีกแหละเนอ 
(พอ, แม ฯ) โตเอย
 ตายเปนผีไปในปาซา จักกมหนาเขาสูกองฟอน ความอาวรณกอหากญัง
มีพี่แลนองกอไดซามจมหา ตายไปแลวไผผูใดทําดีจั่งไดฮึ้นฟา ไผผูใดทําซั่วซา
จั่งไดลงอเวจี
  อันที่จี่ติดโตตามไป กอมีแตศีลและบุญนอ สงสารเอยคือกันท้ังโลก 
ทุกขโศกไหม หายาแกกอบมี เจากอมี แตตกใจกัวยานส่ัน ใจสะบั๊นหลาหลงจิต 
คิดทําอันใดกอบถูกบตอง พี่แลนองจั่งไดมาเยี้ยมหา ฝูงลุงตาจั่งมาซอยค้ําเพิ่น
จั่งมาเฮียกเอาขวัญเจา เฮอมาเขาอยูคิง
  วามาเญอขวัญเอย ขวัญเจาอยูตะวันตกและตะวันออก ขอกใตและ
หนเหนือ เฮอมาเขาสูคิง
  วามาเญอขวัญเออ ขวัญหัวเจาไปอยูบนเขาและบนดอย ไปอยูกั๊บคาง 
ซะนี อี่โหวด กอเฮอมาม่ือนี่วันนี้
  มาฮอดกางไฮ เจาญาไดซนปาคา มาฮอดเจาญาไดซนปาเขา มาฮอด
เคาไม เจาญาไดทอดหัวนอน
  เจาญาไดตองคันไฮเจบขา เจาญาไดตองคันนาเจบแขง มาบไดกอเฮอ
แหยงแย ตามทางมาเนอขวัญเอย
  สามสิ๊บสองขวัญฝายหนา หาฮอยขวัญฝายหลัง ขวัญคิงดังคิ้วตอ 
ขวัญขอสี่ตามวามาเญอขวัญเอย มานําซอกเสนคนถางมานําทางเสนคนไต
  มากินเขาผี เฮอเจาจวงคอฮาก เคี้ยวหมากผี เฮอเจาจวงคอคาย เฮอเจา
คืนมาดายทองเปา
  มาเญอขวัญเอย มากินเขากั๊บพอกั๊บแม กั๊บปู ตา กั๊บนายญาไดวาเบื่อ 
กินเขากั๊บพอกั๊บแมไดวาเหลือ มานอนเสื่อ ไสญาสหลบแข็ง
  เฮอหนาเจาแดงดังหงอนไก เฮอหนาเจาใหมเหมือนดังพุดสวนตาล 
เฮอหนาเจาบานเหมือนดอกจานเดือนสาม แดงงามบฮูเศรา
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  ขอเฮอเจาอยูมั้นดั่งพะเจา อยูเตาด่ังพระศรีเจาเอย

  ขอเฮอเจามาอยูเขาไกรลาส อยูพระธาตุดังพระศรี พระโพธ์ิทอเนอขวัญ

เจาเอย ขอเฮอเจาอยูดีเทาเฒา ตาบตอเทาไดหาฮอยพะวัสสา

  จึ่งขึ๊นบาทคาถาวา ศรีซัยญันตุภวังค ศรีซัยญะมังคะลัง ดั่งนี้แดกอขา 

เทอญ

ความสูขวัญเขา (ขาวเปลือก)
  ตั้งนะโม ๓ จบ แลวเริ่ม ดังนี้

  โอม พะตัพพังละเมศวร กูจักมาเฮ็ดมาฮอย บอนฮวงเขากอนหัวป

  ถึงฤดูเดือนหก ฝนตกลงมาท่ีทาดกูจั๊กไดแตงคาดและแปงไถ ซ้ําพอยใจ

ฟนเซือก เลือกไดวันดี วันติดถีอะมุตตะโซค ปะสิทธิโญกพอมฝูงหมูลักขณา ฝูงขา

จั๊กไปอั๊ดน้ําและตันฝาย อยูสบายบอฮอน ตอนยอนของใสหาบและเมือเฮือน

  พอถึงฤดูเดือนสิ๊บสอง เขาคงสุกเต็มทงบอละบวนแลว จึ่งพากันไปเกี่ยว 

เขาเห่ียวแลวจ๊ักเอาโตบมาใส กองใสลานเปนกุม เพียงเขาสุเมรนุมาศ จั่งเอา

คันไดแกวมาพาด เอาควายมาเหยียหย่ําย่ํายี ผงธุลีแหลกแลว จั่งเอาฆอนคีแกว 

มาเกาะเกี่ยวเสียเฟอง เอาทวารหนามแกว มากวาดโพนและเฟองออก จึ่งเอาู

ปอยเขามากวาด ลาดเปนกองนองกันเปนกุม เหมือนด่ังหาดทรายพวง เหมือนด่ัง

น้ําหนองแส ไหลมาลนฝง สะพั่งไหววันทา

  มีพญาผูนึ่ง ลุกจากเมืองหมามคําทอง วามา ....สะหญอง เท็งกุมเขา

  จึ่งเอาพาขวัญมาต๊ัง ไวซวยลวยซองหนา เพิ่นจั่งมาเฮียกขวัญเจา วามา

เญอขวัญเขาเอย 

  ขวัญเขาเหนียว กอใหไหลมาลีลาวลีลาว ขวัญเขาจาว กอใหไหลมาลีลัน 

ลีลัน มาโฮมกนัที่นาปาไผ มาโฮมกันที่ไฮภูสูง

  วามาเญอขวัญเขาเอย ขวัญเขาดําดีอยูดานซาย เขาดอกดายอยูเวียงจันทน

กอเฮอมามื่อนี่วันนี้ เขาเฮอมาม่ือนี่วันนี้

  มาเญอขวัญเขาเอย อยูไฮหนูจี่จา อยูนาหนูจี่เจาะ อยูเนาะหนูจี่กิน 

อยูดินดินจี่ทวม
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  มาเญอขวัญเขาเอย มาอยูหนาปะแปน มาอยูแนนปะเงีย มาอยูเฮือน
หญาแฝกมุงหนา มาอยูเฮือนหญาคามุงถี่ เสาเฮือนพอซางลากฟากเฮือนพอ
ซางเข็น เซ็นเฮือนพอซางแกหลังใหญแท ญังมาดสะโกนอยูดีทอ ขวัญเขาเอย
  แมนวาเขาต๊ักไปตํา กอญาไดหั๊ก เขาสล๊ักสะลันใสดงญาไดฟง ปวหนี 
เขาตอยซก ญาไดตกใจคะมะ เขาตอยสะ ญาไดตกใจกลัว ผูสาวหัวญาไดสะทาน 
จกเฮอไทบานเตอ กอเฮอเหลือ จักเฮอไทบานเหนือญาไดเสี๊ยง เลี้ยงพี่นองญา
ไดบกบาง จกเมื่อแลงญาไดบกเลา จกเมื่อเซาญาไดบกเงีย
 ถาผูไดกินเขาลานน้ี ขอเฮอมีอาญม้ันญืนญาวญานอย ไดฮอยขวบ
พันพะวัสสา
  จึงขึ๊นบาทคาถาวา “มะ อะอุ อุอะมะ กิงกะระณัง อะหังปเต ขิบปงปาถา 
อุทธัง อุทโท อุด สีซัยญันตุ ภะวัง สีซัยญะมังคะลัง ดั่งนี้แดกอขา เทอญ

ลักษณะของความฟายเหลา
  ความฟายเหลา เปนสวนหนึ่งของความสูขวัญตางๆ ลักษณะเปนคํา
ใหพรแกผูเขารับการสูขวัญ ซึ่งหมอขวัญจะกลาวตอทายความสูขวัญ โดยใช
กรวย (ซวย) ใบตองท่ีวางอยูในพาขวัญจุมลงไปในแกวเหลา แลวพรมเหลาหรือ
สะบัดเหลาใหถูกตัวผูเขารับการสูขวัญ
  เหตุผลที่ตองใชเหลา ตามคติของไทยพวน บานหาดเส้ียว ถือกันวาเหลา
เปนน้ํากลั่นที่บริสุทธิ์ สะอาด และซื่อสัตยอยางสมํ่าเสมอตอผูที่ดื่มเขาไป คือจะ
ตองมีอาการมึนเมา ไมวาบุคคลผูนั้นจะเปนผูดี เปนไพร เปนบุคคลชั้นสูง ชั้นต่ํา 
เปนเพศชายหรือเพศหญิง จึงนิยมใชเหลาประกอบพิธีในการสูขวัญ
  มีขอยกเวนสามประการท่ีไมตองฟายเหลาคือ
  ๑. การสูขวัญ (บายศรี) พระภิกษุ สามเณร ในเทศกาลสงกรานต เพราะ
เปนผูทรงศีล จึงไมควรยุงเกี่ยวกับเหลา
  ๒.  การสูขวัญ (ทําขวัญ) นาค ก็ไมตองมีพิธีฟายเหลา เพราะนาคคือ ผูที่
จะเปนผูเขาไปบวชเปนพระภิกษุหรือเปนสามเณร
  ๓.  การสูขวัญผูเฒา (คนแก) ก็ไมตองมีพิธีฟายเหลา เพราะผูเฒาจะเปน
ผูกลาวคําใหพรแกผูไปสูขวัญ
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ความฟายเหลา
  * ตั้งนะโม ๓ จบ แลวเริ่มตน ดังนี้

  สี สี พระพร ไกสรหอมฮวงเฮา หอมท่ัวเทาแมธรณี สีมื่อนี่กอวาเปนวันดี 

สีมื่อนี่กอวาเปนวันฮึ้น ฮึ้นดั่งภูสูง กอวาฮ้ึนมื่อนี่วันนี้ ฮึ้นสิ่งไมทอทามูลมา ฮึ้นดั่ง

นางสีดานั่งแทน แญงแวนแลแญงเงา โสมสะเหลาบฮูเศรา เหลาแปงน่ีจี่เฮอเจา

เฮือนเพิ่นฟาย เพิ่นกอบฟาย ขอยจักเอาซวยเงินซวยคําฟุมฟาด น้ําเหลา

หยาดไหลตก ตกใสดินเฮอพระเมขลามาซอยคํ้า ตกใสน้ําใหพญาคุฑพญานาค

มาซอยจวม ขอยจักฟายไปก๊ําตะวันตกและตะวันออก ขอใหเจาไดเงินเปาะแล

ขาวสี ขอยจักฟายไปกํ๊าหรดีและดานดาว ทกุเทศทาว เทพา อนัยายญังอยู ทกุหมู

ไมไพรพนอม จอมเขาและนิโครธ จงผายโผดและปราณี

  เจาเทียวทางไก เฮอไดขี่มาแสดเทียวทางแดด เฮอไดขี่มาพร ไซญะ

นอนนิดทะเนง สุขเปองเปง สุขสบายบาน เฮอเจาอยูไดสุขสําราญเทาเฒา

  ตราบตอเทาไดฮาฮอยพระวัสสา จึ่งขึ้นบาทคาถาวา ศรีซัยตุภวังค 

ศรีซัยญะ มังคะลัง ดั่งนี้แดกอขา เทอญ

พาขวัญ

  พาขวัญ หมายถึง ถาดที่ใสเคร่ืองประกอบพิธีในการสูขวัญตางๆ 

เปนถาดรูปทรงกลมเสนผาศูนยกลางประมาณ ๕๐ เซนติเมตร จํานวน ๒ ถาด 

หรือ ๒ พา (พา = ถาด) แตละพาจะมีสิ่งของตางๆ เหมือนกัน ดังนี้



๒๔ ขวงผญา

 ๑. ขาวเกรียบ (เขาเชียบ) ปงแลว   จํานวน ๒ แผน
  (ชนิดหวานหรือเค็มก็ได)
 ๒. ขาวตมมัดไสกลวย   จํานวน ๔ กลีบ
 ๓. กลวยน้ําวาสุก   จํานวน ๔ ผล
 ๔. เผือกตมหรือมันตม   จํานวน ๔ ชิ้น
 ๕. ขนมหวาน    จํานวน ๒ ถวย
 ๖. ไขไกตม    จํานวน ๑ ฟอง
  หรือไกตม    จํานวน ๑ ตัว
 ๗. กรวยใบตองกลวย (ซวย)  จํานวน ๒ ซวย
  แตละซวยใสธูป ๓ ดอก และดอกไมขาว
 ๘. เหลาขวดกลม พรอมแกวเปลา จํานวน ๑ ขวน
 ๙. ตีนขัน (รองขัน)   จํานวน (พาละ) ๑ ตีน
  พรอมใสขาวสาร พาละ ๑ กํามือ
 ๑๐. กรณีที่มีการผูกขอมือหลังสูขวัญ ตองเตรียมดายไวผูกขอมือดวย
 ๑๑. เทียน    จํานวน ๑ เลม

สรุปสาระสําคัญของความสูขวัญของไทยพวนบานหาดเสี้ยว
 ๑. ความสูขวัญนาค
  กลาวถึงความสําคัญของการบวช ตํานานเลาขานของการใชชื่อวา 
บวชนาค การเกิดเปนเพศชาย และการเอาใจใสเล้ียงดูของพอแมกอนท่ีอายุจะ
ครบบวช การสอนนาคใหรูจกับญุคณุของพอแม การสอนใหรูจกัวนิยัของพระเณร
ที่จะตองปฏิบัติเมื่อไดบวชในบวรพุทธศาสนาแลว
  นอกจากนี้ ก็เปนการกลาวคําอวยพรใหแกนาค และกลาวนํานาค
เพื่อลาพอแม ญาติสนิทมิตรสหาย เพื่อจะเขาไปบวช
 ๒. ความสูขวัญนองแอ (หลานนอย)
  ตามประเพณีของไทยพวนบานหาดเส้ียว เมื่อเด็ก (นองแอหรือ
หลานนอย) ไดถือกําเนิดมาครบหน่ึงเดือนแลว ทางพอแมจะจัดใหมีพิธีสูขวัญ
นองแอหรือสูขวญัหลานนอย



๒๕ความสูขวัญของไทยพวนบานหาดเสี้ยว

  ความสูขวญัหลานนอย จะกลาวถงึการถอืกาํเนดิของลกูนอย ทีม่ารดา
ผูใหกําเนิดจะมีความทุกขทรมานจากการคลอด กลาวถึงผูเกี่ยวของและกิจกรรม
การคลอดลูก
  เม่ือถึงวันสูขวัญจะมีญาติผูใหญและญาติที่ใกลชิดมารวมรับขวัญ
หลานนอย ใหมารวมรับขวญัหลานนอย ใหมาอยูกับเนื้อกับตัว กลาวถึงความรัก
ของแมที่มีตอลูก อัญเชิญขวัญที่อยูในที่ตางๆ มาอยูกับลูก มาปกปกรักษาลูกให
มีความสุขความเจริญในชีวิตตอไป
  ในชวงทายของการสูขวญันองแอหรอืสูขวญัหลานนอย หมอขวญัจะ
ใหพรและผูกขอมือใหหลานนอย ญาติผูใหญที่ใกลชิดก็จะมอบเงินลงชัน พรอม
กับอวยพรใหหลานนอยมีความสุขและมีอายุมั่นยืนยาว
 ๓. ความสูขวัญญาติผูตาย
  ตามประเพณีของไทยพวนบานหาดเส้ียว จะมีการสูขวัญญาติท่ีใกลชิด 
ผูตาย หรือบุคคลในครอบครัวของผูตาย โดยกระทําในวันทําบุญเจ็ดวัน หลังเสร็จ
พิธีสงฆ แลว
  ไทยพวนบานหาดเสี้ยวมีความเชื่อวาการตายเปนการจากไปอยาง
ไมมีวันกลับ เชนเดียวกับความเชื่อของคนท่ัวไป
  ความสูขวัญญาติผูตายจึงมีการพรรณนาถึงความอาลัย อาวรณของ
ญาติที่มีตอผูตาย ที่ตองถูกทอดทิ้งใหอยูกับลูกหลานโดยลําพัง มีการกลาวถึง
ผูตายที่ตองจากไปโดยโดดเดี่ยวเดียวดาย และกลาววาความตาย เปนสัจธรรม
ของคนทั้งโลก ใครก็หนีไมพน ถาผูตายทํากรรมดีไว ก็จะไดขึ้นสวรรค ถาทํา
กรรมชั่วก็จะลงนรก
  ญาติทีย่งัมีชวีติอยูกจ็ะโศกเศราเสียใจ จงึพากันเย่ียมเยียนครอบครัว
ผูตาย ซึ่งกําลังเสียขวัญหรือขวัญออกจากราง หมอสูขวัญจะกลาวเชิญใหขวัญ
ที่ไปอยูในที่ตางๆ กลับมาอยูกับเนื้อกับตัวตอไปตามปกติ
  ในตอนทายของการสูขวัญก็จะมีการอวยพรใหญาติผูตายมีชีวิตอยู
ดวยความสุขกายสบายใจตอไป



๒๖ ขวงผญา

 ๔. ความสูขวัญเขา (ขาวเปลือก)
  ไทยพวนบานหาดเส้ียวรุนเกา เชื่อกันวาขาวเปลือกหรือแมโพสพ 
มขีวญัอยูประจํา ดงันัน้ เมือ่ฤดกูาลเกบ็เกีย่วขาวสิน้สดุลง มกีารรวบรวมขาวเปลือก
ไวในลานหรือเก็บเขายุงฉางแลว ก็จะมีการทําพิธีสูขวัญขาวตอไป
  ความรูสูขวญัขาวจะกลาวถงึการเริม่ตนทํานาจนถึงเวลาเก็บเกีย่วขาว 
มีการเชิญขวัญขาวชนิดตางๆ ใหเขามาอยูกับขาวเปลือกในยุงในฉาง เพื่อเล้ียงดู
บุคคลในครอบครัวมีกินมีใชอยางอุดมสมบูรณและเพียงพอ
  นอกจากน้ียังมีการอวยพรใหผูท่ีกินขาวจากลานน้ีหรือยุงน้ีจงมีความสุข 
ความเจริญตอไป
 ๕. ความฟายเหลา
  เปนสวนหนึง่ของความสูขวญั ถอืวาเปนคาํอวยพรตอทายความสูขวญั
ตางๆ โดยจะใชกรวย (ซวย) ที่ทําจากใบตองจุมเหลา สะบัดใหน้ําเหลาไปถูกตัว
ผูเขารับการสูขวัญ พรอมๆ กับการกลาวความฟายเหลา มีขอความใหมีความสุข
ความเจริญ
  มีขอยกเวนบางกรณีที่ ไมมีการกลาวหรือทําพิธีฟายเหลาคือ 
การสูขวัญนาค การสูขวัญหรือทําพิธีฟายเหลาคือ การสูขวัญนาค การสูขวัญพระสงฆ 
สามเณร เพราะเปนผูจะเขาไปถือศีลหรือเปนผูมีศีลแลว จึงไมควรใหเหลาเขาไป
ยุงเก่ียว อีกกรณีหนึ่งคือ การสูขวัญผูเฒาในวันสังขารผูเฒา (สงกรานตคนแก) 
จะไมมพีธิฟีายเหลา เพราะกรณนีีค้นแกทีร่บัการสูขวญัจะเปนผูใหพรไปสูขวญัเอง 
สวนการสูขวัญทีม่กีารฟายเหลา เจาภาพจะตองเอาเงนิใสไปในกรวยตามแตสมควร 
เพื่อใหเปนรางวัลแกหมอขวัญหรือผูทําพิธี

ขอขอบคุณผูใหขอมูลประเพณีสูขวัญของไทยพวนบานหาดเสี้ยว
 ๑. นายมวน กองนิล พธิกีรและหมอทาํขวญั หมู ๒ ตาํบลหาดเสีย้ว
 ๒. นายริ้ง ขาวดี พิธีกรและหมอทําขวัญ หมู ๑ ตําบลหาดเส้ียว
 ๓. นายทิม  แกวเกต พธิกีรและหมอทําขวญั หมู ๓ ตาํบลหาดเสีย้ว
 ๔. นายปริญญา – นางพรพรรณ ถาริยะ บานหมูที่ ๒ ตําบลหาดเส้ียว 
      ท่ีเอ้ือเฟอรูปถายประกอบความสูขวัญหลานนอย



 ยกมือสิบน้ิวสาน วันทาทานทั้งมวล เชิญชวนฟงผูขา จักมาเลานิทาน

แตกาลกอนมีสหาย สองชายคบหากัน คนหนึ่งนั้นใจกวาง ใฝทางสรางกุศล 

แดทั้งคนและสัตว ปฏิบัติตามระบอบ รูผิดชอบชั่วดี ชีวีไมมัวหมอง แตเพื่อน

ของเขาน้ัน วันวันไมสรางสรรค ไมเปนอันเปนชิ้น มัวแตกินเท่ียวเลน ไมเวน

อบายมุข รักสนุกไรขอบเขต กอแตเหตุเดือดรอน ใครวอนวาติงเตือน ดูเหมือน

ไมยินยล ไมเกิดผลแตนอย ชีวิตตกตํ่าตอย ตลอดเทาวันตายฯ

เ ท ว ด า กั บ ห น อ น
รายหอโคลง  โดย  ประสิทธิ์  เลียวสิริพงศ

ที่มา http://www.tumsrivichai.com

๒๗เทวดากับหนอน



๒๘ ขวงผญา

    อายุขัยหมดเม้ือ  มรณัง

 คนจิตกุศลบัง   เกิดได

 เปนเทพยดายัง   สัคคา ลัยเอ

 เสวยทิพยสุขไร   เรื่องรอนรอนราน

   อบายชนเพ่ือนสิ้น ชีพไป

 เกิดใหมคลุกอยูใน  บอขี้

 เปนกิมิชาติไร   คนใส ใจเอ

 เวียนวายในเว็จนี้   นับครั้งอสงไขย

 วันหนึ่งเทวดา เสร็จภารกิจรายวัน ในสวรรคดาวดึงส รําพึงถึงเพ่ือนตน

เคยเปนคนดวยกัน ผูกพันแตชาติกอน มวยมรณแลวเปนไฉน ภพใหมรายหรือดี

อยูถิ่นท่ีหนแหง มีหลักแหลงหลักฐาน สุขสราญฤๅลําบาก นึกแลวอยากจะเห็น

จึงเขมนเนตรมอง สอดสองดูโลกา พบเพ่ือนยาของตน จากคนเกิดเปนหนอน

ซอกซอนสูขันแขง ยื้อแยงกินอาจม กลมกลืนกับกลิ่นเหม็น บเห็นบรับรู ความมืด

อับอุดอู บรูวนัคืน ฯ

    ยลชีพเกลอเกาแลว เวทนา

 อยากโปรดเพ่ือนอยากพา  หลุดพน

 จึ่งเหินเหาะลงมา   หาเพื่อน

 บอกเรื่องราวแตตน  เพื่อทาวความหลัง

   แลวถามเพ่ือนอยากยาย ถิ่นไหม

 จากสิ่งเนาเหม็นใน  ที่นี้

 ไปอยูแหลงสดใส   สวยสวาง

 จักบอกทางสองช้ี   ชองใหเจริญใจ



๒๙เทวดากับหนอน

 ฝายหนอนเม่ือไดฟง ไมช่ังใจถามยอน วาดูกอนเกลอเกา ท่ีเพ่ือนเลามาน้ัน

ตัวฉันก็นึกออก ที่เพื่อนบอกและชวน ใครครวญแลวขอตอบ ขอขอบใจลวงหนา

ที่มาดวยหวังดี แตนี่เพื่อนจงดู วาเราอยูอยางไร มีสิ่งใดขัดสน ใหดิ้นรนขวนขวาย

เราสบายสะดวกมาก อยากอันใดไดฟรี เมนูดีดีทั้งน้ัน สวรรคที่เพื่อนอยู ฟงรูวา

ดีพรอม แวดลอมดวยของทิพย อยากหยิบใดก็ได ดังใจนึกทุกครา แตกวา

ถึงคราวขา ตองพร่ําเพียรเนิ่นชา เหนื่อยลาทํางานฯ

   เพียงทํางานเพ่ือให ตัวเอง

 กินอิ่มนอนอุนเขลง  เหนื่อยแลว

 นี่ยังจะใหกระเตง   คนอื่น

 ถึงเชนนั้นไมแคลว  หมดสิ้นแรงตาย

   อยูที่นี่อยางนี้  ดีโข

 ไมอดไมผอมโซ   อิ่มอื้อ

 ตัวอวนอวบอาโอ   นวลนิ่ม

 สบายอยางนี้อยากห้ือ  นิราศรางแรมฤๅ

 เทวดายังเพียรช้ี วาท่ีน่ีเนาเหม็น ใครเห็นใครดมแลว ไมแคลวตองเบือนหนา

ไมสมาคมดวย ไมอยากชวยอยากชวน มีแตลวนหลบหลีก มีแตปลีกตัวหาง

ขางหนอนไมยอมแพ กลาวแกดวยคาํคม วาอาจมไมเหมน็ ถาเพือ่นเปนตวัหนอน

นี่คือบอนนอนกิน เรายินดีเราชอบ นี้...คําตอบสุดทาย ขางฝายเทวดา เห็นวา

หมดหนทาง จึงเลิกอางคุณธรรม กลาวคําอํานวยพร กอนจรจากเพ่ือนเกา 

พลางไมเขาใจโลก วาสุขโศกฤๅตายตัว ดีชั่วฤๅควรสอน ดวยวาหนอนทุกตัว 

ที่เกลือกกลั้วอาจม ถึงดมก็ไมเหม็น ถึงเห็นก็ไมอุจาด สะอาดหรือสกปรก 

จักหยิบยกมาตรฐาน ประเมินประมาณดวยอะไร ดวยใครเปนอันสุด 

สมมุติกันกระมัง อนิจจังแนแท ทางเลือกชีพนั้นแล หลากลวนหลายวิถีฯ



๓๐ ขวงผญา

   เทวดากลับหวง  สรวงสวรรค

 เสวยสุขทุกคืนวัน   ไปเวน

 ตามกรรมเกาจัดสรร  ปนแตง

 ชีพฤๅเพียงของเหลน  แหงทาวมหาพรหมฯ

 นิทานเกาเลาซ้ํา ไมไดย้ําถูกผิด ไมสะกิดใหโกรธ ไมกลาวโทษแกใคร

เพียงฝากไวใหคิด ตามสิทธิ์มนุษยชน ทุกคนมีสิทธิ์เลือก อยากเกลือกกลั้ว

อาจม รื่นรมยประสาหนอน ไมทุกขรอนกับใคร เชิญไดตามใจตน ใครทนเหม็น

ไมได ก็อยาใกลอยาเฉียด รังเกียจจงหลีกเวน ไปเปนเทวดา หางสุดฟาหลาโลก

ขอโชคดีบันดาล ผูอานที่เคารพ ประสบทางชีวิต ที่สัมฤทธิ์สมประสงค ตามจํานง

ทานนั้น จบนิทานสั้นสั้น เทานี้กอนแลฯ 



 ภาษาไทยภาคเหนือนั้นมีการออกเสียงไมตรงกับภาษาไทยภาคกลาง

หลายคํา ภาษาไทยภาคกลางออกเสียงดวยพยัญชนะตัวหนึ่ง แตภาษาไทย

ภาคเหนือจะออกเสียงเปนพยัญชนะอีกตัวหนึ่งแทน ลักษณะการเขียนในครั้งนี้

มุงเนนภาษากําเมืองในจังหวัดอุตรดิตถ เปนภาษาท่ีใชอยูในหมูบานของผูเขียนและ 

หมูบานใกลเคียง (แบบบานแพะ-น้ําลอก-น้ําอาง) การใชคําจึงอาจดูแตกตางจาก

กําเมืองในกลุมภาคเหนือตอนบนแถวเชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง พะเยา 

ไปบาง จงึขอทาํความเขาใจไวตรงนีก้อน เชน ช ชาง จะออกเสยีง จ จาน นอกจาก

คํายืมจากบาลี สันสกฤตหรือภาษาอ่ืนเชน ชนก / ชะนก / ชรลิ่ว / ชะลิ่ว 

มาหัดอูกําเมือง(เปรียบเทียบ)กั๋นเตอะ :
กรณีศึกษากําเมืองในจังหวัดอุตรดิตถ

พรพจน  เรียงประพัฒน

๓๑มาหัดอูกําเมือง(เปรียบเทียบ)กั๋นเตอะ

ที่มา  http://www.thongsaenkhancity.go.th



๓๒ ขวงผญา

   ชาง = จาง / ชอน = จอน 
 “จางปาตกมันหกไลย่ําควาน มาถึงเตน เตะถวยเตะจอนฟุงฟะ...ปอมัน
มาตันย่ําควานจนปอตาย” (ชางปาตกมันวิ่งไลเหยียบควาญ มาที่เต็นท เตะถวย
ชอนกระจุยกระจาย..พอวิ่งมาทันก็เหยียบควาญจนถึงกับเสียชีวิต)
    ชาย = จาย / เปาะจาย , ชาติ = จาติ 
  “เปาะจายคนน้ัน...จาติกอนเปนเปนลิง...ปอมาจาตินี่ เลยมีขนเตมตั๋ว
เหมือนอุรังอุตังเลย” (ผูชายคนนั้น...ชาติที่แลวเขาเกิดเปนลิง...พอมาชาตินี้ เลยมี
ขนขึ้นเต็มตัวเหมือนกับลิงอุรังอุตังเลย)
    ค ควาย มักจะใช ก ไก สะกดแทนเสียง เชน :  คน = กน 
ความหมาย เอามือหรือสิ่งอ่ืนกวน
 “กนหมอเขาหื้อกําดุ..กนหมอไหมหมดละกา” 
 (คนหมอขาวใหหนอย..ขาวที่กนหมอไหมหมดละม้ัง)
    เคี้ยว = เกี้ยว
  “เกี้ยวเขาบอแหลกหละวังจะติดคอเนอ” 
 (เคี้ยวขาวไมละเอียดระวังจะติดคอนะ)
    คํา = กํา
 “กาํอูของคนเฮาน้ัน...กอนอูเฮาเปนนายมนั...อูไปแหลวมนัเปนนายเฮา...
แกไขอะหยังเบาะไดเนอ” (คําพูดของคนเรานั้น...กอนพูดเราเปนนายมัน...พูดไป
แลวมันเปนนายเรา...แกไขอะไรไมไดนะ)
    ค้ําคูณ = ก้ํากูณ
 “ไอนอยลูกเฮาต้ังแตเกิดมา...มันก้ํากูณปอแมตลอดเลยเนอ...มีขึ้นกูวัน
กะฮยอนมนัหัน้ละ” (ไอนอยลกูเราตัง้แตเกดิมา...มนัคอยค้าํคณูพอแมตลอดมา...
รวยขึ้นทุกวันนี้ก็เพราะนอยนั่นแหละ)
   พ พาน ภ สําเภา มักจะใช ป ปลา ออกเสียงแทน เชน : 
นิพพาน = นิปปาน
 “พระนิปปานคือสุดยอดของความสุข” (พระนิพพานคือสุดยอดของ

ความสุข)



๓๓มาหัดอูกําเมือง(เปรียบเทียบ)กั๋นเตอะ

    ใหพร = หื้อปอน / ปนปอน / อวยปอน

  “จะไปนันตุเจาเปนกําลังปนปอนอยุ...เงียบๆ กั๋นพอง” (อยาสงเสียงดัง

พระทานกําลังใหพรอยู...เงียบๆ กันหนอย)

    พี่สะใภ = ปใป 

  “ปใปไอมอนมันหยังมานาฮักบอใจนะ” (พี่สะใภไอมอนทําไมมันชาง

นารักเหลือเกินนะ)

    ท ทหาร มักจะใช ต เตา ออกเสียงแทน เชน : ที่ = ตี่

  “สาวๆ ตังหลายไปตี่ไหนมากั๋นเนี่ย?” (สาวๆ ทั้งหลาย ไปท่ีไหนกันมา

หรือครับ?)

    ทหาร = ตะหาร 

  “ตะหารเดินมาปุนหันเกา” (ทหารเดินมาโนนเห็นไม)

    ทอง = ตอง / ตอง

 “ตอนหัวค่ํากิ๋นน้ําพริกน้ําปูกับหนอไมตม...ตอนเดิ๊กนอนเจบตองเอาแต

เอาวานอ” (ตอนหัวคํ่ากินน้าํพริกน้าํปูกบัหนอไมตม...พอตกตอนดึกนอนเจ็บทอง

เอามากๆ เลย)

    ร เรือ ล ลิง มักจะใช ฮ นกฮูก ออกเสียงแทน เชน : รัก = ฮัก 

  “ไออองไปหลงฮักสาวต่ีไหนแหมเกาะ?” (ไออองไปหลงรักสาวที่ไหน

อีกนะ?)

    รู = ฮู , รู = ฮู / หู 

  “เบาะฮูวาสาวตังนั้นจะเอาสินสอดกับเฮาเตาใดเหนาะ” (ไมรูวาสาว

ทางน้ันจะคิดสินสอดทองหม้ันกับเราเทาไหรนะ), “บอฮูบอหันสักอยาง” (ไมรู

ไมเห็นอะไรสักอยาง)

    เรา = เฮา 

  “นอง...เฮาไปแอวกั๋นปะ?” (นอง...เราไปเที่ยวกันเถอะ), “เฮาไปบาน

ลุงจั๋นทรมา” (ผมไปบานลุงจันทรมา) เฮา หมายถึง ผม, ฉัน, นอง ใชแทนตัวเอง
ก็ได



๓๔ ขวงผญา

    รูป = ฮูป

 “อาวหนาน...ฮับถายฮูปดวนกอ?...นองจะเอาไปติดใบสมัครเฮียน กศน.

หนะ” (นาทดิ...รบัถายรปูดวนไหม?...หนจูะเอาไปตดิใบสมคัรเรยีน กศน. สกัหนอย)

  กาํเมอืงน้ันมคีวามคลายคลงึกบัภาษาลาวและภาษาอสีาน ภาษาไท – ไทย 

เชน ไทเขิน, ไทลื้อ ผิดกันที่สําเนียงเล็กนอยอยูหลายคํา เสียงท่ีเปลงออกมา

สวนมากคําที่เปนควบกล้ํา จะไมออกเสียง เชน กลอน = กอน, เกลือ = เกี๋ย / 

กลวย = กวย, ใกล = ใก, ไกล = ไก, ครู = คู, คลอง = คอง เปนตน

 อีกอยางหนึ่งการออกเสียงสระ เอือ ก็มักจะไมคอยออกเสียงเหมือนกัน 

มักจะเปน สระ เอีย เกือบทั้งหมด เชน เกลือ = เกี๋ย / มะเขือ = หมะเขีย / 

เสือ = เสีย เปนตน คนสมัยใหมจะออกเสียงเอือได และอักษร ร เรือ ก็มักจะออก

เปน ล ลิง แทบทุกแหง ดังกลาวมา หากเปนภาษาด้ังเดิมมักจะเปนเชนนั้น 

ปจจบัุนมกีารผสมกลมกลนืใหเขากบัภาษาไทย จงึดูเหมอืนวา คาํเมอืงมคีวามสละ

สลวยออกเสียงควบกลํ้าไดมากข้ึน พรอมกันนี้ ลูกหลานคนเมืองก็มักจะนํา

ภาษากลางมาพูดผสมคําเมืองกันมากขึ้นดวย เชน 

 “ปาออย...ไปชวยงานกิ๋นเลี้ยงของคูปนกอเหลาะ?” “ตะคืนฝนตกนัก..

นามเขื่อนไหลบาเขาทวมบานปางเคาะเลยเลาะ”

หมวด คํานาม สรรพนาม หรือ การเรียกขานของคนเมือง 
 เพ่ือเปนการรักษาวัฒนธรรมทางดานภาษาพื้นบาน หรือ “กําเมือง” 

ในแบบฉบับของหมูบานผูเขียนและหมูบานใกลเคียง จักไดนําคําท่ีใชเรียกขาน 

คําแทนชื่อ หรือคํานาม สรรพนาม ที่เห็นวาถูกตองและเหมาะสม พรอมตัวอยาง

สั้นๆ มาแสดงกอนเปนลําดับแรก เชิญติดตาม...

 ฉัน / ผม = เฮา /เขา /เปน /ป / นอง (สุภาพ), กู (ไมสุภาพสวนใหญ

ใชักับเพื่อนผูชาย)

 ตัวอยาง : “เฮาบอหูเรื่องโตยหนา” (ผมไมรูเรื่องดวยนะ)

    “วันนี้เขาวาจะไปโตงสักกําหนะ” (คิดไววาวันนี้ฉันจะไปนา
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    สักหนอย)ใชในกรณีที่เปนเพื่อนกัน

    “แหม(เสียงสูง)...ฮยะหยังก๋ิน...นองหิวเขา” (แมทําอะไรกิน

    หนูหิวขาว) ใชในกรณีลูกพูดกับแม

    “กูบอกแหลว . . .มึงบอเจื่อกู . . .เปนจะใดบอเจ่ือกูพอง” 

    (กูวาแลว...มึงไมเชื่อกู...ทําไมไมเชื่อกูบาง)

  เธอ / ทาน = ตั๋ว / ตั๋วเอง / เฒา / ปอมึง / แมมึง (สุภาพ) บา, มึง 

(ไมคอยสุภาพสวนมากผูใหญใชักับผูนอยและเพื่อนใชกับเพื่อน)

 ถาคนที่พูดดวยเปนญาติคนรูจักก็จะเรียกตามฐานะนั้นเลย เชน ลุง... 

อาว... อา... อี่ปอ... อี่แม… อี่นอง... นอง...(ตามดวยชื่อผูเรียก)

 เชน :  “ตั๋ว(สามี, ภรรยา) วันนี่...เฮาไปเก็บเห็ดกั๋นหนอ?” (นอง วันนี้...

เราไปเก็บเห็ดกันนะ)

   “ตั๋วเอง...(เพื่อน) วันนี่วางกอ?...ไปจวยเขาปลูกนาพองหนะ” 

(ตัวเอง...วันนี้วางไหม?..ไปชวยเราปลูกนาหนอยสิ)

   “ไอเฒา...(เพื่อนสนิท) สบายดีกอ...บอไดปะก๋ันเมินเลาเหนาะ” 

(ไอเกลอ...สบายดีไม..ไมไดเจอกันนานเลยนะเรา)

  เขา (สรรพนามบุรุษที่ 3) = ลุง / ปา / อาว / อา / ปู.. / ฮยา.. / เปน 

(เรียกตามวัย ชื่อ หรือฐานะ)

 เชน :  “นองอาย..ตะวาปหนานหัน ลุงนพปอนองอยูในเมืองนะ...

เปนไปฮยะหยังหนะ?” (นองอาย.. เมื่อวานพี่ทิดเห็นลุงนพพอของนองท่ีในเมือง 

ทานไปทําอะไรเหรอ?)

 “ปหนาน...ตะวานองกะไปกับอาแอดเหมือนก๋ันเหลาะ...ปหนานบอหันกา” 

(พี่ทิด เมื่อวานนองก็ไปกับอาแอดเหมือนกันนะ...พี่ทิดไมเห็นเอง)

  พอหรือแม ของปูยาตายาย(ทวด) = ปอใหญหมอน แหมใหญหมอน

 เชน : “วันนี่อี่แหมบอไปสุมมาปอใหญหมอนแมใหญหมอนต่ีบานปาง

เคาะกา?” (วันนี้แมไมไปขอขมาตาทวดยายทวดที่บานปางคอเหรอ?) 
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  ปูยา ตายาย = ปอใหญ แหมใหญ / ปอโคง แหมโคง / ใหญ โคง /

ลับแลเรียก ปอขา แมขา บางแหงเรียก ปออุย แมอุย

 เชน : “ปอใหญจื่นแมใหญซิ้ม บะเดวเปนเสียไปเหียแลว หยังมากึ๊ดเติง

หาเปนแหมะใจนอ” (พอใหญชื่นแมใหญซิ้ม ตอนนี้ทานไดตายไปเสียแลว รูสึก

คิดถึงทานอยางมากเลยนะ)

 พี่ชายพี่สาวของพอแม = ลุง ปา (กรณีที่เรายังไมมีลูก หากมีลูกจะเรียก

อีกแบบ)

  เชน :  “ลุงหนอยลานเปนเปนอายเกาของอี่ปอแมนกอแม?” (ลุงหนอย

ลานทานเปนพี่ชายคนโตของพอใชไหมแม?) หนอย คือ คําท่ีใชเรียกคนซ่ึงเคย
บวชเรียนเปนสามเณรมากอน
  นองชายนองสาวของพอแม = อาว (ชาย) อา (หญิง)

 เชน :  “อาวหนานหลา...เปนยายบานไปอยูตางจ๋ังหวัดแลวกา?” (ตอนน้ี...

นาหลา..เขายายบานเลขที่ไปอยูตางจังหวัดแลวเหรอ?)

  กรณีที่เรามีครอบครัวหรือมีลูกแลวจะเรียกนองชายของแมวา “อี่ปู” 

หรือ “ปู..” (หนาน, หนอย)

 เชน :  “นองเอ..ฮองปูหนานหลามากิ่นเขาแลงบานเฮาไป” (นองเอ..

ไปเรียกปูหนานหลามากินขาวเย็นที่บานเราหนอยสิลูก” 

 ตัวนาก็จะใชสรรพนามแทนตัวเองวา “ปู” หรือ “อี่ปู” กับหลานๆ หรือลูก

ของเราเชนกัน เชน : 

  “ปูกิ๋นบานปูแกมาแหลว...กิ๋นกั๋นเขาเตอะ..บอตองหวงดอก” (ปูกินขาว

บานคุณแกเขามาแลว..กินกันเถอะ..ไมตองหวงหรอก) 

 “ปู” หมายถึง “คุณ..” (ผูชาย) ก็ได ในกรณีที่เราไมสนิทชิดเชื้อกับเขาดัง

ตัวอยางเบ้ืองตน

 “ยา..” หมายถึง “คุณ..” (ผูหญิง) ก็ได ในกรณีที่เราไมสนิทชดิเชื้อกับเขา 

เชนกันกับ ปู
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  กรณีที่เรามีครอบครัวหรือมีลูกแลวจะเรียกนองสาวของแมวา “แมฮยา” 

หรือ “ฮยา” ลูกของเราก็เรียกนาวา “ฮยา” เหมือนกัน

 เชน : “วันนี่..ฮยาใหมบอไดไปในเมืองกะ?..มีกอยขายเกาจะ?” (วันนี้

ยาใหมไมไดไปในเมืองเหรอ?..มีกลอยขายบางไหม?)

  กรณีที่ลูกผูนองมีอายุมากกวาเราหลายป เราจะเรียกผูชายวา “ลุง” 

เรียกผูหญิงวา “ปา” ไมเรียกวา “นอง” เรียกตามวัยวาใครอายุมากกวากัน 

การเทียบเคียงคําสรรพนามอื่นๆ
  ผูชาย = ปอจาย / ปอจาย / ปุจาย

 เชน : “ปอจายหมูนั่น..ฮยะหยังกั๋น..มาจวยกันลาบจิ้นเพเร็ว” (ผูชาย

พวกนั้น..ทําอะไรกันอยู..มาชวยลาบเนื้อที่นี่เร็ว)

  ผูหญิง = แมญิง / แมฮญิง / แหมะฮยิง 

 เชน : “คนมาเดินนําขบวนงานลางสาดมีแตแมฮยิงเหนาะ..ปอจาย

ไปตังใดกั๋นหมด” (คนมาเดินนําขบวนงานลางสาดมีแตผูหญิงนะ..ผูชายไปที่ไหน

กันหมด)

  พวกเขา = หมูเขา / คนหมูนั่น

 เชน : “หมูเขาแหนาคไปไหนก๋ันหนะ?” (พวกเขาแหนาคไปไหนกันนะ?)
  พวกเธอ = หมูสู / สูเขา ( สุภาพ ), หมูมึง / ไอหมูนี่ / อี่หมูนี่ (ไมคอย

สุภาพสวนมากผูใหญใชักับผูนอยและใชกันในกลุมเพ่ือน)

 เชน : “ไหน...หมูสูวาจะไปหาปากั๋นบอใจกะ?...จะใดมาจับกลุมกั๋น

อยูหนี้?” (ไหนพวกเธอวาจะไปหาปลากันไมใชเหรอ?...ทําไมถึงมาน่ังจับกลุมกัน

อยูตรงนี้?)

  พวกเรา = หมูเฮา 

 เชน :  “ตีห่มูเฮามาวันนี.่..กอเพราะวาจะมาขอห้ือจวยแปงถนนในหมูบาน
ของเฮาพอง..บะเดวนี่ ฝนตกหนัก...ตางมันปุด ขัวกะหลุ ใจกานอะหยังเบาะได

เลย” (ทีพ่วกเรามากนัในวนันี.้.กเ็พราะวาจะมารบกวนใหชวยสรางถนนในหมูบาน
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ของเราบาง..ขณะนี้ฝนตกหนัก...ทางมันขาด สะพานก็พัง ใชงานอะไรไมไดเลย)

  พอ = ปอ /อี่ปอ 

 เชน : “อี่ปอไปโตงมากะ?” (พอไปทุงนามาเหรอ?)

  แม = แม / แหม / อี่แม 

 เชน : “อี่แม..ขอตังคผอง จะไปโฮงเฮียนละ” (แม..ขอตังคดวย หนูจะไป

โรงเรียนแลว)

  พี่ชาย = ป / อายป / อาย / อายบาว 

 เชน : “อายหนาน..วันพูกนองจะไปแอวหาตี่บานเนอ” (พี่หนาน..พรุงนี้

หนูจะไปเที่ยวหาพ่ีที่บานนะ) กรณีนองสาวอยูไกลโทรหาพ่ีชาย

  พี่สาว = ปเอย / เอย / เยย 

 ตัวอยาง : “อี่เยย..แหมะแลงน่ีฮยะหยังกิ๋น?” (พี่สาวครับ..เย็นนี้ทําอะไร

กินเหรอ?)

  พี่เขย = จาย / ปจาย 

 เชน : “ตะวาน่ี..จายไปตังใด..เบาะหันเปดรานน่ัว..เฮามาหาต้ังสองรอบ

ปุนแหนะ...มาหมะใดกะเบาะปะ” (เมือ่วานน้ี..พีเ่ขยไปท่ีไหนเหรอครับ..ไมเห็นเปด

รานเลย..ผมอุตสาหมาหาต้ังสองคร้ังแหนะ...มาเม่ือไหรก็ไมเจอ) 

 คํานี้ที่บานน้ําลอกนิยมใชเรียกผูชายที่เคารพนับถือวา “จาย” ดวย ทั้งท่ี
ไมมีความเกี่ยวของเปนสายญาติกันกับตนเลย
 สะใภ = ใป,  นาสะใภ = อาใป

 เชน : “อาใปมาแหมะใด..กะลงัหันหนา..โคราชเปนจะใดพอง?” (นาสะใภ 

มาเมื่อไหรครับ..พึ่งจะเห็นหนา..ทางโคราชเปนยังไงมั่ง?)

 นองสะใภ = นองใป

 “นองใปปูหนานเอิน...เปนเปนคนบานปางเคาะ...หนาตาดีปอดโทะ” 

(นองสะใภทิดเอิน...เธอเปนคนบางปางคอ...หนาตาดีมากเลย)

  คําอื่นที่ไมไดกลาวถึงก็เวนไวในฐานะท่ีเขาใจ ก็คือ การใชคําเมืองท่ีตรง

กับคําไทย อาจมีความแตกตางตรงการออกเสียง เพราะเทาที่สังเกตในการเขียน
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ภาษาไทยใหตรงกับภาษาเมืองนั้น ดูจะไมคอยตรงกับเสียงท่ีเปลงออกไป

สักเทาไหร

๑. คําศัพทที่เกี่ยวกับผลไม ผัก พืช 
  ตอไปนี้ขอนําคําศัพทหรือชื่อที่ใชเรียกขานกันเกี่ยวกับ ผลไม ผัก พืช 

มากลาวถึง ดังตอไปนี้...

   กระทอน = หมะตอง 

  “หมะตองบานอาถิ่น...หยังมาหวานแตหวานวาหนะ...มีกาคนมาขอซื้อ

ถึงบานเลยเหลาะ” (กระทอนบานอาถ่ิน...ทําไมหวานจริงๆ เลย...มีแตคนมาขอ

ซื้อกันถึงบานเลยนะ)

   กลวย = กวย / โกย 

   “ผอโกยเคียนัน้ดู...เคยีแตเคยีวาหนะ” (ดกูลวยเครือนัน้ซ.ิ..เครือใหญเอา

มากมากเลย)

   กลวยน้ําวา = กวยออง 

  “ตะคนืเฮามดัโกยอองแขวนไว...เจามาคางคาวเจาะกิน๋หมดเลย” (เมือ่คืน 

ผมมัดกลวยนํ้าวาแขวนไว...ตอนเชามามีแตรอยเจาะของคางคาวเต็มไปหมดเลย)

   ตะขบ = หมะเกน / หมาเกน

  “หมะเกนตนนี่...เกามีกาหนาม” (ตะขบตนนี้..ลําตนมีแตหนาม)

   แตงกวา = หมะแตงขี้ไก

  “ผดักะเพาเค่ียงใน..หือ้เหมาะมนัตองมหีมะแตงขีไ้กกบัโตยกอนหนอ” (ผดั

กะเพราเครื่องใน..ทาจะใหดีมันตองมีแตงกวากินกับดวยถึงจะเขาทา)

  แตงโม = หมะเตา / หมาเตา

  “หมะเตาบานเฮาน่ี...ลูกนอยเหนาะ...เบาะเหมือนหมะเตาเจียงใหม...ลูกใหญ 

กวากั๋นนักเลย” (แตงโมบานเรานะ...ลูกเล็กนิดเดียว...ไมเหมือนแตงโมที่เชียงใหม

ซึ่งลูกใหญกวาเยอะเลย)



๔๐ ขวงผญา

   แตงลาน = หมะแตงซาง

  “หมะแตงซางโหนยใหญ...ขึน้ขางไฮปะเลอปะเตอ” (แตงลานลกูใหญ...ขึน้

อยูขางเขตแดนไรเยอะแยะมากมาย)

  นอยหนา = หมะแหน 

  “หมะแหนตนนัน้...สกุแตกเตมตนหมดเลย” (นอยหนาตนนัน้...สกุแตกอา

เต็มตนหมดเลย)

   ฝรั่ง = หมะแกว / บางแหงเรียก หมะโกย, หมะมั่น 

   “แมเบาะอยู...ไปหอหมะแกวบานปูหนานหลาปุน” (แมไมอยู...ไปหอฝรัง่

ที่บานปูหนานหลาโนน)

๒. ประเภทพืช ผัก ที่กินได 
   กระเจีย๊บขาว = หมะเขอืหอ / หมะเขยีหอ (บางแหงกเ็รยีกวากระเจีย๊บ

เขียวหรือกระเจ๊ียบมอญ)

  “ไดฮยินหมอเขาบอกวา...คนต่ีเปนเบาหวานห้ือหม่ันก๋ินหมะเขือหอเขาไว... 

เพราะมันจะจวยคุมหละดับน้ําตาลในเสนเลือดไดดี” (ไดยินหมอเขาบอกวา...

คนท่ีเปนเบาหวานใหหม่ันรับประทานกระเจ๊ียบขาวเขาไว..เพราะวามันจะชวย

ควบคุมระดับน้ําตาลในเสนเลือดใหสมดุลดี)

  กระถิน = ผักหนอง

  “ผักหนองน่ี...นอกจากจะจวยตานโลคหมะเร็งแลว...ยังจวยบํารุงสายตา

ไดแหมตวย เนอ” (ผักกระถินนี้...นอกจากจะชวยตานโรคมะเร็งแลว...ยังสามารถ

ชวยบํารุงสายตาไดอีกดวย)

  ชะพลู = ผักพูนก / ผักพลูนก

  “ตะเจาแมแกงหัวป...ใจหื้อนองไปเกบผักพูนกมาใสโตย...เปนวามันจะ

ฮยะหื้อแกง มีกิ่นหอมนากิ๋น” (เมื่อเชาแมแกงหัวปลี...ใชใหผมไปเก็บใบชะพลู

มาใสดวย...แมบอกวามันจะทําใหแกงมีกลิ่นหอมนารับประทาน”



๔๑มาหัดอูกําเมือง(เปรียบเทียบ)กั๋นเตอะ

  ชะอม = ผักหละ

  “แกงแค...ถาเบาะใสผักหละ...เหมียนกับมันขาดอะหยังไปสักอยาเลยเลาะ” 

(แกงแค...ถาไมใสผักชะอม...ดูเหมือนวามันจะขาดอะไรไปสักอยางหนึ่งนะ)

   คูน = ตูน (มี ๒ สี คือ สีมวงแก และสีขาว ที่นิยมกินคือสีขาว)

  “แกงตูน...หื้อเหมาะหลือจูมันแตๆ ตองแกงใสปลาดุกกอนหนอ...มันถึง

จะลํามะ” “มะ”ออกเสียงเบาๆ  (แกงคูน...ทาจะใหดีหรือเหมาะสมคูกันอยางมาก 

ก็ตองแกงใสปลาดุก...มันถึงจะอรอย)

  เถานางนูน / ผักอีนูน = ผักสาบ 

  “ผกัสาบบานเฮาบะเดว...มกีาเหมียนเงินเหมียนทองเลยละ...เพาะมันหา

ยากขะหนาด” (ผักนางนูนบานเราเด๋ียวน้ี...มีคาเหมือนกับเงินทองเลยแหละ...

เพราะวามันหายากมาก)

  ใบยอ = ใบหมะขี้เตา / ใบหมะตาเสือ

  “วันพระหนาหนี้...แมจะหอนึ่งไก...เปนบอกหื้อไปเก็บใบหมะขี้เตามาไว

หลายๆ” (วันพระที่จะถึงนี้...แมจะหอหมกไก...แมบอกใหไปหาเก็บใบยอมาไว

เยอะๆ)

   ผักกะเฉด = ผักหนองโปง

  “ผักหนองโปงนี่...ซอบขึ้นและแพในน้ํา...คนมักจะปากั๋นเอามากิ๋นกับ

น้าํพกิหลือวาแกงสม” (ผกักะเฉดน้ี...ชอบข้ึนและแพรขยายในนํ้า...คนมักจะพากัน

นํามากินกับน้ําพริกและแกงสม)

  ผักกะเสิม / ผักแพว = ผักไผ (นิยมใสในลาบเน้ือและลาบหมูทาง

ภาคเหนือ)

   “หนึ่งในผักตี่ใสในลาบจิ๊นของคนเมือง...ตี่ขาดบอไดเกาะคือ ผักไผ...ถา

ลาบจิ๊นตังเหนือบอใสผักไผ..กะหมดลํากั๋นเตาอั้นละ” (หนึ่งในผักท่ีใสในลาบเนื้อ

ของคนเมือง...ทีข่าดไมไดเลยก็คอื ผกัแพว...ถาลาบเน้ือทางภาคเหนือไมใสผกัแพว

แลวหละก็..หมดอรอยกันเทานั้นเอง)



๔๒ ขวงผญา

   ผักชาเลือด = ผักหนามปูฮยา (ชอบขึ้นอยูตามบริเวณขางลําหวยติดกับ

ชายเขา)

  “ของแอมแกงหนอไมตี่ขาดบอไดแถมอยางหนึ่ง...เกาะคือ ผักหนามปู

ฮยา” (ของกินกับแกงหนอไมที่ขาดไมไดอีกอยางหน่ึง...ก็คือ ผักชาเลือด)

  ผักชีใบเลื่อย / ผักชีฝรั่ง = ผักหอมใบเปอ / หอมนอยกูลัว

  “งานเลี่ยงวันน่ี...มีตมจิ้น...ตมเคื่องในงัวใสผักหอมใบเปอเปนเกา...

นอกน่ันกะมีฮยําหลายๆ อยางเปนกับแกมโตย” (งานเล้ียงวันนี้...มีตมเน้ือ...

ตมเคร่ืองในวัวใสผักชีใบเล่ือยเปนหลัก...นอกน้ันก็มียําหลายๆ อยางทําเปน

กับแกลมอีกดวย)

๓. ประเภทสัตวบกและสัตวน้ํา
   ลองเปล่ียนมาลองอูกําเมือง ที่เนนไปยังกลุมสัตวบกและสัตวน้ําบาง 

ในสวนที่ออกเสียงเรียกขานเหมือนกันก็คงไมตองกลาวถึง เอาเฉพาะที่เห็นวามี

ความคุนเคยและดูแตกตางกันก็พอ ดังนี้

  จิ้งเหลน = จั๊กเลอ / จะเลอ

  “ในหมูบานเบาะมีปาแพะจะตะกอน...บะเดวจ๊ักเลอมันปาก๋ันมาอยูใน

บานคนเหียแลวหนะ” (ในหมูบานไมมีสภาพเปนปาละเมาะเหมือนเมื่อกอน...

ตอนนี้จิ้งเหลนเลยพากันมาอยูในบานคนเสียแลวสิ)

  ปลากราย = ปาตอง / ปาอี่แลม

  “ปาตอง...บานเฮานยิมเอามาลาบและเอามาแกงสมกัน๋หลาย” (ปลากราย

บานเรานิยมเอามาลาบและนํามาแกงสมกันมาก)

  ปลาชอน = ปากอ / ปาจะลิ, ปาจะเลาะ (ปลาชอนตัวเล็ก)

  “ตะวาแมเฒาไปตัง้จัม๋...ตงับานไทย...คลองละวานอะหยงันีล่ะ...นอกจาก

จะไดปาซวิหลายแหลว...ฮยงัไดปากอ ปาจะลมิาแหมจัดหลายตัว๋” (เม่ือวานแมยาย

ไปยกยอ...แถบทางบานไทย...คลองละวานอะไรนี่แหละ..นอกจากจะไดปลาซิว

จํานวนมากแลว...ยังไดปลาชอน ปลาชอนตัวเล็กๆ เพิ่มมาอีกตั้งหลายตัว)



๔๓มาหัดอูกําเมือง(เปรียบเทียบ)กั๋นเตอะ

  ปลาไหล = ปาเอี่ยน / ปาเดี่ยน

  “หมดบานเฮานี่...บะมีไผหาปาเอ่ียนไดดีเตา..ปอใหญนวยแหมแลว” 

(คนทั้งหมูบานเรานี้...ไมมีใครที่จะหาปลาไหลไดเกงเทา..พอใหญนวยอีกแลว)

  หอยกาบ (คลายหอยแมลงภูทะเล) = หอยอี่แง็บ

  “ตี่แมน้ําฮอกบานเฮาบะเดว...เบาะมีหอยอ่ีแง็บแหมแลว...เปนยอนเขา

ลอกคองนี่ละ” (ที่แมน้ําลอกบานเราในตอนนี้...ไมมีหอยกาบอีกแลว...เปนเพราะ

เขาขุดลอกคลองกันนี่แหละ)

  หอยขม (หอยนาลูกเล็ก) = หอยจูบ

  “ออกแลงแลว...หมูแมฮยิงจั่งปากั๋นไปเซาะหาแสะหอยจูบกั๋น...ตังบาน

ไทยปุน” (พอถึงฤดูแลง...พวกแมบานมักจะพากันไปหาถากหอยขมกัน...ทาง

หมูบานของคนไทย) หมายถึง หมูบานแถวเขตอําเภอพิชัยหางจากหมูบานผมไป
ทางเขตพิษณุโลก
  หอยโขง (หอยนาลูกใหญ) = หอยอี่โว

  “หอยอ่ีโว ตามตางนาบานเฮา...บะเดวเบาะมีแลว...เพาะมันถูกหอยเชอร่ี 

ก๋ินกายพันธุไปหมด” (หอยโขง ท่ีอยูตรงชองระบายนํ้าออกจากนาบานเรา...เด๋ียวน้ี 

ไมมีแลว...เพราะมันถูกหอยเชอรี่กินกลายพันธุไปหมดแลว) 

  คงตองพักเร่ืองหอยไวแตเพียงน้ี ตามดวยสํานวนหรือ “กําหมะเกา” ปดทาย 

เพื่อการทรงจําสืบทอดกันตอๆ ไป ดังนี้...

  จาติวานํ้า บอหลางเขียมปลา จาติวานา บอหลอนไรขาว (ขึ้นชื่อวา

(แม)น้ํา ไมรางไรปลา ขึ้นชื่อวานา ไมมีหมดจากขาว)

   หมายถึง การที่คนเรามีความขยันขันแข็ง หนักเอาเบาสู มุมานะทํางาน

อยางไมยอทอ ไมมีทางท่ีจะอดอยาก ยากไร เหมือนกับน้ําท่ีมีปลา และนา

ที่ไมขาด จากขาว

  ใบบัวปกจาง ตางนาซอนหอย (ใบบัวปกชาง ชองระบายน้ําเขาออก

ในนาซอนหอย)



๔๔ ขวงผญา

  หมายถึง คนเราจะทําอะไรไวไมวา ดี หรือ ไมดี สิ่งเหลานี้จะปรากฏให

เห็นเดนชัดขึ้นสักวันจนได คลายกับสุภาษิตของไทยท่ีวา ชางตายทั้งตัวเอาใบบัว

มาปด ทางเหนือจะเสริมเขาไปอีกคาํหน่ึงวา ตางนาซอนหอย ชีใ้หเหน็วา ชองตรง

ทีร่ะบายน้าํเขาออกในนานัน้หอยขมและหอยโขงมนัชอบอาศยัอยูตรงน้ัน จะซอน

ยังไงก็ซอนไมได เปนสิ่งท่ีชาวนาภาคเหนือเขาไดรับจากการสังเกตธรรมชาติและ

นํามาผูกเปนคําสอนคนรุนตอๆ มา นั่นเอง 

๔. ประเภทขาวของเครื่องใชในบาน
   ตอไปเปนกําเมอืงเกีย่วกับขาวของเครือ่งใชภายในบานบาง อาจจะไมครบ

ทั้งหมด เทาที่ผูเขียนเห็นวามีความแตกตาง ทางดานการเรียกขาน ถาไมไดเขียน

ไวในที่นี้ก็ใหถือวา เหมือนกัน นะครับ

   กรรไกร = มีดยับ / ไมยับ 

  “ตะวาเยยออยไปในเมืองโตยอ่ีแม...เฮาเกาะเลยถือโอกาสฝากเปนไปซือ้

ไมยับกาหัวกระตายมาขายโตย” (เม่ือวานพ่ีสาวไปจังหวัดกับแม...ผมก็เลยถือ

โอกาสฝากแมไปซื้อกรรไกรตราหัวกระตายมาขายดวย)

   กระดุม = หมะดุม (บางพื้นที่เรียกวา หมะตอม)

  “ชวงน่ี...มีแตคนมาถามหาซ้ือเม็ดหมะดุมตี่ราน (ภาษาเดิมเรียกฮาน)

กั๋นหลายเหาะ...เฮากะบอกหื้อเปนไปซื้อบานปเยย...เปนตัดหยิบเสื้อผาขาย...

นาจะมีหมะดุมขายโตย” (ชวงนี้...มีแตคนมาถามหาซ้ือเม็ดกระดุมท่ีรานกัน

เยาะเลย...ผมกบ็อกใหเขาไปซือ้ทีบ่านพีส่าว...เพราะพีส่าวเขาตดัเยบ็เสือ้ผาขาย...

นาจะมีกระดุมขายดวย)

  กางเกง = ผาเตว

  “อี่แม...ตะวานองเอาผาเตวขาฮยาวปาดไวฮาวห้ัน...ไปตังใดเหีย...

หันพองกอ?” (คุณแม...เมื่อวานหนูเอากางเกงขายาวพาดไวตรงราวผานั่น...

ไปที่ไหนแลว...แมเห็นบางไหม?)
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   เข็มขัด = ตาย (บางพื้นที่เรียกวา สายฮัดแอว)

  “สังเกตวา...หละออนนักเลียนต่ีใจตายหัวลูกเสือนั้น...มาซ้ือหัวตายก๋ัน

หมั่น...เพาะหัวมันขี้หัก” (สังเกตวา...เด็กนักเรียนที่ใชเข็มขัดหัวลูกเสือนั้น...มาซื้อ

หัวเข็มขัดกันบอย...เพราะวาหัวเข็มขัดมันหักงาย)

   ทับพี = ตาปาก / ตาปาก / สาละพี

  “บะเดวบานเฮา...เบาะกอยไดฮยนิไขฮองสาละพีกัน๋วาตาปาก...แหมแลว

เหนาะ...ทาจะลืมกั๋นหมดแหลวกา” (บานเราเดี๋ยวนี้...ไมคอยไดยินใครเรียกทับพี

กันวา ตาปาก...อีกแลวนะ...สงสัยจะลืมกันไปหมดแลวมั๊ง)

   ผาเช็ดตัว = ผาตุม / ผาซาว / ผาเจดตั๋ว

  “พัดฒะนาการของผาตุมบานเฮา...บะเดวบานน้ําฮอกเขาฮองกั๋นวา

ผาซาว...แตบานแพะเขาฮองก๋ันวา ผาเจดต๋ัว...ความจ๋ิงเกาะคืออันเดวก๋ัน” 

(พัฒนาการของผาเช็ดตัวบานเรา...เดี๋ยวนี้บานนํ้าลอกเขาเรียกกันวา ผาซาว...

แตบานแพะเขาเรียกกันวา ผาเช็ดตัว...ความจริงก็คือสิ่งเดียวกัน)

   บันไดยาว = เก๋ิน (บันไดไมยาวๆ ใชสําหรับขึ้นตนไม ขึ้นหลังคา หรือลง

บอน้ํา)

  “เฮาหันนกพิลาบมันตายคางหลังคาบันไดหั้น...บานไผมีเกิ๋นพองเนี่ย...

จะไปขอยืมเขา...มาตั้งขึ้นเอานกลงสักกําดุ” (ผมเห็นนกพิราบมันตายคางหลังคา

บนัไดอยูตรงนัน้...บานใครมบีนัไดยาวบางนะ...จะไปขอยมืเขา....เพ่ือนาํมาตัง้ขึน้

เอานกบนหลังคาลงสักหนอย)

   รองเทาฟองนํ้า = เกิบแตะ, อี่แตะ / เกิบหูกี้บ (บางแหงเรียกวา แคบ)

  “ไปงานศพแหมะใด...ตองหละวงั...เกบิแตะมนัจัง่หาย...ตางตีด่หีือ้สบุเกบิ

ขี้โลหั้นไป...มันจะไดเบาะหาย” (ไปงานศพครั้งใด...ตองระวัง...รองเทาฟองน้ํา

มักจะหาย...ทางที่ดีใหใสรองเทาเกาๆ พังๆ ไป...มันจะไดไมหาย)



๔๖ ขวงผญา

๕. หมวดกริยา
  ตอไปเปนการเนนในสวนของคํากริยา อาจจะมีไมมากนัก คอยๆ นํามา

ใหลองติดตามอานและลองพูดกัน ดังนี้...

  กด = เต็ก, เตก 

  “จะแตง(คอหมู)แลวหนะ...จวยกั๋นจับแลวกะเต็กไวแนนๆ เหนอ...

หามปอยเปนเดดขาด...บออ้ันเลียดมนัจะฟุงฝะฟุงฟายเลยเลาะ” (จะแทงแลวนะ...

ชวยกันจับแลวก็กดไวใหแนนๆ ดวย...หามปลอยเปนเด็ดขาด...ไมงั้นเลือดมัน

จะฟุงกระจายไปท่ัวเลยแหละ)

  กางรม = กางจอง / จอง

  “ตะวาฝนตกขะหนาดหนัก...แหมะเจาลุกบานแมเฒามา...เส้ียกันฝน

เบาะไดเอามา...ขากบัเกาะเลยยมืจองของอีแ่มกางไป” (เมือ่วานฝนตกหนกัมาก...

ตอนเชามาจากบานแมยาย...เสื้อกันฝนก็ลืมเอามา...ขากลับเลยยืมรมของแม

กางไป)

  กาย = ปาด

  “ตะคืนตอนนอน...กะจาดดี...เปนหยังแจงมา...ถงึมขีามาปาดหนาอกเฮา

ไดหวะ” (เม่ือคืนตอนเขานอน...ก็ปกติดี...ทําไมตอนใกลสวาง...ถึงมีขามากาย

หนาอกเราไดวะ)

  กิน = กิ๋น / ฟาด / ฮากเรียด / นัง (ตามลักษณะการพูดจริง, พูดเลน)

  “ตาวันตั้งหัวแหลว...เบาะดีกิ๋นเขาตอนก๋ันเต่ือกา?” (พระอาทิตยตรงหัว

แลว...ยังไมถึงเวลากินขาวกลางวันกันอีกเหรอ?)

๖. หมวด ก. กิริยาอาการไมดีไมเหมาะสม
 ดัดจริต = สลิด / สลิดดก / สลิดตาย (ใชไดทั้งกับผูหญิงและผูชาย)
  “ผอปู เฒานั่นดอ...เตนสูนหละออนอยูหนากั๋ณฑธรรมปุนหนา...

สลิดตายหยะ” (ดูตาแกคนน้ันซิ...เตนรวมอยูกับกลุมเด็กหนากัณฑธรรมน่ันซิ...

ไมสมควรสักนิดเลย)
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  โกรธ = เกี๊ยด / น้ําโห (บางแหงใชวา โขด) 

  “หนัปูดอนโดนเมียมนัดาจนปอฟงเบาะตัน...มนัเกีย๊ดจนตัว๋ส่ันเหียหมด...

ฮยะหยังเบาะได...เลยบุบหมอน่ําเย็นไปสองโหนย” (เห็นนายดอนโดนเมียมันดา

จนฟงไมทนั...มนัโกรธจนตัวสัน่ไปหมด...ทาํอะไรเมียไมได...เลยหันไปทุบหมอน้าํ

เย็นไปสองลูก)

  “มึงอยาไปมาอูหื้อกูมีน้ําโหหนามึง...เดวเตอะปอมันหยัด...เอาสักกําดี

กะ” (มึงอยามาพูดใหกูโมโหนะมึง...เดี๋ยวเถอะ...ลอซะดีมั๊ง)

  เขยา = สวาย , ซุกซู

  “โอ...ผอหมะตันตนหนี้ดอ...สุกเตมตนเลย...ไอตอขึ้นสวายเลยไป” 

(โอ...ดูพุทราตนนี้ซิ...สุกเต็มตนเลย...นองตอขึ้นเขยาเลยไป)

  “ก๋ําของซุกซูเขา...ลางขี้โปมันออก...ลางแหลวเกาะเอาไปแจไวแหม

สักสองคืน...เถิงจะเอาหอยมาแกงได...เบาะอ้ันแกงหอยเบาะลํามะ...ขบปะแต

ขี้ซายเหยาะ” (จับของเขยาเขา...ลางขี้โคลนมันออก...ลางแลวก็เอาไปแชไวอีก

สักสองคืน...ถึงจะนําหอยมาแกงได...ไมงั้นแกงหอยก็ไมอรอยละ...เวลาเค้ียวก็จะ

เจอแตเม็ดทรายหละนะ)

  ของมีไมมากหรือขาวท่ีออกรวงไมพรอมกัน = ซะลุนซุนซาน / ซุนๆ ซานๆ

  “หนาหนาวมาพอมกบัเขาตีอ่อกงวงซะลนุซนุซานเลยเหนาะ...นามหมอก 

นามเหมยกะลงจนปอเปยะเหมือนก๋ันเหนาะ” (ฤดหูนาวมาพรอมกับขาวท่ีออกรวง

ไมพรอมกัน...น้ําหมอกนํ้าคางก็ลงจนรูสึกเปยกเหมือนกันนะ)

  คําเดียวหลายความหมาย = เคิ้น

  เตรียมงานฆาหมูไวรองานแตง เจาบาวไมยอมมา = เคิ้นขันหมาก

  คอยเกอแตงตัวรอแลวไมไดไปด่ังต้ังใจไว = เคิ้นไปเที่ยว, เคิ้นไปทาํงาน

  อายุมากแลวไมมีคูครองหรือหาคูครองไมได = เค้ินเฒา, บาวเค้ิน, สาวเค้ิน

  ดา / คําดา = ผีกิ๋น / ปนตาย (ตายเร็วๆ) / บาหาวอก (ไอพวกลิง) / 

จาติงาว (ชาติโง) / ปนลมปนตาย (ขอใหลมจมขอใหตายไวๆ) (ตามลําดับ

ของอารมณโกรธจากตํ่าไปสูง)
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  “ไอผีกิ๋น...มึงมาเตะกูฮยะหยัง” (ไอผีกิน...มึงมาเตะกูทําไม)

  “ไอปนตายหยะ...กูฮองทําเปนเบาะไดงินหนะ” ไมเชิงดาคลายคําวา 

(อะไรวะ...กูเรียกแคนี้ทําเปนไมไดยิน)

  ทองโดยไมมีพอหรือหาพอของลูกไมได = มานตาง (ปกติจะเรียกคน

ทองวา “แมมาน”)

  “ลูกสาวบานน้ันหนา...หายไปหลายวันแหลว...ปอหูขาวแหมเตื่อเขาวา

มานตาง...บอจ้ักไผเปนปอมนักะบอหู” (ลกูสาวบานน้ันนะ...หายหนาไปหลายวัน...

พอรูขาวอีกทีทองโดยหาพอของลูกไมได...ไมรูใครเปนพอของลูกก็ไมรูได)

  นั่งยองๆ = นั่งเจาะเขาะ / นั่งหยองเหยาะ

  “ตะกอนหนัปอใหญนัง่เจาะเขาะฝนพากเุจา...บะเดวบอไคหนัไผน่ังหยอง

เหยาะฝนพาจะเปนแถมแลวเหนาะ” (เม่ือกอนนี้เห็นตานั่งยองๆ ลับมีดทุกเชา...

มาบัดนี้ไมคอยไดเห็นใครนั่งยองๆ ลับมีดแบบทานอีกแลวนะ)

  นั่งเอาขาขางหนึ่งพาดบนเขา / นั่งไขวหาง = นั่งขากายหงอน / นั่ง

สับหงอน

  “แหม...มาบานงานศพ...แตนต่ีจะจวยก๋ันยะงาน...ดนัหลบมาน่ังสูบปลุ.ี.. 

ขากายหงอนอยูหนี้หนะ” (แหม...มาบานงานศพ...แทนท่ีจะชวยกันทํางาน...

ดันหลบมานั่งสูบบุหรี่...นั่งขาไขวหางอยูตรงนี้ได)

๖. หมวด ข. คาํกรยิา และคาํอนัเนือ่งดวยกริยิาอาการ พรอมดวยประโยค
คําพูดสั้นๆ เปนตัวอยาง เพื่อใหเห็นบริบทของการใชคํา ตามท่ีเห็นวาสําคัญ 

ดังตอไปนี้

  บม, ฟก, อบอุน, ใหความอบอุน ใหความรอน = อุก (ใชไดหลายอยาง 

เชน

  อุกผา คอื นอนอยูใตผาหมทําใหเกิดความอบอุนไมอยากลุกจากไปไหน 

  อุกโกย คือ กลวยที่นําไปบมเพื่อรอวันสุก 

  อุกปลา คือ การใชใบตองหอปลาแลวนําไปยางไฟออนๆ ใหสุก ก็เรียกได



๔๙มาหัดอูกําเมือง(เปรียบเทียบ)กั๋นเตอะ

  พูดไมยอมฟง / ดื้อรั้น = หลื้ม  

  “หละออนหมูนี่...มันหยังมาหลื้มเอาแตเอาวา...อูจะใดบอกจะใดมันกะ

เบาะฟงเหาะ” (เดก็พวกน้ี...ทาํไมมันด้ือรัน้กนัเสยีจรงิ...พดูอะไรบอกอะไรมันกไ็ม

ยอมฟง)

   ไมคอยเต็มเต็ง / ไมคอยรูจักอะไร / ไมประสีประสา = สึงตึง / สามสลึง 

  “บาสงึตงึเอย...ใจไปเอาของสามรอบแหลว...ยงัไดมาเบาะคบเลยเหนาะ

มึง” (ไอคนไมเต็มเต็งเอย...ใชไปเอาของสามรอบแลว...ยังไดมาไมครบเลยนะ)

  ไมมีความประณีต / ไมมีความละเอียด = หมะหลุสุสะ

  “แกงแคอะหยังเหลาะเนี่ย...ซอยผักหมะหลุสุสะ...เปงปนผักตมห้ือหมู

แหมะใจเหยาะ ” (แกงแคผักอะไรหรือนี.่..ดกูารซอยผักไมมคีวามประณีต...ดเูหมอืน

กับผักตมใหหมูจังเลย)

  ยังติดอยูนิดหนึ่ง, เกือบหลุด = ขัม 

  “หนัสนเกิบกระเทยต้ีเขาประกวด...ขมัปองอยูบนเวทีหัน้...ดงึจะใดกะบอ

ออก” (เห็นสนรองเทาของกระเทยท่ีเขาประกวด...ติดชองอยูนิดหน่ึงบนเทวี...

พยายามดึงอยางไรก็ไมออก)

  โยน = โจน

  “บะเดวเขามวีธิกีารฮยะนาแบบใหม...เขาฮองกัน๋วา...นาโจน...ใจกลาเสน

หนอยๆ โจนลงไปในนากั๋นเอาเหลาะ” (เดี๋ยวน้ีเขามีวิธีการทํานาแบบใหม...เขา

เรียกกันวา...นาโยน...ใชกลาเสนเล็กๆ โยนลงไปในนากันเอาเอง) 

  สกัดกั้น = เก๊ิดสะหลัก

  “ตะวา...หนัหมูพานลาหมปูาอูกัน๋วา...ไปกัน๋เตือ่หนีค้นนอย...เบาะปอเกิด๊

สะหลักหมูปา...ฮยะห้ือหมูปุนไปเหียจนได” (เม่ือวาน...เหน็พวกพรานลาหมูปาคยุ

กันวา...ไปปาคร้ังน้ีคนมีนอย...ไมพอสกัดก้ันหมูปา...ทําใหหมูหลุดรอดไปเสียจนได)

  สองจับกบเขียด หรือสองหาปลาเวลากลางคืน = กาน / เตี้ยน

  “ตอนต่ีเฮาเปนหนุมนอย...แมคืนมาจะออกไปหากานปาเปนประจํ๋า” 

(ตอนที่ผมเปนหนุมนอย...กลางคืนจะออกไปหาสองจับปลาเปนประจํา)



๕๐ ขวงผญา

๗. คําวิเศษณ และคําอื่นๆ ที่อยากใหลองฝกพูดเพ่ิมเติม ดังตอไปนี้

  เกรงวาจะไมปลอดภัย / รูสึกวาเคี้ยวอาหารไดไมเต็มปาก = ขาม

  “ตะวาน่ี...เยยออยซ้ือปลาหมึกสดมาผัดกะเพรา...กิ๋นไปกะฮูสึกขามขาม

อยูหนา...กั๋ววาเขาจะแจสารฟอมารีนเอาไวโตย” (เมื่อวานนี้...พี่ออยซื้อปลาหมึก

มาผัดกะเพรา...กินไปก็ใหรูสึกเกรงวาจะไมปลอดภัยอยูนะ...กลัววาเขาจะแชสาร

ฟอมารีนเอาไวดวย)

  เกอืบจะ, เกือบไป = สะแล / สะแหล 

  “ลืมผาตุมไวตี่เกาอ้ีขางกองไฟตี่นั่งผิงกั๋นห้ัน...เบาะมีไผหัน...สะแหล

ไฟไหมหนะ” (ลมืผาคลมุไวทีเ่กาอีข้างกองไฟตรงทีน่ัง่ผงิกนัอยูนัน้...ไมมใีครเหน็...

ไฟเกือบจะไหมแลว)

  เชื่อวาเปนการกระทําที่ไมดี, เปนสิ่งชั่วราย / มีอาถรรพ = ขึด / 

ถูกหมาด 

  “คนเฒาคนแกเปนวาวัดเฮาน้ีมันถูกหมาด...คนรุนไหนๆ จะมาพัฒนา... 

เบาะวาจะเปนตุเจาหรือเจาบานเกาะแลวแต...จะมีแตความขัดแยงแบงฝายก๋ันอยู

ตลอดละ...หาความเจริญฮยาก” (ผูสูงอายุทานวาวัดของเรานี้เช่ือวามีอาถรรพ...

คนรุนไหนจะมาพัฒนา...ไมวาจะเปนพระสงฆหรือชาวบานก็ตามแต...จะพบแต

ความขัดแยงแบงพรรคแบงพวกกันอยูตลอด...หาความเจริญรุงเรืองไดยาก)

  “ไดฮยินกําเขาวาปนี้มันขึดบานขึดเมือง...ฟาฝนบอตกตองตามฤดูกาล... 

นีเ่ปนเพาะวาเขาปมเกาโพธิก์ัน๋อีก้ะ...แตกอ?” (ไดยนิเขาเลาลอืกนัวาปนีบ้านเมอืง

ถกูกระทําจากสิง่ชัว่ราย...เหตทุีฟ่าฝนไมตกตองตามฤดูกาล...เปนเพราะวาเขาตดั

ตนโพธิ์จริงหรือ...ใชหรือไหม?)

  ผลไมวายหรือหมดลูกแลว = โหลง (ใชกับคนก็ได)

  “หมะตันตนนี้...หวานขนาดเลย...เสียดายโหลงเหียแลว...บอเหลีย

สักโหนยเลย” (พุทราตนนี้...หวานจังเลย...เสียดายวายเสียแลว...ไมเหลือ

สักลูกเลย)



๕๑มาหัดอูกําเมือง(เปรียบเทียบ)กั๋นเตอะ

  อาการดีใจหรือชอบใจอะไรสักอยางโดยเปลงเสียงออกมาดังๆ = เหิด

  “ผอฮยานงคดู...เหิดดังแตดังวาหนะ...เปนดีใจอะหยังจะ” (ดูนางนงคซิ...

หัวเราะเสียงดังมากๆ เลย...เธอดีอกดีใจอะไรนักหนานะ)

  อาการตื่นเตนกระสับกระสาย อยากไปที่ใดที่หนึ่งแทบจะทนไมได = 

แฮน

  “สาวนอยบะเดว...เปนตึงปากั๋นแฮนเหนาะ...ปากั๋นไปหาปอจายถึงบาน

เขาเลยหนะ” (สาววัยรุนเดี๋ยวนี้...พวกเธอมักจะตื่นเตนกระสับกระสาย...พากันไป

หาผูชายจนถึงบานเขาเลยนะ)

๘. หมวดเกี่ยวกับ ลักษณะส่ิงของ
  ลักษณะ คด = กด

  “ไมกดเขาเอาไวแปงขอ...เหล็กงอเขาเอาไวแปงเกียว...คนคดอยางเดียว 

ฮยะหยังเบาะได” (ไมคดเขาเอาไวทําตะขอ...เหล็กงอเขาเอาไวทําเคียว...คนคด

อยางเดียวทําอะไรไมได)

  ลักษณะ ทู, ไมคม = บ้ึย (ใชกับพวกมีด พรา ขวาน หรือของมีคม) / ปู 

(ใชกับของปลายแหลมท่ีหมดความแหลมคม) / มุม (ใชกับการลบมุมสิ่งของ

ที่แหลมคมใหหายคม)

  “ไผเอามุยอี่ปอไปฟนเหล็กฟนหินตางใดมาเนี่ย...มันบึ้ยเหียหมดเหลาะ” 

(ใครเอาขวานของพอไปฟนเหล็กฟนหินทางไหนมา...คมมันทูไปหมดแลว)

๙. หมวดเกี่ยวกับสี
   ลักษณะขาวของผิวหนังสัตว = ดอน 

  “ตอไปในปายหนา...เฮาคงจะบอไดหันควายดอนกั๋นแหมละกา” (ตอไป

ในภายภาคหนา...เราคงจะไมไดเห็นควายเผือกกันอีกละมั้ง)



๕๒ ขวงผญา

  ลักษณะขาวโพลนหรือขาวเปนกลุมๆ = ขาวสะบุสะบุน (ดอกไมผลไม) 

  “ไปเกบพริกขี้หนูหลังบานหื้ออี่แมสักกําไป...หันขาวสะบุสะบุนจ้ีซองอยู

เตมหัน้” (ไปเกบ็พรกิขีห้นหูลงับานใหแมหนอยส.ิ..เห็นออกเมด็ขาวโพลนกนชีเ้ตม็

ไปหมด) 

  ลักษณะดูเกาหรือซีด ไมมีสีสัน = หมองซอนตอน (สิ่งของ)

  “บานไมโบลานหลังหนอยขางวัดหั้น...ของไผเหลาะ...เบาะหันมีไผอยู... 

หมองซอนตอน นาก๋ัวเอาแตเอาวาหนะ” (บานไมโบราณหลังนอยขางวัดตรงน้ัน...

เปนของใครนะ..ไมเห็นมีใครอยู...ดูหมองเกาซีดนากลัวเอามากๆ เลย)

   ลักษณะดําผิวสวยคมขํา = ดํามอย 

  “โอ...อี่นองหนูนา...เปนเปนคนดํามอย...ผอแหลวเกาะงามเหมาะ...

มเีสนหแตวาเหนาะ” (โอ...นองหนูนา...เปนคนผิวสวยคมขํา...ดแูลวก็สวยสมวัย...

มีเสนหจริงๆ เลย)

   ลักษณะเหลืองอราม = เหลืองฮาม / เหลียงเอี้ยะเตี๊ยะ

  “พระวิหารวัดหน้ี...ตาสีเหลืองฮามไวหนะ...แตมันกะเปงตี่เปนของ

วดัเหนาะ” (พระวหิารวดันี.้..ทาสเีหลอืงอราม...แตมนักเ็หมาะสมทีเ่ปนของวดันะ)

“เขามาในวัดหันผาเหลืองตากเตมฮาว...เหลืองเอี้ยะเตี๊ยะ...เปงเปนวัดแตวาดู” 

(เขามาในวัดเห็นผาเหลืองตากเต็มราว...เหลืองอราม...เหมาะสมกับความเปน

วัดจริงๆ เลย)

๑๐. หมวดเกี่ยวกับแสง - เสียง
   สวางลางๆ เลือนๆ = แจงสุมหมุสุมหมุย / แจงสะหมุสะหมุย

  “ตะเจาตีหาเก่ิง...แจงสุมหมุสุมหมุยเนี่ย...นองเมียปาลูกปาเมียมาฮอง 

หนาบาน...บอกวาจะไปฮานยางหละเนอ” (เมื่อเชาตอนตีหาครึ่ง...สวางลางๆ 

เลอืนๆ นีแ่หละ...นองเมยีพาลกูพาเมยีมาเรยีกทีห่นาบาน...บอกวาจะกลบัไปราน

ยางแลวนะ)



๕๓มาหัดอูกําเมือง(เปรียบเทียบ)กั๋นเตอะ

   สวางจา = แจงฮาม / แจงหาม 

  “ผอกางโตงคืนหนี้ดู...มีกาคนกานกบกานเขียดกั๋นไฟแจงฮามไปหมด” 

(ดูทุงนาคืนนี้ซิ...มีแตคนสองหากบสองหาเขียดกันแสงไฟสวางจาไปหมด)

   สวางปลอดโปรงโลงใจไมมีอุปสรรค = แจงดีขวายงาม

  “เจานี.่..แจงดีขวายงาม...หมูเฮามาปากัน๋ไปแหขบวนตกับาตรเทโวกัน๋นอ” 

(เชานี้...สวางปลอดโปรงโลงใจ...พวกเรามาพากันรวมขบวนแหตักบาตรเทโว

กันเถอะ)

   กําเมืองเปนภาษาท่ีนารัก นาเอาใจใส ชวยกันรักษา สืบทอดเอาไวมิควร

ใหสูญหายไป คงความเปนเอกลักษณของคนเมืองและวัฒนธรรมของชาวเหนือ

ตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน เยาวชน คนรุนใหมไมควรทอดทิ้ง ลืมรกรากของ

ตนเอง และภาษาของบรรพบุรุษ ท่ีไดสรางเอาไวให หากไมชวยกันใช ชวยกันเขียน 

หรอืชวยกนัสบืทอดไว สกัวนัภาษากาํเมืองคงจะเหลอืแตบนัทึกทางประวตัศิาสตร

เทานั้นเอง



๕๔ ขวงผญา

 แ หลงที่มา/ อางอิง

คําศัพทหลักที่นํามาเปนแนวในการเขียน http://www.olddreamz.com/dialect/

 khumtai.html

คําศัพทหลักที่นํามาเปนแนวในการเขียน http://www.oknation.net/blog/print.

 php?id=29297

ที่มาของกําบะเกา http://www.khonmuang.com/pages/gummagao10.htm

ที่มาของคําสํานวนเพราะๆ http://www.facebook.com/hakonmuang.hugsa

ผูชวยตรวจทานและใหความหมายของคําเมือง ประกอบดวย

นายทรง ขมหวาน อายุ ๗๙ ป บานเลขท่ี ๑๖๔ หมูท่ี ๗ ต.บอทอง อ.ทองแสนขัน 

      จ.อตุรดิตถ ผูเช่ียวชาญดานหมอเปาพ้ืนบาน/ผูทําหนาท่ี

      บวงสรวงพอปูปากพาน

นายสุวรรณ ขวัญออน อายุ ๗๒ ป บานเลขท่ี ๑๖๖ หมูท่ี ๗ ต.บอทอง อ.ทองแสนขัน 

      จ.อุตรดิตถ ผูเช่ียวชาญดานศาสนา/ภาษาทองถิ่น 

นายสมจิตร เศวตรสุจริตกลุ อายุ ๕๙ ป บานเลขที่ ๓๓/๒ หมูที่ ๗ ต.บอทอง 

      อ.ทองแสนขนั จ.อตุรดิตถ ผูเชีย่วชาญดานภาษาลานนา/ 

      ตีกลองปูจา/พิธีกรงานบุญทางพุทธศาสนา

นางทองสุก เรียงประพัฒน อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๙๗/๑ หมูที่ ๗ ต.บอทอง 

      อ.ทองแสนขัน จ.อุตรดิตถ ผูเช่ียวชาญดานการสาน

      เปลนอน/ทําหมอนฟกทอง/ทํากัลปพฤกษและดอกไม

      ประดิษฐ

นายหลิน จําเดิม  อายุ ๖๗ ป บานเลขท่ี ๑๕๗ หมูท่ี ๗ ต.บอทอง อ.ทองแสนขัน 

      จ.อุตรดิตถ ผูเชี่ยวชาญดานการเกษตร/ดนตรีพ้ืนเมือง 

      (รองซอ)



บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย 
เรื่อง การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน ใหเปนไปตาม
เกณฑ ๘๐/๘๐ และเพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของผูเรยีนในการเรยีนแกะสลกัฟกทอง
แบบพลิกมีด ผานบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปที่ ๑ แขนงวิชาศิลปประดิษฐ หลักสูตรคหกรรมศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ภาคเรียนท่ี ๒ 
ปการศึกษา ๒๕๕๔ จํานวน ๑๕ คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ บทเรียน
อิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย เรื่องการแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด สรางบทเรียน
โดยใชโปรแกรม Dreamweaver เวอรชั่น CS 3 แบบทดสอบความรูแบบประเมิน

การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด
จันทรสุดา  คําขัติ

๕๕การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด



๕๖ ขวงผญา

ทักษะการปฏิบัติของผูเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการใชบทเรียน 
การวิเคราะหขอมูลหาประสิทธิภาพของบทเรียน และวิเคราะหความคิดเห็นของ
นักศึกษาท่ีมีตอบทเรียนใชคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย 
สรุปไดดังนี้
 ๑. ไดบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย แบงบทเรียนออกเปน ๕ บท 
ไดแก ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลัก การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีดเปน
ดอกพุกตุมและพุกควาน การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีดเปนดอกนิล การแกะ
สลกัฟกทองแบบพลกิมีดเปนดอกประพนัธ และการแกะสลกัฟกทองแบบพลิกมดี
เปนดอกเพชรสยาม บทเรียนประกอบไปดวย วัตถุประสงคของบทเรียน เนื้อหา
ประจําบทเรียน แบบทดสอบทายบทและแบบฝกทักษะการปฏิบัติหลังการศึกษา
แตละบทแลวมีแบบทดสอบทายบทและแบบฝกทักษะการปฏิบัติในบทน้ันๆ 
โดยผานเกณฑรอยละ ๘๐ ขึ้นไป
 ๒. บทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขายท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ ๘๕.๐๗/ 
๘๐.๕๓ ซึ่งมากกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ ๘๐/๘๐
 ๓. นักศึกษามีความคิดเห็นวา บทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย 
มีความเหมาะสมในระดับมากเก่ียวกับการนําเสนอบนเครือขาย มีความนาสนใจ 
สามารถนําไปศึกษาไดในชวงเวลาและสถานที่ตามตองการ และสามารถนํา
ความรูจากบทเรียนฯ ไปประยุกตใชในการแกะสลักผักและผลไมไดจริง

บทนํา
 การแกะสลักเปนศิลปะอยางหน่ีงของชาติไทยท่ีมีมาแตโบราณ แสดงให
เห็นถึงเอกลักษณและมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของชาติที่ควรแกการอนุรักษ
มิใหสูญหาย โดยการใชมีดแกะสลักมาแกะสวนที่ไมตองการออกใหเปนลวดลาย
ตางๆ อยางประณตีสวยงาม เพือ่ใหผกัผลไมเปลีย่นแปลงไปจากรูปเดิม (ศกัรนิทร 
หงสรัตนาวรกิจ, ๒๕๕๐) เปนศิลปะของไทยท่ีมีคุณคาท้ังในชีวิตประจําวัน และ
ในโอกาสพิเศษ นอกจากจะใหความเพลิดเพลินระหวางเรียนแลว ปจจุบันถือเปน
อาชีพแขนงหนึ่งเพราะไมวาจะเปนภัตตาคารหรือโรงแรมตางๆ ไดใหความสําคัญ
และพิถพีถินัในเร่ืองนีม้าก โดยมกีารบรรจุบคุลากรในดานนีโ้ดยเฉพาะ จงึสามารถ



๕๗การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด

นําไปประกอบอาชีพได การแกะสลักยังไดถูกบรรจุลงในหลักสูตรการศึกษาของ
ไทยในระดับตางๆ (โสภาพรรณ อมตะเดชา, ๒๕๓๘)
 การแกะสลักแบบพลิกมีดเปนศิลปะการแกะสลักโดยใชมีดปลายแหลม
ตรง มีคมเพียงดานเดียว และมีดามกลมแบบโบราณซึ่งสามารถพลิกปลายมีด
ใหบิดไปตามแรงบังคับของปลายนิ้ว และลวงลึกไปแกะสวนลึกของเกสรและ
กลบีดอกไดโดยงาย ไมวากลบีดอกจะมีความละเอียดมากกส็ามารถทาํไดโดยงาย 
(ดํารงศักดิ์ นิรันต, ๒๕๔๖) นอกจากนี้การแกะสลักแบบพลิกมีดจะทําใหสามารถ
แกะสลกัไดประณีตพลิว้เหมอืนธรรมชาตมิากทีส่ดุ สามารถแกะสลักไดอยางรวดเรว็
กวาการแกะสลักแบบธรรมดาโดยเริ่มจากการแกะสลักแมแบบ ๔ แบบจาก
ฟกทอง เนือ่งจากฟกทองเปนผกัทีม่เีนือ้ไมออนหรอืแขง็จนเกนิไป เหมาะแกการนํา
มาฝกแกะสลักเปนอยางมาก แขนงวิชาศิลปประดิษฐหลักสูตรคหกรรมศาสตร 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพและส่ิงแวดลอม คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกะสลัก 
ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏบิตั ิและการแกะสลักฟกทองแบบพลิกมดีกเ็ปนสวนหนึง่
ของรายวชิาการแกะสลกับนวสัดธุรรมชาต ิซึง่ผูเรยีนจะตองมคีวามสามารถในการ
แกะสลักแบบพลิกมีด ซึ่งหากผูเรียนสามารถแกะสลักแบบนี้ได จะทําใหสามารถ
แกะสลักไดพลิ้วไหวประณีตเหมือนธรรมชาติ และแกะสลักไดรวดเร็วกวาการแกะ
สลักแบบธรรมดา นักศึกษาสามารถนําไปดัดแปลงออกแบบลวดลายตางๆ 
ไดอยางวิจิตรสวยงาม ในแตละภาคเรียนมีจํานวนนักศึกษาเรียนในรายวิชาการ
แกะสลักวัสดุเนื้อออนไมต่ํากวา ๒๐ คนโดยนักศึกษาตองลงปฏิบัติพรอมกัน
หลายคน ประกอบกับพื้นฐานของนักศึกษาแตละคนมีความแตกตางกันมาก
เน่ืองจากนักศกึษาจบการศึกษามาจากหลากหลายสาขา ซึง่สวนใหญแลวนกัศกึษา
ไมมีพื้นฐานทางดานคหกรรมศาสตรมากอน จึงทําใหการเรียนเปนไปไดชาและ
เสียเวลา ประกอบกับเวลาในคาบเรียนนอยจึงทําใหเมื่อหมดเวลานักศึกษา
ก็ยังปฏิบัติไดไมเสร็จตามเวลา และส่ิงสําคัญท่ีสุดผลงานยังไมบรรลุตามเกณฑ
ที่กําหนดไดดีเทาที่ควร จึงสงผลทําใหนักศึกษาเกิดความเบ่ือหนายและทอแท
ในการเรียน ทําใหไมสนใจที่จะเรียน ทําใหการเรียนการสอนไมประสบผลสัมฤทธิ์
ที่ตั้งไว โดยตรวจสอบดูไดจากคะแนนผลการเรียนที่ผานมา



๕๘ ขวงผญา

 ดังนั้นผูวิจัยในฐานะผูสอนวิชาการแกะสลักบนวัสดุธรรมชาติ จึงคิด

แกปญหาดงักลาว โดยการสรางบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิสบนเครอืขายเรือ่ง การแกะ

สลักฟกทองแบบพลิกมีด เพื่อนําไปใชแกปญหาในการเรียนการสอนเกี่ยวกับ

การแกะสลัก เพราะบทเรียนที่สรางขึ้นมาทําใหนักศึกษาสามารถที่จะลงมือ

ปฏบิตังิานไดอยางเตม็ที ่สามารถนาํไปเรยีนดวยตัวเอง และสามารถปฏบิตัซิ้าํตาม

ตองการ การถายทอดเปนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะทําใหนักศึกษาเกิดทักษะ

ในการปฏิบัติไดอยางแทจริง เพราะไมจําเปนตองเรียนภายในหองเรียนเพียง

อยางเดียว เปนการประยุกตใหมีความเหมาะสมกับสภาพความตองการของ

ผูเรยีนไดจรงิเปนการใหอสิระในการเรียนรูดวยตนเองตามกําลังความสามารถของ

แตละบคุคลโดยไมมใีครบงัคบั และไมมขีอจาํกดัดานเวลาและสถานที ่สามารถนาํ

ความรูและทักษะที่ไดไปประกอบอาชีพอยางมีคุณภาพ ตลอดจนเปนแนวทางใน

การพัฒนาการเรียนการสอนในเรื่องอ่ืนๆ ตอไป

วัตถุประสงค
 ๑. เพื่อสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย เรื่อง การแกะสลัก

ฟกทองแบบพลิกมีด สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม

 ๒. เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย 

เรื่อง การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีดใหเปนไปตามเกณฑ ๘๐/๘๐

 ๓. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนในการเรียนแกะสลักฟกทองแบบ

พลิกขอมือ ผานบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย

วิธีดําเนินการวิจัย
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นปที่ ๑ แขนงวิชาศิลปประดิษฐ หลักสูตรคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน ๑๕ คน



๕๙การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 ๑. บทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย เรื่อง การแกะสลักฟกทองแบบ

พลิกมีด

 ๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

   ๒.๑ แบบทดสอบความรู เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 

    ๔ ตัวเลือก จํานวนท้ังหมด ๕๐ ขอ

   ๒.๒ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติของผูเรียนในดานฝมือ

    การแกะสลัก ดานความประณีต ขั้นตอนการแกะสลัก

 ๓. แบบสอบถามความคิดเห็นในการใชบทเรียนมีลักษณะเปนแบบ

ประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใหเลือกประเมิน ๕ ระดับ ไดแก 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ตามลําดับ

การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลในระหวางการเรียนของแตละบทเรียนแลว

ทําการทดสอบกับกลุมนักศึกษา เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนใหเปนไปตาม

เกณฑ ๘๐/๘๐ โดย ๘๐ ตัวแรก ไดจากแบบทดสอบ ๕๐% ซึ่งเปนคะแนนระหวาง

เรียน สวนอีก ๕๐% ไดจากแบบประเมินทักษะ ซึ่งวัดที่ตัวผลงานของนักศึกษาที่

ปฏิบัติระหวางเรียนในช่ัวโมงท่ีมีการเรียนการสอน ผลคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ

และแบบประเมินทักษะ มารวมกันจะตองไดไมต่ํากวา ๘๐% สําหรับ ๘๐ ตัวหลัง

เกบ็ขอมลูโดยใหนกัศึกษาทาํแบบทดสอบประมวลความรูทัง้บทเรยีน ซึง่เปนแบบ

ทดสอบหลังเรียน และผลงานของนักศึกษาที่แกะสลักสําเร็จเรียบรอยแลว 

ซึง่คะแนนทีไ่ดจะตองไมต่าํกวา ๘๐/๘๐ หลงัจากนัน้ใหกลุมนักนกัศึกษาตอบแบบ

สอบถามความคิดเห็นของผูเรียน ในการเรียนบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย 

เรือ่ง การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด ดานเน้ือหาสาระ ดานการเรียนรู ดานทักษะ 

ดานการใชงาน ดานการออกแบบ ดานความรูและประโยชนที่ไดรับ รวมถึงสภาพ

ปญหาและขอเสนอแนะตางๆ เพื่อนําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลตอไป



๖๐ ขวงผญา

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน ๓ ชุด ไดแก

 ๑. ขอมูลจากแบบทดสอบความรูจะไดนําผลของคะแนนท่ีจากการทดสอบ 

ระหวางเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง มาทําการวิเคราะหหาประสิทธิภาพ

บทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขายโดยใชตามเกณฑ ๘๐/๘๐

 ๒. แบบประเมินทักษะ วิเคราะหไดจากผลงานของนักศึกษาในดาน

การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด คิดคะแนนจากปฏิบัติงานระหวางเรียนและ

หลังเรียนของผูเรียนในแตละบทเรียน โดยคะแนนท่ีไดจะตองไมตํ่ากวารอยละ ๘๐ 

แลวนาํมาวเิคราะหหาประสทิธิภาพของบทเรยีนแตละบทใชวธิหีาประสทิธภิาพใช

สูตรคํานวณ

 ๓. ขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชงานบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย นํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย คารอยละ และสวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน และใชมาตราสวนในการประมาณคา (Rating scale) โดยใชมาตรา

วัดไลเคิรต (Likert Scale)

ผลการวิจัย
 ๑. คะแนนจากการทําแบบทดสอบและแบบวัดทักษะการปฏิบัติของ

กลุมตวัอยาง โดยใชบทเรียนอิเลก็ทรอนิกสบนเครือขาย เรือ่ง การแกะสลักฟกทอง

แบบพลิกมีด พบวาบทเรียนท่ี ๑ มีคะแนนเฉล่ียรอยละ ๘๑.๖๗ บทเรียนท่ี ๒ 

มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ ๘๓.๓๓ บทเรียนที่ ๓ มคีะแนนเฉล่ียรอยละ ๘๖.๐๐ บท

เรียนที่ ๔ มีคะแนนเฉล่ียรอยละ ๘๖.๖๗ และบทเรียนที่ ๕ คะแนนเฉล่ียรอยละ 

๘๗.๖๗ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยทั้ง ๕ บทเรียนไดรอยละ ๘๕.๐๗ จะเห็นไดวาคะแนน

เฉลี่ยรอยละของคะแนนระหวางเรียนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ 

รอยละ ๘๐

 ๒. จากการนําบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขายไปทดลองกับกลุม

ตัวอยาง พบวา บทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย เรื่อง การแกะสลักฟกทอง

แบบพลิกมีดที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพดังนี้



๖๑การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด

 บทที่ ๑ ความรูทัว่ไปเก่ียวกับการแกะสลัก มปีระสิทธภิาพเทากบัรอยละ 

๘๑.๖๗/๘๐.๕๓

 บทที่ ๒ การแกะสลกัดอกพกุตุม พกุควาน มปีระสทิธภิาพเทากบัรอยละ 

๘๓.๓๓/๘๐.๕๓

 บทที่ ๓  การแกะสลักดอกนิล มีประสิทธิภาพเทากับรอยละ ๘๖.๐๐/๘๐.๕๓

 บทที่ ๔ การแกะสลักดอกประพันธ มีประสิทธิภาพเทากับรอยละ 

๘๖.๖๗/๘๐.๕๓

 บทที่ ๕ การแกะสลักดอกเพชรสยาม มีประสิทธิภาพเทากับรอยละ 

๘๗.๖๗/๘๐.๕๓

 บทเรยีนอเิลก็ทรอนกิสบนเครอืขายโดยภาพรวมทัง้หมด มปีระสทิธภิาพ

เทากบัรอยละ ๘๕.๐๗ มีคามากกวาเกณฑที่กําหนด คือ ๘๐/๘๐ ซึ่งเปนไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว

 ๓. ดานความคดิเหน็ทีเ่กีย่วกบัการใชบทเรยีนอเิล็กทรอนกิสบนเครอืขาย 

เรื่อง การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด โดยแบบสอบถามความคิดเห็นมีลักษณะ

เปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใหเลอืกประเมิน ๕ ระดับ 

ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ตามลําดับ ทําการวิเคราะห

ขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 ดานเน้ือหาสาระและการนําเสนอ นักศึกษามีความคิดเห็นอยูในระดับมาก

 ดานการเรียนรู นักศึกษามีความคิดเห็นอยูในระดับมาก

 ดานทักษะ นักศึกษามีความคิดเห็นอยูในระดับมาก

 ดานการใชงาน นักศึกษามีความคิดเห็นอยูในระดับมาก

 ดานการออกแบบ นักศึกษามีความคิดเห็นอยูในระดับมาก

 ดานความรูและประโยชนทีไ่ดรบั นกัศกึษามคีวามคดิเหน็อยูในระดบัมาก



๖๒ ขวงผญา

อภิปรายผล
 ๑.  จากบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขายท่ีไดสรางขึ้นนี้ เปนบทเรียน

ที่มีลักษณะใหผูเรียนศึกษาไดดวยตนเอง เราความสนใจของผูเรียนดวยการใช

รูปภาพประกอบคําอธิบาย เพ่ือใหบทเรียนมีความนาสนใจมากข้ึน ผูเรียนสามารถ

ใชเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนไปทบทวนหรือฝกไดไมจํากัด สอดคลองกับกิดานันท 

มลิทอง (๒๕๔๐) ไดกลาวไววา คอมพิวเตอรชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนใหแก

ผูเรียน เน่ืองจากเปนประสบการณท่ีแปลกใหม เราใจใหผูเรียนใหเกิดความอยากรู 

อีกทั้งยังใหความเปนสวนตัวแกผูเรียน เปนการชวยใหผูเรียนที่เรียนชา สามารถ

เรียนไปไดตามความสามารถของตนโดยสะดวกอยางไมรีบเรง  และเปนการชวยขยาย 

ขีดความสามารถของผูสอนในการควบคุมผูเรียนไดอยางใกลชิด สอดคลองกับบุญเก้ือ 

ควรหาเวช (๒๕๔๕) ทีก่ลาวถึงคณุลกัษณะของบทเรียนโปรแกรมวา ผูเรยีนมีโอกาส

ตอบสนองหรือมีสวนรวมในการเรียน จากกิจกรรมตางๆ ที่กําหนดไวในกรอบ 

เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาและมีทักษะในเรื่องท่ีเรียน นอกจากนี้ 

ใจทิพย ณ สงขลา (๒๕๔๗) ไดกลาวเกี่ยวกับการเรียนการสอนบนเว็บวา การสอน

เสริมรายวิชา โดยใชเว็บเพ่ือการสอนเสริม เปนการจัดทําเว็บเพ่ือใหเปนแหลงขอมูล 

หรือสารสนเทศเพ่ิมเติมจากการเรียนปกติ รวมท้ังอาจมีการจัดกิจกรรม การส่ือสาร

นอกเวลาการเรียน โดยใชเว็บเปนชองทางการสื่อสารหลัก ซึ่งเปดเฉพาะใหกับ

ผูเรียนรายวิชาน้ันหรืออาจเผยแพรใหกับผูสนใจท่ัวไปเขาศึกษา ท้ังน้ีบทเรียนท่ีผูวิจัย 

ไดสรางขึ้น นอกเหนือจากกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยแลว ผูสนใจทั่วไปยัง

สามารถที่จะเขาไปเรียนรูในบทเรียนได สอดคลองกับงานวิจัยของ รัศมี ศรีสุรัตน 

(๒๕๕๐) ที่ไดทดลองใชบทเรียนบนเครือขายเร่ือง ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ

คอมพิวเตอรในการใชโปรแกรม ไมโครซอฟ เอ็กเซล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี ๒ ผลการวิจัยพบวา บทเรียนบนเครือขาย ชวยสนับสนุนกระบวนการจัดการเรียน

การสอน ใหผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนสูงขึ้น และผูเรียนทุกคนที่เรียน

จากบทเรียนบนเครือขาย มีคาคะแนนเฉล่ียของการทดสอบหลังการเรียนสูงกวา

เกณฑรอยละ ๖๐ ของคะแนนเต็ม แสดงวาบทเรียนบนเครือขาย เปนสื่อหรือ

นวัตกรรมที่มีประสิทธิผลชวยใหผูเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูไดจริง
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 ๒. จากการหาประสิทธภิาพ  โดยประเมินจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หลังจากเรียนโดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขายเรื่อง 

การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม พบวา บทเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพมากกวาเกณฑ

มาตรฐานท่ีกําหนดรอยละ ๘๐/๘๐ คือมีคา ๘๕.๐๗ แสดงวาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 

บนเครือขายเร่ือง การแกะสลักแบบพลิกมีด มีประสิทธิภาพดี สามารถใชสอน

ใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคได ทั้งนี้เพราะในการสรางบทเรียน

ท้ัง ๕ บทเรียน ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามหลักการและข้ันตอนการสรางบทเรียน 

โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สอดคลองกับการวิจัยของ ชม ภูมิภาค 

(๒๕๒๔) ท่ีกลาวถึงความแตกตางระหวางบุคคลไววา บุคคลยอมมีความแตกตางกัน

หลายดานเชน แตกตางกันในเรื่องบุคลิกภาพ ซึ่งมีอิทธิพลตอการตอบสนองตอ

การสอน ความแตกตางกันทางพุทธิพิสัย ดานความรู การรับรู ความเขาใจ นอกจากน้ี 

วนมาริน เพช็รพลาย (๒๕๔๗) ไดทาํการวิจยัเรือ่ง บทเรียนบนเครือขายอินเทอรเนต็ 

วิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา ซึ่งกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปน

นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ ๒ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม ภาควิชา

ครุศาสตรวิศวกรรม ผลการวิจัยสรุปไววา บทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต 

วิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา มีประสิทธิภาพเทากับ ๙๑.๖๐/๘๗.๓๓ 

เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดคือ ๘๐/๘๐ เชนเดียวกับงานวิจัยของ พรทิพย พรหมโชติ 

(๒๕๔๘) ทีไ่ดทาํการวจิยัเรือ่ง บทเรยีนบนเครอืขายอนิเทอรเนต็ วชิาอินเทอรเนต็

การศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

ผลการวิจัยสรุปไดวา บทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาอินเทอรเน็ต

เพือ่การศกึษา มปีระสทิธิภาพเทากบั ๙๐.๓๓/๘๔.๕๘ เปนไปตามเกณฑทีก่าํหนด

คือ ๘๐/๘๐ และผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 

๐.๐๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว

 นอกจากน้ี เอกวิทย แกวประดิษฐ (๒๕๔๕) ไดกลาวไววา จุดเดนของ

การเรียนผานเว็บ จะสนองความตองการระหวางบุคคล ซึ่งการจัดการเรียน
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การสอนใหไดประสิทธิภาพ จะตองเปนการเรียนการสอนท่ีตอบสนองในเร่ือง

ความแตกตางของบุคคลท่ีจะเรียนรู ดงัน้ันการเรียนผานเวบ็สงเสริมและสนับสนุน

ใหผูเรียนกําหนดความตองการในการเรียนดวยตนเอง โดยไมมีใครมามีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมในการเรียนเหมือนกับเรียนแบบปกติในชั้นเรียน ผูเรียนจะมีอิสระ

ทั้งดานเวลาและปริมาณในการเรียนเหมือนกับเรียนแบบปกติในช้ันเรียน ผูเรียน

จะมีอิสระทั้งดานเวลาและปริมาณของขอมูล เนื้อหาวิชามีอิสระในดานสถานที่ 

จะมีความเปนสวนตัว และมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิด

เหน็กบัผูอืน่ อยากจะเรยีนเมือ่ใดกไ็ด โดยไมจาํกัดจาํนวนครัง้ทเีรยีนและทายท่ีสดุ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก็จะสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สมรมติร ตณัฑกิลุ (๒๕๔๕) ทีไ่ดทดลองใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเพือ่เสรมิ

คาํศพัทภาษาองักฤษเกษตร ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) วทิยาลยัเกษตร

และเทคโนโลยีลําพูน ซึ่งไดผลวา บทเรียนมีประสิทธิภาพ ๘๘.๗๗/๘๓.๓๓ 

สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ ๘๐/๘๐ แตมีนักเรียนบางคนท่ีไมผานเกณฑประสิทธิภาพ 

เนื่องจากขอจํากัดของเวลาในการทดลอง ซึ่งนักเรียนมีความจําเปนตองไปปฏิบัติ

ภารกิจอื่นๆ และงานวิจัยของ สยาม ตัญจพัฒนกุล (๒๕๔๘) ที่ไดทดลองใช

โปรแกรมการเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต ในวิชาเคมี ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ซ่ึงไดผลวา โปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีระดับ ๘๐/๘๐ คือมีคา ๘๕.๒๔/๘๓.๕๒ 

จัดไดวาโปรแกรมการเรียนการสอนผานเว็บ ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญและมีประสิทธิภาพในเกณฑที่สามารถสอนไดจริง

 นอกจากน้ี David R. Krathwohl (อางใน ฤตินันท สมุทรทัย, ๒๕๔๕) 

กลาวไววา สิ่งสําคัญที่จะชี้นําใหผูเรียนและผูสอนมองในสิ่งเดียวกัน มุงใน

สิ่งเดียวกันมี ๓ ดานไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย ทักษะพิสัย ซึ่งผลสัมฤทธิ์

หรือความจะมากหรือนอยเพียงใด จะตองวัดภายหลังจากที่ไดเรียนไปแลว 

จากขอมูลที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา บทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย

เรื่อง การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด เปนบทเรียนที่สามารถทําใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูไดจริง



๖๕การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด

 ๓. จากการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบน

เครือขายเร่ือง การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด พบวา นักศึกษาสวนใหญ

มีความคิดเห็นท่ีดีตอบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย โดยภาพรวมของบทเรียน

ในระดับมาก ในทุกหัวขอ ไดแกเรื่องความชัดเจน ความตอเนื่องในเนื้อหาสาระ 

ความเหมาะสมของเทคนิคการนําเสนอ สามารถเปนสื่อสําหรับการเรียนรูได 

สามารถปฏิบัติดวยตนเอง การใชรูปภาพเคล่ือนไหวประกอบไดชัดเจน เหมาะสม 

ตรงกับคําอธิบาย และใชขนาดตัวหนังสือไดเหมาะสม อานไดงาย นอกจากน้ียังทํา 

ใหทราบถึงความเปนมาของการแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด การแกะสลักดอก

แมแบบ ๔ ดอก ไดแก ดอกพุก ดอกนิล ดอกประพันธ และดอกเพชรสยาม 

สอดคลองกับงานวิจัยของ อุกฤษฎ วงศสัมพันธ (๒๕๔๔) ที่ไดศึกษาคนควา

อิสระเรื่อง การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรหมวดคําศัพทภาษาอังกฤษ ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีลําพูน วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาอาชีวศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

และศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอรที่สรางขึ้น โดยกลุมตัวอยาง

เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นเก่ียวกับการใชบทเรียน

คอมพิวเตอรมีเนื้อหาและ การนําเสนออยูในระดับดี ดานภาพ เสียงและภาษา 

อยูในระดับดีมาก ดานการออกแบบจอภาพอยูในระดับดี เชนเดยีวกบังานวจิยัของ 

ปรียานุช จุนรัชฎ (๒๕๔๘) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนเร่ือง การออกแบบแฟช่ันเส้ือผากับนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุมวิชาเอก

ผาและการแตงกาย สาขาคหกรรมศาสตร ภาควชิาอาชวีศึกษา คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นเก่ียวกับการใชบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนดานทักษะการออกแบบแฟชั่นของบทเรียน และดาน

การเรียนรูของบทเรียนอยูในระดับดีมาก จะเห็นไดวา บทเรียนอิเล็กทรอนิกสบน

เครือขายที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนบทเรียนที่ทําใหผูเรียนเกิดประสบการณใหม ทําให

เกิดแรงกระตุนที่จะเรียน สามารถเรียนรูและปฏิบัตไิดเอง
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ขอเสนอแนะ
 ๑. การสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขายนั้น ผูสรางจะตอง

มีความรูในเรื่องโปรแกรม มีทักษะและความชํานาญในการใชโปรแกรมที่ใชสราง 

จะทําใหโปรแกรมที่สรางข้ึนมีความสมบูรณ

 ๒. ควรมีการศึกษาถึงการออกแบบและวิธีการสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกส 

บนเครือขายเพ่ือเปนพื้นฐานในการออกแบบบทเรียน

 ๓. การเรียนโดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย ควรจะใหอิสระ

ในการเรียนไมจํากัดเวลาเรียน นักศึกษาอาจจะเรียนจากท่ีบานก็ได เนื่องจาก

นักศึกษาแตละคนมีความพรอมและความสามารถแตกตางกัน

 ๔. การเรียนดวยบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ต เครื่องคอมพิวเตอร

ที่ใชสําหรับเชื่อมตอกับระบบเครือขายควรมีประสิทธิภาพ และมีความเร็วสูง 

เพื่อไมใหนักศึกษาเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน

 ๕. การสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย อาจจัดทําในรูปแบบ

ของ ซีดีรอม เนื่องจากแกปญหาในการดาวนโหลดขอมูล และการผิดพลาดของ

เซิฟเวอร (Server) ในขณะท่ีทําการเรียนการสอน 

การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด
 

การจับมีด



๖๗การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด

การเกลาทรงฟกทองเพื่อเตรียมแกะสลัก
แบบพลิกมีด

ดอกแมแบบดอกที่ ๑ ดอกพุก

ดอกแมแบบดอกที่ ๓ ดอกประพันธ

การฝกจับมีดแกะสลักลายฟนปลา

ดอกแมแบบดอกท่ี ๒ ดอกนิล

ดอกแมแบบดอกท่ี ๔ ดอกเพชรสยาม



๖๘ ขวงผญา

หลังจากนักศึกษาไดเรียนการแกะสลักแบบพลิกมีดแลว
สามารถนําพ้ืนฐานไปแกะสลักในข้ันสูงได

ผลงานจากการเรียนการแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีดไดรับรางวัลชมเชยอันดับ ๒ 
ประเภทสถานศึกษา จากการแขงขันแกะสลักชิงถวยพระราชทาน



๖๙การแกะสลักฟกทองแบบพลิกมีด

รางวัลเหรียญเงิน จากการแขงขันแกะสลักผักและผลไม 
ณ โรงแรมแชงกรีลาเชียงใหม
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รูปแบบการบริหารจัดการที่สงผลตอการสงเสริม
วัฒนธรรมพื้นบานของศูนยชาติพันธุศึกษา

วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

บทคัดยอ
  การวิจยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่ ๑) เพือ่พฒันารปูแบบการบรหิารจัดการ

ที่สงผลตอการสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัย

แมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ๒) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ

การบริหารจัดการของศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม ใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ระหวางวิธีการวิจัย

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศักราช ฟาขาว

๗๓วัฒนธรรมพื้นบาน



๗๔ ขวงผญา

เชิงคุณภาพ และวิธีวิจัยแบบเชิงปริมาณ ขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา 

สวนขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามใชสถิติความถ่ีและรอยละ และแบบประเมิน

ความเหมาะสมและความเปนไปไดใชสถิติคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

  ผลการวิจัย พบวา (๑) รูปแบบการบริหารจัดการท่ีสงผลตอการสงเสริม

วัฒนธรรมพื้นบาน ประกอบดวยสวนสําคัญ คือ ๑) หลักการและเหตุผลของ

การจัดตั้งศูนยชาติพันธุศึกษา ๒) ลักษณะทางกายภาพ ๓) โครงสรางการบริหาร

จัดการศูนยชาติพันธุศึกษา ไดแก ผูอํานวยการ บทบาทหนาท่ี คณะกรรมการ

ประจําศูนยชาติพันธุศึกษา การบริหารจัดการดานบุคลากรและงาน ดานแผนงาน

และงบประมาณ ดานสถานท่ี/ส่ิงแวดลอม ดานการมีสวนรวมของภาคีและเครือขาย 

ดานขอมูลสารสนเทศและประชาสัมพันธ ดานวิชาการและการวิจัย และดานการ

อนุรักษ และสงเสริมงานดานวัฒนธรรม และ ๔) ลักษณะของกิจกรรม โครงการ

ที่สงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของกลุมชาติพันธุ (๒) ประสิทธิผลของรูปแบบ

การบริหารจัดการของศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม มีขั้นตอนและวิธีการที่จะสงผลทําใหเกิดเปนผลในทั้งระยะสั้น

และยาวน้ัน ประกอบดวย ๑) การเก้ือหนุนดานบริหาร ๒) การมีสวนรวมจาก

ทุกภาคสวน ๓) ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน ๔) การต้ังกองทุนสงเสริม

งานวัฒนธรรมพื้นบาน ๕) การบูรณาการในการปฏิบัติงาน และผลการตรวจสอบ

รูปแบบการบริหารจัดการโดยผูมีสวนไดสวนเสีย พบวา สวนใหญมีความเห็นวา

รูปแบบการบริหารจัดการมีความเหมาะสมรอยละ ๑๐๐ และความเปนไปได 

รอยละ ๙๑.๓๐

หลักการและความเปนมา
 ศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

เริ่มกอต้ังข้ึนจากบทบาทและภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยในดานการทํานุบํารุง

สงเสริมศิลปวัฒนธรรมตั้งแตปงบประมาณ ๒๕๕๓ ในลักษณะของบานพักอาศัย

ของกลุมชาติพันธุ จากความตระหนักถึงและใหความสําคัญตอการดํารงอยูของ
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กลุมชาติพันธุอันหลากหลายในจังหวัดแมฮองสอน โดยมุงนําเสนอใหศูนยชาติพันธุ

ศึกษาเปนแหลงศึกษาเรียนรูใหแกนักศึกษาและประชาชน ในการดําเนินงานศูนย

ชาติพันธุศึกษาใหความสนใจศึกษาดานสังคมและวัฒนธรรม และองคความรูของ

กลุมชาติพันธุตางๆ ตลอดถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม

ของกลุมชาติพันธุที่อยูในจังหวัดแมฮองสอนและในบริเวณชายขอบบนพ้ืนท่ีสูง 

และการศึกษาวิจยัดานชาตพินัธุทีส่ามารถนําไปสูการสรางความเขมแข็งของชมุชน

ของกลุมชาติพันธุตางๆ

 นอกจากศูนยชาติพันธุศึกษาดําเนินงานตามบทบาทของมหาวิทยาลัยแลว 

ยังสอดคลองกับแผนแมบทวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙ กําหนด

วิสัยทัศน โดยใชมิติทางศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมในการขับเคล่ือนและประสาน

ความรวมมือกับ ทุกภาคสวนเพ่ือสรางสังคมคุณธรรม ตลอดถึงพันธกิจเพ่ืออุปถัมภ 

คุมครองและสงเสรมิศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม ของชาตแิละความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมใหคงอยูอยางมั่นคง โดยมียุทธศาสตรพัฒนาระบบบริหารจัดการงาน 

ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม องคความรูทางศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และ

ความหลากหลายทางวฒันธรรมใหไดรบัการรวบรวม จดัระบบในรูปของฐานขอมลู 

และมีการบริหารจัดการท่ีดี เพื่อนําไปใชในการดําเนินงานจัดใหมีศึกษา และ

รวบรวมองคความรูทาศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม จัดการองคความรูทางศาสนา 

ศลิปะและวัฒนธรรมใหเปนระบบ และสงเสริมเครือขายรวมขับเคล่ือนงานศาสนา 

ศลิปะ และวัฒนธรรมอยางมีเอกภาพ (แผนวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๕๐: ๕๖-๕๗)

และความสัมพันธระหวางการศึกษากับวัฒนธรรมนั้น การศึกษาคือกระบวนการ

สรางสรรคและถายทอดวัฒนธรรม ดังนั้นการอยูรอดของการศึกษาก็ตองอาศัย

วัฒนธรรมและการอยูรอดของวัฒนธรรมก็ตองอาศัยการศึกษา (วีระ บํารุงรักษ, 

๒๕๓๘: ๒๔๓) และในการดําเนินงานและสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานนั้น

ในปจจุบันนั้นการบริหารจัดการแบบมีสวนรวมถือไดวาเปนเคร่ืองมือในการชวย

ทาํงานมเีปาหมายเพือ่ประโยชนทีไ่มใชวตัถทุีเ่ปนของสวนรวม มคีณุคาในทางจติใจ 

ดานจิตวิญญาณหรือมีมูลคาทางสัญญะ (sign value spiritual) (กาญจนา แกวเทพ
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และคณะ, ๒๕๕๓: ๑๓-๑๕)

 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยเห็นวาการจัดใหมีศูนยชาติพันธุศึกษา

ขึ้นในสถาบันการศึกษาเปนการเชื่อมโยงระหวางการศึกษากับวัฒนธรรม ซึ่งจะ

ทําใหเกิดกระบวนการการเรียนรูและการศึกษาเชิงลึกในดานสังคมวิทยาและ

มานุษยวิทยา ซึ่งในพ้ืนที่จังหวัดแมฮองสอนมีความหลากหลายทางชาติพันธุ

จากประชากรกลุมตางๆ รวมทั้งประชากรที่อยูในวัยศึกษาที่เขาเรียนในวิทยาลัย

แมฮองสอน มหวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มากกวา ๕๐๐ คน ประกอบดวยกลุม

ชาติพันธุไทยวน ไทใหญ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) มง มูเซอ จีนยูนนาน (จีนฮอ) 

และลีซอ กลุมนักศึกษาชาติพันธุเหลาน้ีมีความแตกตางท้ังทางบุคลิกภาพ ความคิด

และวิถชีวีติในการดํารงชีวติและเปนรากฐานท่ีสาํคญัยิง่ของสังคมในการอยูรวมกัน

ทีจ่ะทําใหสงัคมการอยูรอดในระยะยาวของมวลมนุษยชาติ นอกจากน้ันในจังหวัด

แมฮองสอนยังไมมีการกอรูปหรือแหลงรวบรวมองคความรู วิถีชีวิตดั้งเดิม

ของชาติพนัธุตางๆ ในลักษณะการจําลองวิถชีวีติของกลุมชาติพนัธุในสถานศึกษา 

หากมีการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการของศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัย

แมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จะสามารถสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบาน

ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดแมฮองสอนได รวมทั้งเปนแหลงการเรียนรูและแหลง

รวบรวมขอมูลของกลุมชาติพันธุตางๆ ขึ้นอันเปนพื้นฐานการสรางความเขมแข็ง

ใหกับชุมชนกลุมชาติพันธุตางๆ ไดอยางเปนระบบ และยังสามารถใชเปนแหลง

ในการศึกษาเชิงลึกทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาไดเปนอยางดี

วัตถุประสงคของการวิจัย
 ๑. เพือ่พฒันารปูแบบการบริหารจดัการทีส่งผลตอการสงเสรมิวฒันธรรม

พื้นบานของศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม

 ๒.  เพือ่ศกึษาประสิทธผิลของรูปแบบการบริหารจัดการของศูนยชาติพนัธุ

ศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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วิธีดําเนินการวิจัย
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน 

(Mixed Methods Research) ระหวางวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) 

และวิธีวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ทั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการ

กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยและขั้นตอนระเบียบวิธีวิจัยประกอบดวย ขอมูล

และแหลงขอมูล ประชากรและกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือและวิธีการท่ีใชศึกษา วิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ตามรายละเอียด

ดังนี้

 ๑. ขอมูลและแหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา

  ผูวิจัยใชขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) จากวิธีการสังเกตแบบ

มีสวนรวม การสัมภาษณ การสนทนากลุมยอย และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary 

Data) ผูวจิยัไดศกึษาขอมลูจากเอกสาร (Documentary Study) ไดแก แบบสอบถาม 

เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ งานวิจัย วารสาร เอกสารประกอบการประชุม

สัมมนา การสืบคนทางอินเทอรเน็ต การศึกษาขอมูลทางกายภาพ เพ่ือประกอบการ 

วิเคราะหในขณะศึกษาภาคสนาม

   แหลงขอมลูจากไดจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม แบบสอบถาม 

สําหรับถามผูใหขอมูลหลัก (Key-Informants) ตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปน

กลุมชาติพันธุที่มีอยูในจังหวัดแมฮองสอน คือกลุมนักศึกษาชาติพันธุในวิทยาลัย

แมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีรายละเอียดดังตอไปนี้

   ๑) กลุมนักศึกษาชาติพันธุที่ศึกษาอยูในวิทยาลัยแมฮองสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดแก กลุมไทยวน กลุมไทใหญ กลุมปกาเกอะญอ 

(กะเหรี่ยง) กลุมมง กลุมมูเซอ กลุมจีนยูนนาน (จีนฮอ)กลุมลีซอ เปนตน

   ๒) กลุมผูนําชุมชนของกลุมชาติพันธุตางๆ ในชุมชนจังหวัดแมฮองสอน 

ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล ผูใหญบาน กํานัน ภูมิปญญา ผูอาวุโส 

ผูนําเยาวชนในชุมชน

   ๓)  กลุมพระภิกษุที่จําพรรษาอยูในวัดชุมชนของกลุมชาติพันธุ
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   ๔)  กลุมชาวบานภายในชุมชนกลุมชาติพันธุ

   ๕)  กลุมผูทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญดานชาติพันธุศึกษา

 ๒.  เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวิจัย 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยขั้นนี้คือ ประเด็นในการจัดสนทนากลุม 

แบบสัมภาษณ และแบบสอบถาม (Questionnaires) มี ๒ ชุด

  ๒.๑ การจัดกลุมสนทนา ผูวิจัยกําหนดประเด็นลวงหนาในการจัด

สนทนากลุม ซึ่งขอมูลไดจากการแสดงความคิดเห็นขอเสนอแนะในการระหวาง

การจัดกลุมสนทนา ซึ่งผูวิจัยกําหนดกลุมๆ ละ ๓-๕ คนประกอบดวยผูนําชุมชน 

ผูเชี่ยวชาญดานการบริหารการศึกษาและบริหารดานวัฒนธรรมโดยมีประเด็น

ที่กําหนดไวลวงหนา ไดแก

    ๑) ศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอนควรมีบทบาท

หนาที่ที่เหมาะสมกับการสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของกลุมชาติพันธุไดอยางไร 

    ๒)  รูปแบบการสงเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุ

ควรมีลักษณะอยางไร

    ๓)  กจิกรรมในลกัษณะใดบางทีเ่หมาะสมกบับทบาทหนาทีข่อง

ศูนยชาติพันธุศึกษา

   ๒.๒ การสัมภาษณ ผูใชวิจัยใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 

(Informal Interview) ใชเทคนิคการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ในประเด็น

เกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนตอการบริหารจัดการศูนยชาติพันธุศึกษาใช

สําหรับพระภิกษุ ผูนําชาวบานและชาวบานในชุมชนกลุมชาติพันธุ

   ๒.๓ การใชแบบสอบถาม (Questionnaires) ผูวิจัยกําหนดใหมี ๒ ชุด

   แบบสอบถามชุดท่ี ๑ ใชสําหรับกลุมผูบริหาร คณาจารย พระภิกษุ 

ผูปฏิบัติงานดานวัฒนธรรม ผูนําองคกรปกครองสวนทองถิ่นชุมชนของกลุม

ชาตพินัธุทีเ่ปนทางการ และนกัศกึษา ทีผู่วจิยัสรางขึน้เองจาํนวน ๑ ชดุ โดยกาํหนด

ประเด็นหลักในการสอบถามตามกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ใหผูใหขอมูลสามารถ



๗๙วัฒนธรรมพื้นบาน

เลือกตอบ (Check List) ในประเด็นดานการบริหารจัดการทางวัฒนธรรม การมี

สวนรวมของชุมชนตอกิจกรรมทางวัฒนธรรม สอบถามปญหาและขอเสนอแนะ

เกี่ยวกับการบริหารจัดการศูนยชาติพันธุศึกษาที่เหมาะสมโดยแบบสอบถาม

แบงออกเปน ๔ ตอน คือ

     ตอนที่ ๑ ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ไดแก อายุ การดํารง

ตําแหนง ภูมิลําเนาเดิม ชาติพันธุเดิม ลักษณะการอยูอาศัยในชุมชน ระดับการ

ศึกษา ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List) 

     ตอนที่ ๒ ขอมูลดานการบริหารจัดการท่ีเหมาะสมของศูนย

ชาติพันธุศึกษา เปนการสอบถามขอมูลทั่วไปที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานของ

ศูนยชาติพันธุศึกษา

     ตอนที่ ๓ ขอมลูการมีสวนรวมของกลุมชาตพินัธุทีม่ตีอกจิกรรม

ทางวัฒนธรรมของศูนยชาติพันธุศึกษา

     ตอนที่ ๔ สอบถามปญหาและขอเสนอแนะ การสนับสนุน/

สงเสริมศิลปวัฒนธรรมพื้นบานในปจจุบันและอนาคตและขอคิดเห็นอื่นๆ 

ในลักษณะปลายเปด

  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดาน

การวิจัย และดานวัฒนธรรมจํานวน ๓ คน เพื่อหาคาความสอดคลองระหวาง

ขอคําถามกับเนื้อหา (IOC: Index of item objective congruence) 

    แบบสอบถามชุดที่ ๒ เพื่อประเมินการบริหารจัดการของศูนย

ชาตพินัธุศกึษาทีเ่หมาะสมจากการเลอืกแบบเจาะจงตามรายการทีก่าํหนดเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคามีตัวเลือก ๕ ระดับคือ

    ๕ หมายถึง มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดมากที่สุด

    ๔ หมายถึง มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดมาก

    ๓ หมายถึง มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดปานกลาง

    ๒ หมายถึง มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดนอย

    ๑ หมายถึง มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดนอยที่สุด



๘๐ ขวงผญา

  ในตอนทายของแบบประเมินมีขอคําถามปลายเปดใหผูประเมินไดแสดง

ความคดิเหน็เพิม่เตมิ และตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมิน โดยใหผูเชีย่วชาญ

งานวิจัยตรวจความตรงเชิงเน้ือหาแลวปรับปรุง แกไขแบบประเมินตามขอเสนอแนะ

ของผูเชี่ยวชาญและนําไปเก็บรวบรวมขอมูล

 ๓. การเก็บรวบรวมขอมูล

   ๓.๑ การเก็บขอมูลจากการจัดกลุมสนทนา โดยไดจากการกําหนด

ประเด็นในการจัดกลุมสนทนา การแสดงความคิดเห็นขอเสนอแนะในระหวาง

การจัดกลุมสนทนา ซึ่งผูวิจัยกําหนดกลุมๆ ละ ๓-๕ คนประกอบดวยผูนําชุมชน 

ผูเช่ียวชาญดานการบริหารการศึกษาและบริหารดานวัฒนธรรม 

   ๓.๒ ผูวิจัยจัดสนทนากลุมจํานวน ๓ ครั้ง โดยคร้ังที่ ๑ เมื่อวันท่ี 

๓๑ มกราคม ๒๕๕๖ ณ วิทยาลัยแมฮองสอน ในเวทีการเสวนาวิชาการเรื่อง 

การบรหิารจดัการองคความรูดานวฒันธรรม โดยใชชมุชนเปนฐาน และการสงเสรมิ

วัฒนธรรมพ้ืนบานในสถานศึกษาโดย รองศาสตราจารย ดร.มังกร ทองสุกดี 

ดร.จรญู คาํนวณตา และอาจารยสรุศกัดิ ์ปอมทองคํา ผูทรงคุณวฒุดิานการบริหาร

การศึกษาและดานวัฒนธรรม คร้ังท่ี ๒ เม่ือวันท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ณ วัดปางหมู 

โดยผูรวมการสนทนากลุม ไดแกพระครูอนุยุตสังฆกิจ เจาอาวาสวัดปางหมู 

อาจารยรุงทิวา มูลสถานผูอํานวยการศูนยพัฒนาวิชาชีพครูวิทยาลัยแมฮองสอน 

อาจารยประจักษ เข็มมุกด อดีตคณบดีวิทยาลัยแมฮองสอน พ.ต.ท.บัณฑิต อินทุฤทธ์ิ 

ผูเช่ียวชาญดานกลุมชาติพนัธุในจังหวัดแมฮองสอน และคร้ังท่ี ๓ วนัที ่๖ กนัยายน 

๒๕๕๖ ณ วดัปางหม ูมผีูแทนกลุมชาติพนัธุจากพระภกิษ ุกลุมผูนาํชมุชน นกัศึกษา

และผูทรงคุณวุฒิเขารวมการสนทนากลุม

   ๓.๓ การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยทําหนังสือจากคณบดี

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ถึงกลุม

เปาหมายเพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยผูวิจัยดําเนินการ

สงแบบสอบถามดวยตนเองและสงทางไปรษณีย และขอรับคืนโดยสงกลับ

ทางไปรษณียโดยไดรับความรวมมืออยางดีจากกลุมเปาหมาย



๘๑วัฒนธรรมพื้นบาน

  ๓.๔ การวิเคราะหขอมูล

     ๓.๔.๑ การวิเคราะหขอมลูจากกลุมสนทนา การสมัภาษณ และ

การศึกษาเอกสาร โดยนําเสนอขอมูลแบงเปน ๒ สวนคือ

       ๑) นําเสนอโดยการอธิบายประเด็นสําคัญและยกตัวอยาง

คําพูด (Quote)

       ๒) สรุปสาระสําคัญจากประเด็นการสัมภาษณและ

การสนทนากลุม 

     ๓.๔.๒ การวิเคราะหเน้ือหาจากแบบสอบถามผูวิจัยใชวิธีการ

ทางสถิติดวยคอมพิวเตอร ใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร คือ

       ๑) ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา

ประกอบดวยการแจกแจงความถ่ีและการกระจายแบบรอยละ

       ๒) ขอมูลดานการบรหิารจัดการศนูยชาตพินัธุศกึษางาน

วัฒนธรรมของผูนําชุมชนกลุมชาติพันธุ เปนการสอบถามขอมูลทั่วไปท่ีเกี่ยวของ

กับการดําเนินงานดานวัฒนธรรมผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนาประกอบดวยการแจกแจง

ความถี่ และแบบรอยละ

       ๓) ขอมลูการมสีวนรวมของกลุมชาตพินัธุทีม่ตีอกจิกรรม

ทางวัฒนธรรมของศูนยชาติพันธุศึกษาผูวิจัยไดใชสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย

การแจกแจงความถี่ และแบบรอยละ

       ๔) สังเคราะหและวิเคราะหขอมูลปญหาและขอเสนอ

แนะวิธีการสงเสริมศิลปวัฒนธรรมพื้นบานผูวิจัยนํามาสรุปอภิปรายเชิงพรรณนา

     ๓.๔.๓ การวเิคราะหแบบประเมินชดุท่ี ๒ ในประเมินการบรหิาร

จัดการของศูนยชาติพันธุศึกษาท่ีเหมาะสมจากการเลือกแบบเจาะจงโดยแยก

การเก็บขอมูลใน ๒ ลักษณะไดแก

       ๑) จากผูเขารวมสัมมนาวิชาการมารวมการประชุม

วิชาการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการเสวนาทางวิชาการเรื่อง การบริหารจัดการ

องคความรูดานวัฒนธรรม โดยใชชุมชนเปนฐาน และการสงเสริมวัฒนธรรม



๘๒ ขวงผญา

พื้นบานในสถานศึกษาเม่ือวันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๕๖ ณ วิทยาลัยแมฮองสอน 

จากกลุมผูเช่ียวชาญดานชาติพันธุ และผูมีประสบการณดานการบริหารงาน

ดานวัฒนธรรม และงานวิชาการที่จัดขึ้นในองคกรดานวัฒนธรรม

       ๒) จากกลุมผูบริหารทางวัฒนธรรม  ผูบริหารมหาวิทยาลัย 

ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา และวัฒนธรรม ผูนําชุมชนกลุมชาติพันธุ และผูนํา

นักศึกษา จํานวน ๒๓ คน เพ่ือขอความอนุเคราะหประเมินรูปแบบการบริหาร

จัดการที่เหมาะสมและความเปนไปได

       ๓) แบบประเมินรูปแบบการบริหารจัดการ  โดยใชมาตรฐาน 

สวนประมาณคา (Rating scale) เพื่อถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับ

ความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการบริหารจัดการท่ีเหมาะสมกับ

จังหวัดแมฮองสอน โดยไดศึกษาคนควาแนวคิดในการจัดทําแบบประเมินรูปแบบ

การบริหารจัดการที่เหมาะสมโดยผูวิจัยไดประยุกตคุณลักษณะการบริหารจัดการ

วัฒนธรรมที่พึงประสงคและแผนแมบทวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๙ 

เปนกรอบในการศึกษาวิเคราะหสรางแบบประเมินรูปแบบการบริหารจัดการที่

เหมาะสม

  ผูวิจัยประมวลผลและวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ในดานความเหมาะสมและความเปนไปไดของการบริหารจัดการศูนยชาติพันธุ

ศกึษาตามประเดน็ ดวยการหาคาเฉล่ีย ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

โดยกําหนดคาคะแนนของคําตอบ ดังนี้

  ระดับคําตอบ ๕ หมายถึง มากที่สุด

  ระดับคําตอบ ๔ หมายถึง มาก

  ระดับคําตอบ ๓ หมายถึง ปานกลาง

  ระดับคําตอบ ๒ หมายถึง นอย

  ระดับคําตอบ ๑ หมายถึง นอยที่สุด

 การแปลความหมายแบงเปนคาเฉล่ีย ๕ ระดับ ดังนี้

  คาเฉล่ียระหวาง ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง คาระดับท่ีเหมาะสม/

เปนไปไดมากที่สุด



๘๓วัฒนธรรมพื้นบาน

  คาเฉลี่ยระหวาง ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายถึง คาระดับท่ีเหมาะสม/

เปนไปไดมาก

  คาเฉลี่ยระหวาง ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง คาระดับท่ีเหมาะสม/

เปนไปไดปานกลาง

  คาเฉลี่ยระหวาง ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายถึง คาระดับที่เหมาะสม/

เปนไปไดนอย

  คาเฉล่ียระหวาง ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง คาระดับท่ีเหมาะสม/

เปนไปไดนอยที่สุด

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินดวยการแจกแจงความถี่ และ

กาํหนดใหขอทีม่คีาเฉลีย่เกนิ ๓.๕๐ เปนการบรหิารจดัการทีม่คีวามเหมาะสมและ

เปนไปไดของการนํารูปแบบการบริหารจัดการที่เหมาะสมไปใช สวนความคิดเห็น

และขอเสนอแนะของผูตอบแบบประเมิน ผูวจิยัวิเคราะหเนือ้หา สรปุประเด็นและ

สาระสําคัญตอไป

สรุปผลการวิจัย
  ผูวิจัยสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ เพื่อพัฒนา

รูปแบบการบริหารจัดการท่ีสงผลตอการสงเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบานของศูนย

ชาติพันธุศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เพ่ือศึกษา

ประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการของศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัย

แมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมดังนี้

 วัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๑ พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการท่ีสงผล

ตอการสงเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบานของศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

  ผลการวเิคราะหและสงัเคราะหในการพฒันารปูแบบการบริหารจดัการที่

สงผลตอการสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของศูนยชาติพันธุศึกษาวิทยาลัย

แมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สามารถสรุปไดดังตอไปนี้



๘๔ ขวงผญา

 ๑. หลักการและเหตุผลของการจัดตั้งศูนยชาติพันธุศึกษา

   ในพื้นที่จังหวัดแมฮองสอนประกอบดวยความหลากหลายทางสังคม

และวัฒนธรรมท่ีมีฐานของประชากรกลุมชาติพันธุมากกวา ๘ กลุมชาติพันธุ 

ในแตละกลุมชาติพันธุมีสังคมและวัฒนธรรม วิถีการดําเนินชีวิตท่ีคลายคลึงและ

แตกตางกันไปตามบริบทของการอพยพและการต้ังถิ่นฐาน คติความเช่ือและ

สิง่แวดลอม กลุมชาติพนัธุในจงัหวดัแมฮองสอนกระจายตวัไปในทุกตาํบล หมูบาน

และมีสิ่งที่เปนคุณคาหลายประการของกลุมชาติพันธุที่ควรศึกษาในเชิงวิชาการ 

และศูนยชาติพันธุศึกษาสามารถนําคุณคาเหลานั้น เชน ภาษา วัฒนธรรม 

สถาปตยกรรม ประเพณี ภมูปิญญาพืน้บาน วฒันธรรมการกินอาหาร รปูแบบของ

วิถีชีวิต ศิลปหัตถกรรม ของแตละกลุมชาติพันธุศึกษา ทําการศึกษาคนควาวิจัย 

และสงเสริม สนับสนุนในรูปแบบตางๆ ซึ่งสอดคลองกับบทบาทหนาท่ีของ

สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีหนาที่ในการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมจึงมี

ความจําเปนทีใ่หมกีารต้ังศนูยชาติพนัธุศกึษาดําเนินงานสงเสริมวฒันธรรมพ้ืนบาน

ของกลุมชาติพันธุไปอยางตอเน่ือง ตลอดถึงศูนยชาติพันธุศึกษาจะสามารถชวย

สรางเสถียรภาพทางสังคม ความเปนระเบียบและความผาสุกของสังคมไดทั้ง

โดยตรงและโดยออม

  ๒. ลักษณะทางกายภาพของศูนยชาติพันธุศึกษา

   ในการดําเนนิงานมคีวามจาํเปนท่ีตองมสีถานท่ีหรือแหลงเพือ่สงเสรมิ

และสนับสนุนวัฒนธรรมพื้นบานของกลุมชาติพันธุอยางเปนรูปธรรม คือ

ควรกําหนดอาคารท่ีมีลักษณะการพักอาศัยตามรูปแบบของสถาปตยกรรม

ของแตละกลุมชาติพันธุ ควรมีอาคารหรือลานอเนกประสงคเพื่อจัดกิจกรรมการ

สาธิต การแสดงเครื่องมือเครื่องใช รวมถึงสถานที่ที่จัดใหมีการพักผอนพบปะ

แลกเปลี่ยนองคความรูระหวางนักศึกษากลุมชาติพันธุ หรือส่ิงกอสรางอื่นๆ เชน 

หองน้ํา เครื่องอํานวยความสะดวก และการแบงพื้นท่ีใหมีความเคลื่อนไหวใน

วิถีชีวิต เชน พื้นที่การปลูกพืชผักสวนครัว สวนสมุนไพร การเลี้ยงสัตว ซึ่งจะเอ้ือ

ใหศูนยชาติพันธุศึกษามีลักษณะความเคล่ือนไหว มีชีวิต



๘๕วัฒนธรรมพื้นบาน

  ๓. โครงสรางการบริหารจัดการศูนยชาติพันธุศึกษา

   การบริหารจัดการของศูนยชาติพันธุศึกษาเปนองคประกอบสําคัญ

ในการขับเคลื่อนใหการสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของกลุมชาติพันธุตางๆ 

เปนไปอยางเขมแข็งและตอเน่ืองได ภายใตการกําหนดใหมีเปาหมาย วิสัยทัศน 

พนัธกิจ เปาประสงค นโยบายและแผนงาน รวมท้ังบทบาทหนาทีข่องศูนยชาตพินัธุ

ศึกษา และมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะพันธกิจเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรการจัด

การเรียนการสอน การวิจัย และการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี 

ในการดาํเนนิงานตามบทบาทหนาทีด่งักลาว จงึมคีวามจาํเปนกาํหนดใหมบีคุลากร

ขึ้นทําหนาที่รับผิดชอบดังนี้

   ๑) ผูอํานวยการศูนยชาติพันธุศึกษา ควรมาจากคณาจารยหรือ

บคุลากรภายในมหาวิทยาลยัมากกวาบคุคลภายนอก ดวยเหตผุลของการคลองตวั

ในการบริหารจัดการ และเช่ือมโยงกิจกรรมการสงเสริม สนับสนุนกับการจัด

การเรียนการสอนไดมากกวา และในการบริหารจัดการจะมุงเนนในลักษณะ

การประสานงาน การแสวงหาความรวมมือ และเก่ียวของกับการบริหารจัดการ

บุคลากรและงาน ดานแผนงานและงบประมาณ ดานสถานท่ี/สิ่งแวดลอมของ

ศูนยชาติพันธุศึกษา ดานการมีสวนรวมของภาคีและเครือขาย ขอมูลสารสนเทศ

และประชาสัมพันธ ดานวิชาการและการวิจัย รวมถึงการอนุรักษ และสงเสริมงาน

ดานวัฒนธรรม

   ๒) บทบาทหนาที่ของศูนยชาติพันธุศึกษา 

    ๑. สงเสริม สนับสนุนการจัดประชุม สัมมนา จัดอบรมกิจกรรม

ศิลปวัฒนธรรม

    ๒. ทํานุบํารุง และอนุรักษศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาของกลุม

ชาติพันธุ

    ๓. จัดทําแผนปฏิบัติงานประจําปของศูนยชาติพันธุศึกษา

    ๔. สงเสริมใหบริการทางวิชาการดานศิลปวัฒนธรรม

    ๕. สรางระบบงาน ประสานภาคีและเครือขายท้ังภายในและ

ตางประเทศ



๘๖ ขวงผญา

    ๖. จัดระบบและรวมพัฒนาสภาพแวดลอมศูนยชาติพันธุศึกษา

และประสานกับหนวยงานอ่ืนและใหความรวมมือในดานศิลปวัฒนธรรม

    ๗. รวบรวมขอมูลทางดานศิลปวัฒนธรรมและเผยแพรกิจกรรม

ทางศิลปวัฒนธรรม การศาสนา และสิ่งแวดลอม

    ๘. เปนแหลงเรียนรูแกนักศึกษา และประชาชนท่ัวไป

    ๙. จัดหาแหลงทุนและต้ังกองทุนทางศิลปวัฒนธรรม

    ๑๐. สงเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติงานวัฒนธรรมศึกษาในจังหวัด/

มหาวิทยาลัย 

    ๑๑. สงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม

พื้นบาน

    ๑๒. สงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรนักศึกษา บุคคลทั่วไปทํา

การวิจัย 

    ๑๓. จัดใหมีกองทุนและจัดระบบการบริหารจัดการกองทุน ดานศิลป

วฒันธรรม 

    ๑๔. รายงาน/ประเมินผลการดําเนินงานสงเสริมศิลปวัฒนธรรม

  ๓) คณะกรรมการประจําศูนยชาติพันธุศึกษา ควรมีองคประกอบ

ของคณะกรรมการทีม่าจากบคุลากรจากหลายหลายกลุม ไดแก ผูบรหิาร อาจารย 

นักศึกษา ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานชาติพันธุ พระภิกษุ ผูนําศาสนาอื่น และ

ผูนาํองคกรทีเ่ปนทางการและไมเปนทางการเพ่ือดาํเนนิการในลักษณะบูรณาการ 

การมีสวนรวม และการใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะตามบทบาทหนาที่ของศูนย

ชาติพันธุศึกษา

  ๔) การบริหารจัดการงานในศูนยชาตพินัธุศกึษา ควรใหครอบคลุม

และเปนไปตามบทบาทหนาที่ของศูนยชาติพันธุศึกษา ประกอบดวยงานบริหาร

ทั่วไป งานวิชาการ งานวิจัย งานสงเสริมและประสานงานวัฒนธรรม งานบริการ

และสรางเครือขายสัมพันธ งานแผนงานและงบประมาณ โดยแบงเปนการบริหาร

จัดการในดานตางๆ ดังนี้



๘๗วัฒนธรรมพื้นบาน

    ๑. การบริหารจัดการบุคลากรและงาน เกี่ยวของกับงานบริหาร

ทั่วไป งานธุรการ งานพัสดุ ครุภัณฑ และการประสานงานทั่วไป

    ๒. การบริหารจัดการแผนงานและงบประมาณ เกี่ยวของกับ

การวางแผน การจัดทําแผนงาน กิจกรรม โครงการ และการขอตั้งงบประมาณ

    ๓. การบรหิารจดัการสถานที/่สิง่แวดลอมของศนูยชาตพินัธุศกึษา 

เกี่ยวของกับดูแลดานกายภาพภายในศูนยชาติพันธุศึกษา

    ๔. การบรหิารจดัการการมสีวนรวมของภาคแีละเครอืขาย มุงเนน

การแสวงหาความรวมมือ การประสานงานเครือขาย การสรางเครือขายสัมพันธ

    ๕. การบรหิารจดัการขอมูลสารสนเทศและประชาสมัพนัธ มุงเนน

การจัดทําขอมูลดานชาติพันธุ

    ๖. การบรหิารจดัการวชิาการและการวจิยั เกีย่วของกบังานบรกิาร

วิชาการ การจัดการองคความรู และงานวิจัยของกลุมชาติพันธุ

    ๗. การบริหารจัดการการอนุรักษ และสงเสริมงานดานวัฒนธรรม 

งานสงเสริมและประสานงานกิจกรรมดานการอนุรักษวัฒนธรรมกับหนวยงาน

ภายในและภายนอก

 ๔. ลักษณะของกิจกรรม โครงการที่สงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของ

กลุมชาติพันธุ

   การสงเสริมและสนับสนุนวัฒนธรรมพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุนั้น 

ศูนยชาติพันธุศึกษาควรมีกิจกรรม โครงการที่สามารถดําเนินงานในการสงเสริม

วัฒนธรรมพื้นบานของกลุมชาติพันธุไวเปนแนวทางหลัก และสามารถพัฒนา 

ปรับปรุงใหมีความเหมาะสม มีความยืดหยุนกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงและ

สถานการณในแตละป ดังปรากฏไวแลวในแบบสอบถามและแบบประเมิน

ความเหมาะสมและความเปนไปได
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  วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ ๒ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ

การบริหารจัดการของศูนยชาติพันธุศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม

   จากผลการวิเคราะหประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการ  เก่ียวของ 

การบริหารจัดการใหภารกิจไดดําเนินงานไปอยางตอเนื่อง มีขั้นตอนท่ีเหมาะสม

และเปนไปไดเพ่ือใหบรรลุสําเร็จตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวตามบทบาทหนาที่

ของศนูยชาตพินัธุศกึษา พบวา การบรหิารจัดการศนูยชาตพินัธุศกึษาควรมขีัน้ตอน

และวิธีการที่จะสงผลทําใหเกิดใหเกิดผลจริง และเกิดเปนผลในทั้งระยะสั้นและ

ยาวนั้น มีดังตอไปนี้

  การเกื้อหนุนดานบริหาร ควรมีการประกาศจัดตั้งใหศูนยชาติพันธุ

ศึกษาเปนหนวยงานภายในหรือสวนงานสังกัดวิทยาลัยแมฮองสอนอยางเปน

ทางการ และสนับสนุนบุคลากร งบประมาณทุกปงบประมาณ ตลอดถึงการสราง

กลไก และกระบวนการในการบรหิารจดัการอยางเปนรปูธรรม ในการบรหิารจดัการ

บุคลากรและงาน การบริหารจัดการแผนงานและงบประมาณ การบริหารจัดการ

สถานที่และสิ่งแวดลอมของศูนยชาติพันธุศึกษา การบริหารจัดการการมีสวนรวม

ของภาคีและเครือขาย การบริหารจัดการขอมูลสารสนเทศและประชาสัมพันธ 

มุงเนนการจัดทําขอมูลดานชาติพันธุ การบริหารจัดการวิชาการและการวิจัย และ

การบริหารจัดการการอนุรักษ และสงเสริมงานดานวัฒนธรรม 

  การมีสวนรวมจากทุกภาคสวน ควรสรางระบบความรวมมือเพ่ือให

เกิดความรูสึกเปนเจาของจากความรวมมือ รวมสรางสรรคกิจกรรมในรูปแบบ

ของคณะกรรมการ คณะทํางานและหรือการมีสวนรวมในกิจกรรมอื่นๆ อยาง

หลากหลาย รวมทั้งการทําความตกลงรวมมือกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 

สรางเครือขาย ซึ่งจะเกิดผลดีในการสงเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุ 

และสรางความเขมแข็งใหเกิดขึ้นในระยะยาวได 

  ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน ควรใหศูนยชาติพันธุศึกษา

มีบทบาทหนาที่เชื่อมโยงกับการเรียนการสอนของคณาจารย และนักศึกษา 
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เหมาะสมท่ีเปนเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูการวิจัยดานชาติพันธุในแงมุมตางๆ 

การสรางหลักสูตร/รายวิชาดานชาติพันธุศึกษา การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 

รวมทั้งเชื่อมโยงรวมมือเชิงวิชาการกับหนวยงานสถานศึกษาอื่นๆ 

  การตั้งกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรมพื้นบาน ควรมีการระดม

สรรพกําลังจากผูมีสวนรวมบนฐานของชาติพันธุเปนตัวตั้ง เพื่อสรางความเปน

เจาของในวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ซึ่งในปจจัยนี้เปนภาวะการณที่ทาทาย

ใหแกผูบริหารจัดการที่รับผิดชอบ แตเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดพลังขับเคลื่อน

ในการสงเสรมิวฒันธรรมพืน้บานของกลุมชาตพินัธุไปไดอยางราบรืน่และตอเนือ่ง

ยั่งยืนได

  การบูรณาการในการปฏิบัติงาน ควรมีการบูรณาการในภารกิจตาม

บทบาทหนาทีข่องศนูยชาตพินัธุศกึษาทัง้ภายในและภายนอก หนวยงานภายนอก

จะเกี่ยวของกับการขอความรวมมือในรูปแบบของคณะกรรมการ ผูทรงคุณวุฒิ 

ภมูปิญญาของแตละกลุมชาติพนัธุ เปนตน บคุคลหรือหนวยงานภายในจะเก่ียวของ

กับการจัดการเรียนการสอน การขอความรวมมือในเร่ืองตางๆ การขอต้ังงบ

ประมาณสนับสนุนประจําป เปนตน ซ่ึงหากสามารถบูรณาการในภารกิจจะชวยให

เกิดความคลองตัว ไมซํ้าซอนในงาน และลดเสนทางเดินของงาน ตลอดถึงเกิดผลดี

ในการประหยัดคาใชจายจากความซ้ําซอนของระหวางกิจกรรมการสงเสริม

วฒันธรรมลงได เชน กจิกรรมการอนรุกัษวฒันธรรมสามารถบรูณาการกบักจิกรรม

การสืบทอดทางวัฒนธรรม กิจกรรมการสงเสริมและเผยแพรวัฒนธรรมสามารถ

ประยุกตใชบูรณาการกับกิจกรรมการสาธิต และกิจกรรมการแสดงอัตลักษณทาง

วัฒนธรรม รวมท้ังการบูรณาการในกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาตางๆ 

เปนตน
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อภิปรายผลการวิจัย
 จากสรปุผลการศกึษาขางตนผูวจิยัสามารถอภปิรายผลการศกึษาในแตละ

ประเด็นที่สําคัญดังนี้

 ๑.  รูปแบบการบริหารจัดการท่ีสงผลตอการสงเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบาน

ของศูนยชาติพันธุศึกษาวิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ประกอบดวยสวนสําคัญ ไดแก การศึกษาบริบททั่วไปที่เกี่ยวของกับกลุมชาติพันธุ

ในแตละกลุม เชน วิถีชีวิต คติความเช่ือ พิธีกรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 

ศิลปหัตถกรรม เพื่อจะทําความเขาใจลักษณะและบุคลิกภาพหรือวัฒนธรรม

พื้นฐานของกลุมชาติพันธุของแตละกลุม รวมทั้งเพื่อใหเห็นความเชื่อมโยงและ

เกิดประโยชนตอการกําหนดในรายละเอียดของการบริหารจัดการ การกําหนด

เน้ือหากิจกรรม/โครงการไดอยางเหมาะสมกับการสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบาน

ของกลุมชาติพันธุในแตละกลุม ซึ่งมีความสัมพันธในแงของพฤติกรรมของ

คนและกลุมคน กลุมคนกับชุมชน เพราะมีแบบแผน และระเบียบของชุมชน

หรือสังคม รวมถึงมีการปลูกฝงบมเพาะถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง

เสมอ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของรูธ เบเนดิกต (Ruth Benedict) กลาววา 

บุคลิกภาพโดยภาพรวมของคนในสังคมก็คือวัฒนธรรมประจําชาติ (National 

Characteristics) และวัฒนธรรมประจําชาติก็คือรูปแบบรวมของบุคลิกภาพ

สวนบุคคล หรือวัฒนธรรมพื้นฐาน (Basic Personality) ของสังคม และ ฟรานซ 

โบแอส (Franz Boas) กลาววา ในวัฒนธรรมหนึ่งๆ บุคคลจะกระทําทุกอยาง

ในแนวทางเดียวกัน คานิยม บุคลิกภาพและลักษณะนิสัยเปนตัวกําหนดรูปแบบ

ของพฤติกรรมน้ัน รูปแบบทางวัฒนธรรมจึงเปนตัวแบงแยกสังคมหน่ึงออกจาก

สังคมอื่นๆ อยางชัดเจน (นิยพรรณ (พลวัฒนะ) วรรณศิริ, ๒๕๕๐: ๑๐๕-๑๐๖) 

และในการกําหนดหลักการและเหตุผลของจัดต้ังศูนยชาติพันธุศึกษาเพื่อศึกษา

วิถีการดําเนินชีวิตที่คลายคลึงและแตกตางกันไปตามบริบทของการอพยพและ

การต้ังถิ่นฐาน คติความเชื่อและสิ่งแวดลอม กลุมชาติพันธุ ภาษา วัฒนธรรม 

สถาปตยกรรม ประเพณี ภูมิปญญาพ้ืนบาน วัฒนธรรมการกินอาหาร รูปแบบ
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ของวิถีชีวิต ศิลปหัตถกรรม ของแตละกลุมชาติพันธุศึกษา ทําการศึกษา

คนควาวิจัย และสงเสริม สนับสนุนในรูปแบบตางๆ การทํานุบํารุงศิลปะและ

วัฒนธรรม ตลอดถึงศูนยชาติพันธุศึกษาจะสามารถชวยสรางเสถียรภาพทาง

สังคม ความเปนระเบียบและความผาสุกของสังคมไดทั้งโดยตรงและโดยออม 

ซึ่งสอดคลองกับ อีมีล เดอรไคม (Emile Durkheim) กลาววา เสถียรภาพทางสังคม 

สรางความเปนระเบียบและความผาสุกของสังคม มากกวาปจเจกบุคคล มิฉะนั้น

จะเกิดความไรบรรทัดฐาน (Anomie) ซึ่ง Radcliff e-Brown เสริมวาองคประกอบ

สําคัญที่ชวยยึดสังคมไวดวยกันนั้น ไดแกคานิยม ความรูสึกและพิธีกรรมตางๆ 

(อนุรักษ ปญญานุวัฒน, ๒๕๕๒) 

  ในเร่ืองของลักษณะทางกายภาพของศูนยชาติพันธุศึกษาน้ัน มีความจําเปน 

ที่จะตองมีสถานที่เพื่อสงเสริมและสนับสนุนวัฒนธรรมพื้นบานของกลุมชาติพันธุ

อยางเปนรูปธรรม โดยกําหนดอาคารท่ีมีลักษณะการพักอาศัยตามรูปแบบของ

สถาปตยกรรมของแตละกลุมชาติพันธุ ซึ่งสอดคลองกับวีระ บํารุงรักษ (๒๕๓๘: 

๒๓๔-๒๘๑) กลาวไวในเร่ืองเคร่ืองช้ีภาวะทางวัฒนธรรม ไววา การสงเสริมและ

การสนับสนุน (Promotion) ทางวัฒนธรรม คือการกอสราง และการปรับปรุง

เครื่องอํานวยความสะดวกทางวัฒนธรรม ตลอดถึงความรวมมือใหมีการสงเสริม

กิจกรรมทางวัฒนธรรมทุกประเภท และใหมีการจัดการศึกษาเพื่อวัฒนธรรม 

(Education) คือการเพิ่มเนื้อหาสาระวัฒนธรรมในหลักสูตร จัดสรรอุปกรณเครื่อง

อํานวยความสะดวกใหเพียงพอกับการศึกษา และในเร่ืองโครงสรางการบริหาร

จัดการศูนยชาติพันธุศึกษา จําเปนจะตองมีผูอํานวยการศูนยชาติพันธุศึกษา

เปนผูบรหิารประจาํศนูยชาตพินัธุศกึษาบรหิารจดัการตามบทบาทหนาทีข่องศนูย

ชาติพันธุศึกษาในรูปแบบของคณะกรรมการศูนยชาติพันธุศึกษา โดยครอบคลุม

และเปนไปตามบทบาทหนาที่ การบริหารจัดการบุคลากรและงาน การบริหาร

จัดการแผนงานและงบประมาณ การบริหารจัดการสถานที่/สิ่งแวดลอมของศูนย

ชาตพินัธุศกึษา การบรหิารจดัการการมสีวนรวมของภาคแีละเครอืขาย การบรหิาร

จดัการขอมูลสารสนเทศ การบริหารจัดการวชิาการและการวิจยั การบริหารจัดการ
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การอนุรักษ และสงเสริมงานดานวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ

และรัตติกาล เจนจัด (๒๕๕๓: ๒๕๙) กลาววา มิติการบริหารจัดการวัฒนธรรม

ในภาคปฏิบัติการ มีสิ่งท่ีตองบริหารจัดการ ไดแก ๑) การบริหารจัดการงาน 

หมายถึงการออกแบบโครงสรางการทํางานวาจะประกอบดวยฝายงานอะไรบาง 

การแบงประเภทของงาน การจัดระบบความสัมพันธระหวางสายงานตางๆ 

๒) การบริหารจัดการวัสดุ/อุปกรณ/งบประมาณ เปนสวนเกี่ยวของกับการบริหาร

จดัการสิง่ทีไ่มมชีวีติของกลุมองคกร หากวาเปนเครือ่งมอืสําคญัในการดาํเนนิงาน

ใหบรรลุเปาหมาย ๓) การบริหารจัดการกิจกรรม และในการกําหนดลักษณะ

ของกิจกรรม โครงการนั้นเหมาะสมกับการที่จะสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบานของ

กลุมชาติพันธุตางๆ ได เพื่อใหแตละกลุมชาติพันธุมีปฏิสัมพันธกับวัฒนธรรม

ขางเคียงมีการเรียนรูและรับรูซึ่งกันและมีการยอมรับซึ่งกันและกันได ซึ่งจะ

ชวยสรางการปฏิสัมพันธแบบสันติวิธี ซึ่งสอดคลองกับอมรา พงศาพิชญ (๒๕๔๐) 

กลาววา เม่ือสังคมวัฒนธรรมมีความหลากหลายทางคุณลักษณะและรูปแบบ

วัฒนธรรมแตละชุดยอมมีเหตุผลของการเกิดและมีคุณคาสําหรับสังคมน้ันๆ ซึ่ง

วัฒนธรรมมีลักษณะของความสัมพันธ (Culture Relativism) การเกิดวัฒนธรรม

และการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมมีลกัษณะเฉพาะตวัเปรยีบเทียบกนัไดยาก และ

เมือ่วฒันธรรมแพรกระจายจากศนูยกลาง (Cultural Diff usion) และไปมปีฏสิมัพนัธ

กับวัฒนธรรมขางเคียงอยูแลว (Cultural Interaction) ยอมมีการเรียนรูและรับรู

ซึ่งกันและกัน ในระยะแรกอาจรับวัฒนธรรมใหมชั่วคราว (Cultural Borrowing) 

และตอมารับอยางถาวร (Cultural Adoption) ในกรณีที่วัฒนธรรมมีคุณลักษณะ

ใกลเคียงกันพอยอมรับซ่ึงกันและกันได ปฏิสัมพันธจะอยูในแบบสันติวิธี 

กลาวไดวา รูปแบบและองคประกอบการบริหารจัดการศูนยชาติพันธุศึกษา

ที่มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดมากที่สุด เปนผลลัพธที่ไดจากการศึกษา

เกี่ยวกับบริบทของกลุมชาติพันธุกลุมตางๆ ของนักศึกษาที่ศึกษาในวิทยาลัย

แมฮองสอน ซึง่สวนใหญอาศยัอยูกระจายอยูในพืน้ทีก่ลุมชาตพินัธุตางๆ ในจงัหวดั

แมฮองสอน
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  ๒. ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการของศูนยชาติพันธุ

ศึกษา วิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมเปนขั้นตอนและ

วิธีการที่จะสงผลทําใหเกิดใหเกิดผลจริง และเกิดเปนผลในทั้งระยะสั้นและยาว 

ประกอบดวย การเก้ือหนุนดานบริหาร คือการประกาศจัดต้ังใหศนูยชาติพนัธุศกึษา

เปนหนวยงานภายในหรือสวนงานอยางเปนทางการ และสนับสนุนบุคลากร 

งบประมาณ ตลอดถึงการสรางกลไก และกระบวนการในการบริหารจัดการอยาง

เปนรูปธรรม ในการบริหารจัดการบุคลากรและงาน แผนงานและงบประมาณ 

สถานที่และสิ่งแวดลอม การมีสวนรวมของภาคีและเครือขาย ขอมูลสารสนเทศ

และประชาสัมพันธ งานวิชาการและการวิจัย และการอนุรักษ และสงเสริมงาน

ดานวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับ สมพงศ เกษมสิน (๒๕๑๔: ๑๓-๑๔) กลาววา 

การบริหารการใชศาสตรและศิลปนําเอาทรัพยากรบริหาร (Administrative resource) 

เชน คน เงิน วัสดุสิ่งของ และการจัดการ มาประกอบการตามกระบวนการบริหาร 

(process of administration) ใหบรรลวุตัถปุระสงคทีก่าํหนดไวอยางมปีระสทิธภิาพ 

และ กาญจนา แกวเทพ (๒๕๕๓: ๑๔) กลาววาการบรหิารจัดการเปนกระบวนการ

ของการมุงไปสูเปาหมายของกลุม องคกร จากการทํางาน/ดําเนินการรวมกัน

โดยใชบุคคล และทรัพยากรตางๆ ที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุ

เปาหมาย การบริหารจัดการโดยมุงเนนการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน การสรางระบบ

ความรวมมือเพื่อใหเกิดความรูสึกเปนเจาของจากความรวมมือ รวมสรางสรรค

กิจกรรมในรูปแบบของคณะกรรมการ คณะทํางานและหรือการมีสวนรวมใน

กิจกรรมอื่นๆ อยางหลากหลาย รวมทั้งการทําความตกลงรวมมือกับหนวยงาน

ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งจะเกิดผลดีในการสงเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบานของ

กลุมชาติพันธุและสรางความเขมแข็งในระยะยาวได ซึ่งสอดคลองกับปาริชาติ 

วลัยเสถียร และคณะ (๒๕๔๓: ๑๔๖) กลาววา การมีสวนรวมมีความสําคัญตอ

กิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน จะสะทอนถึงความสําเร็จหรือลมเหลวตอกิจกรรม

นั้นได การมีสวนรวมอาจเปนการสนับสนุนทรัพยากร เชน การสนับสนุนเงิน 

วัสดุอุปกรณ แรงงาน หรือชวยทํากิจกรรม คือการเขารวมในการวางแผน 
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การประชุม การแสดงความคิดเห็นการดําเนินการ การติดตามและประเมินผล 

และอํานาจหนาท่ีของผูเขารวม คือการเปนผูนํา เปนรวมคณะกรรมการ หรือ

เปนสมาชิกเปนตน

  สาํหรบัปจจยัดานการจัดการเรียนการสอนศูนยชาตพินัธุศกึษามบีทบาท

หนาที่เชื่อมโยงกับการเรียนการสอน เปนเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูการวิจัย

ดานชาติพันธุในแงมุมตางๆ การสรางหลักสูตร/รายวิชาดานชาติพันธุศึกษา 

การทะนุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม รวมทั้งเชื่อมโยงรวมมือเชิงวิชาการกับ

หนวยงานสถานศึกษาอ่ืนๆ ซึง่สอดคลองกบัพระราชบัญญตัมิหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พ.ศ.๒๕๔๗ ระบุไวในมาตรา ๗ ใหมหาวิทยาลัยเปนสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการ

พัฒนาทองถ่ินที่เสริมสรางพลังปญญาของแผนดิน ฟนฟูพลังการเรียนรู เชิดชู

ภูมิปญญาของทองถิ่น สรางสรรคศิลปวิทยา เพื่อความเจริญกาวหนาอยางมั่นคง

และยั่งยืนของปวงชน มีสวนรวมในการจัดการ การบํารุงรักษา การใชประโยชน

จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลและย่ังยนื โดยมีวตัถปุระสงค

ใหการศึกษา สงเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง ทําการสอน วิจัย ใหบริการทาง

วิชาการแกสังคม ปรับปรุง ถายทอด และพัฒนาเทคโนโลยี รวมทั้งการทะนุบํารุง

ศิลปะและวัฒนธรรม และการต้ังกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรมพื้นบาน ควรมี

การระดมสรรพกําลังจากผูมีสวนรวมบนฐานของชาติพันธุเปนตัวตั้ง เพื่อสราง

ความเปนเจาของในวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ซึ่งในปจจัยนี้เปนภาวการณ

ที่ทาทายใหแกผูบริหารจัดการที่รับผิดชอบ แตเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดพลัง

ขับเคล่ือนในการสงเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุไปไดอยางราบร่ืน

และตอเนื่องยั่งยืนได ซึ่งสอดคลองกับแผนวัฒนธรรมแหงชาติไดกลาวถึงการให

ความสําคัญกบัการฟนฟ ูและพัฒนาการดําเนินงานดานศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรม

บนพื้นฐานความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติไทยแลว ยังใหความสําคัญ

กบัการสรางฐานสถาบนัการศกึษาใหสถาบนัการศกึษาทกุระดบัเปนแหลงบมเพาะ

คุณงามความดีแกเยาวชน และสงเสริมใหทุกภาคสวนสนับสนุนและมีสวนรวมใน

การดําเนินงานทางวัฒนธรรมเพ่ือเชิดชูคุณคาและจิตวิญญาณของความเปนไทย 



๙๕วัฒนธรรมพื้นบาน

สรางภาคีขบัเคล่ือนการดําเนินงานทางศาสนา ศลิปะ และวัฒนธรรม และนอกจาก

นัน้การบรูณาการในการปฏบิตังิานในภารกจิตามบทบาทหนาท่ีของศนูยชาตพินัธุ

ศึกษาทั้งภายในและภายนอก การขอความรวมมือในรูปแบบของคณะกรรมการ 

ผูทรงคุณวุฒิ ภูมิปญญาของแตละกลุมชาติพันธุ การขอตั้งงบประมาณสนับสนุน

ประจําป การบูรณาการในภารกิจจะชวยใหเกิดความคลองตัว ไมซ้ําซอนในงาน 

และลดเสนทางเดินของงาน ประหยัดคาใชจายจากความซ้ําซอนของระหวาง

กิจกรรมการสงเสริมวัฒนธรรมลงได อยางเชนกิจกรรมการอนุรักษวัฒนธรรม

สามารถบูรณาการกับกิจกรรมการสืบทอดทางวัฒนธรรม กิจกรรมการสงเสริม

และเผยแพรวัฒนธรรมสามารถประยุกตใชบูรณาการกับกิจกรรมการสาธิต และ

กิจกรรมการแสดงอัตลักษณทางวัฒนธรรม รวมท้ังการบูรณาการในกระบวนการ

เรียนการสอนในรายวิชาตางๆ ซึ่งสอดคลองกับ อนุสรณ สุนทรพงศ และ เชษฐา 

โพธิ์ประทับ (๒๕๔๒) กลาววา ควรนํานโยบายวัฒนธรรมทองถิ่นสูกระบวน

การเรยีนการสอนและประยกุตใชใหเขากบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานและสภาพแวดลอม

ที่เปลี่ยนแปลง สถานศึกษารวมอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน ประเพณีทองถ่ิน 

สนับสนุนกิจกรรมตามประเพณีที่ดีงาม สงเสริมใหนักเรียนสืบคนจากชุมชน และ

ผูสอนควรจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการวัฒนธรรมทองถิ่น

ขอเสนอแนะ
 จากการดําเนินงานวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะแบงเปน ๒ สวนดังตอไปน้ี 

สวนที่ ๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และสวนที่ ๒ ขอเสนอแนะเพ่ือ

การวิจัย

 สวนที่ ๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 ๑) ควรนํารปูแบบการบริหารจัดการศูนยชาติพนัธุศกึษาไปใชอยางจริงจัง 

และจัดระบบงานอยางเปนรูปธรรม

 ๒) ศนูยชาติพนัธุศกึษาควรมุงเนนการทํางานเชิงวิชาการโดยยึดหลักการ

มีสวนรวม มีความยืดหยุน เพื่อใหบุคลากร หนวยงานไดมีโอกาสเขามามีสวนรวม

ในการทํางานไดงายและสะดวกข้ึน
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 ๓) ศูนยชาติพันธุศึกษาควรเนนการประสานสรางความรวมมือจาก

เครือขายหรือภาคีตางๆ ทั้งหนวยงานภายใน ภายนอกมหาวิทยาลัย

 ๔) ศูนยชาติพันธุศึกษาควรมีการเช่ือมโยงกับการจัดการเรียนการสอน

ของมหาวิทยาลัย และควรมีการพัฒนา ปรับปรุงหลักสูตรใหเหมาะสมกับบริบท

ของกลุมชาตพินัธุ เชน หลกัสตูรหรอืรายวชิาชาตพินัธุศกึษา รวมรวมมอืเชงิวชิาการ

กับเครือขายจากสถาบันการศึกษาอื่นๆ 

 ๕) ควรสนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุง และพัฒนาดานกายภาพ

หรอืภมูทิศันบรเิวณบานพักในศูนยชาติพนัธุศกึษาอยางตอเน่ืองทุกปงบประมาณ

 ๖) ศูนยชาติพันธุศึกษาควรมีการดําเนินการกิจกรรมโครงการเกี่ยวกับ

การการสงเสริมจัดการความรู การบริการวิชาการ การวิจัยทางชาติพันธุและ

หรือดานวัฒนธรรมพื้นบานของแตละกลุมชาติพันธุอยางตอเนื่อง

  ๗) ศูนยชาติพันธุศึกษาควรสนับสนุนเวทีทางวัฒนธรรมในชุมชน

กลุมชาติพันธุตางๆ ในรูปแบบที่หลากหลาย

  สวนที่ ๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย

  ๑) ควรมีการวิจัยเชิงลึกดานชาติพันธุของแตละกลุมชาติพันธุ

  ๒) ควรมีการศึกษาวิจัยความรวมมือ ความสมานฉันท การอยูรวมกัน

ระหวางชาติพันธุ

  ๓) ควรมีการศึกษา วิจัยคุณลักษณะเดนของกลุมชาติพันธุในแตละ

ชาติพันธุ 

  ๔) ควรมีการศึกษา วิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับรูปแบบหรือแนวทางในการ

ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการสงเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุ

  ๕) ควรมีการศึกษา วิจัยการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนกลุม

ชาติพันธุ
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บทคัดยอ
 บทความวิจัยเร่ือง “พระสงฆพลัดถ่ินในดินแดนลานนา” ฉบับน้ี เปนสวนหน่ึง

ของการศึกษาดุษฎีนิพนธ เรื่อง “บทบาทของพระภิกษุไทใหญตอแรงงานอพยพ

ไทใหญในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาสถานการณ

และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเขามาในประเทศไทยของพระภิกษุไทใหญ ลักษณะ

และวิธีการยายถิ่นของพระภิกษุไทใหญ และบทบาทของพระภิกษุไทใหญตอ

แรงงานอพยพไทใหญ

พระสงฆพลัดถิ่นในดินแดนลานนา
Displaced Buddhist Monks in Lanna

ประภาศิริ  ศรีภมร



๙๙พระสงฆพลัดถ่ินในดินแดนลานนา

 วิธีการวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีการเก็บรวบรวมขอมูลหลากหลายวิธี 

ไดแก การศึกษาขอมูลเอกสารเก่ียวกับการวิจัยและการสัมภาษณพระสงฆจาก

ประเทศเพื่อนบานที่จําพรรษาอยูที่วัดในจังหวัดเชียงใหม

 ผลการศึกษาพบวา สถานการณสูรบกันระหวางกองกําลังกูชาติไทใหญ

กับรัฐบาลเมียนมารท่ีมีมาอยางยาวนานนับต้ังแต พ.ศ.๒๔๙๐ เปนตนมา มีสวนทํา

ใหชาวไทใหญทั้งพระสงฆและประชาชนทั่วไป เดินทางขามประเทศเขามาใน

ประเทศไทยเปนจํานวนมาก ประกอบกับปจจัยภายใน รัฐบาลไทยไมมีนโยบาย

ปราบปรามแรงงานตางดาวหรือผูอพยพดวยวิธีรุนแรง กับท้ังเปนประเทศท่ีมี

ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คลายคลึงกับชาวไทใหญ การมีญาติพี่นองในจังหวัด

เชียงใหมหรือใกลเคียง และประเทศไทยมีเศรษฐกิจดีและตองการแรงงานเพ่ิม 

เปนปจจยัทีเ่กือ้หนนุใหชาวไทใหญและพระภกิษไุทใหญเขามาในจงัหวดัเชยีงใหม

มากยิ่งขึ้น

 ลักษณะการเขาประเทศไทยของพระภิกษุสวนใหญ อยูในขณะครอง

สมณเพศ เดินทางจากชุมชนของตนเองโดยลําพัง หรือมาเปนกลุมๆ โดยมี

นายหนาใหการดูแล ในการเดินทาง และมีคนไทย ซึ่งเปนญาติหรือเปนพระภิกษุ

คอยใหความชวยเหลือ ดําเนินการใหเปนคนเขาเมืองโดยถูกตองตามกฎหมาย 

ทัง้นีพ้ระภกิษุไทใหญเหน็วาการเขาเมือง ในขณะดํารงสมณเพศจะไดรบัการอาํนวย

ความสะดวกสงูกวาการเขามาของฆราวาส

 เมื่อเขามาจําพรรษาอยูในเชียงใหมแลว พระภิกษุไทใหญ มีบทบาท

ในการชวยเหลือแรงงานอพยพชาวไทใหญ ทั้งในเรื่องการใหคําแนะนําเกี่ยวกับ

การปฏิบัติตนใหถูกตอง ตามวิธีการผอนปรนแรงงานของรัฐบาล การชวยสอน 

ภาษาไทยและภาษาไทใหญ ใหแกแรงงานและบุตรหลาน การแนะนําสั่งสอน

ใหรูจักอดออม เพื่อสงเงินไปชวยเหลือญาติพี่นองในประเทศเมียนมาร และให

ปฏบิตัตินท่ีไมสรางความเดือดรอนใหแกสงัคมเชียงใหม และบทบาทการชวยเหลือ

สิ่งของจําเปน สําหรับการอุปโภคบริโภคใหแกแรงงานที่มีรายไดนอยและยากจน

จากการผสมกลมกลืนทางสังคมและวัฒนธรรมของพระสงฆ ทําใหเราไดทราบ
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ขอปญหาของการเขามาอาศัยอยูในลานนา พระสงฆเหลานี้ถือเปนองคกร

สําคัญในทางพระพุทธศาสนาที่เชื่อมสานสัมพันธระหวางประชาชนของประเทศ

เพื่อนบานและลานนาไดอยางลงตัว

บทนํา
 หลังจากที่ประเทศเมียนมารไดรับเอกราชเมื่อ พ.ศ.๒๔๙๑ ไดแบงการ

ปกครองออกเปน ๗ ภาค คือ ภาคสะกาย ภาคมัณฑเลย ภาคมะกวย ภาคพะโค 

ภาคยางกุง ภาคอิระวดี และภาคตะนาวศรี ประชาชนสวนใหญในภาคตางๆ นั้น 

เปนชนชาติเมียนมาร สําหรับกลุมชาติพันธุ ซึ่งมีกวา ๗ ชาติพันธุ ไดถูกแบงเขต

การปกครองออกเปน ๗ รัฐ คอื รัฐคะฉ่ิน รัฐฉ่ิน รัฐยะไข รัฐคะเรนนี (คะยาห) 

รัฐกะเหรี่ยง รัฐมอญ และรัฐฉาน รัฐตางๆ เหลานี้มีหัวหนารัฐเปนผูปกครอง

แตขึ้นอยูกับรัฐบาลกลางเมียนมาร ตอมาใน พ.ศ.๒๕๐๕ นายพลเนวิน ไดกอ

การปฏิวัติและยกเลิกผูปกครองรัฐตางๆ แตคงเขตการปกครองไวโดยขึ้นตรงตอ

รัฐบาลทหารของเมียนมาร หลังจากที่กองทัพเมืองไต (Mong Tai Army : MTA) 

ภายใตการนําของ ขุนสา ไดวางอาวุธใหกับเมียนมารในเดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๓๙ 

แลว เพ่ือปองกันการกอตัวข้ึนมาใหม และการตัดฐานกําลังบํารุงของกองกําลัง

กูชาติไทใหญ จึงเกิดการบังคับประชาชนท่ีอาศัยอยูตามชนบทในภาคใต และ

ภาคตะวันออกของรัฐฉาน ใหเคลื่อนยายจากชนบทเขาไปอยูในตัวเมืองและ

ชานเมือง โดยกําหนดเวลาของการเคล่ือนยายใหแลวเสร็จภายใน ๓-๕ วัน หากพน

กําหนดดังกลาวแลวอาจถูกทรมานหรือยิงตาย ดวยเหตุนี้จึงเกิดเหตุการณสังหาร

หมู เผาหมู ทารุณกรรมและการขมขืนอยางมากระหวาง พ.ศ.๒๕๓๖-๒๕๔๕ 

ประชาชนที่ถูกขับไลไดแบงออกเปนหลายกลุม บางสวนอพยพเขาสูประเทศไทย

อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะบริเวณชายแดนไทย เมียนมาร ดานจังหวัดแมฮองสอน 

เชียงใหม เชียงราย สวนใหญเขามาอาศัยทํางานรับจาง รวมถึงการติดตอคาขาย

โดยพาหนะวัวตางของชาวไทย นอกจากน้ียังมีชาวไทใหญในรัฐฉาน หลบหนีเขามา

เปนสมณเพศ (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, ๒๕๔๕)
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 การที่ชาวไทใหญอพยพหนีเขามายังประเทศไทย ดวยสาเหตุดังกลาว

ขางตนนั้น นอกจากเปนการอพยพเพ่ือหลีกหนีภัยจากการปราบปราม และเพื่อ

วัตถุประสงคในการหางานทํา และในขณะเดียวกันก็ไดนําพาเอาพุทธศาสนาและ

วฒันธรรมของตนเองมาดวย บรรพบรุษุของชาวไทใหญนัน้นบัถอืพระพทุธศาสนา

มาชานาน นบัตัง้แตพทุธศตวรรษที ่๒๑ พทุธศาสนาเผยแผเขามาในหมูชาวไทใหญ

ซึ่งนับถือผี ในสมัยพระเจาบุเรงนอง (พ.ศ.๒๐๙๑-พ.ศ.๒๑๒๔) ซึ่งเปนกษัตริย

เมียนมารที่ยิ่งใหญ มีความสามารถดานการรบ การปกครอง และทํานุบํารุง

พระพทุธศาสนา พระองคทรงพยายามใหชาวไทใหญหนัมานบัถอืพระพทุธศาสนา 

ดวยการหามไมใหมีการปฏิบัติที่ผิดหลักพระพุทธศาสนา ทรงสรางศาสนสถาน

ในพระพุทธศาสนาจํานวนมากในรัฐฉาน ทรงนิมนตพระภิกษุท่ีมีความรู มาเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหกับชาวไทใหญ ทําใหชาวไทใหญเลื่อมใสศรัทธาต้ังแตนั้น

เปนตนมา อาจกลาวไดวามีเพียงสวนนอยเทานั้น ที่นับถือศาสนาอิสลามและ

ศาสนาอื่น ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาควบคูกับการนับถือผี มีอิทธิพล

อยางมากตอการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และความเช่ือท่ีมีผลตอการเกิด

ความสามัคคี ในกลุมชนชาติพันธุของตน และดวยระบบความเช่ือดังกลาว ไดสงผล

ใหวัดกลายเปนพ้ืนท่ีทางสังคมของชาวไทใหญ สําหรับการทํากิจกรรมทางศาสนา

หรือความเช่ืออยูตลอดมา ซ่ึง ปานแพร เชาวนประยูร (๒๕๕๐) และศิวัช นนทะวงษ 

(๒๕๕๓) กลาวถึงไทใหญในทํานองเดียวกันวา เปนกลุมชนชาติที่รักษาอัตลักษณ

ของตนเองไวไดเปนอยางด ีดงัท่ีพบเห็นชุมชนไทใหญในบริเวณตางๆ ของเชียงใหม 

ยังคงรักษาเอกลักษณสืบทอดทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาตางๆ เอาไวอยาง

เหนยีวแนน เชน กลุมชนชาวไทใหญในเขตเทศบาลนครเชียงใหม จงัหวดัเชยีงใหม 

และบานเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม เปนตน จากการวิจัยของ

ปานแพร เชาวนประยูร (๒๕๕๐) ไดพบวา ชาวไทใหญที่อพยพถิ่นฐานเขามายัง

จังหวัดเชียงใหม มีการอพยพเคล่ือนยายในขณะท่ีดํารงสมณเพศภิกษุอีกดวย 

นอกจากน้ียังพบวาชาวไทใหญนิยมใหบุตรหลานของตนเองบวชสางลอง (บวช

สามเณร) เพ่ือเขามาศึกษาในวัด รวมท้ังการอพยพเขามาอยูในจังหวัดเชียงใหม 
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ก็ยังอนุรักษประเพณีดังกลาวไว แมวาในปจจุบันจะมีจํานวนผูเขาบวชสางลอง

นอยลงบางก็ตาม

 จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดใหญ มีฐานะเปนท้ังศูนยกลางการพัฒนา

สวนภูมิภาคของภาคเหนือ และเปนจังหวัดชายแดนของประเทศ ที่มีอาณาเขต

ตดิตอกบัรฐัฉานประเทศเมียนมาร พบวามกีารอพยพเคล่ือนยายของกลุมคนจาก

ประเทศเมียนมาร โดยเฉพาะกลุมชาวไทใหญเปนจํานวนมาก กลายมาเปนคน

พลัดถิ่นและเปนผูใชแรงงานในจังหวัดเชียงใหม มักพบเห็นเปนแรงงานอยูทั้งใน

สถานที่กอสราง โรงงาน สวนสม ตลาด รานขายอาหาร ฯลฯ ของจังหวัดเชียงใหม 

(ออมสิน บุญเลิศ, ๒๕๔๗) รวมทั้งพบวาชาวไทใหญที่อพยพเขามาในจังหวัด

เชียงใหม นอกจากจะเขามาหางานทําแลว ยังมีพระภิกษุไทใหญ อพยพเขามาใน

จังหวัดเชียงใหมดวยเชนกัน (ปานแพร เชาวนประยูร, ๒๕๕๐) ชูสิทธิ์ ชูชาติ 

(สัมภาษณ ธันวาคม, ๒๕๕๑) ใหสัมภาษณเกี่ยวกับประวัติศาสตรเชียงใหม 

วาพระภิกษุไทใหญในจังหวัดเชียงใหม ปจจุบันน้ีมีท้ังผูอพยพยายถ่ินมาจากรัฐฉาน

แลวมาบรรพชาในวัดของชาวไทใหญ หรือการอพยพหลบเขาเมืองของไทใหญน้ัน

กระทําในขณะดํารงสมณเพศ รวมทั้งจากการออกสํารวจพ้ืนท่ีในเขตเทศบาล

นครเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไดพบพระภิกษุไทใหญที่พํานักอาศยั

อยูในอําเภอเมือง จํานวน ๙๗ รูป รวมทั้งยังไดพบพื้นที่ที่เปนชุมชนชาวไทใหญ

ในเขตแจงศรีภูมิ ประตูชางเผือก วัดปาเปา และ ปานแปร เชาวนประยูร (๒๕๕๐) 

ไดรายงานไววา เปนพื้นที่ที่มีกลุมคนชาวไทใหญมาตั้งถิ่นฐานตั้งแตสมัยพระเจา

กาวิละ นอกจากนี้ยังมีชุมชนนอกเขตอําเภอเมืองเชียงใหม เชน ชุมชนไทใหญ

ที่บานกาดและบานหัวฝาย อําเภอแมวาง ซึ่งติดกับอําเภอสันปาตอง ไทใหญ

ที่บานเมืองนะ ตําบลเมืองนะ บานนาหวาย บานโละปาหาญ บานโปงอาง 

บานหวยใส เขตตําบลทุงขาวพวงท่ีบานหวยเปา บานแมกอน บานทุงขาวพวง 

บานแมจา บานหวยนาทราย บานหวยทรายขาวและบานขนุคอน อาํเภอเชยีงดาว 

ชุมชนไทใหญที่จัดไดวาเปนชุมชนใหญอีกแหงหน่ึง คือชุมชนไทใหญที่อําเภอ

เวียงแหง บานเวียงแหง บานหวยหก บานปางควาย บานกองลมใหม ตําบล
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เปยงหลวง ที่บานเปยงหลวง บานจอม บานหวยไคร บานมวงปอก บานปางปอ 

บานมวงเครือ บานสามปู บานมหาธาตุและบานสันตวงติ

 เนื่องจากพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธและผูกพันกับชาวไทใหญ 

มาอยางตอเนื่องและยาวนาน แตกลับมีการอธิบายรายละเอียดของพระภิกษุ

ไทใหญ ที่เกี่ยวของกับการอพยพโยกยายจากรัฐฉานมายังจังหวัดเชียงใหม

นอยมาก พบเพยีงการวจิยัจาํนวนหนึง่ ดงัเชนการวจิยัของ ปานแพร เชาวนประยรู 

(๒๕๕๐) ทีร่ะบวุามไีทใหญบางรายอพยพยายถิน่มาจงัหวดัเชยีงใหม ในขณะดาํรง

สมณเพศ สวนชาวไทใหญทั้งที่มีอยูในพื้นที่อยูแลว รวมท้ังกลุมที่เพิ่งอพยพ

โยกยายเขามาอยูในจังหวัดเชียงใหมนิยมเขามาทําบุญที่วัด สาเหตุที่ชาวไทใหญ

เลอืกใชวดัสาํหรบัการพบปะกัน เพือ่การประกอบพธิทีางพุทธศาสนาตามท่ีตนเอง

นบัถอืแลว การใชวดัก็เปนอีกเหตุผลหน่ึงท่ีชวยลดความหวาดระแวงจากสังคมไทย

และรัฐไทย เพราะชาวไทใหญสวนใหญหลบหนีเขามาโดยผิดกฎหมาย การพบปะ

กันในวัด ไมไดรับการตรวจคน จึงเปนสถานที่ที่คอนขางปลอดภัย ทําใหสามารถ

สรางเครือขายที่แนนแฟน จนเกิดความรูสึกอบอุนและมีวัดเปนที่พึ่งทางใจ 

ตอบสนองความตองการพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต การอยูรวมกันในสังคมไทย 

ชวยลดความตงึเครยีด และความขัดแยงภายในสงัคมไทใหญอกีดวย อยางไรกต็าม 

ในรายงานดังกลาวยังไดอธิบายอีกวา วัดนอกจากจะเปนสถานที่สําหรับประกอบ

พิธีทางศาสนาใหแกชาวไทใหญแลว ยังมีสวนสําคัญในกระบวนการในการ

เตรียมตัวออกสูระบบเศรษฐกิจ เพราะจะทําใหผูบวชเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับ

สังคมไทย ภาษาไทยวัฒนธรรมไทย ในขณะเดียวกันนั้นในระหวางที่ชาวไทใหญ

ไดบวชเรียน ก็จะไดมีโอกาสรูจักผูคน รวมท้ังการออกมาเปนนายจางหรือพอคา

เม่ือลาสกิขาออกมา จงึอาจกลาวไดวาวดัเปนสถานท่ีพกัพงิและเตรยีมตวั สาํหรบั

ชาวไทใหญใหมีความพรอมกอนออกสูตลาดแรงงาน ที่รองรับกับชาวไทใหญ

จํานวนมากภายในจังหวัดเชียงใหม อยางไรก็ตาม เกี่ยวกับการพบปะหรือวิธีการ

ตางๆ ของชาวไทใหญที่เกิดข้ึนในปจจุบัน ชาวไทใหญที่อพยพเขามาอยูรวมกับ

สังคมไทย มักอยูภายใตแนวคิดแบบการจําแนกพวก (Exclusion) ไทใหญจึงกลาย

เปนคนอ่ืนในสายตาคนไทย ชาวไทใหญจึงตองมีกระบวนการปรับตัว เพ่ือการดํารง
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อยูในสังคมที่มีความแตกตางใหมีความเหมือน หรือสอดคลองกับคนกลุมใหญ

ในสังคม ดังนั้น จึงทําใหเห็นถึงบทบาทของวัดตลอดจนพระภิกษุไทใหญเขามา

เกี่ยวของ จนทําใหเปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวิต หรือการปรับตัวใหเขากับ

สังคมไทยที่แตกตางไปจากเดิม

  ผูวิจัยเห็นวาบทบาทของพระภิกษุไทใหญตอแรงงานอพยพไทใหญ 

เปนเร่ืองท่ีนาสนใจ มีความจําเปนและสําคัญย่ิง ในการปรับตัวเพ่ือความอยูรวมกัน 

ในสังคมไดอยางกลมกลืนและสงบสุข จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

บทบาทของพระภิกษุไทใหญตอแรงงานไทใหญ ที่อพยพเคลื่อนยายเขามาอยูใน

จงัหวัดเชยีงใหม โดยมีวดัเปนกลไกหน่ึงในกระบวนการปรับตวัใหเขากับสังคมไทย 

พระภิกษุ ไทใหญในวัดไทใหญนั้นมีการยายถิ่นกันมาอยางไร มีขั้นตอนและ

กระบวนการยายถิ่นอยางไร มีปจจัยภายในและภายนอกอยางไร ตอการผลักดัน

ใหอพยพยายถิ่นเขามายังประเทศไทย และจาํพรรษาอยูในจังหวัดเชียงใหม และ

พระภิกษุไทใหญเหลานี้มีบทบาทตอแรงงานอพยพไทใหญอยางใด

ผลการวิจัย
 จากการศึกษาเอกสารทางประวัติศาสตร งานวิจัยท่ีเก่ียวของและการสังเกต

แบบมีสวนรวม ตลอดจนการสัมภาษณผูเกี่ยวของ เพื่อใหครอบคลุมตามประเด็น

ของวัตถุประสงคการวิจัยมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยนําเสนอตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

ดังนี้

 ๑. สถานการณและปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการเขามาประเทศไทย

ของพระภิกษุไทใหญ

  ๑.๑  สถานการณของไทใหญในประเทศเมียนมาร มีความขัดแยง

ระหวางรัฐบาลเมียนมารกับชนกลุมนอย ซ่ึงมีตนตอมาจากเง่ือนไขทางประวัติศาสตร 

และการทีอ่งักฤษเขามาใชนโยบาย “แบงแยกและปกครอง” ในสมยัอาณานคิมนัน้

ขยายตัวมากขึ้นเมื่อรัฐบาลเมียนมารไมยอมปฏิบัติตามเจตนารมณของ

ขอตกลงสนธิสัญญาปางโหลง (ปางหลวง) และรัฐธรรมนูญ พ.ศ.๒๔๙๐ เพราะ

นายพล เนวนิ ทาํการรฐัประหาร ยดึอํานาจจากนายกรัฐมนตรอีนู ุและไดประกาศ
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ยุบสภารวมทั้งยกเลิกรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ.๒๔๙๐ เจตนารมณของขอตกลง

สนธสิญัญาปางโหลง (หลวง) จงึยตุลิง นาํไปสูไฟสงครามระหวางรฐับาลเมยีนมาร

กับชนกลุมนอยตางๆ 

ตัวแทนเมียนมารและกลุมชาติพันธุ ทําสัญญาปางหลวง

ที่มา : khonkhurtai.org/index.php?option=com. (10 Jan 2013) สนธิสัญญาปางโหลง

  ในสวนการสูรบของชาวไทใหญกับรัฐบาลเมียนมาร เร่ิมใน พ.ศ.๒๕๐๑ 

เม่ือรัฐฉานครบกําหนดแยกตัวเปนอิสระ ตามขอตกลงสนธิสัญญาปางโหลง 

(ปางหลวง) แตรัฐบาลเมียนมารไมทําตามขอตกลง และยังสงกองกําลังทหารเขา

ยดึครองรฐัฉาน ชาวไทใหญจงึจบัอาวธุลกุข้ึนตอตาน นบัจากนัน้เร่ือยมาจนกระทัง่

ถงึปจจุบนั โดยกองกําลงัไทใหญทีม่คีวามเขมแข็งเปนทีรู่จกักนัทัว่ไป คอื MTA และ 

SSA แตกองกาํลงักไ็มไดรบัการสนบัสนุนจากทัว่โลกเทาใด เนือ่งจากมีขอกงัขาใน

เรือ่งกองกําลงัไดเขาไปยุงเก่ียวกบัยาเสพติด แตสดุทาย MTA กย็ตุบิทบาทการตอสู

เขาสวามิภักด์ิตอรัฐบาลเมียนมารใน พ.ศ.๒๕๓๙ ยังคงเหลือเฉพาะกองกําลังกู

ชาตไิทใหญ (SSA) เพยีงกลุมเดยีวทีม่เีจายอดศึกเปนผูนาํโดยปฏิบตักิารอยูบรเิวณ

ตอนกลาง และตอนใตของรัฐฉาน แตกองกําลงัของเจายอดศึกถกูกดดันจากรัฐบาล

เมียนมารอยางตอเนื่อง ในทุกรูปแบบ รวมทั้งการยายชาวบานทั้ง ๑๑ เมือง หรือ

มากกวา ๑,๔๐๐ หมูบาน เขาไปอยูในพืน้ทีท่ีก่องกาํลงัรฐับาลเมยีนมารควบคมุอยู 
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เพือ่ท่ีจะตัดแหลงเสบียงของ SSA และขณะเดียวกันรฐับาลเมียนมารกป็ระกาศให

พื้นที่ ซึ่งกองกําลังของเจายอดศึกปฏิบัติการอยูเปน “เขตยิงอิสระ” หากกองกําลัง

รัฐบาลเมียนมารพบใครในเขตนี้จะสามารถสังหารไดทันที

 นโยบายของรัฐบาลเมียนมาร ในการปราบปราม SSA สงผลกระทบตอ

ชาวไทใหญอยางมาก โดยเฉพาะนโยบายที่เรียกวา “สี่ตัด” คือ การตัดปริมาณ

อาหาร เงนิชวยเหลอื การรวบรวมกาํลงัคน และขอมลูขาวสารตางๆ ตอกองกาํลงั

ชนกลุมนอย วธิกีารหลกัๆ ของนโยบายนี ้คอื การนาํเอาชาวบานไปคุมขงั ทรมาน

หรอืสงัหาร หากรูวามกีารตดิตอกบักองกําลงัชนกลุมนอย ไมวาจะดวยวิธใีดกต็าม 

หรือบังคับขูเข็ญและปลนเอาพืชผลในไรนา อาหาร สัตวเล้ียง เงินสด และส่ิงของ

มคีาตางๆ จากชาวบาน หรอืบงัคับใหชาวบานไปใชแรงงานในกองทพั และลดิรอน

เวลาที่จะทํางานอื่นใด และเพิ่มการบังคับใหโยกยายถ่ินฐานไปยังสถานท่ี หรือ

หมูบานที่อยูภายใต การควบคุมโดยตรงของกองทัพรัฐบาลเมียนมาร ตั้งแตเดือน

มีนาคม พ.ศ.๒๕๓๙ รัฐบาลเมียนมารไดใชกําลังบังคับประชาชนกวา ๓๐๐,๐๐๐ คน 

จากหมูบานกวา ๑,๔๐๐ แหง จากภาคกลางของรัฐฉานใหยายออกจากถิ่นที่อยู

อาศัย เพื่อที่จะนําพื้นที่ไปทําประโยชนอยางอื่น ถึงแมรัฐบาลเมียนมารจะใช

นโยบายอพยพชาวบานออกจากพ้ืนท่ีการสูรบท้ังหมด แตกองกําลังของเจายอดศึก

ก็ยังคงสูรบอยางเขมแข็งเหมือนเชนเดิม และยังไมมีทีทาจะยอมเจรจาหยุดยิง

แตอยางใด เพราะถึงแมวาการสูรบจะทําใหชาวบานจํานวนมากเดือดรอน แตการ

ยอมเจรจาหยุดยิงก็ไมไดหมายความวา ชาวบานจะมีชีวิตที่ดีไปกวาเดิม ทั้งนี้

การตอสูระหวางกองกําลังไทใหญกูชาติกับรัฐบาลเมียนมาร ไดสงผลกระทบ

โดยตรงทางดานการเมือง และความมั่นคงตอรัฐฉานและชาวไทใหญ รวมทั้ง

สงผลกระทบดานเศรษฐกิจและดานสังคม คือความเปนอยูของชาวไทใหญ

คอนขางสูง นําไปสูเง่ือนไขและเหตุผลในการตัดสินใจอพยพไปยังประเทศไทย 

ของชาวไทใหญ ตลอดพระภิกษุไทใหญที่มีการอพยพยายถ่ินฐานมาอยูจังหวัด

เชียงใหมดวยเชนกัน

  ๑.๒  ปจจยัตางๆ ทีม่อีทิธิพลตอการเขามาประเทศไทยของพระภกิษุ

ไทใหญ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเขามาอยูในประเทศไทยของภิกษุไทใหญ แบง
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ออกเปน ๒ ปจจัยหลัก คือ ปจจัยภายในประเทศเมียนมาร และปจจัยภายนอก

ประเทศเมียนมาร ซึ่งก็คือปจจัยภายในของประเทศไทย ที่มีสวนสําคัญตอ

การตัดสินใจอพยพยายถิ่นของพระภิกษุไทใหญ ดังน้ี

   ๑.๒.๑ ปจจยัภายใน ประกอบดวย ปจจัยจากปญหาการสงคราม

ปราบปรามชนกลุมนอยของกองทพัเมยีนมาร การสูรบของชนกลุมนอยกบักองทพั

เมียนมาร ซึ่งรวมถึงไทใหญ มีการตอสูกับรัฐบาลเมียนมาร เพื่อตองการเรียกรอง

ความเปนอิสระมีเอกราช ใหเปนไปตามสนธิสัญญาปางโหลงท่ีถูกยกเลิกไป เมื่อ 

พ.ศ.๒๔๙๐ การสูรบดังกลาวมา ซึ่งทําความเดือดรอนใหแกชาวไทใหญในพื้นท่ี

ตอสูคอนขางสูง ถูกรังควาญและรังแกจากทหารกองทัพเมียนมาร ทําใหชาวไทใหญ

ตองจบส้ินชีวิต บานแตกสาแหรกขาด รวมถึงการถึงโจรกรรมทรัพยสินที่มีคา

จนสิ้นตัว จากปญหาการสงครามดังกลาว นําไปสูปญหาปจจัยดานเศรษฐกิจและ

ความยากจน พบวาชาวไทใหญในพื้นที่ตอสูไมมีอาชีพท่ีมีรายไดมั่นคง ทําการ

เกษตรไมเปนผล เพราะมักถูกรองขอหรือปลนสะดมจากกองทัพเมียนมาร 

ทรัพยสินที่มีก็ถูกยึด รายไดที่หามาไดก็ถูกเรียกเก็บเปนภาษี ทําใหความมั่นคง

ในชีวิตของตนเองและครอบครัวหมดสิ้น ทําใหพบแตความยากจน ลําบาก และ

ปจจัยปญหาดานอื่น ซึ่งเปนปจจัยปญหาเก่ียวเนื่องมาจากสงคราม ปราบปราม

ชนกลุมนอยของรัฐบาลเมียนมาร ปญหาดังกลาวคือ การขาดโอกาสทางการศึกษา

ของชาวไทใหญ แมวาในชวงปกติการจัดการศึกษาของรัฐบาลเมียนมารไมคอย

ทั่วถึงอยูแลว การสงครามยิ่งทําใหชาวไทใหญในพื้นที่ตอสูหมดโอกาสในการรับ

การศึกษามากขึ้นไปอีก คงมีบทบาทของพระภิกษุสงฆของไทใหญบางกลุมไดเขา

มาสูชุมชน เพื่อใหความรูแกเยาวชนและประชาชน แตก็เปนชวงสั้นๆ ไมตอเนื่อง

และทั่วถึง ปญหาดานวิถีชีวิตความเปนอยู ปราศจากความสงบสุข ตองหลบหนี

ทหารจากกองทัพ เมียนมารอยูตลอดเวลา ประชาชนขาดอิสรภาพ และขาดความ

ยุติธรรมท่ีไดรับจากรัฐบาลเมียนมาร มักถูกเกณฑไปคนรับใชในกองทัพเมียนมาร 

ไมทราบชะตากรรมวาจะมโีอกาสไดกลบัมาบานเกดิอกีหรอืไม รวมถงึอาจถกูเกณฑ

จากกองทัพกูชาติไทใหญ ใหบุตรหลานของตนเองเขาไปเปนทหารเพ่ือรวมรบกับ

กองทัพเมียนมาร
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   ๑.๒.๒ ปจจัยภายนอก ประกอบดวยปจจัยดานการเมืองของ

ไทย ที่รัฐบาลไทยไมเคยใชความรุนแรง ผลักดันผูลี้ภัยจากภัยสงครามในประเทศ

เมียนมาร รวมทั้งแรงงานตางดาวเลย ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรมของ

ประเทศไทย โดยท่ีประเทศไทยโดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม มีวัฒนธรรม 

ประเพณีและศาสนาเหมือนกันกับไทใหญในรัฐฉาน ปจจัยดานการมีญาติพี่นอง

ในจังหวัดเชียงใหม สงเสริมและสนับสนุนใหการตัดสินใจอพยพมาเชียงใหม

มากขึ้น ปจจัยดานความชวยเหลือขององคการสหประชาชาติ แมวาประเด็นนี้จะ

ไมมคีวามชัดเจนหรอืไมเกีย่วของกบัการลีภ้ยัของไทใหญ  เนือ่งจากไมอยูในเง่ือนไข

ผูลี้ภัย แตก็ชี้ใหเห็นวาการรับผูลี้ภัยของประเทศไทยเปนไปตามเงื่อนของ

สหประชาชาติ ทําใหการกดดัน ผลักดันใหผูอพยพหนีภัยการสูรบในพมาอยูบน

พ้ืนฐานสิทธิมนุษยชน มีการปฏิบัติท่ีไมรุนแรง จึงสงผลทางออมตอการแกไขปญหา

ผูอพยพไทใหญ ดวยมาตรการท่ีไมรุนแรงดวย ปจจัยดานการเติบโตทางเศรษฐกิจ

ของประเทศไทย ที่นําไปสูความตองการแรงงานตางดาวคอนขางมาก จนนําไปสู

การกําหนดเง่ือนไขผอนปรนแรงงานตางดาว ใหสามารถทํางานท่ีสถานประกอบ

การในประเทศไทยได โดยไมผิดกฎหมายแตแรงงานตองปฏิบัติตามเง่ือนไข

ที่ราชการกําหนด

แผนที่แสดงเสนทางการอพยพของชาวไทใหญจากรัฐฉานเขาสูประเทศไทย
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 ๒. ลักษณะวิธีการอพยพของพระภิกษุไทใหญในรูปแบบตางๆ ลักษณะ
การอพยพของพระภิกษุไทใหญเขาเมืองเชียงใหมนั้น มีทั้งเขามาในลักษณะเปน
ฆราวาสและเขามาในลักษณะเปนพระภิกษุ แตสวนใหญอพยพเขาเมืองไทย
ในขณะเปนพระภิกษุ ในสวนวิธีการที่นิยมใชสําหรับการอพยพ คือ การเดินทาง
ดวยเทาตลอดทางจนถึงดานชายแดน  และการเดินเทารวมกับการอาศัยยานพาหนะ
รับจาง ทั้งนี้วิธีการอพยพทั้งในขณะเปนพระภิกษุและในขณะเปนฆราวาส พบวา
มีทั้งการเดินทางเขาเมืองโดยลําพัง และดวยกันเปนหมูคณะ โดยมีผูชํานาญ
ทางเปนผูคอยชวยเหลือในระหวางการเดินทาง แตก็ตองเสียคาใชจายใหแก
ผูชํานาญทาง อยางไรก็ตาม แนวโนมวิธีการอพยพของพระภิกษุไทใหญจํานวนหน่ึง 
เดินทางมาโดยลําพัง แตไดติดตอประสานงานกับญาติผูนองท่ีเชียงใหมไวกอนหนา
แลว อกีทัง้พบวาการเดินทางอพยพในขณะเปนพระภกิษนุัน้ มกัไดรบัความสะดวก

สูงกวาการเขาเมืองในขณะเปนฆราวาส

การเดินทางขามพรมแดนไทย–เมียนมาร ของพระภิกษุไทใหญ

 ๓. บทบาทของพระภิกษุไทใหญตอแรงงานอพยพไทใหญ 

   ๓.๑  บทบาทของการเปนพระภิกษ ุไดแก บทบาทชวยสอนธรรมะแก

ประชาชนทั่วไป เพื่อทําหนาที่จรรโลงพระพุทธศาสนา สั่งสอนใหประชาชนเปน
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คนด ีทัง้นีก้ารปฏบิตัตินของพระภกิษตุองปฏิบตัตินอยางเครงครัด รกัษาวนิยัสงฆ

ใหสมบูรณ ซึ่งเปนบทบาทการสรางกิจวัตรปฏิบัติตามหลักของพระภิกษุในทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งนอกจากการปฏิบัติตนในศีลวินัยอยางเครงครัดแลว ยังตอง

ทําหนาที่ในการดูแลวัด ใหมีความสะอาดดูสวยงามตลอดเวลา นอกจากน้ียังมี

บทบาทในการแนะนําศาสนพิธีใหแกญาติโยมทั้งไทใหญและเปนคนไทย

 

พระภิกษุไทใหญกําลังอบรมเยาวชนไทใหญ

  ๓.๒  บทบาทการชวยเหลือแรงงานอพยพไทใหญ ประกอบดวย

บทบาทสําคัญ ๔ ประการ คือ บทบาทท่ีปรึกษาดานแรงงานใหแรงงานไทใหญ 

ปฏิบัติตนตามเง่ือนไขการผอนปรนของรัฐบาล รวมถึงการหาวิธีการชวยเหลือ

ใหสามารถแกไขปญหาอ่ืน ทีเ่กีย่วของกับการทํางานใหสาํเร็จลลุวง หรอืจากปญหา

ใหญใหหมดสิ้นลุลวง บทบาทดานการสอนภาษาใหแกแรงงานอพยพไทใหญและ

บุตรหลาน รวมทั้งการสอนหลักการใชภาษาไทใหญ ใหแกบุตรหลานของแรงงาน

อพยพไทใหญที่ถูกตอง มิใหสูญหายไปตามกาลเวลา เพราะสังคมสมัยใหมการใช

ภาษาไทใหญนอยลง บทบาทดานการส่ังสอนแรงงานอพยพไทใหญใหใชชีวิต

อยางไมประมาท รูจักอดออมนําเงินที่ไดไปชวยเหลือญาติพี่นองที่เมียนมาร 



๑๑๑พระสงฆพลัดถ่ินในดินแดนลานนา

และไมประพฤติตนนอกลูทางโดยเฉพาะใหอยูในกรอบของกฎหมายไทย และ

บทบาทดานการชวยเหลือสิ่งของใหแกแรงงานอพยพไทใหญ ที่มีปญหาดาน

การเงินหรือมีเครื่องอุปโภคบริโภคที่ไมเพียงพอ เปนการชวยเหลือเปนครั้งคราว

แกผูประสบปญหามีรายไดไมเพียงพอ

พระภิกษุมอบสิ่งของชวยเหลือผูอพยพชาวไทใหญ

อภิปรายผล
 ผลการศึกษาวิจยันีม้ปีระเด็นท่ีนาสนใจและนํามาใชประกอบการอภิปราย

ผลเพือ่ขยายความเขาใจในประเดน็ทีเ่กีย่วของตลอดจนการความคดิเหน็ของผูวจิยั

ที่มีตอประเด็นดังกลาว ดังนี้

 ๑. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเขามาประเทศไทยของพระภิกษุไทใหญ 

จากผลการวจิยัพบวา ปจจยัทีม่ผีลตอการเขามาเมอืงไทยของพระภกิษไุทใหญนัน้ 

เปนปจจัยท่ีคอนขางเก่ียวของกับความเปนอยูโดยตรง ที่อยูในภาวะสงคราม 

หรือการถูกปราบปรามจากรัฐบาล เมียนมาร ดวยเหตุมีกองกําลังกูชาติไทใหญ 

เปนการตอสูที่มีมาอยางยาวนาน ยากที่จะหาขอยุติไดงาย แตในทางตรงกันขาม

กลับมีผลกระทบอันยิ่งใหญ ตอประชาชนชาวไทใหญที่ตองถูกปราบปราม กดขี่
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ขมแหง ปลนสะดมจากกองทัพเมียนมาร และตองถูกรองขอจากกองทัพกองกําลงั

กูชาติ ใหสงคนในครอบครัวเขาไปเปนทหาร เพื่อตอสูเรียกรองเอกราชใหแก

ไทใหญ นับวาเปนสภาพที่กลืนไมเขาคายไมออก 

 อยางไรก็ตาม จากการศึกษาทั้งเอกสารและการสัมภาษณจากพระภิกษุ 

ทําใหเห็นวาในชวงท่ีรัฐบาลเมียนมาร ทําการปราบปรามประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ี

สูรบน้ัน จะอยูบนพ้ืนฐานความโหดราย ขาดความประนีประนอม ถูกฆาฟน

ลมตายเปนจํานวนมาก สรางความเกลียดชังคับแคนจากประชาชนชาวไทใหญ

เปนอยางย่ิง จงึเปนปจจยัทีส่าํคัญอันนาํไปสูปญหาปจจยัอ่ืน ทีม่ผีลตอการอพยพ

ยายถิ่นเขามาอยูในประเทศไทยและจังหวัดเชียงใหม 

 สวนปจจัยภายนอก ไดแก ปจจัยนอกประเทศเมียนมาร ที่มีอิทธิพล

ตอการเขามาประเทศไทยของพระภิกษุไทใหญ พบวาประกอบดวย ปจจัยดาน

การเมืองในประเทศไทยที่ใชวิธีการแกไขปญหาคนตางดาวดวยวิธีการไมรุนแรง 

ปจจยัดานสงัคมวฒันธรรมของจังหวดัเชียงใหม ทีม่พีืน้ฐานคลายคลงึกบัวฒันธรรม

ประเพณีและศาสนาของชาวไทใหญ ทําใหสามารถปรับตัวหรือไดรับการยอมรับ

ไดงาย ปจจัยดานการมีญาติพี่นองอยูในเมืองไทยท่ีจังหวัดเชียงใหม หรือจังหวัด

ใกลเคียงอ่ืน ปจจัยดานการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ทําใหตองการ

แรงงานเพ่ิมขึน้ แตแรงงานในประเทศไทยมีไมเพยีงพอ ทาํใหผูประกอบการหันไป

พึ่งพาแรงงานตางดาวมากยิ่งขึ้นรวมทั้งรัฐบาลไดมีมาตรการผอนปรนแรงงาน

ตางดาว ใหสามารถทํางานในเมืองไทยไดโดยถูกกฎหมาย

 ๒. ลักษณะและวิธีการอพยพของภิกษุไทใหญ สวนใหญเขามาในขณะ

ครองสมณเพศ โดยมีวิธีการเขามาทั้งการเดินทางเทาโดยลําพัง และรวมเดนิทาง

มาเปนหมูคณะจํานวนหลายสิบคน แตก็พบวา กรณีเดินทางเปนหมูคณะหลายสิบ

คนน้ัน ตองอาศัยผูชํานาญทางหรือนายหนาทําหนาท่ีประสานงานกับทุกฝาย 

แมกระทั่งกับขาราชการที่เกี่ยวของในประเทศเมียนมารและในประเทศไทย 

นอกจากน้ียังพบวามีบางสวนเดินทางดวยรถยนตรับจางตั้งแตตนการเดินทาง 

ในลกัษณะนีส้วนใหญเปนผูครองสมณเพศ เพราะการครองสมณเพศน้ัน พระภกิษุ

ไทใหญกลาววามักไดรับความสะดวกกวาการเดินทางในขณะเปนฆราวาส นอกจากน้ี 
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ในขณะเดินทางเขามาเมืองไทย ก็อาศัยขอความชวยเหลือจากพระภิกษุใน

ประเทศไทย ญาติพ่ีนองในประเทศไทยท่ีคอยอํานวยความสะดวกทําใหลดปญหา

การแสดงตนแกเจาหนาท่ีของรัฐ แสดงใหเห็นวา สภาพทางวัฒนธรรมและประเพณี

ท่ีไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาท้ังในสวนของประเทศไทยและเมียนมาร ทําให

ไดรับการอนุโลมจากบุคลากรของท้ังสองประเทศคอนขางมาก จะเห็นไดวา

การอพยพของพระภิกษุไทใหญเขาสูประเทศไทยและจังหวัดเชียงใหม เปนไป

ตามลักษณะกระบวนการยายถ่ิน ๓ ขั้นตอนใหญๆ คือ การตัดสินใจยายถ่ิน

โดยมีปจจัยทางดานเศรษฐกิจการเมืองและสังคม ระหวางการยายถิ่น ไดแก 

กระบวนการเดินทางและการอํานวยความสะดวกในการเดินทาง และเมื่อไปถึง

ประเทศไทย ซ่ึงจะเกิดเครือขายสวนบุคคล มากกวาอาศัยเครือขายท่ีเปนทางการ 

โดยเฉพาะกรณีของการอพยพเคลื่อนยายของพระภิกษุไทใหญ ทําใหเปนระบบ

การพึ่งพาบุคคลที่เกี่ยวของ จนสามารถนําพระภิกษุหรือฆราวาสชาวไทใหญ 

เขามายังประเทศไทยไดอยางสะดวกและราบรื่น แมวาสถานการณการอพยพ

เคล่ือนยายในขณะน้ันเปนไปในลักษณะท่ีขัดตอกฎหมาย แตก็ไดรับการอํานวย

ความสะดวกจากผูประสานงานทําใหการเดินทางราบรื่น อีกทั้งทําใหเห็นถึง

ความเกรงใจ ระหวางบุคลากรของราชการกับผูอพยพซ่ึงเปนพระภิกษุ ทําใหผูครอง

สมณเพศมีโอกาสการอพยพ มายังเชียงใหมเปนไดคอนขางงาย อยางไรก็ตาม 

ในกรณีอพยพเคลื่อนยายโดยอาศัยนายหนาหรือผูชํานาญทาง ก็เปนอีกชองทาง

หน่ึงท่ีถูกนํามาใช แมวาพระภิกษุไทใหญจะใหสัมภาษณวาบางกลุมก็ไมสามารถ

เขามาได เพราะถูกตรวจสอบจนไมสามารถอพยพเขามาประเทศไทยได แตก็ทํา

ใหเห็นวาโอกาสการใชนายหนาของผูอพยพเปนชองทางท่ีสําคัญ โดยยอมเสีย

คาใชจายสําหรับการจัดการจํานวนหนึ่ง แมจะสูงเมื่อเทียบกับภาวะเศรษฐกิจ

ของผูอพยพแตก็มีความคุมคา เพราะหากอยูในประเทศเมียนมารจะไดรับแรง

กดดันมากกวาเปนทวีคูณ

 ๓. บทบาทของพระภิกษุไทใหญตอแรงงานอพยพไทใหญ ผลการวิจัย

พบวา พระภิกษุไทใหญมีการแสดงบทบาทของพระภิกษุใน ๒ บทบาทใหญ 

คือ บทบาทของความเปนพระภิกษุ และบทบาทที่มีตอแรงงานอพยพไทใหญ 
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โดยบทบาทของความเปนพระภิกษุ ตองปฏิบัติตนอยางเครงครัดในศีลธรรมและ

วินัยของสงฆ ศึกษาเลาเรียนใน พระธรรม มีวัตรปฏิบัติท่ีสงฆพึงตองแสดง ไดแก 

การออกบิณฑบาต การสวดมนตทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น ตลอดจนตองหม่ันเพียร

ดูแลวัดท่ีพํานักอาศัย ใหมีความสะอาดสะอานอยูตลอดเวลา หรือการดูแล

ศาสนสถานใหอยูในสภาพรมเย็น นาเล่ือมใส ในขณะบทบาทท่ีมีตอแรงงาน

อพยพไทใหญ ที่เกี่ยวของกับบทบาทสําคัญ ๔ ประการ คือ บทบาทที่ปรึกษา

ดานแรงงานใหแรงงานไทใหญ ปฏิบัติตนตามเงื่อนไขการผอนปรนของรัฐบาล 

การหาวิธีการชวยเหลือใหสามารถแกไขปญหาใหแกแรงงานอพยพไทยใหญ 

การสอนภาษาไทยและไทใหญใหแกแรงงานอพยพไทใหญและบุตรหลาน บทบาท

ดานการส่ังสอนแรงงานอพยพไทใหญ ใหใชชีวิตอยางไมประมาท รูจักอดออม

นําเงินท่ีไดไปชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ี เมียนมาร และไมประพฤติตนนอกลูนอกทาง 

โดยเฉพาะใหอยูในกรอบของกฎหมายไทย และบทบาทดานการชวยเหลือส่ิงของ

ใหแกแรงงานอพยพไทใหญ ที่มีปญหาดานการเงินหรือมีเครื่องอุปโภคบริโภค

ท่ีไมเพียงพอ เปนการชวยเหลือเปนคร้ังคราวแกผูประสบปญหามีรายไดไมเพียงพอ 

ซึ่งจะเห็นไดวาการแสดงบทบาทของพระภิกษุไทใหญ เปนการแสดงบทบาท

ทั้งในฐานะเปนพระภิกษุ ที่ตองอยูภายใตหลักธรรมวินัยใหเหมาะสมแกการเปน

ผูครองสมเพศมีประชาชนเคารพกราบไว และบทบาทเปนท่ีพึ่งใหแกเพ่ือนรวม

ชะตากรรมท่ีตองละถ่ินฐานบานเกิดมาอยูพึ่งพิง ประกอบอาชีพในประเทศอ่ืน

ใหรูจักประมาณตน และอยูอยางเคารพในสถานท่ี ไมกระทําตนเปนบุคคลท่ีสังคม

ไมพึงประสงค นอกจากน้ียังใหเพ่ือนรวมชาติ คํานึงถึงเหตุผลท่ีตองอพยพโยกยาย

มายังจงัหวัดเชียงใหม เพราะบานเกิดเมืองนอนน้ันพบแตความยากลําบากในชีวติ 

อีกทั้งอยูอยางเสี่ยงตอความตาย ความเปนอยูจึงไมสงบสุข แตเม่ือเทียบกับ

การมาอยูในจังหวัดเชียงใหม ความหวาดระแวง ความหวาดกลัวก็ลดนอยไป 

แตก็ตองการให ทุกคนเคารพกฎกติกาของประเทศไทย แมจะถูกกดข่ีดานแรงงาน

กร็องขอใหแรงงานอพยพไทใหญเหลานัน้มคีวามอดทน ใหอดออมเพือ่มเีงนิเหลอื

สงไปชวยเหลือญาติพี่นอง ที่ตองประสบชะตากรรมในประเทศเมียนมารใหได

มีเงินไวใชยามจําเปน
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 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระภิกษุไทใหญภายหลังอพยพ

เขามาอยูเมืองเชียงใหมแลว มีโอกาสไดศึกษาพระธรรมวินัยอยางเปนระบบและ

ระเบียบแบบแผน ซึ่งดีกวาการศึกษาในขณะอยูในประเทศเมียนมาร รวมทั้ง

เปนไปตามความตั้งใจที่ตองการเขามาศึกษาทั้งพระธรรมวินัย บาลี และแผนก

สามัญ นบัวาเปนการแกไขปญหาทางดานการศึกษาของพระภิกษสุงฆ นอกจากน้ี

ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวา บทบาทสําคัญของพระภิกษุไทใหญที่ตองการ

ชวยเหลือเพื่อนรวมชาติ ที่เขามาแสวงหาท่ีทํากิน และแสวงหาโอกาสท่ีดีในเมือง

เชียงใหม ไดคงความเปนไทใหญ รูจักตนเอง รูจักกลุม และรูจักทดแทนใหแกสังคม 

ที่ใหความอยูดีกินดีดวยการไมประพฤติตนใหเปนภาระแกสังคมเมืองเชียงใหม 

พระสงฆมีบทบาทที่สําคัญตอการสรางความรักชาติ คํานึงถึงญาติพี่นองที่มี

ความเปนอยูอยางยากลําบากในประเทศเมียนมาร ดวยการสงเงินท่ีไดรับคานํ้าพัก

น้ําแรงของตน หมายถึง แรงงานอพยพไทใหญตองคํานึงถึงการอดออม และ

ความอดทนที่ยิ่งใหญ เพื่อใหชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคมไทใหญ

ในเมียนมาร ใหดีตามข้ึนไปดวยในอนาคต แตผลการวิจัยดังกลาวมิไดบงบอกถึง

การสรางบทบาทกาวราว ใหรักชาติในลักษณะตองลุกขึ้นตอสูรวมกับกองกําลัง

กูชาติใดๆ ทั้งสิ้น เพียงแตบทบาทของพระภิกษุไทใหญที่พบในการวิจัยเปน

การสรางความหวังใหทุกคนมีความเปนอยูที่มีเสรีภาพ ภายใตการไมเบียดเบียน 

และไมตองการใหคนอ่ืนมาเบียดเบียน ที่นับวาเปนเรื่องยากย่ิงตอการอยูใน

ในรัฐฉาน ประเทศ เมียนมาร ที่ยังคงเต็มไปดวยการตอสู แตบทบาทที่พระสงฆ

ไดสั่งสอนใหแกแรงงานอพยพไทใหญนั้น สามารถใชไดผลดีกับการอยูรวมกับ

คนในเมืองเชียงใหม ที่มีศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีคลายคลึงกัน 



๑๑๖ ขวงผญา

 บ รรณานุกรม

กรมพระนราธิปประพันธพงศ. พงศาวดารใหญ. เลม ๑, กรุงเทพฯ : องคการคา

 คุรุสภา, ๒๕๒๖.

ขจัดภัย บุรุษพัฒน. ปญหาชนกลุมนอยในประเทศไทย. พระนคร : แพรวิทยา, 

 ๒๕๑๕.

ขวัญชีวัน บัวแดง. รายงานการวิจัย. พื้นที่พรมแดนแมน้ําเมยกับความสัมพันธ

 ชาติพันธุ กะเหร่ียง-คนเมือง ภายใตแผนการวิจัย อํานาจ พื้นที่ และ

 อัตลักษรทางชาติพันธุ : การเมืองเชิงวัฒนธรรมของรัฐชาติในสังคม

 ไทยภาคเหนือ. เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑.

ชูสิทธิ์ ชูชาติ. วิวัฒนาการเศรษฐกิจหมูบานในภาคเหนือของประเทศไทย 

 พ.ศ.๒๓๔๙–๒๔๗๕ กรุงเทพฯ : ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๓.

________. พอคาวัวตาง ผูบุกเบิกการคาขายในหมูบานภาคเหนือของ

 ประเทศไทย (พ.ศ.๒๓๙๘–๒๕๐๓). เชียงใหม : ศูนยศึกษาภูมิปญญา

 ทองถิ่น, ๒๕๔๕.

ธนภาษ เดชพาวุฒิกุล. การศึกษาการพรรณนาเร่ืองชาติพันธุในงานประวัติศาสตร

 เมียนมารท่ีเขียนโดยนักบริหารอาณานิคมชาวอังกฤษ ค.ศ.๑๘๘๐-๑๙๕๐. 

 เชียงใหม: ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐.

ธาน ีแสงรตัน. รายงานการศกึษาสวนบคุคล “นโยบายตางประเทศตอเมียนมาร

 ในชวงเปล่ียนผาน ป ๒๕๕๕-๒๕๕๘”. (กรุงเทพฯ : สถาบันการตางประเทศ

 เทวะวงศวโรปการ กระทรวงตางประเทศ, ๒๕๕๕.

ธีรภาพ โลหิตกุล. คนไทในอุษาคเนย. กรุงเทพฯ : ผูจัดการ, ๒๕๓๘.



๑๑๗พระสงฆพลัดถ่ินในดินแดนลานนา

นคร พันธุณรงค. ปญหาชายแดนไทย-เมียนมาร. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโครงการตํารา

 สังคมศาสตรและ มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๐.

นงนุช จันทราภัย และเรณู วิชาศิลป. ไท (TAI). เชียงใหม : มิ่งเมือง, 2541. 

บรรจบ พนัธเุมธา, กาเลหมานไตในรัฐฉาน, กรงุเทพฯ : สมาคมภาษาและหนังสอื, 

 2504. 

ปานแพร เชาวนประยูร. บทบาทของพระพุทธศาสนาตอกระบวนการผลิตซํ้าทาง

 อัตลักษณของชาวไทใหญ ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม : 

 ปริญญานิพนธ ศิลปศาสตร มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

 เชียงใหม, ๒๕๕๐.

พมิขุ ชาญธนะวฒัน. การปรบัปรน เปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมของ

 ชาวไทยใหญ กรณศีกึษาชาวไทยใหญ บานถ้าํลอด อาํเภอปางมะผา 

 จังหวัดแมฮองสอน. ปริญญานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 

 สถาบันราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๔๖.

ยพุนิ เขม็มกุด. สถาบนัสงฆกบัการเมอืงและสงัคมลานนา พ.ศ.๑๙๕๔–๒๑๐๑. 

 กรุงเทพฯ : ปริญญานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๑.

________. ลานนาภายใตการปกครองของเมียนมาร พ.ศ.๒๑๐๑-๒๓๑๗. 

 เชียงใหม : ภาควิชาประวัติศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 สถาบันราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๓๕.

ศวิชั นนทะวงษ. “การแสดงทางวัฒนธรรม”, วฒันธรรมและสิทธใินประเทศไทย. 

 ๑๒, ๖๗  (เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๕๓) : ๑๔.

สมพงศ วิทยศักด์ิพันธุ. ประวัติศาสตรไทยใหญ. กรุงเทพฯ : โครงการประวัติศาสตร

 สังคมและวัฒนธรรมชนชาติไทย, ๒๕๔๔.



๑๑๘ ขวงผญา

สุพิน ฤทธ์ิเพ็ญ. ถ่ินฐานคนไท (ไต) ในรัฐฉาน. โครงการบรรยายใหความรูบนเวที 

 พิพิธภัณฑ “มิวเซียมออนสเตจ” คร้ังท่ี ๑. ลําพูน : หองประชุมพิพิธภัณฑสถาน

 แหงชาติ หริภุญไชย จ.ลําพูน, ๒๕๕๕.

สุภางค จันทวานิช. ผลกระทบของการยายถิ่นขามชาตติอชุมชนชายแดนและ

 ชุมชนท่ีมีผูยายถ่ินจํานวนมากในประเทศไทย:การสรางความกลมกลืน

 และความม่ันคงในชุมชน. กรุงเทพฯ : รายงานการวิจัย สํานักงานเลขาธิการ 

 วุฒิสภา, ๒๕๕๑.

ออมสิน บุญเลิศ. การตอรองและปรับตัวของคนพลัดถ่ิน: กรณีศึกษาชาวไทใหญ

 พลัดถ่ินในเมืองเชียงใหม. เชียงใหม : ปริญญานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗.

Chao Tzang Yawngwe. The Shan of Burma: memoirs of a Shan exile. 

 Singapore : Institute of Southeast Asian Studies, 1987.

Damrikul, U. Lanna : Environment, society and culture. Bangkok : 

 Rung-aroon Press, 1999.

Sao Saimong Mangrai. The Shan States and the British annexation. Inthaca. 

 New York : Department of Asian Studies, Cornell University, 1965.

Yangsang, J. Monks’ role in the changing society. Chiang Mai : Unpublished 

 M.A.Thesis. Chiang Mai University, 1998.

สัมภาษณ
 พระวิจิตร อตตสาโร. สัมภาษณ, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระแสงเมือง ลุงโลน. สัมภาษณ, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระจันทร อินตา. สัมภาษณ, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๕. 

 อุฏานวดา. สัมภาษณ, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๕.

 มหาสาม สรอยคํา. สัมภาษณ, ๑๗ กันยายน ๒๕๕๕.



๑๑๙พระสงฆพลัดถ่ินในดินแดนลานนา

 พระอธิกร. สัมภาษณ, ๑๗ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระชายทอน. สัมภาษณ, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระศรีนวล เอชโน. สัมภาษณ, ๑๘ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระทิพยมงคล วงศจันแกว. สัมภาษณ, ๑๙ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระหลู เฮิงสาม. สัมภาษณ, ๑๙ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระวี ใจดี. สัมภาษณ, ๒๖ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระสามติ๊บ จิรธมโม. สัมภาษณ, ๒๖ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระลุงจอ. สัมภาษณ, ๒๗ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระจิ่งตา ธรมมวโร. สัมภาษณ, ๒๗ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระชาวานา. สัมภาษณ, ๒๘ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระศิลปะชัย สันติกโร. สัมภาษณ, ๒๘ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระศรีคํา เขมธโร. สัมภาษณ, ๒๙ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระเขมาวํส. สัมภาษณ, ๒๙ กันยายน ๒๕๕๕.

 พระมหาธวัชชัย นามจอย (ภททสุธี). สัมภาษณ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.

 พระวิสุทธิ. สัมภาษณ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.

 พระสามปอน หทัยเจริญ. สัมภาษณ, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๕.

 ชูสิทธิ์ ชูชาติ. สัมภาษณ, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๑.

 พระทัศน จะกะทุน. สัมภาษณ, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๕.

 พระสมบัติ. สัมภาษณ, ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๕.

 พระหนอไตย อารยธมโม. สัมภาษณ, ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๕.

 พระพรร จิตตกุสโล. สัมภาษณ, ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๕.

 ใจ คําเรือง. สัมภาษณ, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕.

 นันติยะ ลุงมู. สัมภาษณ, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕.

 สายมูหลิ่ง ขันตี. สัมภาษณ, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๕.



๑๒๐ ขวงผญา๑๑๑๑๒๒๒๒๒๐๐๐๐๐ ขขขวงผญญาาา

บทนํา
 วัฒนธรรมเปนวิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนในสังคมนับต้ังแต

วิธีกิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีการสื่อความ 

วิธีการจราจรและขนสง วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ วิธีแสดงความสุขทางใจ และ

หลกัเกณฑการดาํเนนิชวีติโดยแนวทางการแสดงออกถงึวถิชีวีตินัน้อาจเริม่มาจาก

เอกชนหรอืคณะบคุคลทาํเปนตัวแบบ แลวตอมาคนสวนใหญกป็ฏบิตัสิบืตอกนัมา 

วัฒนธรรมยอมเปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไขและกาลเวลาเม่ือมีการประดิษฐหรือ

วัฒนธรรมสุขภาพ
Health culture

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สามารถ ใจเตี้ย*

* ผูชวยศาสตราจารยประจําสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม.



๑๒๑วัฒนธรรมสุขภาพ

คนพบสิง่ใหม วธิใีหมทีใ่ชแกปญหาและตอบสนองความตองการของสังคมไดดกีวา

ซึง่อาจทาํใหสมาชกิของสงัคมเกดิความนยิมและในทีส่ดุอาจเลกิใชวฒันธรรมเดมิ 

การจะรักษาวัฒนธรรมเดิมไวจึงตองปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมน้ัน

ใหเหมาะสมมปีระสทิธิภาพตามยุคสมยั วฒันธรรมของแตละกลุมชนในสงัคมใหญ

ยอมมีเน้ือหา รูปแบบ บทบาท และหนาท่ีแตกตางกันไป หากวาความแตกตางน้ัน

ไมกอใหเกิดผลเสียหายตอสังคมโดยสวนรวมแลวก็สมควรใหกลุมชนทั้งหลาย

มีโอกาสเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระบบความเชื่อ สภาพ

แวดลอม ทางธรรมชาต ิความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลย ีการตดิตอแลกเปลีย่น

กับวัฒนธรรมอื่น (ยิ่งยง เทาประเสริฐ และ กันยานุช เทาประเสริฐ, ๒๕๔๗)

 ในสวนของวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพตนเองเก่ียวของสัมพันธกับ

ระบบเครือญาติในการเก้ือกูลชวยเหลือกัน ระบบความคิด ความเชื่อตางๆ ที่เปน

ผลมาจากประสบการณที่ทําใหเกิดความรูในการแพทยแบบประสบการณ ระบบ

ขอมูลขาวสารท่ีทําใหเกิดการปรับตัวระหวางคนรุนเกากับคนรุนใหมในการชวยเหลือ

กันแกไขปญหาความเจ็บปวย ระบบบริหารจัดการที่ยึดถือความเปนผูอาวุโส

และความเปนผูรู สิ่งเหลานี้กอใหเกิดระบบการแพทยพื้นบานที่ประกอบดวย

การแพทยแบบประสบการณ การแพทยแบบโหราศาสตร การแพทยแบบอํานาจ

เหนือธรรมชาติที่มีผลตอการปฏิบัติตนของชาวบานท้ังในยามปกติและเจ็บปวย 

นอกจากนีก้ารมสีวนรวมในการจดัการกบัปญหาสขุภาพในชมุชนนัน้กอใหเกดิผูนาํ

อยางไมเปนทางการ การพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันกระบวนการเหลานี้

ยงักอใหเกิดผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม ทีช่วยใหเกดิการพฒันา

ใหชุมชนมีพลังท่ีจะตอรองกับคนภายนอกในเร่ืองตางๆ ดวย  ดังน้ันเพ่ือใหประชาชน

ไดมีโอกาสในการพัฒนาอยางเต็มที่และสอดคลองกับความตองการที่แทจริง

ของประชาชน ระบบการดูแลสุขภาพในปจจุบันจึงควรเปนระบบ

 สุขภาพองครวม (Bio-social Health Care System) และเปนระบบที่เปด

โอกาสใหประชาชนไดพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองโดยเปนธรรมชาติ

ท่ีสุดภายในกรอบวัฒนธรรมของชุมชน นอกจากน้ีจะตองเปนระบบท่ีจัดสรรความรู
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ดานสุขภาพที่ถูกตองชัดเจนและสนับสนุนใหประชาชนเปนหุนสวนของระบบ

การดูแลสุขภาพตนเองดวย

 ในสังคมวัฒนธรรมแตละแหงทั่วโลก ความรูไดรับการสั่งสมสืบทอดและ

พฒันาจนกลายเปนแบบแผนจารตีประเพณแีละวถิพีฤตกิรรมทีแ่ตกตางกนัออกไป 

มีผลใหระบบการดูแลสุขภาพ (Health care system) ของกลุมชาติพันธุตางๆ 

มีรูปแบบท่ีแตกตางหลากหลายสะทอนใหเห็นถึงความรูความเขาใจ วิถีคิดของมนุษย

แตละกลุมท่ีมีตอความเจ็บปวยในลักษณะตางกัน โดยจะสัมพันธกับประสบการณ

และบริบทแวดลอมท้ังดานภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สังคม และประวัติศาสตรของสังคม

น้ัน ระบบการดูแลสุขภาพนับเปนภูมิปญญาท่ีมีการกอเกิดและปรับตัวจนมีลักษณะ

เฉพาะของแตละสังคมเปนผลิตผลจากการสังเกตทดลองใชกล่ันกรอง และส่ังสม

สืบทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่งอาจกลาวไดวาการดูแลสุขภาพเปนผลผลิตทาง

วัฒนธรรมเชนเดียวกับระบบอ่ืนๆ ในสังคม โดยทุกระบบตางก็มีความสําคัญตอ

ความม่ันคงทางสังคมและการดํารงชีวิต นักมานุษยวิทยาชาวตะวันตกไดกลาวไววา 

การดูแลสุขภาพเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม และมีความสัมพันธซึ่งกันและกันกับ

ลักษณะทางวัฒนธรรมและการจัดระเบียบทางสังคม ระบบการดูแลสุขภาพจึงเปน

ปรากฏการณทางสังคมและดํารงอยูในทกุสงัคมเร่ือยมา สาํหรับสงัคมไทยการดูแล

สุขภาพตั้งแตอดีตอยูบนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมซ่ึงประกอบดวยวิถีคิด ความเชื่อ 

และวิธีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่เรียกวา วัฒนธรรมสุขภาพ (Health culture) 

สังคมไทยในแตละภูมิภาคจึงมีการดูแลสุขภาพแบบพ้ืนบานท่ีมีความหลากหลาย

แตกตางกันไปในแตละสังคมและแตละกลุมชาติพันธุ ซ่ึงยังคงมีบทบาทอยูมาก

โดยเฉพาะ ในสังคมชนบท เปนองคความรูที่เกิดจากการปฏิสัมพันธเชื่อมโยงและ

พ่ึงพิงอาศัยกันระหวางมนุษย สัตว พืชและธรรมชาติในระบบนิเวศเดียวกันซ่ึงฐาน

คิดของระบบการดูแลสุขภาพแบบพ้ืนบาน คือ การรักษาโรคแบบองครวมระหวาง

รางกายและจิตใจโดยมีความเชื่อวาสุขภาพที่ดีเปนภาวะสมดุลของรางกายและ

จิตใจของผูปวย
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 วิถีคิดหรือภูมิปญญาพื้นบานของแตละกลุมชาติพันธุนั้นสามารถนํามา

เปนพลังในการอธิบายและยกระดับวิถีคิด  ความเช่ือท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณ 

การตคีวามของกลุมชาตพินัธุหรอืวฒันธรรมยอยใหพนจากขอกลาวหาทีว่าระบบ

การดูแลสุขภาพแบบพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุมีความเชื่อท่ีสืบตอกันมาอยาง

งมงาย เปนความเชือ่ผดิๆ ขาดความเปนวทิยาศาสตรไมสามารถพสิจูนและอธบิาย

ไดตามหลกัเหตผุลทางวิทยาศาสตรตามทศันะของการแพทยแผนปจจุบนัมกัมอง

วาระบบการดูแลสุขภาพแบบพ้ืนบานเปนเพียง “ระบบความเช่ือ” ไมมมีลูฐานของ

เหตุผลท่ีพิสูจนไดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และมองขามการทําความเขาใจ 

ในวิถีคิดเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคและระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบาน

ในวัฒนธรรมตางๆ ไปอยางนาเสียดาย ระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบาน 

หรือการตอบสนองตอความเจ็บปวยของกลุมชาติพันธุที่แตกตางไปจากแนวคิด

ทางดานวิทยาศาสตรการแพทยซึ่งมิไดเปนเพราะชาวบานหรือกลุมชาติพันธุขาด

ขอมูลหรือมีความเชื่องมงายไรสาระแตประการใดในทางตรงขามวิถีคิดเก่ียวกับ

ความเจ็บปวยในกลุมชาติพันธุตางๆ มีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรม ระบบความเชื่อ

และประเพณปีฏบิตัซิึง่มีโครงสรางหรอืระบบตรรกทางวฒันธรรมในตวัของมนัเอง 

วัฒนธรรมสุขภาพจึงเปนประเด็นสําคัญในการทําความเขาใจทาทีของมนุษยตอ

ปญหาความเจ็บปวย ดังเชน การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาของผูติดเช้ือและ

ผูปวยเอดส พบวา ผูติดเชื้อและผูปวยเห็นวาการใชภูมิปญญาไมมีผลขางเคียง

ใชงาย เปนสิ่งที่มีอยูแลวในชุมชน ประหยัดคาใชจาย และยังทําใหผูติดเชื้อและ

ญาติมีสภาพรางกายและจิตใจดีขึ้นเนื่องจากเปนการรักษาตามความตองการ

ของผูปวยและญาติแตกตางจากแพทยแผนปจจุบันที่รักษาตามความรูและ

ความตองการของแพทยโดยเฉพาะโรงพยาบาลชุมชนแพทยจะมีพูดคุย ซักถาม

อาการเจ็บปวยนอยมาก นอกจากนี้การใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานสุขภาพ

ยงัเปนการอนรุกัษภมูปิญญาของคนรุนกอนใหคงอยูตอไปและอยากใหมรีะบบการ

ดแูลสุขภาพท่ีผสมผสานระหวางภูมปิญญาดานสุขภาพกับการแพทยแผนปจจุบนั 

(สามารถ ใจเต้ีย สิวลี รัตนปญญาและสมชาย แสนวงศ, ๒๕๕๖) 
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แนวคิดมานุษยวิทยากับความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพ
 บนโลกและความสับสนตอการมีชีวิตอยูของผูคนประวัติศาสตรของ

มานุษยวิทยาจึงอุดมไปดวยเร่ืองราวเก่ียวกับสุขภาพ ความเจ็บปวย และการเยียวยา

รักษาโรค อาจกลาวไดวาการแพทยและพิธีกรรมเกี่ยวกับการขจัดปดเปาทุกขภัย

ทีค่กุคามสขุภาวะของบคุคลและสงัคมนัน้เปนหวัขอเกาแกของมานษุยวทิยาคูเคยีง

กับเรื่องราวของการศึกษาเรื่องโครงสรางสังคม เครือญาติ การแลกเปลี่ยน และ

ปรัมปราคติ เชนเดียวกับความรูดานมานุษยวิทยาสาขาอ่ืนมานุษยวิทยาเก่ียวกับ

สุขภาพและความเจ็บปวยในยุคแรกนั้นเริ่มตนขึ้นในราวตนคริสตศตวรรษที่ ๑๙ 

เมือ่นกัจกัรวรรดนิยิม พอคาวาณชิ และมชิชนันารไีดเดนิทางออกไปพบเหน็สงัคม

ทีม่คีวามคดิ ความเชือ่ และการปฏบิตัเิกีย่วกบัสขุภาพและความเจบ็ปวยทีแ่ตกตาง

ไปจากสังคมของตน นักเดินทางเหลานี้ไดทําการบันทึกสาธยายวิถีความเปนอยู

ที่ไดพบเห็น เมื่อบันทึกและจดหมายเหลานั้นถูกสงกลับและไดรับการศึกษา

วิเคราะหโดยนักคิดในยุโรปและสหรัฐอเมริกาจึงเกิดการสรางแนวคิดทฤษฎีทาง

มานุษยวิทยาการแพทยขึ้นประวัติศาสตรของแนวคิดทฤษฎีเหลานี้จึงสะทอน

กระบวนทัศนของแตละยุคสมัยอยางชัดเจน

 ในบริบทของสังคมไทยการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมสุขภาพและมิติทาง

สังคมวัฒนธรรมของการแพทยและความเจ็บปวยมีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง 

ความเขาใจในเร่ืองความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพมีการสะสมองคความรู

และมีการเปล่ียนผานทางดานกรอบแนวคิดและทฤษฎีมาอยางชาๆ การท่ี

พฒันาการของมานุษยวิทยาทางการแพทยเปนไปอยางเช่ืองชานี ้ดานหน่ึงสะทอน

สภาวะชายขอบของมานุษยวทิยาท่ีดาํรงอยูในทามกลางวาทกรรมกระแสหลักของ

วทิยาศาสตรการแพทยแบบชวีกลไกในขณะท่ีมานษุยวทิยาการแพทยนัน้มสีถานะ 

ที่ทําไดเพียงด้ินรนประคองตนเองใหรอดพนจากการครอบงําของกระแสหลัก 

อีกดานหน่ึง สภาวะดังกลาวสะทอนการขาดความเขมแข็งของชุมชนวิชาการ

ดานมานุษยวิทยาโดยรวมและดานมานุษยวิทยาการแพทยโดยเฉพาะซ่ึงสอดคลอง

กบัแนวคดิพหลุกัษณทางการแพทย (Medical pluralism) ทีอ่ธบิายความหลากหลาย
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ของวัฒนธรรมสขุภาพทีด่าํรงอยูในสงัคมหนึง่ๆ นัน้เปนแนวคิดนีเ้ปนท่ียอมรบักนั

อยางกวางขวางนักมานุษยวิทยาที่แสดงใหเห็นถึงขอเท็จจริงซึ่งปรากฏเหมือนกัน

ทุกสังคมทั่วโลกวา ในสังคมหน่ึงๆ จะมีระบบการแพทยมากกวาหนึ่งระบบดํารง

อยูเสมอ ไมวาสังคมนั้นจะเปนสังคมสมัยใหมที่มีความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรหรือเทคโนโลยีอยางมาก หรือจะเปนสังคมด้ังเดิมท่ีหางไกลจาก

ความทันสมัยก็ตาม ที่เปนเชนนี้เพราะโดยความเปนจริงแลวไมมีระบบการแพทย

ระบบใดระบบเดียวท่ีจะมคีวามสมบูรณแบบในตัวของมันเองในการท่ีจะตอบสนอง

ตอปญหาท่ีเกิดจากความเจ็บปวยไดอยางบริบูรณในทุกมิติอยางเหมาะสมกับ

ความแตกตางหลากหลายของผูคนที่มีอยูในสังคมได พหุลักษณทางการแพทย

จงึเปนปรากฏการณธรรมดาท่ีเกดิขึน้ในทุกสงัคมท่ัวโลกท่ีวาการแพทยระบบเดียว

จะไมสามารถตอบสนองปญหาสุขภาพไดอยางพรอมมูลนั้นก็เพราะวาสุขภาพ

และความเจ็บปวยน้ันเปนปรากฏการณท่ีมีหลายมิติ สลับซับซอน และเปนพลวัต 

กลาวไดวาสุขภาพโดยแทจริงแลวเปนปรากฏการณทางชีววัฒนธรรม (Biocultural 

phenomenon) ซึ่งในแตละวัฒนธรรม (และวัฒนธรรมยอย) ยอมมีนิยามสุขภาพ

ที่แตกตางกัน มีคานิยม ความคิด ความเช่ือ และแบบแผนการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

ความเปนอยูที่ดีหรือสุขภาวะท่ีแตกตางกัน สุขภาพจึงผันแปรปรับเปล่ียนไปตาม

วัฒนธรรมของแตละสังคม และมิใชเพียงแตวัฒนธรรมเทานั้นที่แตกตางกันไป

ในแตละถ่ินท่ี แมแตกระบวนการชีววิทยาของมนุษยในแตละสังคมก็มิไดมีลักษณะ

สากลเหมือนกันทุกสังคม  บริบททางสังคมของทองถ่ินมีสวนสําคัญย่ิงในการกําหนด

ใหรางกายตอบสนองตอสิ่งแวดลอมดวยกลไกและกระบวนการทางชีววิทยาที่

แตกตางกัน 

 แมแนวคิดเร่ืองพหุลักษณทางการแพทยนั้นจะเพ่ิงถูกพัฒนาข้ึนในราว 

๒๐ ปทีผ่านมาน้ีเทานัน้ แตโดยท่ีนกัมานุษยวิทยาการแพทยไดใหความสนใจศึกษา

วัฒนธรรมสุขภาพที่ดํารงอยูอยางแตกตางหลากหลายในสังคมมนุษย แนวคิด

ในการมองความแตกตางทางวัฒนธรรมสุขภาพจึงถูกสรางข้ึนและสะสมมาตลอด

ประวัติศาสตรของมานุษยวิทยาการแพทย โดยแนวคิดเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลง
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ไปตามยุคสมัยอยางเปนวิภาษวิธี ดานหนึ่งแนวคิดเหลานี้ชี้นําวิธีการและตีกรอบ

มุมมองของนักมานุษยวิทยาในการเขาไปปฏิสังสรรคกับวัฒนธรรมสุขภาพ อีกดาน

หนึ่งแนวคิดเหลานี้ถูกปรับเปล่ียนปรับแกจากการปฏิสังสรรคที่นักมานุษยวิทยา

มกีบัวัฒนธรรมสขุภาพตางๆ เราจะเห็นความหลากหลายของแนวคดิหรอืมมุมอง

ที่นักมานุษยวิทยาใชศึกษาวัฒนธรรมสุขภาพไดโดยประมวลจากประวัติศาสตร

แนวคิดแตละยุคสมัยของมานุษยวิทยา มนุษยในแตละสังคมตางก็มีวิธีเอาชนะ

โรคภัยไขเจ็บที่แตกตางกันออกไปท้ังนี้ขึ้นอยูกับระบบความเช่ือ สภาพแวดลอม

ทางธรรมชาติ ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี การติดตอแลกเปลี่ยนกับ

วัฒนธรรมอ่ืน วิธีการเอาชนะความเจ็บปวยน้ีคอยๆ พัฒนามาจนกลายเปนระบบ

การดูแลสุขภาพของชุมชน ในสังคมสมัยโบราณการจัดการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ

และความเจ็บปวยเปนไป ตามความเชื่อในอํานาจลึกลับ อํานาจเหนือธรรมชาติ

และภูตผีปศาจ รูปแบบการจัดการดานสุขภาพจึงเปนในรูปของการเซนไหว 

บวงสรวง และประกอบพิธีกรรมตางๆ โดยผูจัดการอาจเปนหัวหนาครอบครัวหรือ

หัวหนาชุมชน (เสาวภา พรสิริพงษ, ๒๕๓๘) 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมสุขภาพ
  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม (Structure and Functionalism) ทฤษฎี

โครงสรางหนาทีน่ยิมเปนทฤษฎีแมบททีส่าํคัญทฤษฎหีนึง่ในจาํนวนทฤษฎทีัง้หลาย

ซึง่ในความเปนจรงิทฤษฎีนีม้ทีฤษฎีสองทฤษฎีรวมกันอยู คอื ทฤษฎีโครงสรางนยิม 

(Functionalism) ของแรดคลิฟฟ บราวน (Radcliff e–Brown) และทฤษฎีหนาที่นิยม 

(Fuctionalism) ของบรอนิสลอ มาลินอสกี้ (Bronislow Malinoski) ทฤษฎีนี้จะเนน

การทําความเขาใจกับการคงอยูและการสืบเน่ืองของโครงสรางและเสถียรภาพ

ทางสังคม ฐานคติใหญของการศึกษาสังคมกลุมโครงสรางหนาที่นิยม คือ ภายใน

สังคมนั้นมีการทําหนาที่ตางๆ อยางเปนระบบเพื่อความดํารงอยูของแตละสังคม 

สวนยอยหรือระบบยอยภายในสังคมจะปฏิบัติงานตอเนื่องประสานสัมพันธกัน

เพื่อมุงไปสูความมุงหมายสุดทายของแตละสังคม คือ ความอยูรอด อิทธิพลของ
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เดอรกไคมมีผลตอแนวคิดของบราวน ในเร่ืองโครงสรางสังคมท่ีเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมและกิจกรรมของมนุษยโดยใหความสําคัญกับหนาที่ของสถาบันตางๆ 

ที่มีอิทธิพลตอระบบสังคม 

 ทั้งนี้โครงสราง ก็คือ สถาบันของสังคมท่ีเกิดมาจากความจําเปนพื้นฐาน

ของมนุษยนั่นเอง เขาเชื่อวามนุษยในทุกสังคมวัฒนธรรมมีความตองการพ้ืนฐาน

ทางจิตใจ และหนาท่ีหลักของวัฒนธรรมคือ การตอบสนองตอความตองการพ้ืนฐาน 

ของมนุษยหรือเปรียบเทียบเสมือนเคร่ืองมือในการตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน 

๓ ดานของมนุษย คือ ความตองการดานความจําเปนพื้นฐาน (Basic Biological 

and Psychological Needs) ความตองการดานสังคม (Instrumental Needs) และ

ความตองการทางดานจิตใจ (Symbolic Needs) ซึ่งวัฒนธรรมทุกดานมีหนาที่ตอง

ทําคือการตอบสนองความตองการของมนุษยอยางใดอยางหนึ่งหรือท้ัง ๓ อยาง

ดงักลาว สวนตางๆ ของวฒันธรรมมหีนาทีเ่พือ่สนองความตองการของปจเจกชน

ในสังคมนั้น

 ทฤษฎีวัฒนธรรม (Cultural Theory) สาระสําคัญของทฤษฎีนี้ คือ สภาพ

แวดลอมและระบบนิเวศมีความสัมพันธอยางยิ่งกับรูปแบบและวิวัฒนาการของ

วัฒนธรรมในสังคมและสงผลกระทบซ่ึงกันและกันอยางแยกไมออก วัฒนธรรม

จึงเปนเครื่องมือใหมนุษยปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม แนวคิดทางนิเวศวิทยา

วัฒนธรรมจึงพิจารณาตั้งแตพื้นฐานที่แตกตางกันระหวางสังคมดั้งเดิมและสังคม

พัฒนา การปรับตัวของมนุษยในระบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมจึงเปนกระบวนการ

ท่ียังคงอยูอยางตอเน่ืองและเปนปจจัยในการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรม อยางไรก็ตาม

ขอจํากัดของทฤษฎี คือ ไมสามารถกําหนดช้ีชัดลงไปวาลักษณะประเพณีวัฒนธรรม

แบบใดมีอิทธิพลตอการอยูรอดของสังคมอยางแทจริง

 ทฤษฎีสัญลักษณนิยม (Symbolism) อาจกลาวไดวาวัฒนธรรม คือ ระบบ

สัญลักษณที่มนุษยสรางขึ้นเนื่องจากวัฒนธรรมเปนผลผลิตของมนุษยที่ถายทอด

ไปยังสมาชิกของสังคมโดยผานการเรียนรูและสัญลักษณ การจะเขาใจชุมชน

ในพื้นที่วัฒนธรรมหนึ่งๆ เราสามารถเขาใจผานชั้นตะกอนของการตีความตัวบท
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วฒันธรรมผานรหสัเจาของวฒันธรรมโดยเฉพาะซึง่นบัเปนวธิกีารศึกษาวฒันธรรม

ในปจจุบัน โดยเฉพาะการศึกษากลุมชาติพันธุจะตองเขาใหถึงความคิด จิตนาการ 

อารมณความรูสกึ โลกทศันของคนในกลุมชาตพินัธุนัน้ๆ เปนแนวคดิในการศกึษา

ทางมานุษยวิทยาสัญลักษณซึ่งเปนเรื่องของการตีความพฤติกรรมของมนุษย

หรืออีกนัยหนึ่งเปนการอธิบายความคิดของมนุษยซึ่งแสดงออกในทางภาษาและ

การกระทําที่มีตอสัญลักษณ

 ทฤษฎีธาตุ (Humour theory) ธาตุ (Humour) ในระบบการดูแลสุขภาพ

แบบทฤษฎีธาตุนั้นแตกตางไปจากธาตุ (Element) ในทฤษฎีวิทยาศาสตรสมัยใหม

ทีห่มายถงึ สารบรสิทุธ์ิเปนสารทีป่ระกอบขึน้จากอะตอมชนดิเดยีวกนัโดยไมมสีาร

อืน่ใดประกอบหรือเจอืปน การดูแลสขุภาพแบบทฤษฎีธาตเุปนแบบฉบับวฒันธรรม

ดั้งเดิมทางการแพทย ๓ กระแส คือ วัฒนธรรมการแพทยแบบกรีก แบบอินเดีย

และแบบจีน ซึ่งทฤษฎีธาตุในท้ังสามวัฒนธรรมไดพัฒนาตัวบทในการอธิบาย

ปรากฏการณของรางกายมนษุยและความเจบ็ปวยจนเปนทฤษฎทีีส่ลบัซบัซอนและ

เปนระบบที่ดีที่สุด 

 จะเห็นไดวามิติสุขภาพและกระบวนทัศนทางวัฒนธรรมมีความเกี่ยวโยง

ตอปจจัยเร่ืองความเชื่อและการรับรูในการอธิบาย คาดคะเนตอการมีพฤติกรรม

การปองกันโรคหรือระดับความรุนแรงของการเกิดโรคและผลกระทบตอบุคคล

จึงตองนําวิธีการศึกษาเชิงโครงสราง เกี่ยวกับคติชนท่ีเกี่ยวของในวิถีชีวิต เชน 

ความเชือ่ในคําสอนส่ังของศาสนา ขอหามปฏิบตั ิ(Taboos) นยิายปรัมปรา (Myths) 

ที่มนุษยไดรับการบมเพาะจากขบวนการขัดเกลาทางสังคมมารวมอธิบายดวย

รูปแบบวัฒนธรรมสุขภาพ
 การแพทยทางเลือก

 ความตืน่ตัวและมกีารจดัระบบองคความรูในเรือ่งการแพทยอยางเอาจรงิ

เอาจังในตางประเทศตลอดระยะเวลา ๑๐ กวาปที่ผานมารวมทั้งองคการอนามัย

โลกเองกต็ระหนกัเหน็ถงึความสาํคญัดงักลาวจงึมีการกาํหนดยทุธศาสตรทางดาน
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การแพทยทางเลอืกออกมาในแผนป ค.ศ.๒๐๐๒–๒๐๐๕ วา จะชวยเหลอืประเทศ

ตางๆ ในการกําหนดนโยบายระดับชาติเพื่อประเมินและควบคุมการใชประโยชน

จากการแพทยทางเลือก สงเสริมการสรางหลักฐาน (Evidence) ทีน่าเช่ือถือในดาน

ความปลอดภัย ศักยภาพ และคุณภาพของการรักษาและผลิตภัณฑในกลุมนี้ 

และจะใหความม่ันใจวาจะสามารถมีบริการท่ีมีคุณภาพ มีราคาท่ีเขาถึงไดใหแก

ประชาชน รวมท้ังจะสงเสริมใหเกิดการใชประโยชน โดยผูใหบริการและผูมารับ

บรกิาร และจากการสาํรวจขององคการอนามยัโลกเองพบวามกีารแพทยทางเลอืก 

๕ เร่ืองท่ีมีการใชประโยชนในโลกมากท่ีสุดคือ การแพทยพ้ืนบานของจีน โฮมีโอพาธี 

ไคโรแพรกติก อายุรเวทและยูนานิซึง่ก็เปนเร่ืองการแพทยทางเลือกลําดับแรกของ

การดําเนินงานโดยองคการอนามัยโลก กระแสความตื่นตัวเรื่องศาสตรการแพทย

ทางเลือกในสังคมไทยน้ันเร่ิมกอตัวอยางเดนชัดเม่ือประมาณป พ.ศ.๒๕๓๐ 

โดยเริ่มตนจากการนําสมุนไพรมาใช การรื้อฟนภูมิปญญาการแพทยแบบพื้นบาน

ไปจนถงึการแสวงหารปูแบบและวิธกีารรักษาแบบตางๆ จากตางประเทศมาใชกนั

อยางหลากหลาย จนกระท่ังกระทรวงสาธารณสุขไดมีการกอต้ังกรมพัฒนาการแพทย

แผนไทยและการแพทยทางเลือกขึ้นในป พ.ศ.๒๕๔๕ 

 คําวาทางเลือกเทียบกับทางหลักจะเขาใจวาเปนอีกทางหน่ึงที่นํามาเปน

ตัวเลือกในการตัดสินใจท่ีจะใชทางไหน ทางหลัก คือทางท่ีคนสวนใหญใชกัน 

สวนทางเลือกเปนทางใหม หรือทางอ่ืนที่เปนตัวท่ีจะเลือกใชหากคนยอมรับและ

ใชกันมากก็จะกายเปนทางหลักไปอีกเชนกัน ความหมายของการแพทยทางเลือก

นั้นขึ้นกับ เวลา และสถานที่ ในระยะเวลาแตกตางกันความหมายก็แตกตางกัน 

เชน ในประเทศไทยสมัยรัชกาลท่ี ๔ ในสมัยน้ันมีหมอฝร่ังนําการแพทยแผนตะวันตก

เขามาใชในสยามประเทศเราเรียกการแพทยแผนตะวันตกในตอนน้ันวา การแพทย

ทางเลือก ในสถานท่ีตางกันจะมีความหมายแตกตางกัน เชน ในประเทศอินเดีย 

จะใชการแพทยแผนอินเดีย เปนการแพทยหลักของประเทศอินเดีย เชน การแพทย

อายุรเวชถือเปนการแพทยแผนปจจุบัน ของอินเดยีถูกตองตามกฎหมาย เพราะ

ประชาชนทั้งประเทศยอมรับที่จะใชเปนหลัก ประเทศจีนมีการใชการแพทย
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แผนโบราณของจีนเปนหลักถือเปนการแพทยกระแสหลักของจีนเชนเดียวกัน 

(เทวัญ ธานีรัตน, ๒๕๔๙) สําหรับในประเทศไทย นั้น การแพทยทางเลือก คือ 

การแพทยท่ีไมใชการแพทยแผนปจจุบัน การแพทยแผนไทยและการแพทยพ้ืนบาน

ไทย เปนวิทยาการผสมผสานใหใกลเคียงกับการดํารงชีวิตของมนุษย มิใชการแพทย

ที่ใหการรักษาโดยใชยาแผนปจจุบัน ผูใหการรักษา ไมจําเปนตองจบวุฒิทางการ

แพทยแผนปจจุบนั แตเปนผูทีผ่านการอบรม และไดรบัการฝกฝนจนเปนทีช่าํนาญ

ในแตละสาขาหรืออาจเปนแพทยผูเชี่ยวชาญสาขานั้นๆ ก็ได ซึ่งหัวใจสําคัญของ

แพทยทางเลือก คือ การเรียนรูการดูแลตนเอง (Self–care training) 

 ๑. ประเภทของการแพทยทางเลือก 

   ๑.๑ จําแนกตามการนําไปใช คือ

    คอมพลีเมนทาร่ี เมดดิซีน (Complementary Medicine) คือ 

การแพทยทางเลือกที่นําไปใชเสริมหรือใชรวมกับการแพทยแพทยแผนปจจุบัน 

    อัลเทอเนทีฟ เมดดิซีน (Alternative Medicine) คือ การแพทย

ทางเลือกท่ีสามารถนําไปใชทดแทนการแพทยแผนปจจุบันได โดยไมตองอาศัย

การแพทยแผนปจจุบัน 

   ๑.๒ การจําแนกตามกลุมของการแพทยทางเลือก หนวยงานของ 

National Center of Complementary And Alternative Medicine (NCCAM) 

ของสหรัฐอเมริกา ไดจําแนกออกเปน ๕ กลุมดังนี้ คือ

    ระบบอัลเทอเนทีฟ เมดดิซีน (Alternative Medical Systems) 

เปนระบบการแพทยทางเลือกที่มีวิธีการตรวจรักษาวินิจฉัยและการบําบัดรักษา

ทีม่หีลากหลายวธิกีาร ทัง้ดานการใหยา การใชเครือ่งมอืมาชวยในการบําบดัรกัษา

และหัตถการตางๆ เชน การแพทยแผนโบราณของจีน การแพทยแบบอายุรเวช 

ของอินเดีย เปนตน 

   ระบบมายด บอด้ี อินเตอรเวนชั่น (Mind-Body Interventions) 

คอื วธิกีารบาํบัดรกัษาแบบใชกายและใจ เชน การใชสมาธบิาํบดั โยคะ ชีก่ง เปนตน 

ระบบบําบดัทีใ่ชสารชีวภาพ (Biologically Based Therapies) คอื วธิกีารบําบดัรกัษา
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โดยการใชสารชีวภาพ เชน สมุนไพร วิตามินหรือแมกระท้ังอาหารสุขภาพ เปนตน 

ระบบการบําบัดโดยใชหัตถการ (Manipulative and Body-Based Methods คือ

วิธีการบําบัดรักษาโดยการใชมือ เชน การนวด การดัด การจัดกระดูก เปนตน 

   พลังบําบัด (Energy Therapies) คือ วิธีการบําบัดรักษาท่ีใช

พลงังาน ในการบาํบดัรกัษาทีส่ามารถวดัไดและไมสามารถวดัไดในการบาํบดัรกัษา 

เชน การสวดมนตบําบัด พลังกายทิพย พลังจักรวาล เรกิ โยเร เปนตน 

 

รูปแบบของการแพทยทางเลือก

ที่มา : ศูนยขอมูลสุขภาพกรุงเทพ (๒๕๕๖)

 ปจจุบนัระบบการแพทยทางเลอืกในระบบสงัคมมกีารแขงขนัคอนขางมาก 

การแพทยทางเลือกในบางสวนก็ถูกใชในการปองกันความเจ็บปวยหรือสงเสริม

ใหมีสุขภาพที่ดี 
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การแพทยแผนไทย
  การแพทยแผนไทย (Thai Traditional Medicine) เปนวิถีการดูแลสุขภาพ
ของคนไทยท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีไทย มีการใชสมุนไพรท้ังในรูปแบบ
อาหาร และยา ใชในการอบ การประคบ และการนวด การแพทยแผนไทย
มีการวินิจฉัยโรคเปนแบบความเช่ือแบบไทยมีองคความรูเปนทฤษฎีโดยพ้ืนฐาน
ทางพุทธศาสนาผสมกลมกลืนกับความเช่ือทางพิธีกรรม มีการเรียนการสอน
และการถายทอดความรูอยางกวางขวางสืบทอดมายาวนานหลายพันป ไดมีการ
ฟนฟูการแพทยแผนไทยกันอยางกวางขวาง หลังจากที่การแพทยแผนไทย
ถูกปลอยปละละเลยมานาน จนกลายเปนเพียงการรักษาคนไขแบบนอกระบบ 
เพราะพระราชบัญญัติการแพทยเพื่อควบคุมการประกอบโรคศิลปะซ่ึงประกาศ
เมื่อป พ.ศ.๒๔๖๖ มีผลโดยตรงทําใหการแพทยแผนไทยเปนส่ิงผิดกฎหมาย 
หมอยาไทยทั้งหมดทั้งหมอหลวงและหมอเชลยศักดิ์ (หมอพ้ืนบาน) ตางไดละท้ิง
อาชีพ แพทยแผนไทยไดกลายเปนหมอนอกระบบเรียกวาการแพทยแผนโบราณ 
ซึ่งหมายถึง “ผูประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยความสังเกต ความชํานาญอันไดบอก
เลาตอกันมาเปนที่ตั้งหรืออาศัยตําราอันมีมาแตโบราณโดยมิไดดําเนินไปในทาง
วิทยาศาสตร” การที่พระราชบัญญัติใหคําจํากัดความวาไมเปนวิทยาศาสตรนี้เอง
ทําใหการแพทยแผนไทยขาดการสนใจจากวงการการสาธารณสุขไทย ทําใหตอง
ดํารงอยูอยางโดดเดี่ยวและขาดการสนับสนุน
 ในป พ.ศ.๒๔๙๔ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชรัชกาล
ปจจุบันเสด็จพระราชดําเนินวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม(วัดโพธ์ิ) ในคร้ังนั้น
ไดทรงปรารภวาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เปนแหลงรวบรวมตําราแพทย
แผนไทยอยูแลวทําไมไมจัดใหมีโรงเรียนสอนการแพทยแผนไทยในวิชาเวชกรรม 
ผดงุครรภ หตัถเวช และเภสชักรรมเพือ่เปนวทิยาทานใหแกผูสนใจทีต่องการศกึษา
ทําใหคณะกรรมการวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม พรอมดวยผูทรงคุณวุฒิทาง
ดานการแพทยแผนไทยท่ียังหลงเหลืออยูไดรับสนองพระราชปรารภและจัดทํา
หลักสูตรโรงเรียนแพทยแผนโบราณข้ึนในนาม “โรงเรียนแพทยแผนโบราณแหง

ประเทศไทย”
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 ป พ.ศ.๒๕๓๒ การแพทยแผนไทยไดเขาสูระบบราชการโดยกระทรวง

สาธารณสุขไดจัดต้ังศูนยการประสานงานการแพทยและเภสัชกรรมแผนไทยขึ้น 

เปนองคกรประสานงานการพัฒนาการแพทยแผนไทยตอมาในป พ.ศ.๒๕๓๖ 

จึงไดจัดตั้งเปนสถาบันการแพทยแผนไทยข้ึนอยางไมเปนทางการเปนหนวยงาน

ระดับสูงกวากอง สังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข และไดรับการรับรอง

ฐานะอยางเปนทางการในเดอืนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๓ ตอมาโดยพระราชบญัญตัิ

คุมครอง สงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทยซ่ึงประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

เลม ๑๑๘ ๒ ก. ลงวันที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๔๔ หนวยงานใหมที่เกิดขึ้นมีชื่อวา 

“สถาบนัการแพทยแผนไทย” และในปจจบุนัมีกรมการแพทยพืน้บานและการแพทย

ทางเลือก สังกัดกระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบงานในดานนี้ 

 การแพทยแผนไทยเปนการแพทยแบบองครวม มีองคความรู ครอบคลุม

การบาํบดัรกัษาโรคอยางครบถวน คอื รูการเกดิของโรค รูสาเหตขุองโรคจากปจจยั

ตางๆ รูจักโรค ทราบถึงอาการโรค และช่ือสมมติของโรคตามอาการ รูจักยารักษา

โรค ทราบถึงสรรพคุณและวิธีปรุงยา รูวิธีรักษาโรค ทราบวายาชนิดใด วิธีรักษา

แบบใดเหมาะสําหรับโรคใดๆ ความรูทัง้ ๔ จงึเปนหลักปฏิบตัใินการวิเคราะห และ

บําบัดรักษาโรคของคนไทย 

 การบําบัดโรคแผนไทยการบําบัดโรคตามแพทยแผนไทย 

 หมอแผนไทยเปนสวนสําคัญในการแพทยแผนไทย เพราะการแพทย

แผนไทยเกิดจากการบูรณาการองคความรูจากหมอพ้ืนบานจากท่ัวประเทศมานาน

อยางชาๆ มานานแลว มักใชวิธีการหลายวธิีเพื่อใหผลรักษาทั้งทางรางกาย และ

จิตใจ เชน การใชธรรมชาติบําบัด กายภาพบําบัด จิตบําบัด และการใชยา ดังนี้

 ๑. การใชสมุนไพร ปจจุบันคนหันมาใหความสนใจกับการดูแลสุขภาพ

กันมากข้ึน และนโยบายดานสุขภาพของรัฐบาลเองก็สงเสริมใหประชาชนมีสิทธิ

เทาเทียมกันในทุกๆ ดาน ซึ่งรวมถึงดานสุขภาพดวยและจากเหตุดังกลาวนี้เอง

สมุนไพรจึงไดกาวเขามามีบทบาทสําคัญอีกครั้งซึ่งในระบบการแพทยแผนไทย

จะใชยาสมุนไพรเปนหลัก 
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การเก็บสมุนไพรไวปรุงยา

 ๒. การนวดไทยหรือบางครั้งเรียกหัตถเวชหรือหัตถศาสตร เปนวิธีการ
รักษาความเจ็บปวยที่เกาแกวิธีหนึ่งที่รวมอยูกับการแพทยแบบดั้งเดิมของไทย 
มีความเปนมาอยางไรไมมีหลักฐานแนที่ชัดแตเชื่อกันวาเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณในการตอสูกับความเจ็บปวย จากคนรุนหน่ึงไปยังอีกรุนหน่ึงจนมีหลัก
ในการปฏิบัติและมีวิธีการเฉพาะตัว การนวดไทยเปนทั้งศาสตรและศิลปที่มีการ
พัฒนามาเปนลําดับในขณะเดียวกันก็มีการแลกเปลี่ยนและเรียนรูจากวัฒนธรรม
หลักอ่ืนๆ เชน วัฒนธรรมอินเดียดังท่ีพบวาเสนประธานสิบ จํานวน ๕ เสน คือ อิทา 
ปงคลา สุมนา กาลทารี และสิกขินี ตรงกับช่ือของทางเดินพลังกุฑาลิณีในโยคะศาสตร 
อีกทั้ง ษีดัดตนบางทาก็มีสวนคลายกับอาสนะโยคะ สวนการแลกเปลี่ยนกับ
การแพทยจีนทฤษฏีจิงลั่วของจีนอาจมีอิทธิพลตอหลักของการนวดไทยไมมาก
กน็อยและการถายเทแลกเปลีย่นศาสตรและศลิปการนวดของไทยและจนีอาจมมีา
แลวในประวัติศาสตรอันยาวนานของทั้งสองชาติ  
 ทัง้นีร้ปูแบบการนวดในแตละภมูภิาคในประเทศไทยจะมคีวามเหมอืนและ
แตกตางกัน โดยภาคเหนือมีรูปแบบวิธีการนวด ย่ํา (เหยียบ) เต็ก (กด) บิด ฮาว 
(ดัด/ดึง) เขี่ยแกะ (เขี่ยเสน) ย่ําขาง จั๊กเอ็น ตอกเสน ภาคกลางมีรูปแบบวิธีการนวด 
กด บีบ การเหยียบเหล็กแดง ภาคอีสานมีรูปแบบวิธีการคิด (การงอนิ้วคลายกํา
แลวดึงออก) นวดจับเสน เขี่ยเสน ภาคใตมีรูปแบบวิธีการนวด จับเสน เขี่ยเสน ดึง

เสน รีดเสน เหยียบเสน ไลตามเสนกระดูก ดึง กดจุด 
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 ๓. การใชพิธีกรรมและความเช่ือ พิธีกรรมและความเช่ือตามหลักการ

แพทยแผนไทยมีความสัมพันธกับธรรมชาติ ผูคนสมัยกอนพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ

แทบทุกดานต้ังแตอาหารการกิน เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค วิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยียังไมพัฒนากาวหนาเหมือนทุกวันน้ี ยังไมมีระบบการคาแบบสมัยใหม 

ไมมีตลาด ชาวบานมีหลักเกณฑในการใชสิ่งของในธรรมชาติ ไมตัดไมออน ทําให

ตนไมในปาขึ้นแทนท่ีถูกตัดไปไดตลอดเวลา ยังไมรูจักสารเคมี ไมใชยาฆาแมลง 

ฆาหญา ฆาสัตว ไมใชปุยเคมีใชสิ่งของในธรรมชาติใหเกื้อกูลกัน รูวามนุษยเปน

เพียงสวนเล็กๆ สวนหนึ่งของจักรวาลซึ่งเต็มไปดวยความเรนลับ มีพลังและ

อํานาจท่ีเขาไมอาจจะหาคําอธิบายได ความเรนลับดังกลาวรวมถึงญาติพ่ีนองและ

ผูคนที่ลวงลับไปแลว ชาวบานยังความสัมพันธกับพวกเขา ทําบุญและรําลึกถึง

อยางสมํ่าเสมอทุกวันหรือในโอกาสสําคัญๆ นอกจากน้ียงัมคีวามเช่ือวามีเทพเจา

สถิตอยูในดิน น้ํา ปา เขา สถานที่ทุกแหงจะทําอะไรตองขออนุญาตและ

ทําดวยความเคารพ และพอดีพองาม ชาวบานรูคุณธรรมชาติที่ไดใหชีวิตแกตน 

พิธีกรรมตางๆ ลวนแสดงออกถึงแนวคิดดังกลาว เชน งานบุญพิธีที่เกี่ยวกับ 

น้ํา ขาว ปาเขา รวมถึงสัตว บานเรือน เคร่ืองใชตางๆ มีพิธีสูขวัญขาว เปนตน 

 ดังนั้นการแพทยแผนไทยจึงเปนกรรมวิธีทางภูมิปญญาท่ีไมมีทางสูญสิ้น

ไปอยางแนนอน มิใชส่ิงเกาใชไมได หรือพนสมัยแตยังเปนนวัตกรรมทางความคิด 

และอิงธรรมชาติ วิถีคนไทยที่ยังกาวตอไปในอนาคต 

การแพทยพื้นบาน 
 การแพทยพื้นบาน (Traditional Medicine) เปนภูมิปญญาในการดูแลและ

บําบัดรักษาโรคท่ีเกิดจากประสบการณตรงของผูคนในชุมชนท่ีผานการลองผิด

ลองถูก มีการคิดคน พัฒนา สั่งสม และถายทอดกันมาหลายชั่วอายุคนจนกลาย

เปนเอกลักษณท่ีแตกตางกันไปตามแตสังคมวัฒนธรรม และกลุมชาติพันธุ ท้ังวิธีการ

วินัจฉัยโรค การเรียกช่ือโรค และการรักษา ระบบการแพทยพื้นบานเกิดขึ้น

บนพ้ืนฐานความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติและคนกับคนในจารีตแบบเดิม
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ที่คนยังยอมรับอํานาจของธรรมชาติและอํานาจเหนือธรรมชาติ และจัดระเบียบ

ความสัมพันธของคนบนพื้นฐานโลกทัศนดังกลาวทั้งเพื่อใหคนสามารถเขาถึง

ทรัพยากรโดยทั่วถึงและเพื่อสืบทอดและสรางสรรคความสัมพันธตางๆ ใหเปน

ประโยชนตอมนุษยมากที่สุด ระบบการแพทยในจารีตดังกลาวจะมีขอบเขตของ

ความเจ็บปวยที่กวางขวาง กลาวคือ รวมความผิดปกติของรางกายและจิตใจ

ไวอยางครอบคลุมรอบดาน ดังการอธิบายถึงแหลงที่มาของความเจ็บปวยไว

ทั้งอํานาจของธรรมชาติอํานาจเหนือธรรมชาติและอํานาจทางสังคม การกําหนด

ขอบเขตของความเจ็บปวยไวกวางขวางก็เพือ่ใหความเจ็บปวยเปนพืน้ท่ีทางสังคม

ที่ใหคนกลุมตางๆ มาสัมพันธกันอยางใกลชิด แลกเปล่ียนประสบการณของ

แตละฝายท่ีมีอยูเพ่ือใหคนปวย ไดมีทางออกของชีวิตอยางดีท่ีสุด ในขณะเดียวกัน

ก็เพื่อใหความเจ็บปวยซึ่งถือวาเปนวิกฤติของชีวิตเปนพื้นที่สําคัญในการผลิตซ้ํา

ความสมัพนัธทางสงัคมแบบพึง่พาอาศยั เกือ้กลูซ่ึงกนัและกนั แตในปจจบุนัระบบ

การแพทยพ้ืนบานเปนการปฏิบัติในความสัมพันธเชิงอํานาจของการแพทยสมัยใหม 

ซึ่งทําใหการแพทยพื้นบานกลายเปนแพทยชายขอบและสูญเสียความชอบธรรม

ในการปฏิบัติการดานสุขภาพ (วิเชียร ไทยเจริญ, ๒๕๔๗) ภูมิปญญาการแพทย

พืน้บานไทยเปนการดแูลสขุภาพในชุมชนแบบด้ังเดิมทีม่คีูมากบัประเทศไทยต้ังแต

กอนสมัยกรุงสุโขทัยซึ่งมีความหลากหลายและเปนเอกลักษณที่แตกตางกันไป

แตละสังคม วัฒนธรรมและกลุมชาติพันธุ ระบบวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ

แบบพ้ืนบานมีเอกลักษณเฉพาะวัฒนธรรม และมีการเรียนรูโดยอาศัยรากฐาน

ประสบการณและรากฐานความเชื่อศาสนา ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ ๓ สวน 

คือ หมอพ้ืนบาน ผูปวย และบริบททางสังคมวัฒนธรรม นอกจากน้ันยังมีปฏิสัมพันธ

ระบบการแพทยแผนปจจุบันและระบบการแพทยอื่นในสังคมดวย เหตุนี้จึงทําให

ระบบวัฒนธรรมน้ีไมหยุดนิ่งและมีการปรับตัวตลอดเวลา เปรม ชินวันทนานนท 

(๒๕๔๗) กลาววา กอนทีบ่รกิารทางสาธารณสขุแผนใหมจะเขามามบีทบาทในสงัคม

ลานนาและสงัคมไทยทัว่ประเทศนัน้ ภาคเหนอืมีการแพทยพืน้บาน มตีาํรา คมัภรี

ใบลาน ซึ่งมักจะจารึกเปนภาษาธรรมลานนาและมีการเรียนสืบทอดกันภายใน
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ครอบครัว หมอพื้นบานลานนาหรือที่เรียกวาหมอเมืองมีความสําคัญในการดูแล

และรักษาอาการเจ็บปวยของคนในทองถ่ิน เพราะเปนผูมีความสามารถในทาง

การแพทยเปนผูรักษาโรคภัยไขเจ็บใหกับคนทั้งชุมชน ผูที่จะเปนหมอเมืองไดนั้น

ตองมีคุณสมบัติหลายประการ เชน ตองเคยบวชเรียนมากอน มีความสามารถ

ทัง้ดานพทุธ พธิกีรรม อกัษรศาสตรรวมไปถงึไสยศาสตร หรอืบางคนเกดิมาในฤกษ

ที่เหมาะสมจะเปนหมอ ทายาทของพอหมอก็จะเรียนจนไดเปนหมอ

 

คัมภีรใบลานภาษาลานนาบันทึกสูตรยา

 ระบบการแพทยพื้นบานจึงมีพื้นฐานของความหลากหลายท่ีผูคนมีสิทธิ์

ในการเลือกดวย เครือขายและตัวหมอเขาสูความสัมพันธในกระบวนการตรวจ 

รกัษาคนไขอยางความสมัพนัธของคนทีม่อีตัลกัษณรวมกนัดาํเนนิไปฉนัญาตพิีน่อง 

ภายในสถานการณทีเ่ปนปกติธรรมดา ในสภาพเชนน้ีคนไขจงึไมเครียดหรอืรูสกึวา

ตนเองอยูในสภาพท่ีไมเหมือนกับคนอ่ืนเม่ือตนเปนผูเจ็บปวย  ระบบการแพทยพ้ืนบาน 

จึงไมไดมีหนาท่ีเพียงการดูแลรักษาสุขภาพเทาน้ัน แตมีสวนสําคัญในการสรางและ

ผลิตซ้ําอาํนาจของชุมชนไมวาจะเปนอํานาจของผี ของพระเจาหรือของบุญกรรม 
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สงผลใหระบบการแพทยพืน้บานมีหนาทีส่าํคญัในการอนุรกัษทรพัยากรธรรมชาติ 

การสรางความสัมพนัธแบบใกลชดิเก้ือกลูของคนในชุมชน และตางชุมชนไปพรอม

กันดวย ลักษณะของแพทยพื้นบานตามภูมิภาคมีลักษณะ ดังนี้

 ๑. ระบบการแพทยพื้นบานภาคเหนือ

  ทั้งนี้ความหลากหลายของสาเหตุการเกิดโรคทําใหทางภาคเหนือ

มีหมอพ้ืนบานหลายประเภท เชน หมอผี หมอสูขวัญ หมอสะเดาะเคราะห 

หมอเมือง หมอเม่ือ หมอทรง หมอสมุนไพร และพระ นอกจากน้ีชาวลานนา

มีความเช่ือในเร่ือง ของกรรม ถือวาการเจ็บปวยเปนเร่ืองของกรรมอยางหน่ึง 

ที่อาจเปนความสัมพันธในรางกายของตน เชน จิตหรือขวัญกับธาตุ หรือระหวาง

ธาตุกับธาตุ หรืออาจเกิดจากความสัมพันธภายนอกตัวตนก็ได เชน ระหวาง

คนกับคน คนกับชุมชน คนกับผีหรือจิตวิญญาณ หรืออาจเปนระหวางคนกับ

ธรรมชาติ หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ จึงมีพิธีกรรมตางๆ เพื่อดูแลสุขภาพของคน

ในชุมชน เพื่อดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ตั้งแตการประพฤติปฏิบัติเพื่อความ

รมเย็นเปนสุข การทํานายทายทักอาการเจ็บปวย การขจัดปดเปารักษาอาการ 

การสรางเสริมกําลังใจ และสุดทายเปนการเตือนสติกอนหมดลมหายใจ ใหหมด

หวงกังวล สอดคลองกับการศึกษาของอําพันธ เรียงเสนาะและคณะ (๒๕๕๐) 

พบวา ลักษณะของภูมิปญญาพื้นบานลานนาที่ผูปวยเอดสไดนํามาใชในการดูแล

ดานจิตใจของตนเอง ไดแก ภูมิปญญาพื้นบานลานนาที่เกี่ยวของกับอาหารและ

สมุนไพร ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาท่ีเก่ียวของกับอํานาจเหนือธรรมชาติ ภูมิปญญา

พื้นบานลานนาท่ีเกี่ยวของกับเคราะหกรรม และภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาท่ี

เกี่ยวของกับหลักทางพระพุทธศาสนา
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วัสดุ เครื่องประกอบพิธีสืบชะตา

  แตการใชแพทยพ้ืนบานภาคเหนือยังไมไดรับความสนใจจากคนรุนใหม 

และประชาชนท่ีมีการศึกษา ทําใหความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแล

และรักษาความเจ็บปวยโดยใชแพทยพื้นบานมีความแตกตางกันอยางชัดเจน 

การใชมีเฉพาะกลุมคนบางทองถ่ินที่การบริการสุขภาพแผนใหมยังเขาไปไมถึง 

รูปแบบการรักษาสวนใหญจะอาศัยพิธีกรรมตางๆ ในการดูแลและรักษาความเจ็บปวย 

ที่เกี่ยวของกับสิ่งเหนือธรรมชาติ มีการปฏิบัติและสืบทอดจากรุนพอแมสูรุนลูก 

หลานประชาชนบางกลุมสามารถใชวิชาความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินหาเล้ียงชีพได 

โดยเฉพาะหมอนวด หมอเม่ือและหมอสมุนไพร (สามารถ ใจเตี้ย, ๒๕๔๘)

 ๒. การแพทยพื้นบานภาคกลาง 

  เนือ่งจากภาคกลางเปนบริเวณท่ีราบลุมกวางใหญและมีทรพัยากรทาง

ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ จึงทําใหมีโอกาสติดตอกับสังคมภายนอกเกิดการแพร

กระจายทางวัฒนธรรมของภูมภิาคอ่ืนมารวมเขาไวดวยกันจงึกอใหเกดิความหลาก

หลายทางสังคมและวัฒนธรรมในเร่ืองการดูแลรกัษาสุขภาพ แบงไดสองกลุมใหญๆ  

คือ กลุมการแพทยแผนปจจุบันและกลุมการแพทยพื้นบาน

  อทิธพิลของการแพทยพืน้บานในภมูภิาคน้ีมลีกัษณะความเชือ่มาจาก

สาเหตุการเกิดโรคตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยซ่ึงเปนเพราะไดขอมูลพืน้ฐานจาก
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ยาตําราไทยโบราณจากหลายๆ ตํารา เชน ตํารายาวัดโพธ์ิ ตําราแพทยศาสตร

สงเคราะห ตําราเวชศาสตรวรรณา เปนตน และไดรับอิทธิพลพ้ืนฐานความรูจาก

มอญ ทวารวดี และอินเดียดวย รวมทั้งอิทธิพลทางดานภาษาบาลี สันสกฤตที่ใช

บนัทกึตาํรายาจึงทําใหการเรียกช่ือโรคมีความแตกตางจากภูมภิาคอ่ืนๆ เชน กษยั 

มุตกิด ฉนัทฆาต เปนตน อาจกลาวไดวาการแพทยพื้นบานของภาคกลางมีระบบ

แบบแผนในการรักษาท่ีชัดเจนมากกวาในภูมิภาคอ่ืน สําหรับหมอพ้ืนบานในพ้ืนท่ี

ก็จะประกอบดวยหมอยาสมุนไพร หมอกวาดยา หมอนวด รูปแบบและลักษณะ

ของตัวยาก็จะเปนไปตามตํารายาตางๆ ที่มีบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร เชน 

ยาตม ยาหมอ ยานัตถุ ยาฝน ยาเปา รวมถึงการนวดแบบราชสํานักและการนวด

แบบเชลยศักดิ์

 ๓. การแพทยพื้นบานภาคอีสาน 

   การแพทยพืน้บานในชมุชนอสีานมกีารปฏบิตัสิบืทอดกนัมาเปนเวลา

ยาวนาน ดวยการส่ังสมประสบการณและภูมิปญญาของทองถ่ิน มีการบอกกลาว

ใหถือปฏิบัติสืบทอดตอกันมา มีสถาบันศาสนาและสถาบันครอบครัวเปนสื่อ

ในการถายทอดความเช่ือและวิถีปฏิบัติ มีรูปแบบการปฏิบัติที่เกิดข้ึนในระดับ

ครอบครัวและชุมชนครอบคลุมมิติของการสงเสริมการปองกัน และการบําบัดรักษา

และฟนฟูสุขภาพ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพื้นฐานความเช่ือและบริบทของวัฒนธรรม

ประเพณี และข้ึนกับปจจัยทางดานสังคมเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมสัมพันธกับ

ความเจ็บปวย นอกจากนี้การตัดสินใจดานการรักษาของคนในชนบทยังขึ้นอยู

กับเครือขายทางสังคมของผูปวย เชน ญาติ เพื่อนบาน เพื่อนท่ีทํางาน และกลุม

ผูนําชุมชน อยางไรก็ตามความรูสวนใหญในระบบการแพทยแบบพื้นบานยังเปน

ความรูดานการรักษาเยียวยาและการฟนฟูสภาพความเจ็บปวย จึงเปนความรู

เฉพาะของแตละการเจ็บปวย เชน การใชวิธีทางไสยศาสตรในการรักษาความเจ็บปวย 

ที่เช่ือวาเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ เปนตน หมอพ้ืนบานของภาคอีสาน มี ๒ 

ประเภท คือ หมอรักษาโรคที่เกิดจากสิ่งที่เหนือธรรมชาติและหมอรักษาโรคที่มี

สาเหตุเกิดมาจากธรรมชาติ
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  ระบบการแพทยพืน้บานภาคอสีานจึงเปนกระบวนการทีเ่กดิจากการ

ผสมผสานกนัระหวางปจจยัตางๆ เชน สภาพภมูศิาสตร ภมูหิลงัทางประวตัศิาสตร

และกระบวนการทางวัฒนธรรม นําไปสูการทดลองการเรียนรูการถายทอดในกลุมของ 

ตนเอง ประกอบดวยการปองกัน (Preventive) และการรักษา (Curative) โดยการ

ใชวิธีการท้ังธรรมชาติและไสยศาสตรและพุทธไสยศาสตรสาเหตุการเจ็บปวยใน

โลกทัศนของชาวอีสานมีความคลายคลึงกับทางภาคเหนือ คือ ความเจ็บปวย

เกิดจากขวัญ ความเจ็บปวยเกิดจากผี และความเช่ือเร่ืองความสมบูรณของรางกาย

 ๔.  การแพทยพื้นบานภาคใต

  ผูคนภาคใตมีพื้นฐานความรูเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพคลายคลึงกับ

ภาคกลาง คือเช่ือวาสาเหตุของการเจ็บปวยเกิดจากการเสียสมดุลของธาตุ ๔ 

จะตางกัน ตรงตัวยาสมุนไพรที่นํามาใช เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศที่ตางกัน

ทําใหวัตถุดิบตางกันดวยจากหลักฐานทางดานเอกสารพบวา หมอพ้ืนบานภาคใต

มีความชํานาญในเร่ืองของโรคผิวหลัง รองลงมา คือ การรักษายาเสพติดและมะเร็ง 

ตวัยาทีใ่ชรกัษาโรคผวิหนงัจะมลีกัษณะเปนน้าํมนัหรอืขีผ้ึง้และดวยปจจยัทางดาน

ภูมิศาสตรท่ีมีการปลูกมะพราวกันมาก จึงมีการนํานํ้ามันมะพราวมาเปนสวนหน่ึง

ของตํารับยาดวย ตัวยาอื่นๆ ที่ใชรักษาก็มีลักษณะเปนยาหมอ ยาตม ยาทาสวน

ความเชื่อเรื่องการเกิดโรคที่มีจากสิ่งเหนือธรรมชาติจะพบนอยมากเมื่อเทียบกับ

ภาคเหนือและภาคอีสาน

  สําหรับเอกลักษณของแพทยพื้นบานในภาคใต คือ การรําโนราห

ซึ่งผูแสดงจะตองมีโครงสรางทางรางกายที่แข็งแรงและผานการฝกฝนที่ยาวนาน 

นับเปนการบริหารรางกายอีกวิธีหนึ่ง และบางทายังมีความคลายคลึงกับทา ษี

ดัดตนของภาคกลางอีกดวย 
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กรณีศึกษาจิตบําบัดตามแบบแผนแพทยพ้ืนบานลานนาเพ่ือการเสริมสราง 
กําลังใจผูติดเชื้อและผูปวยเอดส
 การศึกษานี้คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาในตั้งแตป ๒๕๕๑-๒๕๕๓ โดย

ศึกษาในกลุมผูติดเช้ือและผูปวยเอดสในพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลแหงหนึ่ง ในจังหวัดลําพูน พบวา ระบบแพทยพื้นบานเพื่อการดูแล

สุขภาพของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตและ

การดูแลสุขภาพ องคความรูไดมาดวยการถายทอดความรูจากญาติ พอ แม 

และการเรียนรูดวยตนเององคความรูที่ใชมักจะเก่ียวของกับส่ิงเหนือธรรมชาติ

โดยเฉพาะผีที่เชื่อวามีอยูทุกแหง (มีทั้งผีดีและผีราย) และความศรัทธาในวัตถุ

ท่ีเช่ือวาสามารถปองกันภัยอันตรายท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวยได เชน ยันตในรูปแบบ 

ตางๆ (การสัก ผายันต ตระกรุด) ผูติดเช้ือและผูปวยเอดสบางคนเมื่อเร่ิมเจ็บปวย

จะพ่ึงพาภูมปิญญาเหลานีเ้ปนอนัดบัแรกและจะใหหมอเมืองหรือญาติผูใหญเปน

คนทําพิธีตอเม่ืออาการเร่ิมรุนแรงมากข้ึนจะเขารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาล

ประจําอําเภอสวนสถานีอนามัยจะเขามาดูแลผูปวยตอจากโรงพยาบาล จากการ

ศกึษาขอมลูในพ้ืนทีร่วมกับเอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วของ คณะผูวจิยัไดสงัเคราะห

องคความรูที่เกี่ยวของได ดังนี้

  ความรูดานกายบาํบัด

  สุขภาพทางกายเปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิตประจําวัน เมื่อสุขภาพ

ทางกายเกิดการเจ็บปวยจึงตองหาแนวทางในการรักษาโดยเรงดวนเพื่อให

การดําเนินชีวิตเปนปกติดังเดิมผูติดเชื้อและผูปวยเอดสก็เชนเดียวกัน มักจะมี

อาการปวดเม่ือยตามตัว แขน ขาชาหรือออนแรง รูปแบบกายภาพบําบัดท่ีใช 

มักจะเปนการนวดซึ่งเปนรูปแบบของกายภาพบําบัดท่ีปฏิบัติเปนประจํา มักจะ

กระทําในหมูสมาชิกของครอบครัวเทานั้น ลักษณะการนวดจะไมมีแบบแผนท่ี

ชดัเจนมกัจะเกดิจากองคความรูและภมูปิญญาของบรรพบรุษุท่ีสัง่สมประสบการณ

จากการที่ตองแกไขปญหาความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับตนเอง สมาชิกในครอบครัว
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และชุมชน ซ่ึงประสบการณเหลาน้ันไดถูกประยุกตใชเร่ือยมารวมถึงการผสมผสาน

กับลักษณะการนวดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนองคความรูระหวางกันปรากฏเปน

รูปแบบการนวดที่หลากหลาย ถูกถายทอดมายังกลุมเครือญาติในวงศตระกูล

และเพื่อนบานที่ไววางใจได 

 ความรูดานจิตบําบัด

 เมื่อผูติดเชื้อและผูปวยเอดสเกิดสภาวะความเจ็บปวยทางดานรางกาย

ยอมหลีกหนีไมพนจากความเจ็บปวยทางจิตใจนับตั้งแตเมื่อทราบผลการตรวจ

เลือดวาติดเชื้อจะมีความวิตกกังวลตอสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง บางคนจะมีความคิด

แยกตัวเองออกจากครอบครัวและสังคม  บางคนกลัวท่ีจะตองเผชิญกับการไมยอมรับ 

และรังเกียจจากคนในครอบครัว เพื่อน ญาติและคนในชุมชนทําใหเกิดอาการ

ซึมเศรา เกิดความรูสึกความมีคุณคาในตนเองลดต่ําลง บางคนมีความคิดที่จะ

ทํารายตัวเองหรือฆาตัวตายเพ่ือหลีกหนีปญหาหรือยุติปญหาท่ีเกิดข้ึน ภูมิปญญา

พื้นบานลานนาในการดูแลดานจิตใจจึงเปนกระบวนการท่ีใหกําลังใจปลดเปล้ือง

หรอืบรรเทาความวิตกกังวลทีส่ะทอนหรอืแฝงอยูในรปูแบบพธิกีรรมหรอืสญัลกัษณ

ของการรักษา การดูแลจิตใจของผูติดเชื้อและผูปวยในพื้นที่ ประกอบดวย

 ๑. การเล้ียงผี ซึ่งอาจสรุปไดวาผีตามความเชื่อของประชาชนในพื้นท่ีมี 

๒ ประเภท คือ 

  ผีราย ไดแก ผีตายโหง ผีพราย ผีปา ผีนางไม ผีปกกะโหลง ผีกองกอย 

ผีกะ ผีโพง ผีกระสือ เปนตน ผีเหลาน้ีจะคอยหลอกหลอนใหผูคนหวาดกลัว บางคร้ัง 

รบกวนหรือเขาสิงคนขอส่ิงท่ีตนตองการ เชน อาหาร หรือท่ีอยูอาศัยเรียกวา 

“ผีทัก” จนผูนั้นเจ็บไขไดปวยจะตองนําขาวปลาอาหารและเหลาสังเวยจึงจะหาย

   ผีดี ไดแก ผีบรรพบุรุษ มีผีปูยา ผีมด ผีเม็ง ผีอารักษ ผีเสื้อวัด 

ผีเสื้อเมือง ผีเจาบาน ผีนา ผีเจานาย ผีเจาพอตางๆ ที่คอยปกปกรักษาปาไม 

ตนน้ําลําธารจะมีชื่อเรียกตามสถานที่นั้นๆ เชน ผีหวยหลวง ผีหวยทราย ผีดงฮัก 

เปนตน ผีเหลานี้จะเปนผีที่มีฤทธ์ิเดชมากถาใครไมนับถือหรือลบหลู จะทําใหมี

อันเปนไปตางๆ นานาหรืออาจทําใหเจ็บไขไดปวย รักษาไมหายจนกวาจะทํา
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พิธีขอขมา ลาโทษ ภาชนะเคร่ืองใชในชีวิตประจําวันยังมีผีสิงสถิต เชน ผีกระดง 

ผีหมอนึ่ง ผีบากวัก (อุปกรณใช พันดาย) ผีดีเหลานี้จะคอยชวยเหลือใหความ

คุมครองผูคน 

 ๒. การสงเคราะห การสงเคราะห สงแถน สงตอง สงชนเปนพิธีกรรม

ในการเซนสังเวยแกผีตามภูมิปญญาพื้นบานลานนา เปนการแสดงออกถึงความ

พยายามแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลโดยการประนีประนอมกับอํานาจเหนือธรรมชาติ 

เมื่อพบวาเจาชะตาประสบชะตากรรมที่ไมอาจแกไขไดโดยการรักษาพยาบาล

ตามปกติได จะมีความเชื่อวาเจาชะตานั้นอาจถูกผีแถนหรืออํานาจอื่นถือโอกาส

กระทํารายในขณะที่เจาชะตาดวงกําลังเขามุมอับ ซึ่งถือวาตองใชการสงหรือ

การสังเวยแกเทพหรอืผนีัน้โดยตรง เพ่ือทีเ่จาชะตานัน้จะไดพนจากชะตากรรมนัน้ 

(สัมภาษณพอหนานดอน อินตะแกว เม่ือ ๙ กรกฏาคม ๒๕๕๓) 

  พิธีกรรมการสงเคราะหนี้ชาวลานนาจะปฏิบัติเมื่ออาการเจ็บปวย

ทรดุหนักและไมรูวาจะรักษาหายหรือไม ผูประกอบพิธกีรรมตองมีอาคมแกรงกลา

เพื่อปองกันไมใหเคราะหเขาตนเอง โดยทั่วไปแลวจะเปนผูที่เคยบวชเปนพระ

มากอน (หนาน) 

  จะเห็นไดวาวิธีคิดในการรักษาผูปวยและผูติดเช้ือโดยการสงเคราะห

หรือการเลี้ยงผีถือเปนวิธีการกระทําดวยความรุนแรงตออํานาจวิญญาณนั้นและ

การประนีประนอม แลกเปลี่ยน ตอรองผลประโยชนซึ่งกันและกันระหวางผีกับ

คน เปนแบบจําลองท่ีหลีกเหล่ียงจากอํานาจคนเปล่ียนมาเปนอํานาจของผีหรือ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติแทน วิธีคิดลักษณะนี้สะทอนใหเห็นรากฐานที่เขมแข็ง

ของชุมชนในการพึ่งตนเองและเทคนิควิธีในการสรางความสมานฉันทในสังคม 

 ๓. การสืบชะตา ผูปวยเอดสจะกระทําการสืบชะตาเม่ือตนเองปวยหนัก

ญาติจะทําพิธีนี้เพ่ือการสรางขวัญและกําลังใจใหแกผูปวยใหกลับคืนสูสภาพปกติ 

และเพ่ือเปนสิริมงคล ขับไลส่ิงเลวรายใหผานพนไปได การประกอบพิธีสืบชะตาน้ัน 

มักทํากันในตอนเชาถึงเท่ียงวันเทาน้ัน ผูท่ีจะสืบชะตาจะเปนผูกําหนดวันประกอบพิธี 

เมื่อถึงวันประกอบพิธีจะนิมนตพระสงฆมา ๑ รูป หรือ ๔ รูปก็ได แตไมเกิน ๕ รูป 

และจัดเตรียมสิ่งของเครื่องใชที่ใชในการประกอบพิธีสืบชะตาใหพรอม 
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 ๔. สมาธิบําบัด เปนการใชสมาธิเพ่ือฝกใจใหมีพลังและมีอํานาจสามารถ

นําไปใชประโยชนไดในท่ีน้ีสมาธิใชเปนยารักษาโรคท่ีเกิดจากความเครียด ความกังวล 

ไมเกี่ยวกับโรคที่มีเชื้อโรคโดยตรงแตสามารถรักษาใจที่เปนทุกขอันเกิดจากโรคได 

ในพื้นที่ศึกษาผูปวยและผูติดเชื้อไดเขาไปฝกสมาธิที่วัดเปนประจําการทําสมาธิ

ไดรับคําแนะนําและความชวยเหลือจากทานเจาอาวาสวัดแมปอก (สัมภาษณ

ผูติดเช้ือเมื่อวันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๓) 

  จากพิธีกรรมขางตนจะเห็นไดวาการใหความสําคัญกับความเชื่อ

และการใหคุณคาของสัญลักษณนิยม (Symbolism) เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้น

ในสังคมชนบทโดยทั่วไปเปาหมายของการใชมักจะมุงหวังใหหายหรือบรรเทา

อาการเจ็บปวยและมักจะใหการตอบแทนโดยการเล้ียงขอบคุณซ่ึงเปนกุศโลบายหน่ึง 

ในการเสริมสรางกําลังใจใหกับผูปวยใหมีความหวังจากการชวยเหลือของส่ิงที่ตน

ศรัทธา บางคร้ังอาจจะแฝงดวยผลประโยชนท่ีเปนส่ิงของ หรือเงินท่ีผูประกอบพิธี

เก็บจากเคร่ืองเซนสังเวยตางๆ ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีเปนความพึงพอใจของผูปวยและญาติ

เมือ่เทยีบกบัคาใชจายในการรกัษาความเจบ็ปวยทีมุ่งแตการใชเทคโนโลยรีะดบัสูง

สิ่งที่ตองจายไปนอยมาก 

 ความรูดานสมุนไพรบําบัด 

 การรกัษาโดยใชสมนุไพรเปนการถายทอดสตูรยาสมนุไพรจากบรรพบรุษุ 

การรักษาวิธีการน้ีจะอาศัยสมุนไพรท่ีหาไดในทองถ่ินนํามาปรุงเปนยา การใช

สมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคที่เกิดจากภาวะแทรกซอนของการติดเชื้อเอชไอวี 

บางชนิดใชเพื่อบํารุงรางกาย ชวยเจริญอาหาร และเสริมสรางภูมิตานทานใหกับ

รางกาย ผูตดิเชือ้และผูปวยเอดสมทีศันคติทีว่าเมือ่อาการทางดานรางกายของตน

ดขีึน้กจ็ะทําใหจติใจของตนเองดีขึน้ดวยเชนกนั สมุนไพรท่ีนาํมาใช เชน มะระข้ีนก 

ใบบัวบก ขิง ฝร่ัง ฟาทะลายโจร เสลดพังพอน ชะเอม สะระแหน สมุนไพรท่ีผูติดเช้ือ

และผูปวยเอดสไดนํามาใชในการแกไขปญหาความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นนั้นแบงออก

เปน ๓ ประเภทดวยกัน ไดแก สมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือตอเช้ือเอชไอวี
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โดยตรง เชน มะระ พลูคาว ลูกใตใบ กระเทียม ฟาทะลายโจร เปนตน สมุนไพร

ที่มีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน ไดแก เห็ดหลินจือ โสม กระเทียม ฟาทะลายโจร และ

สมุนไพรที่ใชรักษาหรือมีฤทธิ์ตอเชื้อฉวยโอกาสไดแก พลู ฟาทะลายโจร ฝรั่ง ขมิ้น 

ขา และ พญายอ เปนตน ในพื้นที่ศึกษามีหมอสมุนไพร ๒ ทานที่ปรุงยาสมนุไพร

ขาย นอกจากน้ีญาติหรือตัวผูติดเช้ือท่ีพอจะมีความรูจะเขาปาเพ่ือหาสมุนไพร

มาใช โดยลักษณะการใชมีหลายรูปแบบ (สัมภาษณพอหมอทอง ตะเปงปน 

เมื่อ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๓) 

 

กระดูกลิงลมตํารับยาฝนของพอหมอทอง ตะเปงปน

 การใชสมุนไพรของผูปวยและผูติดเช้ือเอดสมักจะมาจากคําบอกเลาของ

ผูปวยดวยกัน ญาติพี่นองและเพ่ือนบาน ซึ่งสมุนไพรบางชนิดไมสามารถหาไดใน

พื้นที่จําเปนตองสั่งซื้อในราคาท่ีสูง สมุนไพรบางชนิดไมไดการรับรองทางดาน

วชิาการทีถ่กูตอง แตดวยความหวงัทีต่องการใหหายขาดจากอาการปวยสวนใหญ

จึงใชยาสมุนไพรเหลานั้นถึงแมจะรูวาจะเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพก็ตาม
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 ความรูดานโภชนาการบําบัด

 สารอาหารหรือโภชนาการมีบทบาทสําคัญคูกับโรคเอดสมาต้ังแตยุคตนๆ 

ของการคนพบโรคน้ี เพราะยาตานไวรัสเอดสในสมัยน้ัน ยังไมมีประสิทธิภาพดีพอ

หรอืแมจะมปีระสทิธิภาพดีแตผูตดิเช้ือกย็งัเขาไมถงึยาเพราะยามีราคาแพงมากตาม

ปกติแลวผูติดเช้ือเอดสจะมีระดับภูมิตานทานลดตํ่าลง เมื่อเชื้อเขาทําลายระบบ

ภูมิคุมกันทําใหผูติดเชื้อเริ่มมีภาวะขาดสารอาหารและพลังงาน ระบบภูมิคุมกัน

ยิ่งออนแรงลงเกิดภาวะเจ็บปวยจากเชื้อฉวยโอกาสเกิดโรคแทรกซอนตางๆ เชน 

วัณโรค ปอดอักเสบจากเช้ือรา มีอาการของโรค คล่ืนไส อาเจียน ทองเสีย เบ่ืออาหาร 

กลืนลําบากเพราะมีแผลในปากหรือในลําคอ กินอาหารไดนอยลงทําใหผอมแหง 

น้าํหนักลด ดงันัน้การท่ีรางกายจะเอาชนะหรือตอสูกบัเชือ้โรคไดนัน้จาํเปนตองเรง

สรางภมูติานทานซึง่ตองไดจากพลงังานและสารอาหารทีต่องการเพิม่มากขึน้กวา

คนปกติ ผูตดิเช้ือและผูปวยเอดสในพ้ืนท่ีมกีารใชสมนุไพร เชน มะระข้ีนก (ผลออน

และยอดใชลวกแกลมน้ําพริก) พลูคาว (ใชใบสดแกลมลาบหรือน้ําพริก) สะเดา

จะเก็บดอกในฤดูหนาวใชประกอบอาหารเรียกวา “ยําสะเลียม” สมุนไพรท่ีใชเปน

อาหารบางชนิดจะปลูกไวในครัวเรือน บางชนิดจะเก็บไดเฉพาะบางฤดู นอกจากน้ี

ในตลาดสดในหมูบานไดมีการเอาผักพ้ืนบานมาจําหนายในราคาถูก เชน ยอดมะกอก 

ผักหวานปา ใบผักแวน เทาน้ํา เปนตน

  จะเห็นไดวาในพ้ืนท่ีมีการใชสมุนไพรเปนสวนประกอบของอาหาร

ในชีวิตประจําวันอยูแลว แตสิ่งที่เปนปญหาคือการปรุงอาหารท่ีไมสงวนคุณคา 

เชน การลวก การตมที่ใชเวลามากเกินไปทําใหวิตามินบางชนิดสูญหายไปกับ

ความรอน (สามารถ ใจเตี้ย สิวลี รัตนปญญา และ สมชาย แสนวงศ, ๒๕๕๓) 

สอดคลองกับรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพโดยใชวัฒนธรรมสุขภาพท่ีสวนใหญ

จะอาศัยพิธีกรรมตางๆ มีการปฏิบัติและสืบทอดจากรุนพอแมสูรุนลูก หลาน 

ซึ่งการถายทอดความรูดังกลาวเปนการถายทอดผานความสัมพันธทางเครือญาติ

ซึ่งการดูแลผูปวยเอดสนาจะใชแนวทางน้ีมาเปนแนวทางในการดูรักษาท่ีบาน

โดยเฉพาะประเทศกําลังพัฒนา (Busisiwe, ๒๐๐๕)
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ผลกระทบการพัฒนาประเทศกับวัฒนธรรมสุขภาพ
 เมื่อชุมชนหมูบานถูกผนวกเขาสูยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศแบบใหม 

ระบบวัฒนธรรมสุขภาพไดรับผลกระทบ ดังนี้ 

 ประการแรก ฐานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนท่ีเปนฐานสําคัญของ

การกอเกดิ ดาํรงอยูและสบืทอดระบบวัฒนธรรมสขุภาพถกูแยกออกไปจากชุมชน

ทีส่าํคญัก็คอืการเขามาจดัการเรือ่งปาของรฐัทัง้การยดึเอาปาออกไปจากการดแูล

ของชมุชนและการกระตุนใหชาวบานปลกูพืชเศรษฐกจิเฉพาะอยางเพือ่ตอบสนอง

ความตองการของตลาดสงผลใหปาถูกทําลายอยางมากทั้งจากธุรกิจที่ไดรับ

สัมปทานจากรัฐ การลักลอบตัดไมรวมทั้งการแผวถางของชาวบานเองเพื่อขยาย

พื้นที่การเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อตอบสนองความตองการของตลาดดังกลาว 

 ประการที่สอง การแพรหลายของวาทกรรมการแพทยสมัยใหมที่เนน

ในเรื่องความถูกตองของระบบการแพทยสมัยใหมในลักษณะอํานาจเชิงเดี่ยว คือ 

มีแตหลักการของระบบการแพทยสมัยใหมอยางเดียวเทานั้นที่ถูกตอง อะไรท่ี

ไมเหมือนหรืออธิบายดวยหลักการแพทยสมัยใหมไมไดถือวาไมถูกตองลักษณะ

เชนน้ีทําใหระบบคิดของการแพทยพ้ืนบานถูกปฏิเสธ จะไดรับการยอมรับบางก็เปน 

สวนท่ีเปนกระพ้ี คือ การนําสมุนไพรบางตัวมาพิสูจนทดลองดวยหลักวิทยาศาสตร 

และสนบัสนนุใหมกีารใชกนัในลกัษณะของสมนุไพรเดีย่วๆ และการยอมรบัในเนือ่ง

การนวดบางเทาน้ัน การเปล่ียนแปลงในลักษณะเชนน้ีทําใหเกิดผลกระทบตอระบบ

การแพทยพื้นบานหลายประการที่สําคัญ คือ เปนการแยกระบบการดูแลสุขภาพ

ออกจากหนาที่ทางสังคม การแยกการรักษาแบบพื้นบานออกจากความผูกพัน

เปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติและความไมสามารถพึ่งตัวเองในดานการรักษา

พยาบาลของชุมชน 

 ระบบวัฒนธรรมสุขภาพจําตองกระทําในกระบวนทัศนใหม คือ การพึ่ง

ตัวเองโดยเปล่ียนวิธีคิดและวิธีการจากการครอบมาของอิทธิพลโลกสูประเทศ

และทองถิ่นมาสูการสรางทองถิ่นใหเขมแข็งดวยการพึ่งตนเองไดจากภูมิปญญา

ของทองถิ่นเองและสามารถคัดสรรระบบที่เปนโลกาภิวัตนเขามาประยุกตใช
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อยางเหมาะสมกับทองถ่ิน  และอยางเปนตัวของตัวเอง  การสูญเสียความรูการแพทย 

พื้นบานมีผลกระทบตอประเทศกําลังพัฒนาทําใหประชาชนหันไปใชการแพทย

สมัยใหมทําใหขาดแคลนบุคลากรและสถานรักษาพยาบาล รวมถึงการประชาสัมพันธ

เกี่ยวกับความรู ความสามารถของหมอพ้ืนบานมีนอย ซึ่งเปนบริบทท่ีการแพทย

พื้นบานไมสามารถแสดงตัวตนไดเต็มที่และสังคมไมไดรับประโยชนอยางเต็มที่ 

ดังนั้นในการจะสงเสริมระบบวัฒนธรรมสุขภาพนั้นตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ

การยอมรับวาระบบการแพทยพื้นบานมีลักษณะเปนตัวของตัวเอง มีวิธีคิดและ 

กระบวนการที่เปนประโยชนตอประชาชนอีกแบบหนึ่งจึงควรมีอิสระที่จะพัฒนา

ตนเองบนวาทกรรมของแตละวัฒนธรรมเอง 

 นอกจากนีก้ารเขาใจระบบคณุคาและระบบอาํนาจของชมุชนเปนสิง่สาํคญั

เพราะระบบวัฒนธรรมสุขภาพเกิดขึ้น ดํารงอยูและพัฒนามาในบริบทของชุมชน

ทีช่มุชนมรีะบบคณุคาและระบบอาํนาจ ของตวัเองสามารถจะกาํหนดความสมัพนัธ

ตางๆ  ในชุมชนได  ระบบคุณคาดังกลาวเนนท่ีการใหความเปนธรรม  ความอุดมสมบูรณ 

และความยัง่ยนืของสังคมและธรรมชาตบินพืน้ฐานของการเคารพตอสวนรวมและ

เพ่ือนมนุษยดวยกันเอง สวนระบบอํานาจก็คือศักด์ิศรีและสิทธิของความเปนมนุษย

ซึ่งถือเปนสิทธิตามธรรมชาติที่จะเสริมสรางความม่ันใจใหแกคนในชุมชน หรือ

สังคมทองถ่ินเพ่ือเปนพลังในการเรียนรู สรางสรรค ผลิตซํ้า และถายทอดภูมิปญญา

ในการพัฒนาสังคมใหเปนไปตามหลักศีลธรรมท่ีเคารพความเปนมนุษย ความเปน

ธรรมและความยั่งยืนของธรรมชาติ ซึ่งระบบคุณคาและอํานาจของชุมชนแตเดิม

จะปรากฏในรูปของศาสนา และอํานาจเหนือธรรมชาติตางๆ ทั้งการนับถือผี

ซึ่งเปนทั้งระบบอํานาจของชุมชนที่ใชขัดเกลา และควบคุมความสัมพันธของคน

ในสังคมและเปนทั้งแหลงกําเนิดคุณคาที่ทําใหคนเขามามีความสัมพันธกัน
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บทสรุปและอภิปราย
 วฒันธรรมสุขภาพกอตวัมาจากกระบวนทัศนสขุภาพท่ีมผีลกระทบโดยตรง
ตอการพัฒนามนุษย สังคม และระบบนิเวศ การปรับกระบวนทัศนสุขภาพใหม
เปนแนวทางที่มุงใหการดูแลสุขภาพเกิดความหลากหลายและพึ่งพาตนเองได 
สวนวัฒนธรรมสุขภาพเปนระบบการคิดและปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง
เกี่ยวของสัมพันธกับระบบเครือญาติในการเกื้อกูลชวยเหลือกัน ระบบความคิด 
ความเชื่อตางๆ ที่เปนผลมาจากประสบการณที่ทําใหเกิดความรูในการแพทย
แบบประสบการณ ซึ่งกอใหเกิดระบบการแพทยทางเลือก การแพทยแผนไทย
และการแพทยพืน้บานซึง่เปนวทิยาการผสมผสานใหใกลเคียงกบัการดาํรงชวีติของ
มนุษย มิใชการแพทยท่ีใหการรักษาโดยใชยาแผนปจจุบัน จนกลายเปนเอกลักษณ
ท่ีแตกตางกันไปตามแตสังคมวัฒนธรรม และกลุมชาติพันธุ การใชรูปแบบวัฒนธรรม 
สุขภาพเหลานี้มีอิทธิพลอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตและการดูแลสุขภาพของ ซ่ึงการ
ปฏิบัติอาจมาจากการผานประสบการณและการแสวงหาทางเลือกในการรักษา 
อาการเจ็บปวยท่ีระบบการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถตอบสนองได และท่ีสําคัญ
กระบวนการลักษณะนี้ไดแสดงใหเห็นถึงความเอื้ออาทรของผูใกลชิดและ
คนในชุมชนท่ีพยายามชวยเหลือเพื่อใหผูปวยหายหรือทุเลาจากอาการเจ็บปวย
ถึงแมจะรูวาโรคบางโรคไมสามารถรักษาใหหายได นอกจากน้ีแนวคิดการใชระบบ
การแพทยพื้นบาน เชน การใชสมุนไพร หมอพื้นบานเองสามารถนํามาผสมผสาน
เปนทางเลือกใหกับประชาชนในชุมชนรักษาอาการเจ็บปวย ซึ่งแนวทางดังกลาว
เปนการพึ่งตนเองตามแบบวิถีชุมชน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาระบบการดูแลสุขภาพ
ขั้นพื้นฐานโดยเฉพาะการแพทยพื้นบานมีความสอดคลองกับชีวิตคนในชุมชน
อยางแยกไมออกนับต้ังแตการปฏิสนธิจนถึงเสียชีวิต 
  ขอเสนอแนะในการใชวัฒนธรรมสุขภาพในการดูแลและรักษาความเจ็บปวย 
โดยเฉพาะการเสริมสรางกําลงัใจตองมองสุขภาพในมิตทิางวัฒนธรรมผานสญัญา
ลักษณนิยมโดยเฉพาะสิ่งเหนือธรรมชาติ (ผีและเจา) ซึ่งมองสุขภาพในแงมุมของ
การเจ็บปวยทีไ่มทราบสาเหต ุกระบวนการรักษาจึงเปนการตอรองกบัอํานาจเหนอื
ธรรมชาตทิีมุ่งใหเกดิความสมดลุในดานรางกาย จติใจ ครอบครัว ชมุชน และสังคม
ตลอดจนสิ่งแวดลอม ดังเชน มนัชยา มรรคอนันตโชติ (๒๕๔๒) พบวา การดูแล
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รักษาผูติดเชื้อเอดสแบบองครวมเปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถนํามาผสมผสานกับ
การแพทย แผนปจจุบนัและบริการใหผูปวยสามารถปองกันและลดภาวะแทรกซอน
ตางๆ ของผูติดเชื้อเอดสไดผลดี ประหยัดคาใชจาย ชุมชนและครอบครัวสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดในระดับหนึง่ และเปนโอกาสหรือทางเลือกท่ีดสีาํหรบัผูตดิเชือ้
ท่ียังไมมีอาการแสดงเขารับการดูแลรักษาเพ่ือปองกัน ภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคตเมื่อระยะเวลาการติดเชื้อนานขึ้น 
  การเสริมสรางสุขภาพของประชาชนดวยวัฒนธรรมสุขภาพนับวาเปน
ภาวะพ่ึงพาท่ีพอเพียงเหมาะสม กระบวนการรักษามุงรักษาจิตใจคนมากกวา
มุงรักษาโรคซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สั่งสมกลั่นกรองจากบรรพชนสูรุนลูก
หลานที่มีความหลากหลายตามสภาพพื้นที่ และเลื่อนไหลไปตามกระแสของ
วัฒนธรรม โกมาตร จึงเสถียรทรัพย (๒๕๔๗) กลาววา แมวาวัฒนธรรมสุขภาพ
จะไดรับการยอมรับมากข้ึนภายใตวาทกรรมภูมิปญญาทองถ่ินแตก็ยังเปนความรู
ชายขอบที่ถูกเบียดขับและกดทับจากความรูแบบวิทยาศาสตร และเปนระบบ
การดูแลสุขภาพท่ีรัฐไมไดสงเสริม และไมคอยมีบทบาทในการพัฒนาเทาใดนัก 
ในชวงทีผ่านมาการแพทยทีเ่ปนพิธกีรรมและเก่ียวของกบัอํานาจสิง่ศกัด์ิสทิธ์ิตางๆ 
ไดรบัการยอมรบัอยางเปนทางการนอย การสงเสรมิกระบวนการเรยีนรูทัง้ในระบบ
การศกึษาและชมุชนเปนสิง่จาํเปนเพือ่การสบืทอดองคความรูไมใหสญูหายไปกบั
กระแสการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี
 ซึ่งการมอง “สุขภาพ” ในฐานะท่ีเปนทั้งหมด (Totality) ของการมีชีวิตอยู
ของบุคคลจึงเปนทรรศนะแบบองครวมของเร่ืองสุขภาพ (Holistic View of Health) 
ซึ่งมาจากการมีปฏิสัมพันธกันของปจจัยทางกายภาพ ทางจิตใจอารมณ สังคม 
จิตวิญญาณ และสิ่งแวดลอมท่ีทําใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตโดยไมสามารถแยกแยะ
จิตใจ รางกาย หรือสิ่งแวดลอมออกจากกันอยางอิสระแตตองมองอยางเชื่อมโยง
มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ซึ่งผลลัพธขององครวมตองมาจากแนวคิดที่หลากหลาย 
(Mcevor and Duff y, ๒๐๐๘)
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 สืบเน่ืองจากผูเขียนไดปฏิบัติหนาท่ีในการอนุรักษเอกสารโบราณของ

สาํนกัหอสมดุ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม มาระยะหน่ึง และไดรบัโอกาสจากหนวยงาน

ใหไปฝกอบรมการอนุรักษคัมภีรใบลานที่ INTACH Indian Conservation Institute 

Orissa Art Conservation Centre เมืองภูพเนศวร (Bhubaneswar) รัฐโอริสสา 

ประเทศอินเดีย ระหวางวันที ่๒๖ กนัยายน–๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๓ ศนูยอนรุกัษ

ดังกลาวมีที่ทําการอยูในอาคารพิพิธภัณฑของรัฐโอริสสา (State Museum of 

Orissa) นั้นจัดต้ังขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๕๓๘ โดยมีความเชี่ยวชาญในดานการอนุรักษ

คัมภีรใบลาน ตนฉบับตัวเขียนที่ทําจากกระดาษ จิตรกรรมฝาผนัง และภาพถาย 

เทคนิควิธีการอนุรักษคัมภีร ใบลานที่รัฐโอริสสา  
ประเทศอินเดีย

สินีนาฏ  สมบูรณเอนก
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ดังน้ันความรูและประสบการณที่ไดรับจากการฝกอบรมในคร้ังน้ี ผูเขียนจึงอยาก

ถายทอดเลาสูกันฟง ผสมผสานกับความรูที่ไดจากการคนควาเพ่ิมเติม ทั้งน้ี

เพื่ออาจเปนแนวทางสําหรับการอนุรักษคัมภีรใบลานของผูที่สนใจตอไป

ความเปนมาของคัมภีรใบลาน
 กลาวกันวากอนท่ีจะมีการใชกระดาษน้ัน คนโบราณใชใบลานเปนวัสดุหลัก 

สําหรับการขีดเขียน หรือจารตัวหนังสือ เปนเวลานานหลายศตวรรษ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในประเทศแถบเอเชียใตและเอเชียตะวันออกเฉียงใต อันหมายรวมถึง

อินเดีย เนปาล ศรีลังกา พมา ไทย อินโดนีเซีย ลาว และกัมพูชา แตเปนการยาก

ท่ีจะกลาวอางไดวาเร่ิมมีการจารตัวหนังสือลงบนใบลานต้ังแตเม่ือใด บางก็อางวา

มีการจารเปนครั้งแรกดวยภาษาสันสกฤตมานานกวา ๖,๐๐๐ ปมาแลว (The 

University of Southern Mississippi Libraries, ๒๐๐๘) แตทั้งนี้เชื่อกันวาคัมภีร

ใบลานมีจุดเร่ิมตนท่ีประเทศอินเดียนับต้ังแตกอนคริสตวรรษท่ี ๖ (as cited in Martin 

and Olson, ๒๐๐๕) โดยในสวนที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนานั้น ปรากฏหลักฐานวา

เมื่อประมาณพุทธศักราช ๔๓๓ หลังจากการทําสังคายนาพระไตรปฎกครั้งที่ ๕ 

ในลังกาทวีปแลว จึงไดมีการจารพระไตรปฎกท่ีสังคายนาลงบนใบลานเปนคร้ังแรก 

นับแตนั้นเปนตนมาเมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผไปสูภูมิภาคใด พระไตรปฎก

ทีจ่ารลงบนใบลานกไ็ดแพรหลายไปยงัภูมภิาคเหลานัน้ดวย (กองแกว วรีะประจกัษ, 

๒๕๔๒, น. ๙๕๙) โดยเผยแพรผานมายัง มอญ พมา ไทย จนถึงเมืองเชียงรุง 

ประเทศจีน

 สวนในประเทศไทยน้ันคัมภีรใบลานนาจะเขามามีบทบาท และรูจัก

ใชกันแลวพรอมๆ กับการยอมรับอารยธรรมจากอินเดีย ซึ่งประมาณวาตั้งแต

พุทธศตวรรษท่ี ๑๒ เปนตนมา หากแตปรากฏหลักฐานเปนลายลักษณอักษร

ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.๑๕๘๑ ในจารึกปราสาทหิน พระวิหาร ๑ บรรทัดที่ ๑๐ กลาวถึง

การจารใบลาน ความวา “... ตอมาก็เขียนเอกสารประวัติไวบนใบลาน ...” (กองแกว 

วีระประจักษ, ๒๕๔๒, น. ๙๕๙) 
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ตอมาเม่ือมีกระดาษเขามาแทนท่ีการใชใบลานจึงลดนอยลง อยางไรก็ตาม

วัตถุประสงคของการใชคือการจารความรูในทางศาสนา เชน การทํานายดวงดาว

ตามหลักของโหราศาสตร เปนตน (Agrawal, O.P, ๑๙๘๔, p. ๒๔-๒๕)

การเตรียมใบลาน 
 การเตรียมใบลานใหเหมาะสมกับการใชงานเปนส่ิงสําคัญท่ีตองคํานึง 

แมอาจมวีธิกีารทีห่ลากหลายกต็าม  แตเปนสิง่นาสงัเกตคอืการพึง่พงิกบัธรรมชาต ิ

กลาวอีกนัยยะหนึ่งคือการใชวัสดุพื้นบานเปนองคประกอบในทุกขั้นตอนของ

การเตรียม เพื่อใหไดใบลานที่มีคุณภาพพรอมสําหรับการใชงานของชาวอินเดีย

ทางตอนใต โดยใบลานสดจะตองผึ่งใหแหงในที่รมแลวทาดวยน้ํามันสมุนไพร

ท่ีเรียกวา “Gingili oil” เพ่ือใหใบลานออนนุม หรือบางแหงใชวิธีการแขวนใบลานไวใน 

หองครัวท่ีมีควันไฟคลุงกระจายไปท่ัว หลังจากน้ันจึงทําความสะอาดคราบเขมาน้ัน 

กอนนําไปใชงาน แตในรัฐโอริสสาชาวบานจะแขวนใบลานไวในหองครัวจากน้ัน

จงึนาํไปทาดวยผงขมิน้  หรอืใชวธิตีากแดดแลวนาํใบลานเหลานัน้ไปแชในน้าํโคลน

ประมาณ ๑๐-๑๕ วนั หลงัจากน้ันจงึนาํขึน้มาทาํความสะอาดและตากแดดใหแหง

อีกครั้งโดยตากแดดสัก ๒-๓ แดด กอนที่จะทาดวยผงขมิ้น หรืออาจใชวิธีตม

ใบลานกบัแกลบหยาบแลวทาํความสะอาดดวยผานุม จากนัน้จึงนาํไปตากน้าํคาง

และแดดอีก ๒-๓ วัน (Mitra, Mallika, n. d.) ใบลานที่แหงสนิทดีแลวจะถูกตัดเปน

รูปทรงตามตองการ โดยทั่วไปจะมีขนาดกวางประมาณ ๔ เซนติเมตร และ

ยาวประมาณ ๖-๔๐ เซนติเมตร

 ความเปน “ชาง” ของชาวอนิเดียทีม่อียูในสายเลอืดไมไดปรากฏแตเฉพาะ

สิ่งปลูกสรางที่มีขนาดใหญเทานั้นหากสงผานมายังขาวของและผลงานที่มีขนาด

ยอมดวยเชนกัน  การจารลงบนใบลานเพ่ือใหเกิดตัวอักษรและรูปภาพตามจินตนาการ 

ของผูจาร การระบายสีสันตางๆ บนรูปภาพ ตลอดจนการทําไมประกับคัมภีรลวนผาน 

การสรางสรรคอยางประณีต งดงามของชางผูมากฝมือในอดีต ซึ่งสะทอนถึง

อัตลักษณของความเปน “อินเดีย” ที่สามารถสัมผัสไดจากคัมภีร ใบลานไดเชนกัน 

ดังน้ันคัมภีรใบลานของชาวโอริสสาจึงมีครบท้ังศาสตรและศิลปในเวลาเดียวกัน
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วิธีการจารและระบายสี
 ดังเปนท่ีทราบกันดีวาวิธีการจารหรือการเขียนตัวอักษรลงบนใบลาน

มี ๒ วิธี คือ ๑) การจารโดยใชเหล็กจาร และ ๒) การจารโดยใชปากกาหรือ

พูกัน (Brush) 

 การเขียนตัวอักษรลงบนใบลาน 

โดยใชเหล็กจารเปนวิธีการที่แพรหลาย

กันมากในแถบอินเดียตอนใต และแม

กระท่ังท่ีรัฐโอริสสา โดยผูจารจะวาง

ใบลานลงในตําแหนงท่ีจารไดสะดวก แลว 

จงึจารดวยเหล็กจารเร่ิมจากซายไปขวา 

เปนที่นาสังเกตวาลักษณะตัวอักษรใน

ภาษาโอริยะ (Oriya language) ซึ่งเปน

ภาษาทองถิน่ ของรฐัโอรสิสานัน้มลีกัษณะเปนตวักลมปอมเชนเดยีวกบัอกัษรธรรม

ลานนา ลักษณะตัวอักษรเชนนี้ชวยใหการจารเปนไปดวยความราบรื่นมากกวา

ตวัอกัษรทีม่ลีกัษณะเปนรปูสีเ่หลีย่ม นอกจากนี ้เจ.พ.ีแดส (as cited in Martin and 

Olson, ๒๐๐๕) ยังเชื่อวาการที่ตองจารดวยตัวอักษรท่ีมีลักษณะตัวกลมปอมนั้น 

เพราะในระยะยาวรองรอยท่ีจารเปนเสนตรงจะทําใหใบลานแตกหักได  อน่ึงตัวอักษร 

คัมภีรใบลานของชาวโอริสสา ไมประกับคัมภีรที่สวยงาม

เหล็กจารของชาวโอริสสา
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ท่ีถูกเซาะรองลงบนใบลานจะไมมีสีและยากตอการอาน ดังน้ันรองรอยท่ีจารสามารถ 

มองเหน็ไดดวยการใชเขมาหรอืผงถานผสมกบัน้าํมนัทีส่กดัจากพชืสมนุไพรพืน้บาน 

ดังเชน น้ํามัน Gingili น้ํามัน Polang น้ํามันมัสตารด ฯลฯ ถูลงไปบนรองตัวอักษร

เหลานั้น หรือใชน้ําที่คั้นไดจากใบถ่ัวทดแทนสวนผสมดังกลาวขางตน (Mitra, 

Mallika, n. d.)

 สําหรับวิธีการเขียนดวยหมึกคือ การใชปากกาหรือพูกันเขียนลงไป

บนใบลานเชนเดียวกับการเขียนลงบนกระดาษ แตการเขียนวิธีนี้มีขอควรระวัง

คือใบลานไมสามารถดูดซึมหมึกไดดีเทากระดาษ นั่นคือนํ้าหมึกจะยังปรากฏ

อยูบนผิวหนาของใบลานทําใหเลอะเทอะได

 สวนคมัภรีใบลานทีม่ภีาพประกอบและดวยสสีนัแพรวพราวสดใส  สามารถ

พบเห็นไดโดยท่ัวไปในรัฐโอริสสา เนือ่งจากเปนทัง้ตาํราในทางศาสนา และใชบนัทกึ

สรรพความรูในทางโลกย ซึ่งแตกตางกับคัมภีรใบลานของไทย โดยเฉพาะในแถบ

ลานนาซึ่งนิยมจารเรื่องราวที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาเปนหลัก ฉะน้ัน จึงมีเฉพาะ

ขอความอนัเปนความรูเพยีงประการเดยีวดวยถอืวาคมัภรีใบลานเปนของศกัดิส์ทิธิ ์

จงึไมสมควรมเีรือ่งราวทางโลกยมาเกีย่วของ  อยางไรกต็ามวธิกีารทําภาพประกอบ

บนใบลานนัน้สามารถทาํไดโดยการเซาะรองภาพทีต่องการดวยเหลก็จารเชนเดยีว

กบัการจารตัวอกัษร หลงัจากนัน้จงึเตมิเตม็รองรอยทีป่รากฏนัน้ดวยสีดาํหรอืสีแดง 

ซึ่งโอกาสในการใชสีมีขอจํากัดมาก (Agrawal, O.P., 1984, p.34) ทั้งนี้อาจเปน

เพราะการเซาะรองเปนไปดวยความยากลําบากอีกทั้งเนื้อที่ของการเกิดรองรอย

มีจํากัด ฉะนั้นจึงไมเอื้อตอการเติมเต็มสีใหหลากหลายไดเมื่อเทียบกับวิธีการ

ระบายภาพดวยพูกัน ซึ่งเปนอีกวิธีการหนึ่งที่นิยมทํา เพราะสามารถทําไดสะดวก

กวาวิธีแรกดวยการใชสีที่หลากหลายไมวาจะเปน สีเหลือง แดง น้ําเงิน เขียว 

ขาว ดํา และ สีอื่นๆ ที่เกิดจากการผสมสีดังกลาวแตงแตมลงบนจุดหรือพื้นที่

ที่ตองการไดอยางเสรี
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สาเหตุที่ตองอนุรักษคัมภีรใบลาน
 คัมภีรใบลานจัดเปนเอกสารโบราณประเภทหน่ึง ซึ่งเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมประเภทลายลักษณอักษร เพราะคัมภีรใบลานเปนแหลงสรรพความรู
ที่สะทอนถึงภูมิปญญาทองถ่ิน ตลอดจนขนบธรรมเนียม สภาพสังคม คานิยม 
และความเชื่อของบรรพชนที่ไดยึดถือปฏิบัติมาชานาน การที่คนโบราณนิยม
ใชใบลานมาจารึกเรื่องราวความรูตางๆ นั้น เพราะใบลานเปนวัสดุธรรมชาติที่ได
จากตนลาน ซึ่งเปนพรรณไมที่หาไดงายในเขตภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต
และเอเชียใต ใบลานท่ีนิยมนํามาใชจารตัวอักษรมี ๒ ชนิด คือ Palmyra palm 
และ Talipot palm หรือ Fan palm ใบลานท่ีพบในประเทศอินเดียโดยเฉพาะ 
Palmyra palm นั้นจะมีความแข็ง หนา และมีสีเขมตางจากใบลานในแถบประเทศ
ศรีลังกา ไทย มาเลเซีย หรืออินโดนีเซียก็ตามจัดอยูในจําพวก Talipot palm ซึ่ง
ลกัษณะของใบจะมคีวามนุม บาง สามารถโคงงอได และมีสอีอนกวา ดวยคณุสมบัติ
ที่โดดเดนเชนนี้จึงสามารถมีอายุยืนยาวถึง ๖๐๐ ป หากมีการเก็บรักษาที่ดี
 ในประเทศอินเดียพบวามีคัมภีรใบลานที่จารไวเกาแกที่สุดคือในราว
ศตวรรษท่ี ๑๐ ดังเชน ที่รัฐโอริสสา เปนตน ชาวโอริสสานิยมจารเร่ืองราวทาง
ศาสนาฮินดู และศิลปะวิทยาการตางๆ ลงบนใบลานเพื่อการศึกษาเรียนรูและ
การประพฤติปฏิบัติ ปจจุบันคัมภีร ใบลานเหลานี้จัดเก็บอยูในวิหาร หนวยงาน
ของรัฐ มหาวิทยาลัย หมูบานในชนบท และ บานของผูมฐีานะดีดวยเปนของสะสม
สวนบุคคล
 จากความมคีณุคาทัง้ในดานเนือ้หาสาระและความมอีายเุกาแกของคมัภรี 
ใบลานลวนเปนปจจยัหลักทีต่องมีการอนุรกัษคมัภีรใบลานไวเพือ่คนรุนหลังสืบไป 
ดังท่ี INTACH ICI Orissa Art Conservation Centre (n.d.) ซึ่งเปนหนวยงาน
ที่รับผิดชอบโดยตรงในการอนุรักษคัมภีรใบลานของรัฐโอริสสาไดอธิบายเหตุผล
ของการอนุรักษคัมภีร ใบลานไวพอจะสรุปไดดังนี้
 ๑. เพื่อคงไวซึ่งองคความรูและภูมิปญญาของชาวเอเชียที่มีมานานกวา 
๑๐๐๐ ป ซึ่งไดรับการบันทึกหรือจารลงบนใบลาน และสรรพวิชาความรูเหลานั้น

ควรไดเผยแพรใน วงกวางตอไป
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 ๒. หากคัมภีรใบลานถูกทําลายเสียหายไปแลว แนนอนวาพัฒนาการ

ความรูตางๆ ที่มนุษยไดสรางข้ึนและสั่งสมมายาวนานยอมสูญสิ้นไปชั่วกาลนาน

 ๓. การเก็บรักษาคัมภีรใบลานใหคงอยูไดนั้นยอมสรางแรงบันดาลใจ

ใหคนรุนตอไปสรางสรรคผลงานออกมาอยางตอเนื่อง

 จากเนื้อหาสาระที่ปรากฏในคัมภีรใบลานทําใหชาวโอริสสาไดทราบถึง

ความรูของบรรพชน ซ่ึงสามารถนํามาใชโดยตรงแลวยังเปนแนวทางในการตอยอด

องคความรูเหลาน้ัน โดยสรางสรรคงานใหมใหสอดคลองกับยุคสมัยอีกดวย ดังจะ

เห็นไดจากการ สืบทอดศิลปะในงานดานน้ีของชาวบานรากูราชปูร (Raghurajpur) ซึง่

ไดรับการอนุรักษใหเปนหมูบานหัตถกรรมหมูบานหนึ่งในรัฐโอรสิสา แมผลงานที่

ชาวบานสรางสรรคขึ้นใหม โดยการประยุกตใหทันสมัยก็ตาม แตยังคงรักษา

ไวซึ่งความเช่ือทางศาสนาท่ียึดถือปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

    

วิธีการปองกันและดูแลรักษา
 คมัภรีใบลานซึง่เปนวสัดธุรรมชาตมิกัไดรบั

ผลกระทบจากปจจัยตางๆ อาทิ อากาศ ฝุนละออง

และความสกปรกตางๆ แมลง ฯลฯ ดังนั้นเมื่อ 

INTACH ICI Orissa Art conservation Centre 

ไดรับมอบคัมภีรใบลานจากหนวยงานเจาของเอกสาร 

เชน จากพิพิธภัณฑแหงรัฐโอริสสา เปนตน ใหทํา 

การอนุรักษคัมภีรเหลานั้น เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน

จะตองดําเนินงานตามข้ันตอนของการปองกัน 

รักษาเปนอันดับแรก ดังนี้

 ๑. การอบเพ่ือยับยั้งการเกิดเชื้อรา คัมภีรใบลานทุกผูกจะตองไดรับ

การอบเพ่ือการปองกันและยับยั้งการเกิดเชื้อรา โดยการใชสารเคมีท่ีเรียกวา 

สารไธมอล (Thymol crystals) ซึ่งมีลักษณะเปนผลึกใสคลายผลึกแกวในอัตราสวน 

๕๐ กรมั : พืน้ที ่๑ ตารางเมตร ผูเขยีนไดทดลองปฏิบตัโิดยใชตูอบ ซึง่ทําดวยเหลก็

ใบลานท่ีฉลุเปนลายเทพเจา
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ขนาดความกวางประมาณ ๑.๕ เมตร และความสูงประมาณ ๑.๙ เมตร ภายในตูอบ

มีชั้นวางจํานวน ๕ ชั้น และแตละชั้นเจาะรูขนาดเสนผาศูนยกลาง ๑ เซนติเมตร 

โดยรอบ เพ่ือใหไอระเหยของสารเคมีสามารถทะลุข้ึนไปอบคัมภีรใบลานบนช้ันตางๆ 

ไดโดยใสไธมอลในถวยแกววางไวช้ันลางสุด ซ่ึงไดติดต้ังหลอดไฟฟาแบบมีไสขนาด

กําลังไฟฟา ๔๐ วัตต ไวจํานวน ๔ หลอด และจะตองเปดไฟฟาในตูอบน้ีวันละ ๒ ช่ัวโมง 

ประมาณ ๗-๑๐ วัน เพื่อใหไธมอลละลายกลายเปนไอระเหย 

 สวนการวางคัมภีรใบลานในตูอบนั้นจะวางในลักษณะคลี่หนาลานออก

แตยังอยูในผูกอยูโดยเพียงแตคลายปมของสายสนองใหกวางขึ้น เพื่อใหใบลาน

ในผูกสามารถแผกวางรับไอระเหยของสารเคมีไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

ขณะเดียวกันเพื่อปองกันความสับสนในการเรียงหนาลานอีกดวย ดังนั้นการวาง

คัมภีรใบลานในตูอบจึงไมควรวางจนแนนเกินไป

 เมื่อครบกําหนดการอบคัมภีรใบลานแลวจะตองเปดตูอบทิ้งไว ๑ คืน 

เสียกอนเพื่อระบายอากาศ จากนั้นจึงนําออกมาทําความสะอาดหรือสลับกับ

การอบฆาแมลง

 ๒.  การอบเพ่ือยับย้ังการเจริญ 

เติบโตของแมลง กอนที่จะมีการดูแล

บํารุงรักษาตอไปน้ันการอบเพื่อยับยั้ง

การเจรญิเติบโตหรอืการฆาแมลงจงึเปน

ขั้นตอนที่สําคัญอีกขั้นตอนหนึ่ง และ

มหีลากหลายวธิใีนการใชนบัต้ังแตการใช

ฟอรมาลดไีฮด (Formaldehyde) ไปจนถงึ 

กาซฟอสจีน (Phosgene gas) และเอธิลีน

ออกไซด (Ethylene oxide) ทั้งนี้ในการใชสารเคมีหรือกาซดังกลาวตองคํานึงถึง

ความปลอดภัยตอคัมภีรใบลานและบุคลากร ผูปฏิบัติงานดวยวิธีที่ปลอดภัยที่สุด

และสรางความเสยีหายนอยทีส่ดุในการฆาแมลง คอื การแชแขง็เอกสาร (Freezing) 

ในอุณหภูมิ-๓๐ องศาเซลเซียส สวนอีกวิธีหนึ่งท่ีคอนขางมีประสิทธิภาพและ

 ี ื   ํ ึ ึ

ชั้นอบเอกสารท่ีบรรจุสารไธมอล
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มีความปลอดภัยก็คือ การใชสารพาราไดโคลโรเบนซิน (1, 4 dichlorobenzene–PDCB) 

(Dean, 1997) และที่ศูนยอนุรักษแหงนี้ไดใชพาราไดโคลโรเบนซิน เปนสารอบ

ฆาแมลง เนื่องจากสารดังกลาวเปนสารหนักจึงตองวางไวบนสุดของตูอบ เพื่อให

ไอระเหยลอดผานรูลงมาช้ันลางได โดยใชในประมาณ ๒๐๐ กรัม ตอการอบคัมภีร 

ใบลาน ๑ ครั้ง

 ในกรณีที่คัมภีรใบลานมีภาพประกอบสีใหคลุมดวยกระดาษที่มีเนื้อเยื่อ 

(Tissue paper) เชน กระดาษสาญ่ีปุน และกระดาษเนปาล (Nepalese paper) 

เปนตน เพื่อปองกันความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นโดยตรงจากปฏิกิริยาทางเคมีตอ

ภาพประกอบสีเหลานั้น และสามารถกระทําไดเพียงการเจาะรูเล็กๆ โดยรอบ

กระดาษเพ่ือใหไอระเหยสามารถลอดผานเขาไปได สวนระยะเวลา ในการอบคือ 

๗-๑๐ วัน

 ๓. การทาํความสะอาด การทาํความสะอาดเปนสิง่จําเปนอยางยิง่ไมวา

จะเปนการทําความสะอาดแบบแหงและการทําความสะอาดแบบเปยก หรอืใชตวั

ทําละลาย เพราะคัมภีรใบลาน โดยสวนใหญมีอายุมากแลวท้ังสิ้น มักมีเชื้อรา

เกาะตามผิวหนาของเอกสารบาง หรือเปนที่รวมของฝุนละอองและคราบสกปรก

ตางๆ บาง สิ่งเหลานี้ลวนเปนสาเหตุใหคัมภีรใบลานชํารุด เสียหายไดทั้งส้ิน

ตูอบเอกสาร อบเอกสารเพ่ือทําลายแมลง



๑๖๓คัมภีร ใบลานที่รัฐโอริสสา

  ๓.๑  การทําความสะอาดคัมภีรใบลาน

    ๓.๑.๑  การทําความสะอาดแบบแหง การทําความสะอาดชนิดน้ี 

เปนขัน้ตอนแรกของการทําความสะอาด โดยการคล่ีใบลานบนกระดาษซับจากน้ัน

ใชแปรงขนออนปดฝุนและคราบสกปรกออก ฝุนละอองและคราบสกปรกที่ปดได

น้ันจะมากองรวมกันท่ีกระดาษซับ ซ่ึงสามารถขจัดออกไดดวยการใชเคร่ืองดูดฝุน

    ๓.๑.๒  การทําความสะอาดแบบเปยกหรือใชตัวทําละลาย 

(Solvent cleaning) การทําความสะอาดแบบเปยกเปนขั้นตอนตอมาของการทํา 

ความสะอาด โดยการผสม p-Hydroxy diphynyl จํานวน ๒ กรัม ลงในเอธิล

แอลกอฮอลบริสุทธิ์ ๙๐% จํานวน ๑๐๐ มิลลิลิตร แลวคนใหเขากันจนสารละลาย 

จากน้ันใชกอนสําลีขนาดยอมซึ่งหอดวยผาขาวบางอีกชั้นหนึ่งชุบแอลกอฮอล

ผสมพอหมาดๆ เช็ดใบลานใหทั่วทีละหนา โดยเช็ดจากจุดกึ่งกลางของใบลานไป

ในทิศทางเดียวกันอยางเบามือจนสะอาด จากน้ันจึงพลิกกลับมาทําอีกดานหน่ึง 

ทําเชนนี้ไปตลอดจนหมดผูกแลวจึงผึ่งลมใหแหง 

 นอกจากการทําความสะอาดคัมภีรใบลานดังกลาวมาแลว ยังมีสวนประกอบ 

ที่สําคัญ ของคัมภีรใบลานอีก ๒ ประการคือ ไมประกับคัมภีร ซึ่งเปนตัวหลัก

ทีป่องกนัไมใหคมัภรีในผกู โกง งอ และผาหอคัมภีร ทีท่าํหนาทีห่ลกัคอืการปองกนั

ความสกปรกจากภายนอกไมใหมารบกวนคัมภีรในผูกได ทั้งไมประกับคัมภีรและ

ผาหอคัมภีรมีวิธีการทําความสะอาดดังนี้

  ๓.๒  การทําความสะอาดไมประกับคัมภีร หากเปนไมแผนเรียบ

ใหเช็ดดวยเอธิลแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ แตถาเปนไมประกับคัมภีรที่ตกแตงลวดลาย 

ตองทดสอบกอนวาสีที่ใชระบายน้ันจะลอกหรือไมโดยการใชสําลีพันหลายไมชุบ

แอลกอฮอลพอหมาดเช็ดเบาๆ บริเวณที่ไมสําคัญ หากมีสีติดมากับสําลีแสดงวา

เปนสีท่ีสามารถละลายนํ้าได จึงไมควรทําความสะอาดดวยแอลกอฮอล จะทําไดเพียง

ปดฝุนดวยแปรงขนออนเทานั้น สวนบริเวณท่ีเปนซอกมุมเล็กมุมนอยท่ีแปรงปด

ฝุนไมสามารถซอกซอนเขาไปได ใหใชสําลีพันปลายไมเช็ดทําความสะอาด

ก็เพียงพอแลว



๑๖๔ ขวงผญา

  ๓.๓  การทําความสะอาดผาหอคัมภีร เน่ืองจากผูเขียนประสบปญหาวา 

จะทําความสะอาด ผาหอคัมภีรอยางไรดี หากผานั้นทอดวยฝายเปนเสนยืนและ

เสนพุงสลับกับไมไผเฉียบบางใหเกิดเปนลวดลายและสีสันท่ีสวยงามตามจินตนาการ 

ของผูทอ หรือเปนผาหอคัมภีรที่ใชเทคนิคการเกาะโดยสอดสลับเสนฝายสีตางๆ 

กับไมไผจนเกิดเปนลวดลายเรขาคณิต ผาหอคัมภีรท้ัง ๒ ชนิดน้ีพบมากในภาคเหนือ 

ของประเทศไทย เมื่อมีโอกาสไปฝกอบรมที่ ICI Orissa Art Contervation Centre 

ผูเขยีนจงึไดนาํผาหอคัมภีรชนดิแรกไปดวย ๑ ผนื เพือ่เปนตวัอยางในการฝกปฏบิตั ิ

การทําความสะอาดในข้ันตนคือการใชแปรง ขนออนปดฝุนและส่ิงสกปรกอ่ืนๆ 

ออกจากผืนผา จากน้ันใชสําลีชุบเอธิลแอลกอฮอลบริสุทธิ์ ๗๕% ซึ่งผสมกับ

พาราไดโคลโรเบนซิน ๑-๒ กรัม ไวแลวแตะซับมุมใดมุมหน่ึงของผาหอคัมภีร 

เพ่ือทดสอบวาสียอมของผาจะตกหรือไม เมื่อทดสอบแลวปรากฏวาสีไมตก

จึงทําความสะอาดดวยวิธีดังกลาวจนทั่วทั้งผืน จากนั้นจึงผึ่งลมใหแหงสนิทกอน

นําไปใชงานตอไป

 ๔. การเติมความเขมให

ตัวอักษร คัมภีรใบลานตัวที่อักษร

ลางเลือน ทําใหอานไมสะดวกหรือ

ไมทราบเน้ือความไดครบถวนสมบูรณ 

สามารถแกไขไดโดยการเพ่ิมความเขมให 

ตวัอกัษรดวยการใชวตัถดุบิจากพืน้บาน 

ซึง่ไมเปนอนัตรายตอคัมภรีใบลานดวย

น้ันคือ การใชยางไมผสมกับเขมา โดยใช 

ยางของตนมะขวิด (Wood apple gum) ซึ่งมีลักษณะเปนกอนผลึกสีน้ําตาลออน

คอนขางใส ผสมกับนํ้าในอัตราสวน ยางไม ๒๕ กรัม ตอนํ้า ๑๐๐ มิลลิลิตร แลวแช 

คางคืนไวประมาณ ๑-๒ คืน จนยางไมละลายหมดสิ้น จากนั้นกรองน้ํายางไมที่ได

ใหสะอาด เพราะในความเปนจริงอาจมีเศษไม ฝุน หรือความสกปรกอื่นปนเปอน

มากับยางไม หากตองการใชงาน ใหนาํน้าํยางท่ีได ๒๐ มลิลลิติร ผสมกับน้าํสะอาด 

่ ้

ทําความสะอาดผาหอคัมภีร



๑๖๕คัมภีร ใบลานที่รัฐโอริสสา

๕๐ มิลลิลิตร และเขมา ๒ กรัม คนใหเขากัน จากน้ันมวนสําลีเปนกอนขนาดพอเหมาะ 

แลวหอดวยผาขาวบางชุบน้ําเขมาเช็ดอยางเบามือบนตัวอักษรที่ลางเลือนไป
ทีละหนา และใชผาขาวบางชุบน้ําหมาดๆ เช็ดบนหนาลาน แลวใชผาขาวบาง

สะอาดเชด็ซ้าํลงไปจนกวาใบลานจะสะอาด จะเห็นตวัอักษรในแตละบรรทดัปรากฏ
ชัดเจน จากนั้นวางผึ่งลมใหแหง 
 ๕. การปองกันการกัดกินของแมลง
   ๕.๑  การใชสมุนไพร เปน
วิธีการดั้งเดิมในการปองกันการกัดกิน
คัมภีรใบลานของแมลง ที่ยังคงใชอยาง
ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน นอกเหนือ
จากการใชกานพล ูหรอืพรกิไทยใสในถงุ
ผาโปรงวางไวที่มุมลิ้นชักตู และช้ันที่
วางคมัภรีใบลานแลว ชาวโอริสสายงัใช
สมุนไพรพื้นบานรวมกับน้ํามันหอม
ระเหยรักษาคัมภีรใบลานอีกดวย โดยใชผงขมิ้น ๒๐ กรัม ผงอบเชย ๕ กรัม และ
เทียนดํา ๕ กรัม ผสมกับน้ํามันกานพลู ๕ มิลลิลิตร ทาบนขอบใบลานท้ังขอบบน
และขอบลาง หามทาบนหนาลานโดยตรง เพราะจะทําใหใบลานติดกันได หากหา
ซือ้น้าํมนักานพลูไดยาก อาจใชน้าํมนัตะไครหอม น้าํมนัสะเดาอินเดยี หรอืน้าํมนั
การบูรทดแทนได
  เมื่อทาสวนผสมของสมุนไพรดังกลาวบนขอบบน-ลางของใบลาน
เสร็จแลว ใหวางผ่ึงลมจนแหง จากนั้นจึงมัดเก็บเขาที่ดังเดิม
  ขอควรระวัง หามผสมโดยใชน้ํามันหอมระเหยมากเกินไปเพราะ
จะทําใหสวนผสมเหลว และเมื่อทาลงบนขอบใบลานจะทําใหชุมโชกเกินไป
จนอาจเกิดเชื้อราไดในภายหลัง
  ๕.๒  การใชสารเคมี โดยการใชเอธิลแอลกฮอล ๑๐๐ มิลลิลิตรผสม
กับพาราไดโคลโรเบนซิน ๑๐ กรัม คนใหเขากัน จากนั้นใชแปรงจุมสารละลาย
ดังกลาวทาลงบนกระดาษซับใหทั่วแลวทิ้งใหแหงจึงนําไปใชงานได

้

ยางมะขวิดที่แหงแลว
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 ๖. การปองกันการเกิดเช้ือรา ใหใชเอธิลแอลกอฮอล ๑๐๐ มิลลิลิตร 

ผสมกับสารไธมอล ๑๐ กรัม แลวใชแปรงจุมสารละลายดังกลาวทาบนกระดาษซับ

จนชุม จากนั้นวางผึ่งกระดาษซับ ใหแหงกอนการใชงาน โดยวิธีการใชงานคือ 

ใหวางกระดาษปองกันเช้ือรา (Fungicidal paper) ไวลางสุด จากน้ันวางคัมภีรใบลาน 

แลวตามดวยกระดาษปองกันแมลง (Insecticidal paper) ไวบนสุด ลักษณะการใช

งานของกระดาษท้ัง ๒ ชนิดดังกลาวเปนการใชชั่วคราวเทานั้น พอสักระยะหน่ึง

ประมาณ ๒ เดือน กลิ่นของสารละลายจะหมดไป ตองเปล่ียนกระดาษชุดใหม

การซอมบูรณะคัมภีรใบลาน 

 ๑. การซอมใบลานที่แตกจากกันเปนทางยาว มีวิธีการดังนี้

  ๑.๑ ใชพูกันเล็กจุมเอธิลแอลกอฮอลเช็ดทําความสะอาดท่ีรอยแตก

ของแผล

  ๑.๒ ใชพูกันจุมกาว FEVICOL ปายบนรอยแตกเปนทางยาว

  ๑.๓ ดันรอยแผลท่ีแตกออกจากกันเปนทางยาวใหติดกัน

  ๑.๔ หากมีกาวเลอะออกมาจากการดันรอยแผลใหติดกันนั้น แกไข

โดยใชสําลีพันปลายไมเช็ดใหสะอาด

  ๑.๕ ใช Spatula ปาดซ้ําบริเวณรอยแตกใหเรียบสนิท จากน้ันวาง

ใบลานไวใตแผนกระจกเพื่อใหใบลานเรียบเสมอกัน โดยวางทิ้งไวประมาณ ๑ คืน 

วนัรุงขึน้จะสงัเกตไดวารอยแผลทีซ่อมไวนัน้แหงสนทิแลวจงึเริม่ซอมบรูณะรอยแผล

อื่นตอไป

 ๒. การเชื่อมตอใบลานที่ขาดหายไป มีขั้นตอนดังนี้

  ๒.๑  เลือกใบลานท่ีจะนํามาซอมเสริมใหมีสี ขนาด และความหนา

ใกลเคียงกับใบลานตนฉบับใหมากที่สุด

  ๒.๒  ลบปุมเสี้ยนหรือรอยขรุขระของแผลบนใบลานตนฉบับโดยใช

ตะไบสามเหลี่ยมตะไบเบาๆ
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  ๒.๓  คัดลอกรองรอยท่ีขาดหายไปของใบลานตนฉบับลงบนใบลาน

ใบใหมดวยดินสอดํา

  ๒.๔  ใชใบมีดเบอร ๑๑ กรีดไปตามรอยดินสอท่ีคัดลอกไวแลวนั้น 

และลบรอยดินสอ ใหสะอาด

  ๒.๕  ลบรอยเสีย้นทีเ่กดิขึน้ในใบลานใบใหมทีเ่กดิจากการคดัลอกลาย 

โดยใชตะไบๆ เบาๆ

  ๒.๖  ลองเช่ือมตอชิ้นสวนใบลานเขากับรองรอยท่ีขาดหายไปวา

จะเช่ือมตอกันไดๆ สนิทหรือไม ถาไมสนิทใหใชดินสอทําเคร่ืองหมายไวตามจุด

ที่เปนเหตุใหชิ้นสวนของใบลานเชื่อมตอไมสนิทกับใบลานตนฉบับ

  ๒.๗  ใชตะไบสามเหล่ียมตะไบเบาๆ เพื่อลบปุมเสี้ยนบริเวณที่เชื่อม

ตอกันไมสนิท

  ๒.๘  เมือ่เชือ่มตอกนัไดสนทิแลวใหลบรอยดินสอทีไ่ดทาํเครือ่งหมาย

นั้นออก

  ๒.๙  ใชพูกนัจุมเอธิลแอลกอฮอลทาํความสะอาดรอยท่ีขาดหาย และ

ชิ้นสวนของใบลานที่จะเชื่อมตอ

  ๒.๑๐ ทากาว FEVICOL 

ที่รอยแผลบนใบลานและที่ชิ้นสวน

ใบลานซ่ึงจะนํามาเช่ือมตอกับใบลาน

ตนฉบับ

  ๒.๑๑ ทาบชิ้นสวนของ

ใบลานใหแนบสนิทกับรองรอยท่ีขาด

หายไป หากมีกาวเลอะออกมาใหใช

สําลีพันปลายไมเช็ดใหสะอาด จากนั้น

ใช Spatula ปาดเบาๆ บรเิวณรอยเช่ือม

ตอใหเรียบสนิท แลวพลิกกลับมาทําอีกดาน

  ๒.๑๒ วางผ่ึงลมใหแหงใตแผนกระจกหนา

ทากาวเช่ือมประสาน



๑๖๘ ขวงผญา

 ๓. การซอมใบลานท่ีแมลงกัดกิน ลักษณะแผลท่ีเกิดข้ึนกับใบลาน

อันเนื่องมาจากแมลงกัดกิน คือ เปนรู หรือเปนรองลึกยาว

  วัสดุ-อุปกรณที่ตองเตรียมกอนการซอมบูรณะ คือ

  - กระดาษเนปาล (Nepalese paper)

  -  ไมปลายแหลม

  -  กาว Carboxy Mythyl 

Cellulose (CMC) ๒ กรัม ผสมใหเขากัน

กับน้ําสะอาด ๑๐๐ มิลลิลิตร

  -  สําลีพันปลายไม

  -  Spatula

 สําหรับวิธีทํา คือ

  ๓.๑  ทากาว CMC ลงบน

กระดาษเนปาล

  ๓.๒  ใชไมปลายแหลมดึงเยื่อกระดาษเนปาลแลวมวนเปนวงกลม

อุดลงไปในรูแผล 

  ๓.๓  ใช Spatula กดเบาๆ ที่รอบแผลใหเนียนเรียบไปกับพื้นผิวของ

ใบลาน

  ๓.๔  วางผ่ึงลมใหแหง

การสงมอบคัมภีรใบลาน
 เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการดังกลาวขางตนแลว จึงเก็บเรียงใบลานเขาผูก 

หอดวยผาแดงคืนเจาของคัมภีรใบลาน โดยมีหลักฐานการรับ-สงเปนลายลักษณ

อักษร พรอมท้ังการกําหนดสีแสดงระดับความเสียหาย หรือระดับการดูแลรักษา

ที่แตกตางกันไป ดังเชน

อุดรูดวยเย่ือกระดาษ
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 สีแดง หมายถึง เปนคัมภีร

ใบลานที่ชํารุด เสียหายมาก (Damage) 

ตองใชความระมัดระวังเปนอยางสูง

ในการหยิบจับ (Carefully handle) 

 สีน้ําเงิน หมายถึง เปนคัมภีร

ใบลานที่ไดรับความเสียหายไมมากนัก 

(Liltle damage) 

 สีเขียว หมายถึง เปนคัมภีร

ใบลานที่อยูในสภาพดี (Good condition) 

 หลงัจากการซอมบูรณะคมัภีรใบลานแลว หนวยงานเจาของเอกสารก็ตอง

เก็บรักษาคัมภีรใบลานดังกลาวไวในสภาวะแวดลอมท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

นอยที่สุด เชน การควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธใหคงท่ีตลอดเวลา 

การปองกันอันตรายจากแสงสวาง ความรอน เชื้อรา แมลงและสัตวชนิดตางๆ 

เปนตน ทั้งนี้เพื่อธํารงรักษาไวซึ่งมรดกทางวัฒนธรรมเพื่อชนรุนหลังตอไป

การเก็บรักษาคัมภีรใบลาน

เตรียมหอผา



๑๗๐ ขวงผญา

สรุป
 จากการท่ีผูคนในอดีตไดนําเอาวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินดังเชน ใบลาน

มาเปนวัตถุดิบสําหรับการบันทึกเร่ืองราวความรูตางๆ วิถีชีวิต จารีตธรรมเนียม 

และความเช่ือ จงึทาํใหคนรุนหลงัไดมโีอกาสศกึษา เรยีนรูเรือ่งราวแตหนหลังท่ีเปน

องคความรูของบรรพบุรุษ ผานตํารับตําราที่เรียกวา “คัมภีรใบลาน” ประกอบกับ

ความมีอายุเกาแกของคัมภีรใบลาน ลวนเปนปจจัยสําคัญท่ีคนรุนตอมาควรให

ความเอาใจใส ดแูลรกัษาคัมภีรใบลาน ซึง่เปนมรดกทางวัฒนธรรมของทองถ่ินและ

ของชาติใหคงสภาพที่ดี มีอายุยืนยาวใหมากที่สุด เพื่อสงตอใหแกคนรุนหลัง

ไดศึกษาเรียนรูสืบไป ฉะนั้นการอนุรักษคัมภีรใบลานในทุกขั้นตอนจึงควรทําดวย

ความรู ความเขาใจ และความละเอียดรอบคอบ อีกท้ังสามารถประยุกตใชความรู

หรือวิทยาการสมัยใหมใหเขากับความรูดั้งเดิมไดอยางกลมกลืน จึงจะถือไดวา

เปนการอนุรักษที่สมบูรณ
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๑๗๒ ขวงผญา๑๑๑๑๗๗๗๗๗๒๒๒๒๒ ขขขวงผญญาาา

 ในดินแดนประเทศไทยปรากฏมีพระเจดียอยูรูปแบบหน่ึงมีลักษณะเปนเจดีย 

ทรงระฆงัหรือเจดยีทรงกลม ทีส่วนฐานจะมปีระติมากรรมปนูปนรปูชางประดบัอยู

โดยรอบ มีชื่อเรียกไปตามรูปทรงและองคประกอบทางศิลปกรรมวา “เจดียแบบ

พระพุทธศาสนาลังกาวงศกับการปรากฏข้ึนของเจดีย
แบบชางลอมในสุโขทัยและลานนา๑

สุรพล  ดําริหกุล๒

๑ บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของงานวิจัย ซ่ึงรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
 สาขาปรัชญา และไดตีพิมพเปนหนังสือเร่ือง “เจดียชางลอมกับประวัติศาสตรบานเมืองและ
 พระพุทธศาสนาลังกาวงศในประเทศไทย” (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๔). 
๒ ศาสตราจารยเกียรติคุณสาขาศิลปะไทย คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม.



๑๗๓เจดียแบบชางลอม

ชางลอม”๓ เจดียแบบชางลอมน้ีไดปรากฏมีอยูตามเมืองตางๆ หลายแหง โดยเฉพาะ 

เปนรูปแบบของพระธาตุเจดียท่ีสําคัญๆ ซ่ึงมีความสัมพันธเก่ียวของกับการประดิษฐาน 

พระพทุธศาสนาลงักาวงศ เชน พระบรมธาตนุครศรธีรรมราช เมอืงนครศรธีรรมราช 

พระเจดียวัดชางลอม เมืองศรีสัชนาลัย พระเจดียวัดชางลอม เมืองสุโขทัย พระเจดีย 

วัดมเหยงค กรุงศรีอยุธยา พระธาตุเจดียหลวง เมืองเชียงใหม และพระธาตุเจดีย

ชางค้าํ เมอืงนาน ฯลฯ เปนตน แบบแผนของเจดยีดงักลาวนีเ้ปนอทิธพิลของศลิปะ

ลงักาทีแ่พรหลายเขามาพรอมกบัพระพทุธศาสนานกิายลงักาวงศ ซึง่ไดรบัรปูแบบ

มาจากสถูปรุวันเวลิ (Ruvanweli) ณ เมืองอนุราธปุระ อันเปนพระเจดียที่ศักดิ์สิทธิ์

แหงหนึ่งของเกาะลังกา๔ 

 ในชวงเวลาที่ผานมาความรูที่เกี่ยวกับเจดียแบบชางลอมจะเปนเรื่องราว

ของเจดียชางลอมท่ีปรากฏอยูแตในพื้นที่ของแควนสุโขทัยเสียเปนสวนมาก 

เนื่องจากพบมีเจดียรูปแบบดังกลาวเปนจํานวนมากในพื้นที่แถบนั้น โดยเฉพาะ

เร่ืองราวเกี่ยวกับเจดียวัดชางลอม เมืองศรีสัชนาลัย ซึ่งเดิมเคยเชื่อกันวาจะเปน

เจดียชางลอมองคแรกๆ ที่สรางขึ้นในสมัยพอขุนรามคําแหง เพื่อประดิษฐาน

พระบรมสารีริกธาตุ และมีความเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาลังกาวงศจากเมือง

นครศรีธรรมราช ตามหลักฐานท่ีปรากฏในศิลาจารึกหลักท่ี ๑๕ รวมท้ังเชื่อวา

อทิธพิลศลิปะลงัการะลอกสาํคัญทีไ่ดเผยแผเขามาสูสโุขทยัในคราวทีพ่ระศรศีรทัธา

ราชจุฬามณีเสด็จกลับจากลังกาในรัชกาลของพระเจาเลอไท ดังปรากฏหลักฐาน

งานสรางปฏิสังขรณที่วัดมหาธาตุ เมืองสุโขทัย ซึ่งมีงานปูนปนประดับแสดง

อิทธิพลของศิลปะลงักา และรูปแบบของเจดียที่มีชางลอม อาจเริ่มเผยแพรเขามา

๓ รศ.ดร.สันติ เล็กสุขุม เจดีย ความเปนมา และคําศัพท เรียกองคประกอบเจดียใน 
 ประเทศไทย ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน ๒๕๓๕) หนา ๒๗.
๔ เอ บี กริสโวลด ศิลปในประเทศไทย กรมศิลปากรจัดพิมพ ดวยความรวมมือของ
 มูลนิธิอาเซีย (พระนคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร ๒๕๐๕), หนา ๑๐๑.
๕ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพุทธเจดีย, พิมพครั้งที่ ๖ (พระนคร : หางหุน
 สวนจํากัด ศิวพร, ๒๕๑๐), หนา ๑๑๑–๑๑๒.



๑๗๔ ขวงผญา

ในระยะน้ัน๖ แตผลของการวิจยัทีผู่เขยีนไดทาํการศึกษาในชวงเวลาท่ีผานมา ทาํให
แนวความคิดเหลานั้นเปลี่ยนแปลงไป และทําใหทราบวาการปรากฏขึ้นของเจดีย
แบบชางลอมท้ังในแควนสุโขทัยและลานนาจะอยูในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๐–๒๑ 
โดยเฉพาะแควนสุโขทัยนั้น จะเริ่มปรากฏขึ้นในรัชสมัยของพระยาลิไทย ซึ่งเปน
ระยะเวลาที่พระพุทธศาสนาลังกาวงศกําลังเฟองฟู และเกิดการแขงขันของนิกาย
หรือสํานักทางพระพุทธศาสนาลังกาวงศเพื่อชิงความเปนใหญ ซึ่งมีความสําคัญ
เกีย่วของกบัทางการเมือง ทีส่งผลใหแควนสโุขทยัถกูผนวกเขาไปเปนสวนหน่ึงของ
กรุงศรีอยุธยาในเวลาตอมา บทความนี้เปนเพียงสวนหน่ึงของงานวิจัยที่นําเสนอ
เรื่องราวพระพุทธศาสนาลังกาวงศกับเจดียชางลอมท่ีปรากฏในแควนสุโขทัย
และลานนา จะเก่ียวของกับประวัติศาสตรบานเมือง ประวัติพระพุทธศาสนา
และศิลปะสถาปตยกรรม ซึ่งความรูที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะทําใหเกิดความรู
ความเขาใจในความเปนมาของพระพุทธศาสนาลังกาวงศทีเ่ผยแผเขามาต้ังมัน่อยู
ในประเทศไทย รวมท้ังยังชวยเสริมเรื่องราวทางประวัติศาสตรของบานเมืองใหมี
ความชัดเจนมากย่ิงขึ้น

สถูปรุวันเวลิ เมืองอนุราธปุระ ประเทศศรีลังกา

๖ สันติ เล็กสุขุม, เจดียสมัยสุโขทัย ที่วัดเจดียเจ็ดแถว, (กรุงเทพฯ : บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, 
 ๒๕๓๔) หนา ๑๕๗.



๑๗๕เจดียแบบชางลอม

ประวัติพระพุทธศาสนาลังกาวงศ
 พระพุทธศาสนาลังกาวงศในเกาะลังกา

 พระพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองอยูในเกาะลังกาน้ันเปนพระพุทธศาสนา 

ฝายเถรวาท มูลเหตุแหงการเกิดลัทธิหินยานฝายเถรวาทน้ัน ภายหลังจากท่ี

พระพุทธองคไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน แลวเปนเวลาประมาณ ๑๐๐ ป ไดมี

คณะสงฆคณะหน่ึง ไดพากันแกไขบทบัญญัติในทางศาสนาใหตางไปจากพุทธบัญญัติ 

แตพระเถรานุเถระสวนใหญไมเห็นดวย ไดยึดถือไปตามผลของการสังคายนา

ในภายหลังจากที่พระพุทธองคไดเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวสามเดือน เปนเหตุ

ใหเกิดความแตกแยกในคณะสงฆ แยกออกเปนฝายเถรวาท หรือหินยาน 

กับฝายมหายาน ตอมาในราวพุทธศตวรรษที่ ๓ พระเจาอโศกมหาราชโปรด

ใหกระทําสังคายนาพระธรรมวินัยและทรงชําระสมณวงศใหบริสุทธิ์ แลวโปรด

ใหจัดสงพระเถระพรอมดวยบริวารใหไปเผยแผพระศาสนาในนานาประเทศ 

๙ สาย ซึ่งในจํานวนนั้นมีพระมหินทรมหาเถระ พรอมดวยเถระอ่ืนๆ ไดอัญเชิญ

พระพุทธศาสนาไปประดิษฐานยังเกาะลังกา ในระยะแรกๆ ชาวลังกานับถือ

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ซึ่งพระมหินทรมหาเถระไดนําเขามาเผยแผ ตอมา

ในราวปลายพุทธศตวรรษที่ ๘ พระพุทธศาสนาในเกาะลังกาแตกแยก จึงทํา

ใหมีปญหาความแตกแยกเกิดขึ้น ในเกาะลังกา๗ จนเมื่อพระเจาปรักกรมพาหุที่ ๑ 

ขึ้นครองราชยในตนพุทธศตวรรษที่ ๑๘ ไดโปรดใหมีการฟนฟูพระพุทธศาสนา

แบบเถรวาท แลวจัดวางระเบียบปฏิบัติในพระพุทธศาสนาและสังฆมณฑลให

เรียบรอย ตั้งแตนั้นมาพระสงฆในลังกาจึงนิยมศึกษาเลาเรียนจนเชี่ยวชาญ

พระธรรมวินัยและรอบรูพุทธวจนะ กษัตริยลังกาก็ทรงปฏิบัติพระองคเปน 

“ธรรมราชา” เชนเดียวกับพระเจาอโศกมหาราช ทาํใหกติตศิพัทเลือ่งลือออกไปยัง

นานาประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา จึงมีพระสงฆในประเทศพมา มอญ ไทย 

๗ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา (กรุงเทพฯ : 
 หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๒๙), หนา ๑๖๐-๑๖๑.



๑๗๖ ขวงผญา

และเขมร สนใจเดินทางไปยังเกาะลังกาทวีป เพือ่ศกึษาพระพุทธศาสนาท่ีปรบัปรุง

ใหม และนํามาประพฤติปฏิบัติในบานเมืองของตน๘

 การประดิษฐานพระพุทธศาสนาลังกาวงศในประเทศไทย

 พระพุทธศาสนาลังกาวงศไดเผยแผเขามายังดินแดนประเทศไทยเปนคร้ังแรก 

ทีเ่มืองนครศรธีรรมราชในราวพทุธศตวรรษที ่๑๘ ซึง่การเขามาของพระพทุธศาสนา

ลังกาวงศคร้ังน้ีน้ัน ไดมีการกลาวถึงเร่ืองราวแตกตางกันอยู ๒ ประการ คือ ประการแรก 

กลาวกันวา ในราวปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๘ ครั้งรัชสมัยพระเจาศรีธรรมาโศกราช

จันทรภานุ โดยพระสงฆไทยจํานวนหน่ึงไดเดินทางไปศึกษาพระธรรมวินัย

ที่เกาะลังกาจนรอบรูดีแลว จึงเดินทางกลับมาซึ่งในการเดินทางกลับมา ครั้งนั้น

ไดชกัชวนพระสงฆชาวลังกาเขามาดวย เพือ่ตัง้สาํนักเผยแผพระศาสนาอยูทีเ่มอืง

นครศรีธรรมราช๙ สวนอีกประการหน่ึงกลาววา พระราหุลเถระพระสงฆชาวลังกา

ซ่ึงเปนหน่ึงในกลุมพระเถระ ๔ รูปท่ีเดินทางจากเกาะลังกาไปเผยแผพระพุทธศาสนา 

ในประเทศพมาพรอมกับพระฉปฏ ตอมาไดเดินทางมายังเมืองนครศรีธรรมราช 

ไดรับความเล่ือมใสจากกษัตริยเมืองนครศรีธรรมราช แตงตั้งใหเปนพระราชครู๑๐ 

และพระมหาธาตุเจดียนครศรีธรรมราชไดรับการบูรณะในชวงเวลาน้ีมีรูปทรงเปน

อยางเจดียลังกาหรือเจดียแบบชางลอม๑๑

 

๘ สุธิวงศ พงศไพบูลย, พุทธศาสนาแถบลุมทะเลสาบสงขลาฝงตะวันออกสมัยกรุงศรีอยุธยา, 
 สถาบันทักษิณคดีศึกษา พ.ศ.๒๕๒๓, หนา ๓๑-๓๒. 
๙ ตรี อมาตยกุล, “นครศรีธรรมราช,” รวมเร่ืองเมืองนครศรีธรรมราช (พระนคร : รุงเรืองรัตน, 
 ๒๕๑๐), หนา ๓๖.
๑๐ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, เที่ยวเมืองพมา, (กรุงเทพฯ : 
 สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๗), หนา ๓๓๘-๓๔๐.
๑๑ มานิต วัลลิโภดม, ทักษิณรัฐ, กรมศิลปากรจัดพิมพ (กรุงเทพฯ : บริษัทรุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) 
 จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๑๖๘-๑๗๑.



๑๗๗เจดียแบบชางลอม

แควนสุโขทัย
 พระพุทธศาสนาลังกาวงศในแควนสุโขทัย

 เมอืงสโุขทยัในระยะเร่ิมแรกเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๘ นัน้ ไมมหีลกัฐาน

ที่แนชัดวาชาวเมืองสุโขทัยนับถือศาสนานิกายใด ไดมีผูเสนอความเห็นไววา 

เนื่องจากไดเคยคนพบพระพิมพชนิดหนึ่งทั้งที่เมืองสุโขทัยและศรีสัชนาลัย 

ซึ่งเหมือนกับพระพิมพที่พบท่ีเมืองพุกาม ประเทศพมา และท่ีเมืองลําพูน 

จึงสันนิษฐานวาแตเดิมชาวสุโขทัยนาจะไดนับถือพระพุทธศาสนาลัทธิเถรวาท

ตามแบบท่ีไดนับถือในเมืองพุกามมากอน  แลวจึงหันมานิยมนับถือพระพุทธศาสนา 

หินยานตามแบบพวกมอญเมืองสะเทิม ทั้งนี้เพราะในสมัยนั้นเมืองสะเทิม

มีพระสงฆซ่ึงมีความรูเก่ียวกับพระพุทธศาสนาอยูเปนอันมาก๑๒ แตในอีกความเห็น

หน่ึงกลาววา ในระยะแรกน้ันศาสนาในเมืองสุโขทัยคงเปนพระพุทธศาสนา

แบบมหายาน ดังปรากฏหลักฐานของศาสนสถานและรูปเคารพทางศาสนา

พระบรมธาตุเจดียนครศรีธรรมราช เมืองนครศรีธรรมราช

๑๒ สนิชยั กระบวนแสง, ประวตัศิาสตรสมยัสุโขทยั (พษิณโุลก : มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 
 ๒๕๒๐), หนา ๕๐-๕๑.



๑๗๘ ขวงผญา

ทีโ่บราณสถานวัดพระพายหลวง และศาสนสถานท่ีสรางขึน้ในรุนราวคราวเดียวกนั
คือพระปรางคที่เรียกวา ศาลตาผาแดง กับพระปรางคสามองคที่วัดศรีสวาย๑๓ 
ตอมาในชวงคร่ึงหลังของพุทธศตวรรษท่ี ๑๘ ไดมีการเปล่ียนแปลงราชวงศ
ครองเมืองสุโขทัย ซึ่งพอขุนศรีอินทราทิตยไดขึ้นครองราชยเปนปฐมกษัตริยแหง
ราชวงศพระรวง การเปลี่ยนแปลงครั้งนั้นนาจะมีผลทําใหคติความเชื่อทางศาสนา
มีการเปล่ียนแปลงดวย เชื่อวาในระยะนี้พระพุทธศาสนาลังกาวงศจากเมือง
นครศรีธรรมราชคงไดแพรหลายเขามายังเมืองสุโขทัยแลว ทั้งนี้มีเรื่องราวอยูใน
เอกสารของลานนากลาวถึงพระโรจราช ซึ่งควรหมายถึงพอขุนศรีอินทราทิตย
ไดอัญเชิญพระพุทธสิหิงคจากนครศรีธรรมราชมาสูเมืองสุโขทัย๑๔

 นอกจากน้ี ศาสตราจารยขจร สขุพานิช ยงัไดวเิคราะหเรือ่งราวท่ีแสดงถึง
การเก่ียวของกนัระหวางสโุขทัยกับนครศรีธรรมราชไววา ปูไสสงครามหรือท่ีตาํนาน
เมืองนครศรีธรรมราชเรียกเพี้ยนไปเปน “พระยาศรีไสยณรงค” นั้น นาจะเปน
โอรสของพอขุนศรีอินทราทิตยกับพระราชมารดาชาวนครศรีธรรมราช ผูซึ่งเปน
พระราชธิดาของพระยาศรีธรรมาโศกราช โดยใหเหตุผลวา เม่ือพอขุนศรีอินทราทิตย 
ลงไปเมืองนครศรีธรรมราช ซึ่งในครั้งนั้นไดอัญเชิญพระพุทธสิหิงคมาดวย และ
การที่ปูไสสงครามไดนํากองทัพลงไปเมืองนครศรีธรรมราช และไดรับการตอนรับ
เปนอยางดีใหเขาไปในเมือง จึงทําใหเชื่อวาเพราะปูไสสงครามเปนพระญาติ
เนื่องจากมีพระราชมารดาเปนเจาหญิงแหงเมืองนครศรีธรรมราช๑๕ หลักฐานทาง
ประวัติศาสตรเหลานี้สะทอนถึงความสัมพันธของแควนสุโขทัยกับเมือง
นครศรีธรรมราชวาเปนไปอยางใกลชิด และแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาลังกาวงศ
คงไดแพรหลายเขามายังเมืองสุโขทัย โดยผานทางเมืองนครศรีธรรมราชมาตั้งแต
ครั้งนั้นแลว

๑๓ พิเศษ เจียจันทรพงษ, สุโขทัยเมืองพระรวง, กรมศิลปากรจัดพิมพ พ.ศ.๒๕๓๑, หนา ๑๗.
๑๔ พระรัตนปญญาเถระ (ร.ต.ท.แสง มนวิทูร แปล) ชินกาลมาลีปกรณ, กรมศิลปากรจัดพิมพ 
 (พระนคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๐๑), หนา ๑๐๐-๑๐๑.
๑๕ นคร พันธุณรงค (บรรณาธิการ), รายงานผลการสัมมนาการเมืองและสภาพสังคมสมัยสุโขทัย 
 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๒๑), หนา ๑๗๖-๑๗๗.



๑๗๙เจดียแบบชางลอม

 ในราวตนพุทธศตวรรษที่ ๑๙ ไดปรากฏหลักฐานในศิลาจารึกหลักท่ี ๑ 
วา พอขุนรามคําแหงไดนิมนตพระสงฆจากเมืองนครศรีธรรมราช ซึ่งมีความรู
เกี่ยวกับพระไตรปฎกเขามาเผยแผพระพุทธศาสนาในสุโขทัย รวมทั้งสรางวัดขึ้น
ในอรัญญิกดวย หลักฐานดังกลาวสอดคลองกับขอความท่ีปรากฏในหนังสือ
ชินกาลมาลีปกรณของลานนาในตอนท่ีวาดวยพระเถรานุเถระสวดอนุโมทนา
ในคราวเมือ่พระเจาพลิกปนดัดาธิราชทรงบาํเพญ็กศุล มคีวามกลาววา “เพือ่จะยงั
พระศาสนาของพระพุทธ ซึง่กษตัรยิทรงพระนามวา รามราช เปนตนเคา นาํมาแต

ลังกานั้นใหรุงเรือง”๑๖

วัดมหาธาตุ เมืองสุโขทัย

๑๖ พระรัตนปญญาเถระ (ร.ต.ท.แสง มนวิทูร แปล), ชินกาลมาลีปกรณ, กรมศิลปากรจัดพิมพ 
 (พระนคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๐๑), หนา (๑๖).



๑๘๐ ขวงผญา

 มเีรือ่งราวปรากฏอยูในใบลานพืน้เมอืงนครศรธีรรมราช ซึง่สนันษิฐานวา

เขียนขึน้โดยชาวเมอืงนครศรีธรรมราชในสมยัสมเดจ็พระนารายณมหาราช มคีวาม

กลาววา “นางเมืองทาวโคตมีลิติไดสรางวัดและพระพุทธรูปกับขุนรามกําแหงผูผัว 

ซึง่มผีูสนันษิฐานวา นางเมือง “ทาวโคตมีลติ”ิ นีก้ค็อื พระนาง “พลติ”ิ ซึง่เปนมเหสี

ของพอขุนรามคําแหง ที่ตํานานเมืองนครศรีธรรมราชระบุวา เปนเครือญาติของ

พระเจาศรธีรรมาโศกราชจนัทรภาณุ พระเจาศรธีรรมาโศกราชจันทรภาณคุงจะยก

ถวายพอขนุรามคําแหงแหงสโุขทยัในคราวเสด็จเมืองนครศรีธรรมราช”๑๗ หลกัฐาน

ทางประวัติศาสตรเหลานี้ไดสะทอนใหเห็นวาความสัมพันธของแควนสุโขทัยกับ

เมืองนครศรีธรรมราชคงดําเนินไปอยางใกลชิด ซึ่งชวยสนับสนุนเร่ืองราวของ

พระสงฆชาวเมืองนครศรีธรรมราชที่นําพระพุทธศาสนาลังกาวงศเขามาสูเมือง

สุโขทัยใหมีน้ําหนักมากขึ้น

 พระพทุธศาสนาลงักาวงศไดเขามาสูแควนสโุขทัยอกีครัง้หนึง่ในราวปลาย

พุทธศตวรรษท่ี ๑๙ ถึงตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ซ่ึงในคร้ังน้ีเปนพระพุทธศาสนาลังกาวงศ

ทีพ่ระมหาเถรศรศีรทัธาราชจฬุามุนไีดจาริกแสวงบญุเดนิทางไปศกึษาพระศาสนา

ยังเกาะลังกาและนํากลับมาเผยแผยังแควนสุโขทัย เร่ืองราวดังกลาวน้ีปรากฏหลักฐาน 

ในศิลาจารึกหลักที่ ๒ และหลักที่ ๑๑ ซึ่ง ศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ ณ นคร 

ไดสรุปไววา พระมหาเถรศรีศรทัธาราชจุฬามุนนีัน้เปนพระโอรสของพระยาคําแหง

พระราม ซึง่เปนราชนัดดาของพอขนุศรนีาวนําถมุ ปฐมกษัตรยิผูสรางเมืองสุโขทัย 

เปนบุคคลที่อยูรวมยุคสมัยกับพระยาเลอไทและพระมหาธรรมราชาลิไทของ

กรงุสโุขทยั ทีไ่ดไปบาํเพญ็กรณีเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา ซึง่ขอความในจารึกไดเลา

ถึงประวัติของพระองคตั้งแตสมัยยังเปนฆราวาสวา มีฝมือรบพุงมาก คือขี่ชางพัง

ไปรบชางพลายที่ตกน้ํามันชนะ และกไ็ดรับคําชมเชยจากพระยาเลอไทวาเกงมาก 

ในที่สุดเขาใจวาลูกชายของทานเสียชีวิต จึงเห็นวาโลกนี้ไมเที่ยงแทแนนอน ก็เลย

๑๗ นคร พันธุณรงค, ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 
 ๒๕๒๘), หนา ๘๕.



๑๘๑เจดียแบบชางลอม

สละเหยาเรือนออกผนวช ไดกลาวถึงพระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนีเดินทาง

ไปไหวพระธาตุตางๆ ที่มีอยูในเมืองไทย เริ่มต้ังแตแถวสระหลวง สองแคว ขึ้นไป

เมืองขวาง คือ เมืองอุตรดิตถ และข้ึนไปถึงลําพูน ลงมาตาก เชียงทองแถวตาก

ระแหง ขามไปอินเดีย ไปปาตาลีบุตร ไปไหวสถานท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา

ทั้งหลาย แลวผานมาทางอินเดียใตลงไปถึงเกาะลังกา ไดทําการอุปสมบทใหม

ตามลัทธิลังกาวงศ และจําพรรษาอยูที่ลังกาเปนเวลาถึง ๑๐ ป ระหวางนั้นไดไป

บูรณะวัดสําคัญๆ เชน ถูปาราม และมหิยังคเจดีย กษัตริยลังกาจึงทรงแตงตั้ง

ใหเปนพระมหาสวามี เม่ือเดินทางกลับมาแลวไดนําเอาพระบรมสารีริกธาตุมา

บรรจุไวในเมืองไทย โดยการเดินทางกลับผานทางภูเขาตะนาวศรี ผานเมืองเพชรบุรี 

ราชบุรี จากน้ันมาถึงเมืองอโยธยาศรีรามเทพนคร และถึงเมืองสุโขทัยในท่ีสุด๑๘ 

และสมเด็จพระมหาเถรศรีศรทัธาราชจุฬามุนฯี นีค้งจะเปนหลกัสาํคญัในการขยาย

และบูรณะวัดมหาธาตุกลางเมืองสุโขทัย งานเหลานีม้ชีางจากเกาะลังกาเขามาชวย 

ดวยเหตุนั้นจึงปรากฏมีอิทธิพลของศิลปะลังกาปะปนอยูในศิลปะสุโขทัย๑๙

 พระพุทธศาสนาที่พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนีไดนําเขามาเผยแผ

ในแควนสุโขทัยนั้นเปนพระพุทธศาสนาลังกาวงศจากเกาะลังกาโดยตรง จึงเปน

พระพุทธศาสนาลังกาวงศสายหน่ึง ที่เรียกกันวา ลังกาวงศสายสีหล หรือ 

สํานักสีหล การเผยแผพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายสีหลในแควนสุโขทัยนี้

นาจะไดรับความสําเร็จและมีผูสนใจเลื่อมใสมากขึ้น ทําใหการศึกษาทางศาสนา

ขยายตัวออกไป อยางกวางขวางและพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรือง

เปนอันมาก

๑๘ ศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ ณ นคร, “การอภิปรายในหัวขอเรือ่ง ประวตัศิาสตรสมยัสุโขทัย”, 
 รายงานผลการสัมมนาสังคโลกใตอาวไทยกับการวินจิฉัยปญหาเศรษฐกิจการเมืองและ
 สงัคมในสมยัสโุขทยั, คณะโบราณคด ีมหาวทิยาลยัศลิปากรจดัพมิพ (กรงุเทพฯ : โรงพมิพ
 พิฆเณศ, ๒๕๑๙), หนา ๓๘-๓๙.
๑๙ ศาสตราจารย หมอมเจาสุภัทรดิศ ดิศกุล, ประวัติศาสตรเอเชียอาคเนยถึง พ.ศ.๒๐๐๐, 
 คณะกรรมการชําระประวัติศาสตรไทย สํานักนายกรัฐมนตรีจัดพิมพ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
 สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๒๒), หนา ๒๓๘.



๑๘๒ ขวงผญา

 อยางไรก็ดีเม่ือราวปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๙ ในรัชกาลของสมเด็จ-

พระมหาธรรมราชาลิไท ไดมีพระพุทธศาสนาลังกาวงศอีกสายหน่ึงเผยแผเขามา

ที่สุโขทัย ภายใตการนําของพระสงฆชาวสุโขทัยสองรูป คือ พระอโนมทัสสีและ

พระสุมนเถระ ซึ่งเคยบวชครั้งแรกในฝายคามวาสี ตอมาไดเดินทางไปยังเมืองพัน

หรือเมาะตะมะ และเขาบวชใหมในฝายอรัญญวาสีทีส่าํนกัของพระอุทมุพรบุบผา

มหาสวามี๒๐ เมื่อเดินทางกลับมายังแควนสุโขทัย ไดเผยแผพระพุทธศาสนา

ลังกาวงศตามแนวทางของสํานักพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายรามัญ จึงเรียกกัน

วา ลังกาวงศสายรามัญ หรือ สํานักรามัญ และไดรับการสนับสนุนและศรัทธาจาก

พระมหาธรรมราชาลิไทเปนอันมาก ซึ่งตอมาพระมหาธรรมราชาลิไทเสด็จ

ออกผนวช โดยมีพระอุทุมพรบุบผามหาสวามีเปนพระอุปชฌาย ภายหลังท่ี

พระมหาธรรมราชาลิไทลาผนวชแลว ไดสงพระสงฆที่ไดเคยไปศึกษาพระศาสนา

ที่เมืองพัน ใหไปเผยแผพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายรามัญนี้ยังเมืองตางๆ 

ภายนอกอาณาจักร คือ พระปยทัสสี ไปเผยแผพระศาสนาท่ีเมืองอโยธยา 

พระสุวัณณคีรีไปท่ีเมืองหลวงพระบาง พระเวสสภูไปเผยแผยังเมืองนาน 

สวนพระพุทธสาคร พระสุชาตะ พระเขมะ พระสัทธาติสสะ ใหไปอยูที่เมือง

สองแคว พระอานนทอยูที่วัดปามะมวง๒๑ และใน พ.ศ.๑๙๑๒ พระสุมนเถระ

ไดเดินทางไปเจริญพระพุทธศาสนาในเมืองเชียงใหมตามที่ไดรับนิมนตจาก

พระเจากอืนา กษตัรยิแหงลานนา๒๒ ดงันัน้แควนสโุขทัยในชวงพุทธศตวรรษที ่๒๐ 

คงปรากฏมีทั้งพระพุทธศาสนาลังกาวงศสํานักสีหล ซึ่งเปนสายเดิมท่ีเผยแผ

เขามากอนและสํานักรามัญ ซึ่งเปนสายใหมที่เขามาและไดรับการสนับสนุนจาก

สมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท 

๒๐ พระพุทธพุกามและพระพุทธญาณ, ตํานานมูลศาสนา, (กรุงเทพฯ : เสริมวิทยบรรณาคาร, 
 ๒๕๑๙), หนา ๓๑๖.
๒๑ พระพุทธพุกามและพระพุทธญาณ, เรื่องเดิม, หนา ๓๒๐.
๒๒ ชินกาลมาลีปกรณ, หนา ๙๙.



๑๘๓เจดียแบบชางลอม

 เจดียชางลอมในแควนสุโขทัย

 ในแควนสุโขทัยปรากฏมีเจดียชางลอมอยูตามเมืองตางๆ รวมจํานวน 

๑๒ แหง ไดแก เมืองสุโขทัย จํานวน ๕ แหง คือ เจดียวัดชางลอม เจดียวัดสรศักดิ์ 

เจดียวัดชางรอบ เจดียวัดเจดียสี่หอง และเจดียชางลอมบานไสยาสน เมือง

ศรสีชันาลัย จาํนวน ๓ แหง คอื เจดียวดัชางลอม เจดียรายชางลอมภายในวัดเจดีย

เจ็ดแถว และเจดียวัดนางพญา เมืองกําแพงเพชร จํานวน ๓ แหง คือ เจดียชางเผือก 

ภายในวดัพระแกว เจดยีวดัชาง และเจดยีวดัชางรอบ และทีเ่มอืงพษิณโุลก จาํนวน 

๑ แหง คือ เจดียวัดอรัญญิก

 การปรากฏข้ึนของเจดียชางลอมในแควนสุโขทัย

 เจดียชางลอมในแควนสุโขทัยนั้นมีหลักฐานของการกอสรางชัดเจน

อยูเพียง ๒ แหง คือ เจดียวัดชางลอม เมืองสุโขทัย สรางข้ึนใน พ.ศ.๑๙๒๗ 

และเจดียวัดสรศักดิ์ สรางใน พ.ศ.๑๙๕๕ แตผลของการศึกษาคร้ังนี้สรุปไดวา 

การเกิดขึ้นของเจดียชางลอมน้ันเปนผลมาจากความขัดแยงและแขงขันกันของ

สาํนักพระพุทธศาสนาลังกาวงศทัง้สองสํานกั เพือ่แสวงหาความชอบธรรมเพ่ือให

ภาพเกาเจดียวัดชางลอม เมืองศรีสัชนาลัย



๑๘๔ ขวงผญา

ไดรับการยอมรับ ซึ่งแตละฝายจะไดรับการสนับสนุนจากเชื้อพระวงศและกษัตริย
ของสุโขทัย จนกลายเปนความขัดแยงทางการเมืองและสงผลใหแควนสุโขทัย
ถูกผนวกเขาเปนสวนหน่ึงของกรุงศรีอยุธยาในเวลาตอมา กลาวคือ สํานักสายสีหล
นั้นเปนพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายเดิมที่เผยแผผานมาทางนครศรีธรรมราช
และกรุงศรีอยุธยา มีพระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนี๒๓ เปนผูนําและไดรับการ
สนับสนุนจากเชื้อพระวงศในสายวงศพอขุนศรีนาวนําถุม ปฐมกษัตริยผูสราง
เมอืงสโุขทยั สวนสาํนกัรามญัหรอืมอญนัน้เปนพระพทุธศาสนาลงักาวงศสายใหม
ที่เขามา โดยไดรับการสนับสนุนจากสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท ในสาย
ราชวงศพระรวงหรือพอขุนศรีอินทราทิตย

 เหตุการณทางประวัติศาสตรของสุโขทัย เม่ือพอขุนรามคําแหงสวรรคตแลว 
พระยาเลอไท พระราชโอรส ไดครองราชสมบัติสืบตอมา๒๔ ในชวงเวลาน้ีเมืองตางๆ 

๒๓ พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนี เปนเช้ือพระวงศในสายวงศพอขุนศรีนาวนําถุม ปฐมกษัตริย
 ผูสรางเมืองสุโขทัย

เจดียวัดชางลอม 
เมืองศรีสัชนาลัยปจจุบัน

แผนผังเจดียวัดชางลอม 
เมืองศรีสัชนาลัย



๑๘๕เจดียแบบชางลอม

ที่เคยอยูในอํานาจของอาณาจักรสุโขทัยไดแตกแยกกัน จนตองดําเนินนโยบาย
รวบรวมบานเมอืงตางๆ เขามาสูราชอาณาจกัรอกีครัง้ ไมปรากฏหลกัฐานเกีย่วกบั
การสวรรคตของพระองค ตอจากรชัสมยัพระยาเลอไท มกีษตัรยิทีป่รากฏพระนาม
ในศิลาจารึกอีกองคหนึ่งคือ พระยางัวนําถม ขึ้นครองราชยใน พ.ศ.๑๘๘๔ 
ซึ่งขณะนั้นพระยาลิไทไดเปนพระมหาอุปราช ครองเมืองศรีสัชนาลัย ชวงเวลานี้
อาณาจกัรสโุขทยัแตกแยกออกจากกนัเปนหลายฝาย เมือ่พระยางวันาํถมสวรรคต 
ไดมีการแยงชิงราชสมบัติกัน ทําใหพระยาลิไทตองเสด็จมาจากเมืองศรีสัชนาลัย 
เขาปราบดาภเิษกเปนกษตัรยิครองสุโขทยัสบืตอมา ทรงเฉลมิพระนามวา สมเดจ็-
พระศรีสุริยพงศมหาธรรมราชาธิราช และสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไททรงสนับสนุน 
พระพุทธศาสนาลังกาวงศสายรามัญและทรงออกผนวชใน พ.ศ.๑๙๐๔ โดยอัญเชิญ
มีพระอุทุมพรบุบผามหาสวามีจากเมืองพันมาเปนพระอุปชฌาย และจําพรรษา
อยูทีว่ดัปามะมวง ภายหลงัทีพ่ระมหาธรรมราชาลิไทลาผนวชแลว ไดมกีารเผยแผ
พระพุทธศาสนาลังกาวงศสายรามัญนี้ไปยังเมืองตางๆ 
 เจดียวัดชางลอม เมืองศรีสัชนาลัย ซึ่งมีลักษณะเปนเจดียชางลอมแบบ
พิเศษลักษณะเปนเจดียสี่เหลี่ยมผสมทรงกลมตั้งอยูบนฐานประทักษิณชางลอม 
ควรจะเปนเจดียแบบชางลอมแหงแรกท่ีสรางข้ึนในแควนสุโขทัย ทั้งนี้แตเดิม
เช่ือกันวาเจดียวัดชางลอม เมืองศรีสัชนาลัยแหงน้ีสรางข้ึนในสมัยพอขุนรามคําแหง 
เพื่อประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ แตจากการวิจัยของกรมศิลปากรในระหวาง 
พ.ศ.๒๕๒๗-๒๕๒๘ ไดขอสรุปวา นาจะสรางขึ้นในสมัยพระมหาธรรมราชาลิไท
เมื่อราวตนพุทธศตวรรษที่ ๒๐๒๕ การสรางเจดียชางลอม ที่เมืองศรีสัชนาลัยครั้งนี้ 
เพือ่ประกาศแสดงสญัลกัษณของพระพทุธศาสนาลงักาวงศและยนืยนัความถกูตอง
ชอบธรรมของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายรามญั ซึง่จะสอดคลองกบัการปรากฏ
ขึ้นของพระธาตุเจดียวัดสวนดอก เมืองเชียงใหม เปนเจดียแบบชางลอมเชนกัน 
ทีพ่ระสมุนเถระซึง่พระมหาธรรมราชาลไิทโปรดใหไปเผยแผพระพทุธศาสนาลงักา

๒๔ มีนักวิชาการหลายทานระบุวา พระยาไสสงครามไดเปนกษัตริยครองราชยสืบตอมาจาก
 พอขุนรามคําแหง.
๒๕ กรมศิลปากร, การศึกษาวิจัยเรื่อง วัดชางลอม ในอุทยานประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย 
 อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย (กรุงเทพฯ : บริษัทวิคตอรี่เพาเวอรพอยท จํากัด, ๒๕๓๐), 
 หนา ๑๗๔-๑๗๖.



๑๘๖ ขวงผญา

วงศสายรามัญในลานนา เปนผูสรางข้ึนใน พ.ศ.๑๙๑๖ เพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ที่ไดอัญเชิญมาจากเมืองสุโขทัย๒๖

 การแขงขันของสํานักพระพุทธศาสนาลังกาวงศและความขัดแยงทาง
การเมืองในแควนสุโขทัย คงเปนสวนที่ทําใหกองทัพกรุงศรีอยุธยาเขามายึด
เมืองสองแคว (พิษณุโลก)๒๗ ในเวลาตอมา ทําใหพระมหาธรรมราชาลิไทตองทรง
ยายไปประทบัท่ีเมืองพษิณุโลกในระหวาง พ.ศ.๑๙๐๖-๑๙๑๒ สวนเมืองสโุขทัยได
ใหพระขนิษฐาของพระมหาธรรมราชาลิไทครองอยูระยะหน่ึง จนกระท่ัง พ.ศ.๑๙๑๒ 
เมื่อสมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ แหงกรุงศรีอยุธยาสวรรคต พระมหาธรรมราชาลิไท
จึงกลับมาครองเมืองสุโขทัยดังเดิม และสวรรคตใน พ.ศ.๑๙๑๑
 ตอมาเจดียวัดชางลอม เมืองสุโขทัย ไดปรากฏข้ึนใน พ.ศ.๑๙๒๗ หลังจาก 
ทีพ่ระมหาธรรมราชาลไิทสวรรคต มลีกัษณะเปน เจดียชางลอมทรงระฆังแบบลังกา 
ซึ่งมีลักษณะเปนเจดียทรงระฆังแบบเรียบงาย รูปทรงเตี้ย องคระฆังผายใหญตาม
แบบฉบบัของเจดียในศลิปะสโุขทยัทีเ่รียกวา เจดยีทรงกลมแบบลังกา มปีระวตักิาร
กอสรางปรากฏหลักฐานในศิลาจารึกวา พนมไสดํา ซึ่งเปนสามีของแมนมของ
พระศรีเทพาหูราช เปนผูสรางและพระศรีเทพาหูราชนี้นาจะเปนพระนามของ
สมเด็จพระนครินทราชาธิราช กษัตริยแหงกรุงศรีอยุธยาเมื่อครั้งมาครองเมือง
สุโขทัย๒๘ ซึ่งเมื่อพระมหาธรรมราชาลิไทสวรรคตแลว พระพุทธศาสนาลังกาวงศ
สํานักรามัญคงออนแอลง ขณะท่ีพระพุทธศาสนาลังกาวงศสํานักสีหล ซึ่งตั้งมั่น
มาแตเดิมอยูที่เมืองสุโขทัยคงเขมแข็งมากข้ึน เนื่องจากไดรับการสนับสนุนจาก
เช้ือพระวงศสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยาซ่ึงมีอิทธิพลทางการเมืองตอแควนสุโขทัย
ขณะนัน้ การปรากฏข้ึนของเจดียวดัชางลอม เมอืงสโุขทัย คงเพือ่เปนการประกาศ
ถึงความถูกตองชอบธรรมของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสํานักสีหลท่ีสืบสายตรง
มาจากเกาะลังกา รวมท้ังการปรากฏข้ึนของเจดียชางลอมทรงระฆังแบบลังกาอ่ืนๆ 
อาทิ เจดียวัดชางรอบ เจดียวัดสรศักด์ิ เจดียชางลอมบานไสยาสนในเขตเมืองสุโขทัย 

๒๖ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐๕.
๒๗ เมืองสองแคว เปนสถานท่ีสมภพและประทับคร้ังเยาววัยของพระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนี 
 ซึ่งสะทอนใหเห็นวาเปนเมืองสําคัญที่เกี่ยวของกับเช้ือพระวงศสายพอขุนศรีนาวนําถุม 
 ปฐมกษัตริยผูสรางเมืองสุโขทัย.
๒๘ พิเศษ เจียจันทรพงษ, เรื่องเดิม, หนา ๖๔-๗๐.



๑๘๗เจดียแบบชางลอม

และเจดียชางเผือกในวัดพระแกว เมืองกําแพงเพชร ควรสรางขึ้นในระยะเวลา
ที่ใกลเคียงกันคือในราวครึ่งแรกของพุทธศตวรรษที่ ๒๐

ภาพเกาเจดียวัดชางลอม เมืองสุโขทัย แผนผังเจดียวัดชางลอม เมืองสุโขทัย

เจดียวัดสรศักดิ์ เมืองสุโขทัย ที่ไดรับการบูรณะใหม



๑๘๘ ขวงผญา

 ตอมาเจดยีชางลอมทรงกลมหรอืทรงระฆงัแบบทรงสงู  เปนเจดยีชางลอม
ลักษณะเดนอีกรูปแบบหนึ่งของแควนสุโขทัย ลักษณะเปนทรงกลมแบบทรงสูง 
คลายคลึงกับเจดียในกลุมแรก แตไดเพิ่มความสูงและจํานวนช้ันของฐานใตชั้น
มาลัยเถาเพ่ือยืดเจดียใหมีความสูงมากข้ึน จึงทําใหเจดียเพรียวสูงข้ึนและองคระฆัง
มีขนาดเล็กลง มีจํานวน ๓ แหง ไดแก เจดียวัดชาง เมืองกําแพงเพชร เจดียวัดอรัญญิก 
เมืองพิษณุโลก และเจดียรายชางลอมในวัดเจดียเจ็ดแถว เมืองศรีสัชนาลัย เจดีย
กลุมน้ีเปนศิลปะผสมระหวางสุโขทัยกับอยุธยาท่ีมีพัฒนาการเกิดข้ึนนับต้ังแตคร่ึงหลัง 
ของพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ข้ึนมา ซ่ึงในชวงเวลาน้ีอิทธิพลทางการเมืองของกรุงศรีอยุธยา 
ไดเขามาครอบงําสุโขทัยชัดเจนขึ้น

 ในชวงพทุธศตวรรษที ่๒๑ เมือ่แควนสโุขทยัถกูผนวกเขาเปนสวนหนึง่ของ
กรุงศรีอยุธยาอยางเปนทางการแลว เจดียแบบชางลอมถูกสรางขึ้นอีก ๒ แหง คือ 
เจดียวัดชางรอบ เมืองกําแพงเพชรกับเจดียวัดนางพญา เมืองศรีสัชนาลัย เจดีย
วัดชางรอบ เมืองกําแพงเพชรเปนเจดียชางลอมขนาดใหญที่มีลักษณะเปนเจดีย
ทรงกลมตั้งอยูบนฐานประทักษิณชางลอม ชางปูนปนประดับฐานเจดียเปนชาง

เจดียวัดชาง เมืองกําแพงเพชร 
แผนผังเจดียวัดชาง 
เมืองกําแพงเพชร



๑๘๙เจดียแบบชางลอม

ทรงเคร่ืองขนาดใหญ ยืน สองขาหนาและหัวโผลออกมาคร่ึงตัวจากผนัง สวนเจดีย
วัดนางพญา เมืองศรีสัชนาลัยน้ันเปนเจดียชางลอมทรงกลมแบบมีซุมทิศ ชางปูนปน
ประดับฐานเจดียเปนแบบชางยืน สองขาหนาและหัวโผลออกมาคร่ึงตัวจากผนัง 
มีเสาตามประทีปและพุมดอกบัวตูมประดับอยูทั้งสองดาน เจดียชางลอมทั้งสอง
แหงนี้ปรากฏอิทธิพลของศิลปะอยุธยาตอนตนอยางชัดเจน

เจดียชางรอบ เมืองกําแพงเพชร

แผนผังและรูปทรงสันนิษฐานสวนยอดของ
เจดียวัดชางรอบ เมืองกําแพงเพชร



๑๙๐ ขวงผญา

แควนลานนา
 พระพุทธศาสนาลังกาวงศในลานนา

 พระพุทธศาสนาของลานนาในระยะเร่ิมแรกน้ันควรเปนพระพุทธศาสนา

ท่ีสืบทอดมาจากเมืองหริภุญไชย  เมืองหริภุญไชยเคยเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา 

และที่ตั้งของพระธาตุเจดียสําคัญที่มีอายุเกาแกที่สุดแหงหนึ่งของภูมิภาคแถบนี้ 

แควนหริภญุไชยไดมกีารติดตอเก่ียวของกับอาณาจักรพุกามอยางใกลชดิ จงึพบวา

หลักฐานดานโบราณศิลปวัตถุและโบราณสถานของหริภุญไชยไดรับอิทธิพล

จากศิลปะและสถาปตยกรรมของพุกามเปนอันมาก จึงคาดวาพระพุทธศาสนา

ที่ปรากฏอยูในแควนหริภุญไชยนาจะเปนพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทตามแบบ

ที่ปรากฏในเมืองพุกาม ตอมาในตอนตนพุทธศตวรรษท่ี ๑๙ แควนหริภุญไชย

ไดกลายเปนสวนหน่ึงของอาณาจักรลานนา ดังน้ันพระพุทธศาสนาของลานนา

เจดียชางลอมวัดนางพญา
เมืองศรีสัชนาลัย

แผนผังเจดียชางลอมวัดนางพญา
เมืองศรีสัชนาลัย



๑๙๑เจดียแบบชางลอม

ในระยะเร่ิมแรก จึงเปนพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทท่ีสืบทอดมาจากแควนหริภุญไชย 
นั่นเอง
 ตอมาในราวตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ พระพุทธศาสนาลังกาวงศไดเผยแผ
เขามาสูดินแดนลานนา ปรากฏเร่ืองราวชัดเจนอยูในเอกสารตํานานวา พระเจากือนา 
กษัตริยแหงราชวงศมังรายมีพระราชประสงคใหพระภิกษุฝายอรัญวาสีมาอยูใน
นครเชียงใหมและสามารถทําสังฆกรรมไดทั้งหมด จึงสงคณะทูตไปยังสํานัก
พระอุทมุพรบุบผามหาสวามทีีเ่มอืงพันหรือเมืองเมาะตะมะ ซึง่พระอุทมุพรบุบผา 
มหาสวามีก็ไดอนุญาตใหพระอานนทเถรศิษยมายังเมืองเชียงใหม๒๙ แตพระอานนทเถร 
ยังไมไดรับอนุญาตใหกระทําสังฆกรรม เนื่องจากบุคคลที่ไดรับอนุญาตใหทํา
สังฆกรรมทุกอยางไดคือ พระสุมนเถระ ซึ่งขณะนั้นอยูที่เมืองสุโขทัย พระเจา
กือนา จึงทรงสงคณะทูตไปสุโขทัยถึงสองคร้ังเพื่ออาราธนาพระสุมนเถระใหมา
เผยแพรพระพุทธศาสนาในลานนา จนกระท่ังใน พ.ศ.๑๙๑๒ พระมหาธรรมราชาลิไท 
จึงโปรดใหพระสุมนเถระรับนิมนตและเดินทางมายังลานนาพรอมทั้งนําพระบรม
สารีริกธาตุมาดวย๓๐

 ในสมัยนั้นถือกันวาพระพุทธศาสนาลังกาวงศนั้นเปนศาสนาที่บริสุทธิ์ 
เพราะมีการทําสังฆกรรมถูกตองมาแตโบราณ พระสุมนเถระน้ันไดเคยไปศึกษา
และอปุสมบทใหมในสาํนกัของพระอทุมุพรบบุผามหาสวามทีีเ่มอืงพนั ซึง่ขณะนัน้
เปนศูนยกลางท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนาลังกาวงศอยูในภูมิภาคน้ี เม่ือพระสุมนเถระ 
ไดรบันมินตและเดนิทางมาสูลานนาแลว ในระยะแรกไดพาํนกัอยูทีว่ดัพระยนืเมอืง
หริภุญไชยหรือลําพูน ตอมายายมาอยูท่ีวัดสวนดอก เมืองเชียงใหม พระสุมนเถระน้ัน 
ถือไดวามีบทบาทอยางสําคัญในการวางรากฐานพระพุทธศาสนาลังกาวงศใน
ดินแดนลานนา เพราะหลังจากท่ีพระสุมนเถระไดมาพํานักอยูที่วัดสวนดอกแลว 
พระเจากือนาไดสนับสนุนใหพระภิกษุจากเมืองตางๆ ในลานนา เชน เมืองเชียงแสน 

๒๙ ชินกาลมาลีปกรณ, หนา ๙๘.
๓๐ สํานักนายกรัฐมนตรี, “ศิลาจารึกวัดพระยืน,” ประชุมศิลาจารึกภาคที่ ๓, คณะกรรมการ
 จัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร วัฒนธรรมและโบราณคดี (พระนคร : โรงพิมพสํานัก
 ทําเนียบนายกรัฐมนตรี, ๒๕๐๘), หนา ๑๓๖.



๑๙๒ ขวงผญา

เมืองเชียงตุง และอื่นๆ เดินทางเขามาศึกษาพระพุทธศาสนาที่วัดสวนดอก
แหงน้ี จึงทําใหวัดสวนดอกและเมืองเชียงใหมกลายเปนศูนยกลางของการศึกษา
พระปริยัติธรรมและพระธรรมวินัยแทนท่ีเมืองหริภุญไชย ตอมาทรงสรางวัดบุปผาราม 
หรือวัดสวนดอกเพ่ือใหเปนที่จําพรรษาของพระสุมนะเถระ คณะสงฆที่สืบตอมา
จากพระสุมนเถระน้ี ตอมาเรียกวา บุปผวาสีคณะ หรือ ชาวเจาคณะสวนดอก 
เพราะมีศูนยกลางอยูที่วัดสวนดอกและบางครั้งก็เรียกวา สํานักรามัญ เนื่องจาก
พระสุมนเถระไดบวชเรียนจากสํานักของพระอุทุมพรบุบผามหาสวามีที่เมืองพัน
ในรามัญประเทศ๓๑

 พระสงฆสํานักรามัญนั้นเปนฝาย
อรัญวาสี ซึ่งมีวัตรปฏิบัติที่แตกตางไปจาก
คณะสงฆพ้ืนเมืองเดิม สวนมากจะเปนพระธุดงค
ตามปา ยึดม่ันในการบําเพ็ญภาวนาแสวงหา
ความสงบ มีความเครงครัดในพระวินัยและ
มักตั้งสํานักสงฆในที่หางไกลผูคน ดวยเหตุนี้
ในระยะแรกท่ีเขามาสูเมืองเชียงใหมจึงไดรับ
ความนิยมและไดรับการอุปถัมภจากกษัตริย 
ขุนนาง ตลอดจนประชาชนเปนอันมาก จึงทํา 
ใหพระสงฆมคีวามสมัพนัธกบัฝายอาณาจกัร
มาก และเขามาเกี่ยวของในทางโลกมากขึ้น 
เชน ทรัพยสินเงินทอง ขาวของ ไรนา ท่ีมีผูอุทิศ
ใหแกพระศาสนา ยิ่งเมื่อพระพุทธศาสนา
มีความเจริญรุงเรืองมากข้ึนพระสงฆก็จะไดรับ
การยกยองในสังคมสูงขึ้น เนื่องจากบทบาท

๓๑ ปริญญา กายสิทธิ์, ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในลานนาไทย ตั้งแต พ.ศ.๑๙๑๒ ถึง 
 พ.ศ.๒๑๐๑, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๘๓.

ภาพเกาพระธาตุเจดียวัดสวนดอก
เมืองเชียงใหม กอนไดรับ

การบูรณะคร้ังใหญเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๔



๑๙๓เจดียแบบชางลอม

ของพระสงฆจะมีบทบาทเกี่ยวของกับบานเมืองในหลายๆ ดานโดยเฉพาะในดาน
การเมืองและการศึกษา นับต้ังแตสมัยพระเจากือนาเปนตนไป ไดพบหลักฐานวา
พระสงฆไดเขามามีสวนรวมในการพิพากษาคดีตางๆ รวมกับขุนนาง และในบางคร้ัง 
ยังมีบทบาทในการวากลาวตักเตือนพระมหากษัตริยท่ีประพฤติตนไมถูกตองอีกดวย 
บทบาทของพระสงฆจะเริ่มมีมากขึ้นนับตั้งแตสมัยพระเจากือนาเปนตนมา๓๒ 
ซึ่งเปนเหตุหนึ่งของความเสื่อมนิยมในคณะสงฆสํานักรามัญในเวลาตอมา
 ในราวคร่ึงหลังของพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ไดมีความความต่ืนตัวในการ
ศึกษาพระธรรมวินัยในหมูพระสงฆในลานนาเปนอยางมาก ความเจริญของ
พระพุทธศาสนาลังกาวงศไดทําใหพระสงฆลานนาหลายรูปเดินทางไปศึกษา
เลาเรยีนพระศาสนาภายนอกอาณาจกัรโดยเฉพาะทีเ่กาะลงักา และไดรบัการตาํหนิ
จากพระสงฆลังกาหลายประการ จึงทําใหเกิดความคลางแคลงใจเก่ียวกับ
ความถูกตองในพระธรรมวินัยที่ถือปฏิบัติอยู ดังนั้นใน พ.ศ.๑๙๖๗ จึงไดมี
พระสงฆที่อยูในเมืองเชียงใหม ๒๕ รูป มีพระมหาธัมมคัมภีร พระมหาเมธังกร 
พระมหาญาณมงคล พระมหาสีลวงศ พระมหาสารีบุตร พระมหารตนากร พระ
มหาพุทธสาคร ฯลฯ เปนตน พรอมดวยพระสงฆในแควนกัมโพช (ลพบุรี) ๘ รูป 
และพระสงฆชาวมอญอีก ๖ รูป รวมเปน ๓๙ รูป ไดเดินทางไปเกาะลังกา พระสงฆ
เหลานั้นไดเลาเรียนอักษรศาสตร การอานออกเสียงตามตัวอักษรที่ใชอยูใน
ลังกาทวีป และไดตัดสินใจขออุปสมบทใหมทั้งหมดโดยมีพระธรรมมาจารยเปน
พระอุปชฌาย พระมหาสวามีวนรัตเปนพระกรรมวาจาจารย บวชกันในเรือขนาน
ที่ทาเรือยาปา แมน้ํากัลยาณี
 คณะสงฆกลุมน้ีอยูในลังกาไดไมนานนักเพราะในลังกาเกิดทุพภิกขภัยจึงตอง 
เดนิทางกลับ และไดพาพระเถระชาวลังกามาดวย ๒ รปู คอื พระมหาอุตตมปญญา
และพระวิกกมพาหุ เพ่ือจะใหมาเปนพระอุปชฌาย กับท้ังอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ 

๓๒ อรุณรัตน วิเชียรเขียว, “ประวัติศาสตรเมืองเชียงใหมสมัยราชวงศมังรายและสมัยพมา
 ปกครอง,” ลานนาไทย, อนุสรณพระราชพิธีเปดพระบรมราชานุสาวรียสามกษัตริย 
 (เชียงใหม : ทิพยเนตรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๒๗๗-๒๗๘.



๑๙๔ ขวงผญา

องคหนึ่งเพ่ือเอามากราบไหวบูชา เมื่อเดินทางกลับมาจากเกาะลังกาไดเผยแผ
พระพทุธศาสนานกิายสหีลตามเมืองตางๆ เชนที ่กรงุศรีอยธุยา ศรสีชันาลยั สโุขทัย 
แลวเดนิทางกลับถงึเชียงใหมใน พ.ศ.๑๙๗๓ พาํนกัอยูทีว่ดัปาแดงหลวง คณะสงฆ
กลุมนี้ถือไดวาเปนคณะสงฆลังกาวงศกลุมใหมที่เรียกวา สํานักสีหล๓๓

 ดวยเหตุนี้ในเมืองเชียงใหมขณะน้ันจึงมีคณะสงฆอยู ๓ สํานัก คือ สํานัก
พื้นเมืองเดิมที่สืบทอดมาจากเมืองหริภุญไชย มีศูนยกลางอยูที่วัดพระสิงห สํานัก
รามัญหรือบุปผวาสี แหงวัดสวนดอก และสํานักสีหล ซ่ึงต้ังอยูท่ีวัดปาแดงมหาวิหาร 
หรอืวัดปาแดงหลวง เนือ่งจากคณะสงฆลงักาวงศสาํนกัสหีลหรือลงักาวงศสายใหม
ประพฤตปิฏบิตัติามพระวนิยัอยางเครงครดั และแตกตางจากพระสงฆสาํนกัรามญั
หรอืลงักาวงศสายเกา ทาํใหไดรบัความเล่ือมใสศรัทธาจากประชาชน ขนุนาง และ
เชื้อพระวงศ รวมทั้งไดมีการชี้ใหเห็นถึงความวิปลาสของพระสงฆในสํานักรามัญ 
โดยเฉพาะในเร่ืองของการอุปสมบทท่ีพระอุทุมพรบุบผามหาสวามีแหงเมืองพัน
ไดนําเอาพระพุทธรูปมานับรวมในหัตถบาสใหครบสงฆจํานวน ๕ รูป แทนพระสงฆ 
รูปท่ีมรณภาพไป แลวทําพิธีอุปสมบทในทามกลางมหาสมุทร จึงถือวาการอุปสมบท 
โดยวิธดีงักลาวผิดพระวินยั ทาํใหพระภกิษกุลุมเกาไมเปนพระภกิษอุยางสมบูรณ๓๔ 
ดงันัน้จงึไดมพีระสงฆในนกิายเดิมและผูมคีวามเล่ือมใสไดเขามาบวชใหมในนกิาย
สีหลเปนจํานวนมาก เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงกันระหวางคณะสงฆในเมือง
เชียงใหมในเวลาตอมา
 ขณะเดียวกันความแตกแยกของคณะสงฆดังกลาวยังโยงใยไปเก่ียวของกับ 
ความขัดแยงระหวางกษัตริยกับขุนนางและเช้ือพระวงศอีกดวย ท้ังน้ีไดมีขุนนางและ 
เช้ือพระวงศกลุมหน่ึงท่ีสนับสนุนคณะสงฆสํานักสีหล แตขณะท่ีพระเจาสามฝงแกน
กษัตริยเมืองเชียงใหมซ่ึงครองราชยอยูในระหวาง พ.ศ.๑๙๔๕-๑๙๘๔ ทรงสนับสนุน 

คณะสงฆสาํนกัรามญั เมือ่ความขดัแยงของคณะสงฆทัง้สองฝายมคีวามรนุแรงขึน้

๓๓ ชินกาลมาลีปกรณ, หนา ๑๐๗-๑๐๘.
๓๔ บําเพ็ญ ระวิน, “ความขัดแยงของสงฆลานนาในอดีต : พินิจจากตํานานวัดปาแดงถึง
 คัมภีรมูลสาสนาญาณคัมภีร,” เสวนาไทศึกษา ชุดที่ ๑, สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ.๒๕๓๗, หนา ๒๑๔.



๑๙๕เจดียแบบชางลอม

พระเจาสามฝงแกน๓๕  จึงขับไลคณะสงฆสํานักสีหลออกจากเมืองเชียงใหม๓๖ ดังน้ัน 
คณะสงฆสํานักสีหลเหลานั้นจึงไดไปอยูที่นครลําปาง ซึ่งขณะน้ันมีเช้ือพระวงศ
หรือมหาอํามาตยชื่อสุระหรือหมื่นโลกนครเปนเจาเมือง คณะสงฆสํานักสีหล
ไดรับการสนับสนุนเปนอันดี และยังไดรับการสงเสริมใหเผยแผพระพุทธศาสนา
วงศสายสีหลนี้ออกไปจนถึงเมืองเชียงราย และเมืองเชียงแสน๓๗

 ใน พ.ศ.๑๙๘๕ ไดเกิดการเปล่ียนแปลงทางการเมืองขึ้นในแควนลานนา 
โดยพระเจาสามฝงแกนถูกบรรดาขุนนางยึดอํานาจและสนับสนุนใหทาวลกราช
บุตรองคที่ ๖ ของพระเจาสามฝงแกนข้ึนเปนกษัตริยแทน ทรงพระนามวา 
พระมหาศรีสุธรรมติโลกราช หรือพระเจาติโลกราช ตอมาขุนนางชื่อเจาแสนขาน
ไดเปนกบฏ พระเจาติโลกราชจึงขอใหหมื่นโลกนคร เจาเมืองนครลําปางซ่ึงมีศกัดิ์
เปนอาของพระองคมาชวยเหลือปราบปราม หลังจากปราบกบฏเสร็จแลวก็ทรง
ขอใหหมื่นโลกนครมาชวยราชการในเมืองเชียงใหมและพระราชทานใหเปน
หมื่นสามลาน๓๘ การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองคร้ังน้ันไดทําใหคณะสงฆสายสีหล
ไดรับการอุปถัมภจากพระเจาติโลกราชเปนอยางดียิ่ง
 ตลอดรัชกาลของพระเจาติโลกราชซึ่งครองราชยอยูในระหวาง พ.ศ.
๑๙๘๔-๒๐๓๐ นั้น คณะสงฆสายสีหลไดรับการอุปถัมภบํารุงอยางมากมาย 
ทรงโปรดใหมีการอุปสมบทกรรมหลวงแกกุลบุตรชาวเชียงใหม จํานวน ๕๐๐ คน
ที่ทาสฐานหลวงในแมน้ําปง ไดโปรดใหพระมหาเมธังกรบูรณะพระเจดียมหาธาตุ
หริภุญไชยครั้งใหญ๓๙ และทรงเสด็จออกผนวชเปนเวลา ๗ วันในสํานักสงฆ

๓๕ ในตํานานมูลศาสนาจะกลาววาเปนพระเจาแสนเมืองมา แตในชินกาลมาลีปกรณเปน
 พระเจาสามฝงแกน.
๓๖ ตํานานมูลศาสนา, หนา ๓๕๖.
๓๗ ชินกาลมาลีปกรณ, หนา ๑๐๙.
๓๘ สํานักนายกรัฐมนตรี, ตํานานพื้นเมืองเชียงใหม, คณะกรรมการจัดพิมพเอกสารทาง
 ประวัติศาสตร (พระนคร : โรงพิมพสํานักทําเนียบนายกรัฐมนตรี, ๒๕๑๔), หนา ๔๙.
๓๙ ชินกาลมาลีปกรณ, หนา ๑๑๑. ผูแปลไดปริวรรตคําวามหาธาตุเจติยในตอนนี้วาหมายถึง
 พระเจดยีหลวง วดัเจดยีหลวง กลางเมอืงเชยีงใหม แตในพงศาวดารโยนกขอความคลายคลงึ
 กนันีห้มายถึงมหาเจดียวดัปาแดงหลวง เมอืงเชียงใหม อยางไรก็ตามเม่ือตรวจสอบเหตุการณ
 ดังกลาวน้ีในตํานานพระธาตุหริภุญชัยกับตํานานมูลศาสนาแลว อาจสรุปไดวาหมายถึง
 พระธาตุหริภุญไชย เมืองลําพูน.



๑๙๖ ขวงผญา

สายสีหลวัดปาแดงหลวงโดยมีพระมหาเมธังกรเปนพระอุปชฌาย ตอมาจึงทรง

ถวายนามสมณศักดิ์แกพระมหาเมธังกรวา พระอดุลศักตยาธิกรณมหาสวามี๔๐ 

ทรงโปรดใหสรางวัดใหมที่เปนของคณะสงฆสายสีหลหลายแหงในเมืองเชียงใหม 

เชน วัดราชมณเฑียร วัดปาตาล วัดปาแดงหลวง วัดมหาโพธาราม และวัดอื่นๆ 

อีกเปนอันมาก

 นอกจากนีย้งัทรงสนบัสนนุใหมกีารเผยแพรพระพทุธศาสนาลงักาวงศสาย

สหีลไปท่ัวราชอาณาเขต เชนใน พ.ศ.๑๙๘๘ โปรดใหพระมหาญาณมงคลไปเผยแผ

พระศาสนาทีเ่มอืงเชยีงแสน และใน พ.ศ.๑๙๙๒ โปรดใหพระโสมจติเถระไปเผยแผ

พระศาสนายังเมืองเชียงตุง๔๑ ตอมาใน พ.ศ.๒๐๒๐ พระเจาติโลกราชทรงอุปถัมภ

การสงัคายนาพระไตรปฎกทีว่ดัโพธารามมหาวหิารหรอืวดัเจ็ดยอด เมอืงเชยีงใหม 

การชาํระพระไตรปฎกคร้ังนีท้าํใหพระสงฆทัง้สาํนกัรามญัหรอืสายวดัสวนดอกและ

สํานักสีหลสายวัดปาแดง สามารถทําสังฆกรรมรวมกันได จึงทําใหความขัดแยง

ของคณะสงฆฝายตางๆ ลดลง

 เจดียชางลอมในลานนา

 ในแควนลานนามีเจดียแบบชางลอมปรากฏอยูตามเมืองตางๆ จํานวน

ทั้งสิ้น ๑๑ แหง ที่เมืองเชียงใหม ๕ แหง ไดแก เจดียวัดปาแดงหลวง (ราง) 

พระธาตุเจดียหลวง วัดเจดียหลวง พระธาตุเจดียวัดเชียงม่ัน พระธาตุเจดียวัด

พระสิงห พระธาตุเจดียวัดสวนดอก ที่เวียงกุมกาม ๒ แหงไดแก เจดียวัดหัวหนอง 

(ราง) และพระธาตุเจดียวัดชางคํ้า ท่ีเมืองเชียงแสน ๒ แหง คือ เจดียวัดชางเผือกหรือ

ชางคํ้า (ราง) และพระธาตุเจดียวัดพระธาตุปูเขา ท่ีเมืองนาน ๑ แหง คือ พระธาตุ

เจดียวัดชางค้ําวรวิหาร และที่เมืองแพรอีก ๑ แหง คือ พระธาตุเจดียวัดหลวง

๔๐ ตํานานมูลศาสนา, หนา ๓๕๘.
๔๑ ภาคสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, ตํานานมูลศาสนาฉบับวัดปาแดง ภาคปริวรรต 
 ลําดับที่ ๙, เอกสารเย็บเลม มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ.๒๕๑๙, หนา ๒๔.



๑๙๗เจดียแบบชางลอม

 การปรากฏข้ึนของเจดียชางลอมในแควนลานนา

 ผลการศกึษาพบวา เจดียแบบชางลอมทีป่รากฏขึน้ในดนิแดนลานนาเปน

แหงแรก คือ พระธาตุเจดียวัดสวนดอก เมืองเชียงใหม ซึ่งมีประวัติความเปนมา

เกี่ยวของกับเรื่องราวของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสํานักรามัญท่ีพระสุมนเถระ

จากสุโขทัย ไดนําเขามาเผยแผท่ีเมืองเชียงใหมในตอนตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ รูปแบบ 

ของเจดียมีลักษณะเปนเจดียทรงกลมตั้งอยูบนฐานประทักษิณชางลอม ซึ่งไดรับ

อิทธิพลจากเจดียในศิลปะพมาแบบพุกาม การสรางพระธาตุเจดียวัดสวนดอกใหมี 

รูปแบบเปนเจดียแบบชางลอม คงเปนไปในลักษณะเชนเดียวกับการสรางเจดีย

วัดชางลอม เมืองศรีสัชนาลัย เพ่ือยืนยันความถูกตองชอบธรรมของพระพุทธศาสนา 

ลังกาวงศสายรามัญ รวมท้ังประกาศสัญลักษณเผยแผพระพุทธศาสนาลังกาวงศ

ในลานนา

ภาพลายเสนของชาวตะวันตก
ที่เดินทางมาเมืองเชียงใหม เมื่อ พ.ศ.๒๔๒๔

แผนผังพระธาตุเจดียวัดสวนดอก
เมืองเชียงใหม



๑๙๘ ขวงผญา

  ในราวปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๐ เจดียวัดปาแดงหลวง (ราง) เมือง

เชียงใหมไดปรากฏข้ึน เจดียชางลอมแหงนี้มีความเก่ียวของกับการเผยแผเขามา

ใหมของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสํานักสีหลหรือสายวัดปาแดง เพ่ือแขงขันกับ

พระพุทธศาสนาลังกาวงศสายเดิมของวัดสวนดอกและประกาศถึงความถูกตอง

ชอบธรรมของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายสีหล รูปแบบของเจดียมีลักษณะเปน

เจดยีสีเ่หลีย่มผสมทรงกลมมีฐานชางลอม ทีไ่ดรบัอทิธพิลจากเจดียในศิลปะสโุขทัย 

ซึ่งขณะนั้นพระพุทธศาสนาลังกาวงศสํานักสีหลไดตั้งมั่นอยูอยางมั่นคงในแควน

สุโขทัยภายใตการสนับสนุนจากกรุงศรีอยุธยา เนื่องจากสุโขทัยถูกผนวกเปนสวน

หนึ่งราชอาณาจักรอยุธยาแลว 

พระธาตุเจดียวัดสวนดอก 
เมืองเชียงใหม ปจจุบัน



๑๙๙เจดียแบบชางลอม

ภาพเกาพระธาตุเจดียวัดปาแดงหลวงราง 
เมืองเชียงใหม กอนการบูรณะ

แผนผังพระธาตุเจดียวัดปาแดงหลวง
เมืองเชียงใหม

พระธาตุเจดียวัดปาแดงหลวงราง
เมืองเชียงใหม ในปจจุบัน



๒๐๐ ขวงผญา

 ในพุทธศตวรรษที่ ๒๑ ไดปรากฏเจดียชางลอมที่มีลักษณะเดนเปน
เอกลักษณของลานนาข้ึน เจดียดังกลาวมีรูปแบบเปนเจดียทรงปราสาทยอดเจดีย
ทั้งแบบที่มีฐานประทักษิณชางลอมและแบบที่ไมมีฐานประทักษิณชางลอม 
เจดียชางลอมรูปแบบนี้มีจํานวน ๓ แหง ไดแก พระธาตุเจดียหลวง วัดเจดียหลวง 
พระธาตุเจดียวัดเชียงม่ัน ท่ีเมืองเชียงใหม และเจดียวัดหัวหนอง (ราง) ในเวียงกุมกาม 
การปรากฏข้ึนของเจดียแบบชางลอมในชวงเวลานีจ้ะเกีย่วของกบัพระพทุธศาสนา
ลังกาวงศสํานักสีหลเปนสวนมาก เนื่องจากไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจาก
พระเจาติโลกราช กษัตริยลานนา แตหลังจากท่ีพระเจาติโลกราชทรงสังคายนา
พระไตรปฎกท่ีวัดโพธารามมหาวิหารหรือวัดเจ็ดยอด เมืองเชียงใหมแลว ความขัดแยง 
และการแขงขันของคณะสงฆฝายตางๆ ลดลง จึงไมปรากฏการสรางเจดียแบบ
ชางลอมในดินแดนลานนาอีกเลย

แผนผังรูปทรงสันนิษฐานสวนยอดพระธาตุเจดียหลวง
เมืองเชียงใหม



๒๐๑เจดียแบบชางลอม

สรุป
 การปรากฏข้ึนของเจดียแบบชางลอมท้ังในแควนสุโขทัยและลานนา 

เปนผลมาจากความขัดแยงและแขงขันของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสองสํานัก 

คือ สํานักสีหล ซึ่งเปนสํานักพระพุทธศาสนาเดิมที่สืบทอดมาจากเกาะลังกา 

ผานมาทางเมืองนครศรีธรรมราชและกรุงศรีอยุธยา กับสํานักรามัญ ที่เปน

สํานักใหมที่กอต้ังขึ้นโดยพระอุทุมพรบุบผามหาสวามีที่เมืองพันหรือเมาะตะมะ 

ซึ่งเผยแผเขามาตั้งมั่นในดินแดนประเทศไทยคร้ังแรกที่แควนสุโขทัยภายใต

การอุปถัมปของสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท เจดียแบบชางลอมเปนสัญลักษณ

ของพระพุทธศาสนาลังกาวงศ ซึ่งมีรูปแบบมาจากสถูปรุวันเวลิ (Ruvanweli) 

ณ เมืองอนุราธปุระ อันเปนพระเจดียที่ศักดิ์สิทธิ์แหงหน่ึงในเกาะลังกา การสราง

เจดียแบบชางลอมจงึเปนการประกาศแสดงสัญลกัษณและความถกูตองชอบธรรม

ของการเปนตัวแทนของพระพุทธศาสนาลังกาวงศ การปรากฏขึ้นของเจดียแบบ

ชางลอมเกือบทั้งหมดของสุโขทัยและลานนาจะอยูในชวงพุทธศตวรรษที่ ๒๐ 

ถึงครึ่งแรกของพุทธศตวรรษที่ ๒๑ ซึ่งเปนชวงเวลาของความขัดแยงและแขงขัน

พระธาตุเจดียหลวง วัดเจดียหลวง 
เมืองเชียงใหม

พระธาตุเจดียวัดเชียงมั่น
เมืองเชียงใหม



๒๐๒ ขวงผญา

อยางรุนแรงของพระพุทธศาสนาลังกาวงศทั้งสองสํานัก ภายใตการสนับสนุน

จากกษัตริยและเช้ือพระวงศของทั้งแควนสุโขทัยและลานนา และสงผลใหเกิด

ความขัดแยงทางการเมือง ซึ่งเปนผลสวนหนึ่งที่ทําใหกรุงศรีอยุธยาเขายึดครอง

และผนวกแควนสุโขทัยเขาไปเปนสวนหนึ่งของราชอาณาจักรอยุธยา รวมท้ัง

การปราบดาภิเษกข้ึนครองราชยของพระเจาตโิลกราชแหงลานนาก็ลวนเปนผลมา

จากความขัดแยงของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสํานักรามัญหรือสายวัดสวนดอก

กับสํานักสีหลหรือสายวัดปาแดงดวย 

 ในที่สุดความขัดแยงของสํานักพระพุทธศาสนาลังกาวงศคงลดนอยลง 

ทัง้นีเ้นือ่งจากพระพทุธศาสนาลงักาวงศสายสหีลจะไดรบัการสนบัสนนุอยางมัน่คง

ทั้งในแควนสุโขทัย ลานนา และกรุงศรีอยุธยา และมีพัฒนาการสืบทอดตอมาจน

เปนพระพทุธศาสนาสายหลกัของประเทศไทยในทกุวนันี ้รวมทัง้ยงัเผยแผกลบัไป

ตั้งมั่นอยูที่เกาะลังกาในนามพระพุทธศาสนาฝายสยามวงศอีกดวย.



ความนํา
 บทความน้ีเกิดจากสภาวะเหตุการณทั้งทางโลกและทางธรรม (พุทธจักร

และอาณาจักร) ที่เปนอยูปจจุบันผูเขียนมีจุดประสงคใหผูอานไดรับรูเรื่องราว

อยางนี้เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีกดังที่กลาววา “ประวัติศาสตรซ้ํารอย” ผูเขียนจึงไดนํา

งานวิจัยเร่ือง พุทธศาสนาในลานนาสมัยราชวงศมังราย มาปรับปรุง เพิ่มเติม 

เพื่อใหมองเห็นภาพที่ชัดเจน จึงเริ่มตนประวัติศาสตรตั้งแตยุคจารีตไลเรียงมา

การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต* 
ยุพิน เข็มมุกด

* บทความนีป้รบัปรงุจากงานวจิยัเรือ่ง “พทุธศาสนาในลานนาสมยัราชวงศมงัราย พ.ศ.๑๘๓๙-
 ๒๑๐๑” ไดรับทุนอุดหนุนจากสภาวิจัยแหงชาติ พ.ศ.๒๕๒๗.

๒๐๓การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต



๒๐๔ ขวงผญา

จนถึงลานนาหรือเมืองไทยปจจุบันโดยเนนเฉพาะปฏิสัมพันธระหวาง การสราง

ความมั่นคงของสถาบันฝายบานเมืองกับสถาบันสงฆ แมบานเมืองไมไดปกครอง

ระบอบเดิมเหมือนยุคจารีต แตผูนาํทางการเมือง กบัสถาบันสงฆตองมีปฏสิมัพนัธ

ที่ดีไมเอนเอียงออนไหวไปตามแรงอําเภอใจ รักชอบโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง 

ดังนั้น นัยยะที่ซอนเรนอยูในเนื้อหาอยูที่ผูอานจะมองเห็นเปนอยางไร

ลักษณะเดนของการปกครองแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต
 ลักษณะการปกครองของชุมชนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีลักษณะ

เปนการปกครองโดยธรรม วฒันธรรมเชนนีป้รากฏเคาวารบัมาจากจนีและอนิเดยี 

จักรพรรดิจีนตองปกครองโดยธรรม ถาไมเชนนั้นสวรรคจะไมเขาขาง เกิดขาวยาก

หมากแพงในบานเมือง ซึ่งหมายถึงองคจักรพรรดิไมไดรับ “อาณัติจากสวรรค” 

(Mandate of Heaven) ประชาชนกอการจลาจล ผลัดเปลี่ยนราชวงศใหม...

 สมัยอาณาจกัรนานเจามวีฒันธรรมเกีย่วกบั “ความมธีรรม” ของผูปกครอง 

กษัตริยยกยองผูมีคุณธรรม และนักรบผูมีคุณธรรมแตงตั้งคนดีใหดํารงตําแหนง

เหมาะสมยอมรับลัทธิความเช่ือทั้งแบบขงจื้อ เตาและพระพุทธศาสนา พรอมทั้ง

ปฏิบัติตามหลักความเชื่อความรับรูรวมกันระหวางประชาชนและผูปกครอง

 ลักษณะการปกครองโดยธรรม เปนการประสานความเชื่อคุณธรรม

ความดี การประพฤติปฏิบัติในสังคมเขาดวยกันใหเกิดการประสมกลมกลืน

เพ่ือใหสังคมอยูอยางม่ันคงได เม่ือใดความสมดุลถูกกระทบกระเทือนยอมหมายถึง 

ความวุนวายหรือความวิบัติของสังคมน้ัน กลาวไดวา สังคมซึ่งปกครองดวยอาศัย

ความมีธรรมของผูปกครองน้ัน ผูปกครองตองยึดธรรมและประพฤติปฏิบัติตาม

ธรรมใหเปนท่ีปรากฏอยางหนึ่ง สั่งสอนและควบคุมสังคมในรูปของพฤติกรรม

อีกอยางหนึ่ง
 การใชธรรมทางพุทธศาสนาเปนหลักปกครอง จนกระท่ังผูปกครองไดรับ
สมญาวา พระราชาผูมีธรรม ธรรมิกราช หรือธรรมราชา เปนแบบอยางไดชัดเจน 
คือพระเจาอโศกมหาราชแหงอินเดีย ทรงอุปถัมภพุทธศาสนาและเผยแผอํานาจ
ท้ังทางโลกและทางธรรม จนไดพระนามวา พระเจาศรีธรรมาโศกราช การปกครอง
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ดวยธรรม อาศยัธรรมของพระราชาเปนหลกัปกครอง จงึเปนแหลงทีม่าของอาํนาจ

ควบคุมรัฐและสังคม “ธรรม” ในท่ีนี้คือ ธรรมทางพุทธศาสนาซ่ึงกษัตริยนํามา

ประพฤติปฏิบัติเผยแพรเปนแบบอยาง

 สมเด็จกรมพระยาดํารงฯ ราชานุภาพ ทรงสันนิษฐานวา ลักษณะการ

ปกครองโดยธรรมานุภาพแตกตางจากแบบนายปกครองบาว (Autocratic) ซึง่มมีา

กอนการปกครองโดยธรรมานุภาพเปนแบบบดิาปกครองบตุร ดงัเชนพระเจาอโศกฯ 

คือ ปกครองบานเมืองใหรมเย็นเปนสุข ทํานุบํารุงใหเกิดประโยชนทางโลก ชักจูง

ประชาชนใหประพฤติธรรมเปนพลเมืองดี ทรงเห็นวาคติธรรมในพระพุทธศาสนา

ล้าํเลิศกวาอ่ืนๆ จงึยกข้ึนประกาศส่ังสอนเปนศลีธรรมแกประชาชน (สมเด็จพระเจา

บรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ๒๕๑๔ : อางใน ธิดา สาระยา : ๒๑) 

และโดยท่ัวไปมักเช่ือกันวา ธรรมซ่ึงพระราชาปฏิบัติตองเปนธรรมของพระพุทธ

ศาสนา และพระราชาตองนับถือศาสนาพุทธ

  อุดมการณของพระพุทธศาสนาซึ่งทุกฝายตองรับรูรวมกัน นอกจาก

ปฏิบัติธรรมแลว คติฝายพุทธศาสนามหายานยังกลาวถึงกษัตริยแบบพุทธวา 

พุทธราชา คือ จักรวาทิน จักรพรรดิแหงสากลโลก ถือวา กษัตริยเปนนิรมานกาย

ของพระพุทธเจา เมื่อดับสิ้นแลวรวมเปนหน่ึงเดียวกับพระพุทธองค สําหรับฝาย

หีนยาน ในเรื่องจักรวาทินปรากฏในพระบาลีไตรปฎก เชน ในมหาปรินิพพานสูตร 

กลาวถึงพระราชพิธีเกี่ยวกับพระพุทธองค ประหนึ่งเปนมหาราชหรือจักรพรรดิ 

มิใชพระภิกษุที่ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ศาสตราจารยริส เดวิส (Rhys Davis) เชื่อวา

พระสูตรนี้เขียนขึ้นสมัยพระเจาอโศกมหาราช ที่วาดวยจริยธรรมของพุทธศาสนา 

และความคิดเกี่ยวกับผูปกครองโลกดวยความชอบธรรม

 พุทธศาสนามีวัดเปนตัวแทน ในขณะท่ีผูปกครองมีรัฐเปนตัวแทน 

ความสมัพนัธระหวางรฐัและศาสนาเปนเงือ่นไขอีกสวนหนึง่ทีช่วยกาํหนดรปูแบบ

การปกครองของสังคม เมื่อกษัตริยอุปถัมภพุทธศาสนา หมายถึงพุทธศาสนาตอง

เปนศาสนาประจํารัฐ เปนแหลงท่ีกษัตริยสามารถดึงเอาอํานาจโนมนาวจิตใจประชาชน 

ใหยกยองนิยมตน ความสัมพันธระหวางรัฐกับวัดจึงเกิดขึ้นทั้งทางทฤษฎีและ
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ทางปฏิบัติ กษัตริยรับผิดชอบที่จะรักษาไวซึ่งพระศาสนาใหบริสุทธิ์ขณะเดียวกัน

กษัตริยปกครองตองสอดคลองกับหลักเกณฑของพุทธศาสนา

ที่มาของการจัดหมวดหมูของพระพุทธโอวาท
 พระพุทธโอวาสมีมากมาย ตางกาลตางสถานที่ พุทธสาวกทั้งหลาย

จึงใชวิธีทองจํา จึงมีขอบัญญัติในการสวดปาฏิโมกขลําดับสิกขาทุกครึ่งเดือน 

การสวดปาฏิโมกขเปนการทองปากเปลา ซึ่งเปนเสมือนการบังคับใหทองจํา 

คําสั่งสอนของพระพุทธองครวมเรียกวา พระธรรมวินัย เมื่อพระพุทธเจาจะ

ปรินิพพานทรงตรัสกับพระอานนทวา ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลว

แกทานทั้งหลาย ธรรมวินัยนั้นจะเปนศาสดาของทานทั้งหลายเมื่อเราลวงลับไป 

(พระไตรปฎกฉบับประชาชน : ๖)

 ตอมาเมื่อพระพุทธเจาเสด็จปรินิพพานไดเกิดขอขัดแยงในเรื่องพระวินัย

ในหมูสงฆ พระมหาเถระทั้งหลายชวยกันรอยเรียง จัดระเบียบพระธรรมวินัย 

เรียกวา การสังคายนา ซึ่งเกิดขึ้นหลายคร้ังตามโอกาสอันควรดวยเหตุที่เห็น

วัตรปฏิบัติของพระสงฆสวนใหญเริ่มยอหยอนจึงไดจัดประเภทพระพุทธวจนะ

ในรูปพระไตรปฎก แบงออกเปนหมวดใหญๆ ๓ หมวด ไดแก

 ๑. พระวินัยปฏก วาดวยวินัยหรือศีลของภิกษุ ภิกษุณี

 ๒. พระสุตันตปฏก วาดวยพระธรรมเทศนาท่ัวไป

 ๓. พระอภิธัมมปฏก วาดวยธรรมะลวนๆ หรือธรรมะท่ีสําคัญ

 ผลจากการสังคายนา ทําใหศาสนาแบงแยกเปน ๒ ฝายใหญๆ ฝายหนึ่ง

ยังคงปฎิบัติตามพระธรรมวินัยครั้งพระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยู เรียกวา 

ฝายเถรวาท ใชภาษาบาลี และยังแบงแยกออกไปอีกถึง ๑๘ นิกาย สวนอีกฝายได

เปล่ียนแปลงพระธรรมวินยัตามความเหมาะสมตามกาลเวลา เรยีกวา ฝายมหายาน 

ใชภาษาสันสกฤต (เลมเดียวกัน : ๑, ๖, ๙) 
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พระเจาอโศกมหาราชกับการสรางพุทธอาณาจักร
 การสังคายนาในสมัยพระเจาอโศกมหาราช ราชวงศโมริยะ นับเปน

การสงัคายนาคร้ังที ่๓ ทีก่ระทาํในดินแดนพุทธภมูทิีว่ดัอโศการาม เมอืงปาตลีบตุร 

หลังจากท่ีพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ๒๓๕ ป พระโมคัลลีบุตรติสสเถระ

เปนประธานฝายสงฆ มีพระอริยสงฆประมาณ ๑๐๐๐ รูป พระองคเปนประธาน

ฝายฆราวาส ทรงใหความอุปถัมภในการสังคายนาจนสําเร็จตามวัตถุประสงค คือ

การชําระสะสางพระธรรมวินัยของพระสงฆใหบริสุทธิ์ เพราะมีทั้งพระสงฆปลอม

และพระสงฆทีป่ระพฤติผดิวนิยั หวงัเพยีงลาภสักการะโดยไมคาํนงึถงึความถูกตอง 

ใชเวลา ๙ เดือน นับเปนการสังคายนา
ครัง้สาํคญัในวงการพทุธศาสนา  เพราะ
สงผลใหเกิดการแผขยายพุทธศาสนา
ฝายเถรวาสออกไปอยางกวางขวาง 
พระเจาอโศกฯ ทรงดําเนินนโยบายทาง 
การเมือง โดยใชพระสงฆเปนกองทัพธรรม 
นับเปนกุศโลบายแบบสันติ ปราศจาก
อาวุธ การขยายพระราชอํานาจไปยัง
ดินแดนตางๆ ทรงรวมกับพระโมคัลลีบุตร 
ติสสเถรในการเลือกพระมหาเถรท่ีมี
ความแตกฉานในพระไตรปฎกและ
มีความสามารถในการส่ังสอนธรรมะ

คณะพระเถระท่ีจัดสงไปในแตละพื้นที่ลุมพินี สถานที่ประสูติ

เสาหินพระเจาอโศกมหาราช

ธัมเมกขสถูป ที่แสดงปฐมเทศนา
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มีจํานวน ๕ รูป เพื่อใหครบองคที่จะทําสังฆกรรม คืออุปสมบทผูท่ีเล่ือมใสศรัทธา

พระพุทธศาสนาจึงจะเกิดขึ้นได 

 พระมหาเถรท่ีถูกรับเลือกในครั้งนี้ประกอบดวย พระมหินทเถร ราชโอรส

และพระนางสังฆมิตตเถรี ราชธิดา ของพระเจาอโศกฯ เดินทางไปยังดนิแดนลังกา

ประเทศเปนแหงแรก นับเปนประเทศเพื่อนบานท่ีมีความสําคัญยิ่ง ที่จะเปน

ดินแดนพุทธภูมิอีกแหงหน่ึง คณะพระธรรมทูตของพระมหินทเถระประกอบดวย 

พระอิติยเถร พระอุติยเถร พระสัมพลเถร และพระภัทรสาลเถร พรอมกับบัณฑิตกุมาร 

ซึ่งเปนฆราวาส (มหาวงศพงศาวดารลังกาทวีป : ๒๙๕) นอกจากน้ีมีพระธรรมทูต

ที่สําคัญอีกหลายทาน อาทิ

 ๑. พระโสณเถรกับพระอุตรเถร ไปยังดินแดนสุวรรณภูมิ

 ๒. พระมหาเทวเถร ไปยังมหัศมรฑลประเทศ ปจจุบันคือแควนไมสอ 

อินเดียใต

 ๓. พระมัชญัตติเถร ไปกัสมีระและคันธาระ ปจจุบันคือแคชเมียรและ

อัฟกานิสสถาน

 ๔. พระรักขิตเถร ไปวนวาสีประเทศ เขาใจวาคือแควนกนราเหนือซ่ึงอยูทาง

บอมเบย

 ๕. พระมหารักขิตเถร ไปโยนกประเทศ ปจจุบันอยูในเปอรเซีย

 กุสินารา สถานที่ปรินิพพาน
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 ๖. พระมหาธรรมรักขิตเถร ไปมหารัฐประเทศ เขาใจวาอยูหางจากบอมเบย

ไปทางตะวันออกเฉียงเหนือ

 ๗. พระมัชฌิมเถระ ไปหิมวันตกประเทศ คือเมืองในหมูเขาหิมาลัย

 ๘. พระโยนกธรรมรกัขติเถระ ไปปรนัตกชนบท เขาใจวาเปนเมอืงชายทะเล

ทางเหนือของบอมเบย (มหาวงศ, ๒๔๕๔ : ๒๘๕-๒๙๐) 

  พระเจาอโศกฯ เลิกใชความรุนแรงในการสรางอาณาจักร เพราะมีแต

ความสูญเสียทั้งสองฝาย การไดอํานาจมาดวยสงคราม ดวยเลือดแลกดวยชีวิต

จึงต้ังอยูบนความหวาดระแวง ออนแอลงเมื่อใดหมายถึงการสูญเสียอํานาจ

และความยิ่งใหญ ดวยเหตุนี้พระองคทรงปรับเปลี่ยนกุศโลบาย หมายถึงใชอุบาย

ที่เปนกุศล คือการใชกองทัพธรรมของพระพุทธเจาแทน นึ่คือพุทธอาณาจักรของ

พระเจาอโศกมหาราช มอีทิธิพลตอผูนาํอาณาจักรท้ังหลายไดนาํไปเปนแบบอยาง 

บานเมืองใดสถาบันสงฆเขมแข็ง มีวัตรปฏิบัติงดงาม จรรโลงไวซึ่งคุณธรรมและ

ศีลธรรม ทั้งสองสถาบันมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน จึงจะ

ทําให “ชาติ ศาสน กษัตริย” เจริญกาวหนา การเจริญรอยตามพระเจาอโศกฯ 

จะประสบผลสําเร็จมากนอยอยูที่ผูนําทั้งสองสถาบัน

ลังกากับการสรางพุทธจักร
 พระมหินทเถระ พระนางสังฆมิตตเถรี พรอมคณะไดเดินทางไปยัง

ลังกาประเทศ พ.ศ.๒๓๕ ภายหลังสังคายนาเสร็จเรียบรอยแลว ในรัชสมัยของ

พระเจาเทวานัมปยติสส (ครองราชย พ.ศ.๒๐๔-๒๔๗) ซึ่งกษัตริยทั้งสองพระองค

ทรงมีความสัมพันธที่ดีตอกันมีการแลกเปลี่ยนเครื่องราชบรรณาการกันและ

ดวยพระปรชีาของพระเจาอโศกฯ ทรงมอบหมายใหราชทูตทําพิธีบรมราชาภิเษก

พระเจาลงักาตามพระราชประเพณขีองราชวงศโมรยิะอกีครัง้เพ่ือเปนการสถาปนา

กษัตริยแหงลังกาเปนปฐมกษัตริยแหงราชวงศสิงหล และใหมีสถานะเทาเทียมกับ

พระองคในฐานะพระสหาย (Walpola Rahura, 1966 : 34-35)
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 ความสัมพันธในฐานะพระสหายประการหน่ึง อีกประการหน่ึงความเล่ือมใส 

ศรัทธาที่พระเจาอโศกฯ และพระราชวงศมีตอพระพุทธศาสนา จึงมีสวนสําคัญ

ในความเล่ือมใสศรัทธาท่ีกษตัรยิลงักามีตอพระมหินทเถระ ทรงดําเนนิวเิทโศบาย

อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาเฉกเชนพระเจาอโศกแหงเมืองปาตลีบุตร ศาสนาพุทธ 

ไดลงหลักปกฐานในลังกาอยางม่ันคง ดวยมีกุลบุตรกุลธิดาลูกหลานชาวสิงหล

เขาบวชเปนภิกษุ ภิกษุณีเปนจํานวนมาก กษัตริยลังกาทรงถวายมหาเมฆวัน 

สรางเปนสังฆารามมหาวิหารแกพระมหินทเถระพรอมกับพระภิกษุสงฆทั้งหลาย

เปนที่พํานัก (มหาวงศ : ๓๑๒-๓๑๕) มหาวิหาร จึงถือเปนสังฆารามแหงแรก
ในลังกา พระเจาเทวานัมปยติสส ประสบผลสําเร็จอยางใหญหลวงในการสราง 

พุทธอาณาจักรบนแผนดินลังกา เพราะมหาวิหารเปนศูนยกลางของศึกษา

เลาเรียนทางพุทธศาสนามีอิทธิพลตอแนวความคิดและวัตรปฏิบัติของพระสงฆ

ลังกาในขณะนั้นมาก (Arasaratnum S, 1964 : 76)

 

พระนางสังฆมิตตเถรีนําตนศรีมหาโพธ์ิ
ถวายกษัตริยลังกา

ตนศรีมหาโพธ์ิที่เมืองอนุราชปุระ

(ภาพจากวัดกัลยาณี ลังกา)
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 อีก ๓ ปตอมา พ.ศ.๒๓๘ พระมหินทเถระ และพระเจาเทวานัมปยติสส 
ก็ไดจัดใหมีการสังคายนาพระไตรปฎก เพ่ือจัดพระวินัยปฎกใหเปนระเบียบแบบแผน 
นับเปนการสังคายนาคร้ังแรกในแผนดินลังกาและเปนการสังคายนาคร้ังท่ี ๔ นับไดวา 
ลังกาเปนดินแดนแหงพุทธจักรที่มั่นคงอยางตอเนื่อง ตลอดเวลานาน ๔๘ ป 
ทีพ่ระมหนิทเถระทาํงานดานพทุธศาสนาในลงักา ประกอบกบัแรงศรทัธาทีก่ษตัรยิ 
พระราชวงศขาราชการและประชาชน ทําใหพุทธศาสนาเปนศาสนาของชาติ
และแผขยายออกไปยังสวนตางๆ ของลังกาอยางกวางขวางแมวาจะสิ้นรัชกาล
พระเจาเทวานัมปยตสิสและพระมหนิทมรณภาพแลวศาสนาพทุธไดรบัการอปุถมัภ
บํารุงมีวัดเพิ่มขึ้นมากมาย พุทธจักรของลังกาเจริญรุงเรืองเปนลําดับ 

มหาวิหารศูนยกลางของพุทธจักรลังกา : มหาวิหารวาสิน

มหินทเลย ที่พํานักพระมหินทเถระ

การอุปสมบทดวยอุทกสีมา แมน้ํากัลยาณี

(ภาพจากวัดกัลยาณี ลังกา)
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การแตกแยกในฝายพุทธจักรลังกา
 พ.ศ.๔๓๗ รัชกาลพระเจาวัฏฏคามณี บานเมืองมีศึกสงคราม และพายแพ 
พวกทมิฬ กษัตริยเสด็จไปซองสุมกําลังอยูในปาใกลกับเวสสคิรีวิหาร นาน ๑๔ ป 
๗ เดอืน ในระหวางนัน้พระองคไดรบัความอนเุคราะหชวยเหลอืจากพระมหาตสิส
เถรเจาอาวาสโดยตลอด จนในท่ีสุดพระองคสามารถขับไลพวกทมิฬออกไปไดสําเร็จ 
เสด็จขึ้นครองราชยเปนครั้งที่สอง กษัตริยทรงนึกถึงบุญคุณของพระมหาติสสและ
ลูกศิษยจึงโปรดใหสรางวิหารขึ้นที่คิรีนิครนถของพวกทมิฬ เรียกชื่อวิหารใหมนี้วา 
อภัยคิรีวิหาร ซึ่งสรางข้ึนภายหลังมหาวิหาร ๒๑๘ ป ถือวาเปนสาขาหน่ึงของ
มหาวิหาร พระภิกษุสงฆสวนใหญของลังกาเปนฝายมหาวิหาร เรียกวา มหาวิหาร
วาสิน สวนฝายอภัยคิรี เรียกวา อภัยคิรีวาสิน ทรงอาราธนาพระมหาติสสเถร
มาอยูครอง เสนาอํามาตยจาํนวน ๗ นายท่ีเคยตามเสด็จตางก็สรางวิหารในหมูบาน
ตําบลของตนโดยเสด็จพระราชกุศล และใหอยูในความดูแลของพระมหาติสสเถร 
ทั้งพระมหากษัตริยและเสนาอํามาตยตางก็บํารุงพระมหาติสสเถรใหฟุมเฟอย
ดวยลาภปจจัย ฝายมหาวิหารซึ่งเปนสํานักใหญติโทษวาพระมหาติสสกับ
คณะประจบคฤหัสถ จึงไมรวมทําสังฆกรรมดวย 

 

 พุทธจักรสิงหลแตกออกเปน ๒ ฝาย คือฝายมหาวิหารกับฝายอภัยคิรี 
สงฆฝายมหาวิหารประมาณ ๕๐๐ รูปรวมกันทําสังคายนาพระไตรปฎกโดยใชตัว
อักษรสิงหลแลวจารลงบนใบลานเพ่ือไมใหพระธรรมวินัยคลาดเคล่ือนและ
เปลี่ยนแปลงไดงายในภายหลัง

วัดอภัยคิรีวิหาร วัดเชตวันวิหาร
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มหายานนิกาย สรวาสติวาส เขาสูลังกา
 รัชกาลพระมหาเสนะ (พ.ศ.๘๗๗-๙๐๕) ภิกษุฝายมหายาน นิกาย
สรวาสติวาสจากอินเดีย ช่ือ ธรรมรุจิ บางคัมภีรเรียกนิกายสัพพัตถิวาท หรือหีนยาน 
แตใชภาษาสันสกฤต ซึ่งเร่ิมแยกออกมาต้ังแตครั้งสังคายนาครั้งท่ี ๑ และ ๒ แลว 
แตโดยทัว่ไปถอืวาเปนฝายมหายาน ประวตัศิาสตรพทุธศาสนากลาวถงึนกิายนีว้า 
มีความใกลเคียงกับหีนยานมากท่ีสุด พระธรรมรุจิไดเขามาอาศัยอยูกับฝายอภัย
คิรีวิหาร พระมหาเสนะทรงใหความอุปถัมภโดยใหสราง เชตวันวิหาร ในโชติวัน
อทุยาน ซึง่เปนสวนหน่ึงของมหาวหิาร แตทรงอนญุาตใหผกูสีมาใหม สงฆมหายาน
ในลังกาชื่อ คณะเชตวันวิหาร 

 สวนฝายมหาวหิารนัน้ นอกจากกษตัรยิจะไมทรงอปุถมัภแลวยงัประกาศ
หามประชาชนถวายอาหารและวัตถปุจจยัจงึทาํใหพระสงฆตองทิง้วดัหนไีปอยูตาม
ชนบทบาง ไปอยูอินเดียบาง และมีจํานวนมากที่หนีไปอยูเมืองมอญ อารามฝาย
มหาวิหารถูกทิ้งรางนาน ๙ ป (มหาวงศ, ๒๔๕๔ : ๗๔๙) ซึ่งตรงกันขามกับ
ฝายมหายานไดรับการยอมรับจากพระเจามหาเสนะ วา คณะเชตวันวิหาร เปน
ศาสนาของชาต ิและอภยัคริวีหิารเปนศนูยกลางของฝายมหายานในสงิหลประเทศ 
(Arasaratnam S, : 77และ จํานงค ทองประเสริฐ, ๒๕๑๐ : ๑๓๐) พุทธจักรสิงหล
จึงแตกแยกออกเปน ๓ คณะใหญๆ ไดแก

วัดอภัยคิรีวิหาร ถูปารามที่ทําการสังคายนาคร้ังแรกของลังกา
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 ๑. คณะมหาวิหาร

 ๒. คณะอภัยคิรีวิหาร

 ๓. คณะเชตวันวิหาร

 ตอมาในรัชสมัยของพระเจา ชัยพาหุท่ี ๑ หรือพระเจาสิริสังฆโพธิ ครองราชย 

ในระหวาง พ.ศ.๑๖๐๘-๑๖๖๒ ทรงพยายามอยางย่ิงท่ีจะใหสงฆทั้งหมดเปน

คณะเดียวกัน พระองคทรงขอพระสงฆมอญภายใตการปกครองของพระเจาอนุรุทธ 

กษัตริยแหงพุกามมาทําการอุปสมบทใหมแตก็ไมประสบผลสําเร็จและยิ่งทําให

สถาบันสงฆแตกแยกมากข้ึน เกิดนิกายสาคลิยะ เปนสาขาของเชตวันวิหาร และ

ยังมีนิกายนอกรีต คือ นิกายไวตุลยะ จนกระท่ังรัชสมัยของพระเจาปรักกรมพาหุท่ี ๑ 

ครองราชย พ.ศ.๑๖๙๖-๑๗๒๙ (สาระนุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม ๑๘ : 

๑๑๒๙๒) พระมหากษัตริยพระองคนี้ไดรับการยกยองวาทรงมีคุณูปการที่ยิ่งใหญ

แกพุทธจักรลังกา เชนเดียวกับท่ีพระเจาอโศกฯ ทรงปฏิบัติเปนแบบอยาง ทรงเห็นวา 

พุทธจักรแตกแยก สถาบันสงฆไมเปนหลักใหยึดเหนี่ยวได จึงมีการประชุม

เจาอาวาสท่ัวประเทศเพ่ือหาขอยุติ พระสงฆรูปใดเปนอลัชชีนอกรีตก็บังคับใหละ

เพศขับไลออกไปจากวงการสงฆ พระองคมีวัตถุประสงคตองการใหฝายพุทธจักร

รวมกนัเปนคณะเดยีว ฝายมหาวหิารเปนคณะเกาแกครัง้พระมหนิทเถระ พระสงฆ

มีวัตรปฏิบัติท่ีเครงครัด ดวยพระปรีชาสามารถของพระองคทานจึงไดรับความรวมมือ 

จากสงฆฝายมหาวิหาร ทําใหพุทธจักรลังกาในยุคนี้ รวมกันเปนหนึ่งเดียวคือ 

คณะมหาวิหาร (Wilhem Geiger, (ed.) : 101-104)

 ตลอดระยะเวลาท่ีกษัตริยราชวงศสัมมันตะ ปกครองลังกาต้ังแต พ.ศ.

๑๖๙๖-๒๐๗๑ กษัตริยราชวงศนี้มี ๙ พระองค ทรงใชพระนามวา ปรกักรมพาหุ 

ที่ ๑-๙ นับเปนชวงเวลาที่คณะมหาวิหารเจริญรุงเรืองมาก เปนที่รูจัก และยอมรับ

ของชาวพุทธจักรระดับนานาประเทศบนผืนแผนดินใหญเอเชียตะวันออกเฉียงใตหรือ 

สุวรรณภูมิไมเฉพาะเร่ืองของการมีวัตรปฏิบัติท่ีเครงครัดของพระสงฆเทาน้ัน พระสงฆ 

สวนใหญแตกฉานในพระไตรปฎก โดยเฉพาะรัชสมัยพระเจาปรักกรมพาหุที่ ๔ 

(พ.ศ.๑๘๖๘-๑๘๙๑ ตรงกับรัชกาลพระเจาผายู-ลานนา) พระองคมุงประสงคใหเกิด 
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ความสมานสามัคคี ในหมูสงฆ พทุธจักรจะไดเปนหลักศีลธรรมจริยธรรมใหแกฝาย

อาณาจักร จงึใชกศุโลบายสงเสริมสนับสนุนใหพระสงฆมุงศกึษาพระธรรมวินยัและ

วรรณคดีพุทธศาสนา อานิสงสที่ตามมาก็คือ ไดปญญาชนสงฆชวยกันแตงคัมภีร

อธิบายการบูชาพระทันตธาตุ(พระเข้ียวแกว) แปลชาดกจํานวน ๕๕๐ เร่ือง จากภาษา 

บาลีเปนภาษาสิงหล และแตงคัมภีรไวยากรณภาษาสิงหล ชื่อ สิทัตสังคหะ

 รชักาลพระเจาปรกักรมพาหุที ่๖ (พ.ศ.๑๙๕๕-๒๐๐๗–ตรงกับสมัยพระเจา

สามฝงแกน-พระเจาติโลกราช-ลานนา) แมจะมีศึกสงครามกับจีน แตในดาน

พุทธจักรก็มิไดละเลย ทรงอุปถัมภบํารุงอยางดีเพื่อใหพระสงฆไดศึกษาเลาเรียน

อยางเต็มที่ จนเกิดภิกษุกวีขึ้นหลายรูป ที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง

คอื พระศรรีาหลุะ พงศาวดารลงักายกยองวา เปนยคุทองของวรรณคดพีทุธศาสนา 

(สารานุกรมไทยฯ, เลม ๑๘ : ๑๑๓๐๐)

 

 เม่ือคร้ังพระเจาอโศกฯ ทรงโปรดใหมีการสังคายนาพระไตรปฎก พ.ศ.๓๒๕ 

พรอมกับเลือกดําเนินนโยบายขยายอานุภาพดวยกองทัพธรรมและประสบผลสําเร็จ 

อยางสงูในดินแดนลังกาและเหมอืนพระองคทรงลวงรูกาลขางหนาวาพุทธศาสนา

ในดนิแดนพทุธภมูจิะถกูทาํลายโดยคนตางศาสนาปลายพทุธศตวรรษที ่๑๒ เปนตน

พระเขี้ยวแกวหอพระเขี้ยวแกว
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มาจนกระท่ังถงึพุทธศตวรรษท่ี ๑๕ ทหารอิสลามภายใตการนําของพระเจามหหมุด 

ไดเผาผลาญทําลายอารามฝายพุทธจักรไดรับความเสียหาย พุทธศตวรรษที่ ๑๖ 

พวกอิสลามโจมตีแควนมคธ ซึ่งเปนแควนเดียวในอินเดียในขณะน้ันที่ประชาชน

นับถือพุทธศาสนา อิสลามไดเผาทําลายมหาวิทยาลัยนาลันทาพรอมกับฆาพระภิกษุ 

สงฆเปนจํานวนมาก (สุภาพรรณ ณ บางชาง, ๒๕๑๗ : ๑๔) พุทธจักรของสิงหล

ดูจะเปนปกแผนมั่นคง ไดรับการยอมรับกันวา พระพุทธศาสนาบริสุทธิ์ที่สุดเทาที่

มีอยูและใกลเคียงกับพุทธศาสนาคร้ังพุทธกาล

 ดวยเหตุดงักลาวจงึไดมพีระสงฆจากนานาประเทศบนแผนดนิใหญเอเชยี

ตะวันออกเฉียงใตเดินทางไปศึกษาเลาเรียนถึงข้ันยอมบวชใหม และนับพรรษาใหม 

ตามประเพณีของมหาวิหาร ความรูและวัตรปฏิบตัทิีไ่ดรบัการอบรมส่ังสอนมาตาง

มหาวิทยาลัยนาลันทา ถูกอิสลามทําลาย
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 แมน้ําสาละวิน (แมน้ําคง) สวนที่ผาน
ตําบลบานแมสบแลบ จ.แมฮองสอน

สุดเขตแดนตะวันตกของไทย แมน้ําอิระวดีสวนท่ีผานพุกาม

ก็นําไปแผขยายยังบานเมืองของตนและใกลเคียง เชน พระสงฆจากนครศรีธรรมราช 

สุโขทัย ลานนา อยุธยา มอญ พมา ลาวและเขมรยึดแนวปฏิบัติของมหาวิหารเปน

หลักอาจจะแตกตางกันบางตามจารีตประเพณีของแตละทองถิ่น 

 

มอญ ประตูรับวัฒนธรรมอินเดียสูเอเซียตะวันออกเฉียงใต
 มอญเปนกลุมชนเชื้อชาติตระกูลเดียวกับเขมร จึงถูกเรียกรวมกันวา 

มอญ-เขมร (Mon-Khmer) มอญอพยพมาจากทางฝงตะวันตกของจีน เขามาอยู

ในแถบลุมแมน้ําอิรวดีตอนลาง ปากแมน้ําสะโตงและปากแมน้ําสาละวินเร่ือยลง

มาถึงแควนทะวายและตะนาวศรี ประมาณ ๑๐๐๐ กอนคริสตศักราช ไมปรากฏ

หลักฐานชัดเจนวารวมตัวกันตั้งอาณาจักรเม่ือใดแตสันนิษฐานวา คงจะใกลเคียง

กับพวกผ่ิว (Pyu) ทางตอนเหนือ 

 นักภูมิศาสตรชาวอาหรับเรียกมอญวา รามัญประเทศ (Ramandasa) 

หรือประเทศของชาวรามัญ (ดี.จี.อี.ฮอลล เลม ๑ : ๑๘๑) ทั้งนี้เปนเพราะวามอญ

เรียกตนเองวา รามัญ (Rmen) เหตุที่มอญคุมเมืองทาตางๆ บริเวณสามเหล่ียม

ปากแมน้ําจึงมีเรือพอคาชาวอาหรับและเปอรเซียเขามาคาขายอยูเสมอ มอญถูก
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เรียกวา ตะเลง (Talaing) มาจากคําวา ตลิงคะนะ(Talingana) ซึ่งหมายถึงอินเดีย

ตะวันออกเฉียงใต อันเปนท่ีมาของวัฒนธรรมผสมระหวางฮินดูกับพุทธศาสนา 

นอกจากน้ีมอญยังมีชื่อเรียกอีกอยางวา Peguan มาจากชื่อเมืองหลวงคือ Pegu 

หรือหงสาวดีในศตวรรษที่ ๑๔

 นับตั้งแตพุทธศตวรรษที่ ๑๐ เปนตนมามอญรวมเปนอาณาจักรที่เจริญ

รุงเรอืงขึน้โดยลาํดับ มศีนูยกลางการปกครองอยูทีเ่มอืงสุธรรมวด ีปจจบุนัคอืเมือง

สะเทิม (Thaton) อยูบรเิวณปากแมน้าํสะโตง (Sittang) มอญไดตดิตอคาขายกบัจีน 

อินเดีย ลังกา อาหรับและเปอรเซีย และยังรับวัฒนธรรมอินเดียโดยตรงที่สําคัญ

คือพุทธศาสนาหีนยาน หรือเถรวาท ภาษาและวรรณคดี กลาวกันวาไมมีชนชาติ

ใดในเอเซียตะวนัออกเฉยีงใตทีร่บัเอาศลิปวฒันธรรมของอินเดยีไวไดมากเทามอญ 

จึงนับไดวามอญเปนชาติที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในการถายทอดอารยธรรม

อินเดียใหแกชาติตางๆ ในภูมิภาคผืนแผนดินใหญเอเซียตะวันออกเฉียงใต 

(John F.Cady, 1964 : 59)

มอญกับการสรางพุทธอาณาจักร
 แมทัพกองทัพธรรมของพระเจาอโศกมหาราชท่ีเดินทางมาสูสุวรรณภูมิ

คอืพระมหาโสณเถรกับพระอุตรเถระซ่ึงมาพรอมกับพอคาอนิเดีย ชาวมอญจึงเปน

พวกแรกทีไ่ดรบัอทิธพิลทัง้ดานพทุธศาสนา ภาษาวรรณคด ีรวมถงึขนบธรรมเนยีม

ประเพณีของอินเดียในขณะนั้น มอญเจริญรุงเรืองตามลําดับไดขยายตัวมาถึงลุม

แมน้ําเจาพระยา เปนอาณาจักรทวารวดี จากหลักฐานศิลาจารึก หลักที่ ๔๘ ซึ่ง

สอดคลองกับศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ ๑ ของพอขุนรามคําแหง วาเมืองสุพรรณภูมิ

เปนเมืองพุทธ มีพระศรีรัตนธาตุเปนหลักประจําเมือง อิทธิพลมอญคือบริเวณ

ทีอ่ยูระหวางอาณาจักรศรีเกษตรของพวกผ่ิว (Pyu) ทางตะวันตกกับอาณาจักรเขมร

ทางตะวันออก พบศิลปกรรมแบบทวารวดี บริเวณท่ีราบลุมแมน้ําเจาพระยา 

โดยเฉพาะท่ีเมืองลพบุรี (ละโว) พบศิลาจารึกในพุทธศตวรรษท่ี ๑๑ เกี่ยวกับ

พุทธศาสนา เปนภาษาบาลีที่วัดศาลสูงปจจุบันอยูที่หอสมุดวชิรญาณ กลาวไดวา
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ทวารวดีเปนดินแดนที่พุทธศาสนาเถรวาทประดิษฐานมั่นคงที่สุด (G.H. Luce, 

1966 : 43)

 มอญเปนชาติที่มีความเจริญท่ีสุดอยางไมมีปญหา โดยมีเมืองสะเทิม 

(สุธรรมวดี) เปนเมืองหนาดาน เปนประตูรับอารยธรรมอินเดียแลวถายทอดให

ประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ลซู เชือ่วามอญขยายอทิธพิลมาทางตะวนัออก

มากกวาไปทางตะวันตก (Luce : 2) และยังมเีมอืงอูตะเภา จงัหวัดชัยนาทเปนเมือง

ทาภายในที่สําคัญเมืองหน่ึงสมัยทวารวดี (ศรีศักร วัลลิโภดม, ๒๕๒๔ : ๕๘)

 พุทธศตวรรษท่ี ๑๓ มอญท่ีละโวไดขยายพุทธจักรขึ้นไปทางเหนือแถบ

ท่ีราบลุมแมนํ้าปงตอนบน สรางพุทธอาณาจักร คือ อาณาจักรหริภุญชัย จากหลักฐาน 

ทําใหเชื่อวาพระนางจามเทวี กับพระวาสุเทวะฤษี ตองมีสายสัมพันธเกี่ยวดอง

ทางเครือญาติกับเมืองละโว กษัตริยจึงไดจัดสรรประชากรชั้นดี ของเมืองละโว

ไปเปนจํานวนมาก เชน นักปราชญราชบัณฑิต ชางศิลปซึ่งแบงเปนประเภทไดถึง 

๑๕ ประเภทๆ ละ ๕๐๐ คน โดยมีจุดประสงคใหไปสรางบานสรางเมืองตามคติ

พุทธศาสนาเถรวาท Tambiah ไดกลาวไวในหนังสือ World Congueror and 

World Renouncer ความวา อาณานิคมของมอญในอาณาจักรทวารดี เชนละโว...

และขยายขึน้ไปทางเหนอืไดกอตัง้รฐัแบบพทุธศาสนาทีเ่ขมแขง็ท่ีลาํพนู ลาํปางและ

แพร (Tambiah.1976 : 79)

 ตํานานมูลศาสนาไดใหภาพพุทธอาณาจักรแหงนี้วา “เมืองหริภุญชัย

เปนที่อุดมสมบูรณไปดวยหมูชาวเจาและสงฆ พรอมดวยหมูนักปราชญและ

อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายมีศรัทธา เทียรยอมใหทานรักษาศีลภาวนาเปนอันมาก 

และเปนที่สนุกสนานดวยเมืองสวรรคแทไซร” (ตํานานมูลศาสนา, ๒๕๑๙ : 

๒๒๘-๒๒๙)

มอญพัฒนาหริภุญชัยจากเมืองบริวารเปนพุทธอาณาจักร
 หริภุญชัยพัฒนาตัวเองจากเมืองบริวารของเมืองละโวมาเปนพุทธ

อาณาจักรใหญมีอิทธิพลครอบคลุมดินแดนตางๆ ลุมแมน้ําปงและแมน้ําวัง 

กษัตริยราชวงศจามเทวีทุกพระองคทรงอุปถัมภบํารุงทั้งศาสนทายาท ศาสนวัตถุ 
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และศาสนธรรม ดําเนินวิเทโศบายดวยการประสานสัมพันธใหผูคนท่ีมาจาก

ตางถิน่และตางวฒันธรรมรวมถึงเจาของถิน่เดิม จนหลอมรวมใหเปนหนึง่เดยีวดวย

วัฒนธรรมพุทธเถรวาท พุทธอาณาจักรแหงนี้เปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน

ใหอยูรวมกันอยางสันติ ลดปญหาความขัดแยงในสังคม จึงทําใหมอญท่ีหริภุญชัย

เปนผูนําในดานวัฒนธรรมพุทธท่ีเขมแข็งที่สุดในแถบลุมน้ําปงและแมน้ําวัง สวน

ละโวเปนศูนยกลางความเจริญและความมั่นคงทางพุทธศาสนาทางตอนลาง 

และเมอืงสธุรรมวดทีางตะวนัตกเปนทัง้ศูนยกลางความเจรญิดวยพทุธศาสนาแลว

ยังเปนเมืองทาสําคัญ ดินแดนมอญทั้งสามแหงนี้จึงมีความสัมพันธทั้งทางสังคม

และวัฒนธรรมพุทธ หมองทินออง เรยีกปรากฏการณนีว้า “สหพันธรามัญ” (หมอง

ทินออง, ๒๕๑๘ : ๑๔, ๑๗)

 ดงัทีก่ลาวมาในตอนตนวา มอญตดิตอคาขายกบัหลายประเทศ นอกจาก

อินเดียแลวมอญยังติดตอกับลังกา จากงานเขียนของหมองทินออง ไดต้ังขอสังเกต

วา มอญกบัลงักามคีวามสมัพนัธทางดานพทุธศาสนาดวย ดงัปรากฏขอความตอน

หน่ึงวา “สายนํ้าในมหาสมุทร และลมมรสุมตางสนับสนุนการติดตอโดยตรงระหวาง

ลังกากับพมาภาคใตและระหวางลังกากับมลายู...ดูเหมือนวาลัทธิฮินดูกับพุทธศาสนา 

อยูรวมกันไดในอาวเบงกอล กลายเปนทะเลสาบแหงพุทธศาสนา นักจาริกแสวงบุญ 

และพระสงฆตางขามไปมาระหวางกัน ระหวางลังกากับเอเชียตะวันออกเฉียงใต”

 หลักฐานที่แสดงใหเห็นวาดินแดนที่เปนประเทศไทยไดปรากฏหลักฐาน

ทางพุทธศาสนาฝายเถรวาทหรือหีนยานแนนอนคือ เสมาธรรมจักรที่นครปฐม 

ศิลาจารึกภาษาบาลีที่เมืองละโวโดยเฉพาะที่หริภุญชัย เปนดินแดนแหงพุทธจักร

เถรวาทท่ีฝงรากลึกและม่ันคงตลอดมา แมจะถูกปกครองโดยกษัตรยิทีไ่มใชราชวงศ

จามเทวีกไ็มทาํใหความเปนศนูยกลางของพุทธศาสนาหมดความสําคญัลง เชนเมือ่

ราชวงศมงัรายเขามามอีาํนาจปกครองตองยอมรบัความเจรญิรุงเรอืงทางพทุธจกัร

ของหริภุญชัย จากตํานาน ศิลาจารึกและหลักฐานทางโบราณวัตถุ ตางก็สนับสนุนวา 

หริภุญชัยเปนดินแดนแหงพุทธเถรวาทอยางแนนอน กษัตริยราชวงศจามเทวีทุก

พระองคทรงเปนพุทธศาสนิกชนผูมีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก 



๒๒๑การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต

เชน รัชกาลพระเจาอาทิตยราช กษัตริยลําดับที่ ๓๒ ทรงโปรดใหสรางเจดียบรรจุ

พระบรมสารีริกธาตุข้ึนกลางพระนคร คือ พระธาตุหริภุญชัย สวนพระมเหสี พระนาง 

ปทุมวดี ทรงโปรดใหสรางสถูปสุวรรณเจดีย (ชินกาลมาลีปกรณ : ๙๘-๑๐๒) 

 นอกจากน้ียงัพบศิลาจารึกของพระเจา สววาธิสทิธหิรอืพระเจาสรรพสิทธิ ์

จารึกดวยอักษรมอญโบราณขนาดใหญ ๒ หลัก เปนหลักฐานยืนยันวา หริภุญชัย

เปนอทิธพิลของมอญประการหน่ึง อกีประการหน่ึง ทัง้กษตัรยิและพระประยูรญาติ

ลวนแตเล่ือมใสในบวรพุทธศาสนาท้ังส้ิน  นอกจากจะทรงปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 

ที่ดีแลวยังทรงดํารงตนเปนพุทธบุตรดวยการออกผนวช (ศิลาจารึกเลขทะเบียน 

ลพ./๑ และจําปา เยื้องเจริญ, ๒๕๕๒ : ๒) และศิลาจารึกรวมสมัยพุทธศตวรรษท่ี 

๑๗ มีจํานวน ๘ หลักชํารุดเสียหายหน่ึงหลัก ซ่ึงสวนมากพบท่ีวัดดอนแกว บานหลวง 

วัดจามเทวี วัดแสนขาวหอ วัดมหาวันและวัดพระธาตุหริภุญชัย ปรากฏวา ท้ังตัวอักษร

และภาษาในแตละหลกัคลายตวัอักษรในศลิาจารกึ มรเจดยี (Mayajedi) ของพระเจา

กยันสิตถา (Kyanazittha) หรือพระเจาครรชิต กษัตริยแหงพุกาม ทรงกระทําขึ้น

เมื่อ พ.ศ.๑๖๒๘-๑๖๓๐ (จําปา เยื้องเจริญ : ๑) ความสําคัญของศิลาจารึกคือ

การใชภาษาบาลแีละภาษามอญปะปนกนั นอกจากนีย้งัพบศลิาจารกึทีว่ดัพระธาตุ

หริภุญชัยที่กลาวถึงการติดตอระหวางหริภุญชัยกับมอญที่สะเทิมจากหลักฐาน

ดังกลาวมอญไดสรางพุทธอาณาจักรบนผืนแผนดินใหญเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 
ศิลาจารึกอักษรมอญโบราณ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ

หริภุญชัย (ภาพ : นายลักษณ บุญเรือง)
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 สาํหรบัอาณาจักรมอญทีห่รภิญุชัยไดปรากฏอทิธพิลของมหายานอยู เชน 

เจดียเชียงยัน เปนศิลปะสมัยทวารวดีตอนปลาย ลักษณะเปนเจดีย ๕ ยอด เปน

อิทธิพลผสมระหวางทวารวดีและศรีวิชัย (เสนอ นิลเดช, ๒๕๒๒ : ๑๕) พบ

พระพุทธรูปหลายองคทีม่เีคร่ืองทรงแบบกษัตรยิ ซึง่เปนรปูแบบของพระอาทิพทุธะ

ของพุทธศาสนามหายานสาขามันตรยาน (แสง จันทรงาม, ๒๕๒๗ : ๕๖) อยางไร

ก็ตามถือวาหลักฐานฝายมหายานยังมีจํานวนนอยกวาหลักฐานทางฝายหีนยาน

ซึง่แสดงใหเหน็วาขณะทีพ่ทุธจกัรของมอญลุมน้าํเจาพระยาเสือ่มลง แตอาณาจักร

หริภุญชัยยังคงรักษาความเจริญรุงเรืองของฝายพุทธจักรอยางมั่นคง แมสูญเสีย

อํานาจทางการเมืองใหแกพญามังรายแหงอาณาจักรโยน (โยนก) ในรัชกาลของ

พญายีบา แตหรภิญุชยัยงัคงความเปนศูนยกลางของพุทธศาสนาตลอดมาภายใต

การปกครองราชวงศมังราย 

กษัตริยกัมพูชากับการสรางศาสนจักร
 พระเจาสุริยวรมันที่ ๑ กษัตริยกัมพูชา เปนโอรสกษัตริยเมืองตามพรลิงค 

(นครศรีธรรมราช) กับเจาหญิงกัมพูชาเมื่อครั้งท่ียกทัพขึ้นมาตีเมืองละโวได 

พระเจาสรุยิวรมันท่ี ๑ ครองราชยระหวาง พ.ศ.๑๕๔๕-๑๕๙๓ ทรงดําเนินนโยบาย

ในการสรางศาสนจักรกัมพูชา ทรงใหการอุปถัมภบํารุงลัทธิฮินดู ไศวนิกาย 

เพราะเปนลทัธทิีเ่กีย่วของกบัสถาบนักษตัรยิคอืยกยองวามสีถานะเหมอืนเทพเจา

แตขณะเดียวกันก็ใหเสรีภาพแกพุทธศาสนาทั้งหีนยานและมหายาน เชนกรณีที่

ชาวกัมพูชานิยมปดทองท่ีพระปรางค ซึ่งสันนิษฐานวานาจะไดรับอิทธิพลจาก

มอญ (ดี.จี.อี.ฮอลล, ๒๕๒๒ : ๑๔๒) จากหลักฐานศิลาจารึกที่พบวัดศาลสูง 

ในเมืองลพบุรีมีอายุระหวาง พ.ศ.๑๕๖๕-๑๕๖๘ ในรัชกาลพระเจาสุริยวรมันที่ ๑ 

ไดกลาวถึงการประณีประนอมของพระภิกษุทั้งสองฝายคือหีนยานและมหายาน

กับพราหมณใหปฏิบัติรวมกันที่เมืองละโว (George Coedes, 1968 : 1361) จารึก

หลกัหนึง่จากลพบรุอีางวา จกัรวรรดขิองพระเจาสรุยิวรมนัที ่๑ รวมอาณาจกัรมอญ 

ทวารวดี ตามพรลิงคและอาณาจักรมลายู กอรดอน ลซู ชีแ้จงวากองทัพของพระเจา

สุริยวรมันที่ ๑ ตีรัฐตางๆ ของมอญในพมาได 



๒๒๓การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต

 การขยายอํานาจของกัมพูชา เขาถึงลุมแมน้ําเจาพระยาน้ันสงผลให
พุทธศาสนาของมอญเสื่อมลง ดวยปจจัยหลายอยางในขณะนั้น ทั้งปญหาของ
ฝายอาณาจกัรและปญหาทางดานพทุธจกัร และยงัตองประสบปญหาภยัภบิตัจิาก
โรคอหิวาตกโรคท่ีกําลังระบาดไปท่ัวอาณาจักร ชาวมอญหริภุญชัยหนีไปอยูเมือง
สุธรรมวดีบางเมืองหงสาวดีบาง กลาวกันวานอกจากชาวเมืองหริภุญชัยจะกลัว
โรคระบาดแลวยงัเกรงจะตกอยูใตอทิธพิลของลัทธมิหายานและฮินดขูองเขมรดวย 
เพราะอํานาจของเขมรแผขยายมาถึงสโุขทัยแมแตทีส่ะเทิมกษัตรยิในขณะน้ันเกรง
อํานาจเขมรจึงยอมประณีประนอมความเช่ือฝายมหายาน ฮินดูและพุทธเถรวาท
เขาดวยกัน ทําใหศาสนาพุทธท่ีเมืองสะเทิมไมบริสุทธิ์ เพราะปรากฏหลักฐาน
รูปปนพระโพธิสัตว เทพเจา พระพรหม พระศิวะ และพระวิษณุ รัชกาลพระเจา
อุทัยทิตยวรมันที่ ๒ (พ.ศ.๑๖๕๐-๑๖๖๖) ทรงรักษาลัทธิเทวราชไวอยางเดียว 
จึงทําใหพุทธศาสนาของมอญลุมน้ําเจาพระยาและสะเทิมออนกําลังลง

พระเจาชัยวรมันที่ ๗ กับการสรางพุทธอาณาจักร
 รัชกาลพระเจาชัยวรมันที่ ๗ ปกครองอาณาจักรกัมพูชา พ.ศ.๑๗๒๔-
๑๗๖๒ มีอํานาจครอบคลุมถึงมลายู ทางเหนือขยายไปถึงเวียงจันทน พระองค
ไดสรางเมืองหลวงขึ้นใหมคือ นครธม แทนนครวัดที่ทิ้งรางไป ซึ่งมีการสราง
แนวปองกันการโจมตีจากขาศึกไดเปนอยางดี พระเจาชัยวรมนัทรงนับถือศาสนา
พุทธเถรวาท ทั้งนี้เพราะวาเมื่อครั้งที่คณะสงฆชาวมอญนําโดย พระชาปตะ 
เดินทางไปลังกานั้น มีเจาชายกัมพูชาองคหนึ่งรวมเดินทางไปดวย สันนิษฐานวา 
นาจะเปนโอรสของพระเจาชัยวรมันที่ ๗ พระชาปตะเปนผูกอตั้งพุทธเถรวาท
แบบสิงหลในดินแดนมอญเมื่อ พ.ศ.๑๗๓๓ ซึ่งสอดคลองกับกับหลักฐานของ
หมองทินออง วา พวกพระสงฆไดนําเอานิกายใหมจากลังกาเขามาเผยแผใน
ดินแดนลุมน้ําเจาพระยาและกัมพูชา 
 ดังที่กลาวมาแลววา กัมพูชานั้นนับถือทั้งพุทธหีนยาน มหายานและฮินดู 
ซึง่เปนอิทธพิลอินเดีย ปราสาทนครวัดของพระเจายโสวรมันไดแสดงความย่ิงใหญ
ของความเปนกัมพูชาแลวยังแสดงถึงอิทธิพลของอินเดีย การนับถือศาสนายัง
แบงแยกท่ีคอนขางชัดเจนกลาวคือ ศาสนาฮินดูยังเปนศาสนาของคนช้ันสูง 



๒๒๔ ขวงผญา

(ภาพ :รศ.ม.ล.สุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์)

สวนราษฎรนับถือศาสนาพุทธ กษัตริยเขมรนิยมส่ิงกอสรางท่ียิ่งใหญแลวยังนิยม
การทําสงครามขยายอํานาจซ่ึงไมเปนผลดีตออาณาจักรเทาใดนัก จนเปดโอกาส
ใหพวกจามเขามายึดนครวัดไดแมวายุคของพระเจาชัยวรมันท่ี ๗ สามารถขับไล
จามออกไปไดแตก็ตองสรางเมืองหลวงใหมคือ นครธม 

 การดาํเนินชวีติตามแนววถิพีทุธของพระเจาชยัวรมนัที ่๗ เพราะพระสงฆ
ในศาสนาพุทธหีนยานเขาถึงประชาชนจึงทําใหศาสนาพุทธเถรวาทเปนศาสนา
ของประชาชนอยางรวดเร็ว ในที่สุดก็สามารถเขาไปแทนท่ีมหายานและฮินดู 
เม่ือประชาชนหันมานับถือศาสนาพุทธหีนยาน อํานาจของกษัตริยลดลง ประกอบกับ 
การโจมตีของไทยสมัยกรุงศรีอยุธยาและจาม ทําใหอาณาเขตของกัมพูชาแคบลง
และไทยสามารถยึดนครธมได จนทําใหกมัพชูาตองยายเมืองหลวงไปต้ังทีพ่นมเปญ 

ความยิ่งใหญของนครวัด นครธม



๒๒๕การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต

กัมพูชาไมสามารถสรางความย่ิงใหญไดอีกและเลิกสรางปูชนียสถานอีกตอไป 
(ม.ร.ว.จีรวัฒน จักรพันธ, ๒๕๑๑ : ๙-๑๕) แตพุทธศาสนาเถรวาทสามารถชวยบรรเทา 
ความเขมงวดของการแบงชนชั้นของประชาชนในสังคมครั้งโบราณลงได 

กษัตริยพุกามกับการสรางพุทธอาณาจักร
 จากขอเขียนของ กอรดอน ลูซ แสดงใหเห็นวาชาวมรามา (มรันมา) 
มีปรากฏในศิลาจารึกของมอญ พ.ศ.๑๖๔๕ ซึ่งใชคําวา มีรมา หรือเมียน เปนชื่อ
ที่จีนใชเรียกคนในประเทศนี้ ก็แสดงวาเปนช่ือที่คนพมาเรียกชื่อของตนเองตั้งแต
เริม่สรางอาณาจกัรขึน้ในรูปของ สมาพันธรัฐ คอืการรวมเอาชนเผาตางๆ ทีอ่าศยั
อยูแถบกยอกสีและมินบเูขาดวยกัน เปนหมูบานท้ัง ๑๑ และเรียกวาทมัพทูปี หรอื
ประเทศทองแดง ซึ่งใชเปนนามาภิไธยของกษัตริยพมาตอมาจนถึง พ.ศ.๒๔๒๘
 

พุกาม ดินแดนแหงเจดีย ๔๐๐๐ องค



๒๒๖ ขวงผญา

 แมวาการถือกําเนิดอาณาจักรพุกามยังสับสน แตก็เปนที่ยอมรับกัน

โดยท่ัวไปวา พระเจาอโนรธาหรือพระเจาอนุรุทธ เปนกษัตริยองคแรกปรากฏ

หลักฐานที่เปนตํานานวาทรงครองราชยระหวาง พ.ศ.๑๕๘๗-๑๖๒๐ เปนกษัตริย

ที่สามารถสรางความยิ่งใหญและมั่นคงใหกับพุกาม พระองคทรงเปนทั้งนักรบ

และนักปราชญมีความเฉลียวฉลาดในการดําเนินนโยบายการเมืองการปกครอง 

(ดี.จี.อี.ฮอลล, ๒๕๒๒ : ๑๘๕) การวางรากฐานท่ีมั่นคงใหกับอาณาจักรจึงทําให

พุกามมีอาณาเขตกวางขวาง ทิศเหนือและตะวันตกเฉียงเหนือถึงดินแดนรัฐฉาน 

(ไทใหญ) ทางทิศใตถึงคอคอดกระ ทิศตะวันออกถึงเมืองยะไข สวนทางตะวันตก

ถึงตะวันออกของเบงกอล เทากับวาอาณาจักรพุกามคือประเทศพมาปจจุบัน 

พระองคโปรดใหสรางแนวปองกันซึ่งมีปอมทั้งหมดประมาณ ๔๓ ปอม (ดี.จี.อี.

ฮอลล : ๑๔๔) อยางไรก็ตามถือวา เปนเพยีงเขตอิทธพิลของพระเจาอนุรทุธเทานัน้

ไมไดเขาปกครองอยางจริงจัง (John, F.Cady, 1966 : 120)

กษัตริยพุกามกับการสรางพุทธอาณาจักร
 เมื่อพระเจาอนุรุทธสถาปนาอาณาจักรพุกามนั้นพระองคทรงเลื่อมใส

ในศาสนาพุทธมหายานสาขามันตรยาน ตอมาเมื่อพระองคตีหัวเมืองมอญทาง

ตอนใตของพมาและยดึเมอืงสะเทมิ เมืองหลวงของมอญได (ด.ีจ.ีอ.ีฮอลล : ๑๔๓) 

พระเจาอนุรุทธหันมานับถือศาสนาพุทธหีนยานและสั่งใหกําจัดฝายมหายาน

โดยเฉพาะคณะสงฆทีเ่รยีกวา ตนัตระ ซึง่มีอทิธพิลอยูทางตอนเหนอืของอาณาจกัร

ในขณะน้ัน พระเจาอนุรุทธทรงอุปถัมภพระภิกษุมอญช่ือ ชิน อรหันต (Shin 

Arahan) ซ่ึงตอมาไดเปนพระสังฆราชองคแรกของพุกาม ถือวามีบทบาทอยางสําคัญ 

ในการสรางอาณาจักรของพระเจาอนุรทุธ ทรงแนะนําใหพระเจาอนุรทุธ เลิกนบัถอื

ลัทธิ อาริ (ตันตระ) และใหสงพระสงฆไปคัดลอกพระไตรปฎกที่เมืองสุธรรมวดี 

พระชินอรหันตมีชีวิตอยูถึง ๓ รัชกาล และยังเปนมือขวาของพระเจากยันสิตถาดวย 

มรณภาพในรชักาลพระเจาอลองสทิธู ซึง่เปนหลานของพระเจากยนัสติถาทีป่ระสตูิ

จากสอลูโอรสของพระเจาอนุรุทธกับพระธิดาของพระเจากยันสิตถา 



๒๒๗การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต

 พระชินปนสะคู เปนพระสังฆราชองคที่ ๒ แมไมมีอํานาจในราชสํานัก

เทาพระชินอรหันตแตก็มีวัตรปฏิบัติที่เครงครัด เกิดขัดแยงกับพระเจานรปติสิทธู

จนหนีไปอยูลังกาสวนพระสังฆราชที่นําทูตไปลังกาชื่อ พระอุตตราชีวะ

 โดยความเปนจริงพระเจาอนุรุทธ ทรงทราบวามอญมีความเจริญรุงเรือง

ทางดานพุทธจักรมาก พระองคจึงมีพระประสงคพระไตรปฎกภาษาบาลีที่มอญ

มีถึง ๓๐ ชุด และยังทําใหพุกามสามารถติดตอกับลังกาโดยตรง แมวาพุทธจักร

ของมอญในขณะนั้นถือวาพุทธศาสนาหีนยานไมบริสุทธิ์ทั้งนี้เกิดจากการท่ีมอญ

ตกอยูภายใตอทิธพิลของกัมพชูาท่ีนบัถอืศาสนาหลากหลายปะปนกันท้ังมหายาน 

หีนยาน ฮินดู ลัทธิวิษณุ ดังที่กลาวมาผนวกกับความเชื่อเรื่องนาคา ยึดมั่นในเรื่อง

ภูติผีเทวดา (ดี.จี.อี.ฮอลล, : ๑๘๕-๑๘๘) แตเม่ือพระอรหันตเถรชาวเมืองอริมัททนะ 

(พมา) นาํพระไตรปฎกจากเมอืงสธุรรมวดตีรวจสอบกบัพระไตรปฎกจากเมอืงสงิหล 

เห็นวาไมแตกตางกัน (ศาสนวงศ, ๒๕๐๖ : ๙๗) แตพระองคทรงกวาดตอนชาวมอญ

เปนจํานวนมาก ไปพุกามพรอมกับพระเจา Makuta และพระราชินี

   

 การที่พระเจาอนุรุทธ หันมานับถือพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน นับเปนความ

มุงหมายทางการเมอืงประการหนึง่ เพราะพระองคทรงปรารถนาทีจ่ะรวมดนิแดน

พระพุทธรูปมะนูหะ
เชลยชาวมอญสราง

พระเจา Makuta และพระราชินีกษัตริยมอญ
ไดรับการสักการะในฐานะ Nat ของพุกาม
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ทั้งตอนเหนือและใตเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยใชพุทธจักรเปนนโยบายหลัก

เชนเดียวกับศาสนาของมอญสมัยทวารวดี ดวยเหตุนี้ทุกแหงท่ีพระองครบชนะจะ

สรางแผนอฐิจารึกบทสวดมนตเปนภาษาบาลหีรอืสนัสกฤต  ทรงใชพระนามาภไิธย

เปนภาษาสันสฤตพระองคแรก ทรงสรางโบสถ วิหารที่ยิ่งใหญ พุกามกลายเปน

ศูนยกลางการศึกษาพุทธศาสนานกิายเถรวาท และยังเปนที่รวมชางฝมือทุกสาขา 

พระเจาอนรุทุธ  ทรงสรางพทุธจกัรใหมัน่คงเปนเสาหลกัในการเสริมอาํนาจทางการ

เมืองของพระองคใหแข็งแกรงม่ันคงยิ่งขึ้น พระองค ทรงเชื่อวาพุทธศาสนาของ

มอญจะชวยแกปญหาขอขัดแยงในสังคมลงได 

 ศลิาจารึกกลัยานีไดกลาวถึงพทุธจกัรเถรวาทในพมาวา “มีพระเถรรูปหน่ึง 

ชื่อ พระอุตตราฃีวะ เปนบุตรของชาวรามัญรับศาสนามาจากวงศพระโสณเถรกับ

พระอุตรเถรจากเมืองสุธรรมวดี “ซ่ึงหลักฐานและเอกสารของพมาเช่ือวา สุธรรมวดี 

คือเมืองทาของสุวรรณภูมิ และพระธรรมทูตของพระเจาอโศกฯ ทั้งสองรูปนี้ไดมา

ขึ้นฝงเผยแผพุทธศาสนาคร้ังแรกท่ีเมืองนี้แลวแผขยายสูเมืองอริมัททนะ (พุกาม) 

พระอุตตราชีวะไดไปบวชใหมและเรียนพระไตรปฎกท่ีลังกานาน ๑๐ ป กลับมาพมา 

พรอมกบัพระสงฆชาวลงักาอีก ๔ รปู ตอมาพระสงฆทัง้ ๔ รปูไมยอมทาํสังฆกรรม

รวมกัน เปนเหตุใหคณะสงฆพมาแตกแยกเปน๔ คณะใหญ ประกอบดวย 

 ๑. คณะพระสิวลีเถร

 ๒. คณะพระตามสินเถร

 ๓. คณะพระอานันทเถร

 ๔. คณะพระอรหันตเถร ซึ่งเปนคณะที่มีอยูเดิมบางทีก็เรียกวาปุริมคณะ

คือ คณะเดิม (ศาสนวงศ : ๙๙)

 พระเจาอนุรุทธ สามารถเอาชนะกษัตริยมอญไดนับมีผลตอวัฒนธรรม

ของพมาเปนอยางยิง่เพราะเชลยศกึมอญไดเปนผูถายทอดวฒันธรรมมอญทัง้ทาง

ดานการเมืองการปกครองโดยเฉพาะดานศาสนา และอักษรศาสตร หลังจากปราบ

มอญไดแลวพระองคไดยกฐานะของกษัตริยพมาสูงสงข้ึน โดยประกาศพระองค

เปน จักรวาทิน (Chakravatin) หรือกษัตริยแหงจักรวาล พราหมณเขามามีบทบาท
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อยางสําคัญในการประกอบพระราชพิธีอัญเชิญเทพเทวาทางศาสนาพราหมณ

เขามาสถติในองคกษตัรยิ ฐานะของกษตัรยิพมาจงึไดรบัการยกยองวาเปนเทวราชา 

แมวาพมาจะนับถือพุทธเถรวาทแตก็ไมไดเปนหีนยานอยางบริสุทธิ์เพราะมีลัทธิ

ความเชื่อจากศาสนาพราหมณเขามาเกี่ยวของ ชาวบานมีความเชื่อในเรื่องของ

วิญญาณ ภูตผีปศาจที่พมาเรียกวา Nat : ซึ่งมีอยูถึง ๓๗ ตน ความเชื่อเรื่อง 

Nat นี้พมาไดแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ แนท ที่สิงสถิตอยูตามธรรมชาติ เชน 

ทองฟา ภูเขา ตนไมฯ ลฯ และแนทท่ีเกิดจากวิญญาณบรรพบุรุษที่ตายในลักษณะ

ที่ถูกฆาตายหรือประสบอุบัติเหตุ เปนตน แนทประเภทน้ีจะดุรายตองไดรับการ

เซนไหวโดยถูกวิธีจึงจะอยูเย็นเปนสุข ท่ีเมืองพุกามมีวิหารใหญซ่ึงสรางข้ึนเพ่ือบูชา

แนท โดยเฉพาะ

รัชกาลพระเจากยันสิตถา (ครรชิต) พ.ศ.๑๖๒๗-๑๖๕๕ 
 มีหลักฐานที่สามารถกลาวไดวา “ผูพายแพกลับมีชัยเหนือผูชนะ” ก็คือ

วัฒนธรรมมอญไดรับยกยองอยางสูงสงในราชสํานักพุกามพระองคทรงชื่นชม

วัฒนธรรมมอญมากถึงกับใชภาษามอญเปนภาษาราชการ พระองคทรงจารึก

ทุกแหงดวยภาษามอญ เชนศิลาจารึกที่เจดียชเวสันดอท่ีเมืองแปร และจารึกที่

มรเจดีย จากศิลาจารึกของพระองคนอกจากจะแสดงใหเห็นถึงการเปนพุทธราชา

แลวยังแสดงใหเห็นถึงการผสมผสานวัฒนธรรมระหวางมอญทางใตกับพมาทาง

เหนืออีกดวย (Maung, Tin Pe and Luce (trans), 1960 :: 1-27) ท้ังน้ีพบวาพระชิน 

อรหันต ซึ่งเปนพระสังฆราชในขณะน้ันไดถวายคําแนะนําพระเจากยันสิตถาเพ่ือ

แกปญหาในการนับถือพระวิษณุของมอญในพมาภาคใต จัดใหพระวิษณุเปนสวนหน่ึง 

ของพุทธศาสนา ใหพระองคประกาศวาพระองคเปนพระวิษณุในชาติปางกอน 

เพื่อแสดงใหเห็นวาพระวิษณุต่ํากวาพระพุทธเจา และไมไดยิ่งใหญเกินกษัตริย

 ทางดานความเช่ือของคนพ้ืนเมือง พระองคทรงใชวิเทโศบายน้ีในการ

ประสานความสัมพันธระหวางเทพเจาพ้ืนเมืองท้ังหลายของพมากับพุทธศาสนา

ใหมีความใกลชิดกันย่ิงข้ึน เปนท่ีนาสังเกตวาผูนําสุโขทัยก็ไดใชวิธีเดียวกัน กลาวคือ 
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การประกาศวา “เทพเจาที่ยิ่งใหญที่สุดแหงมวลเทพ (ผี) ทั้งหลายคือเจาแหงภูเขา

อนัยิง่ใหญ” (หมอง ทนิออง : ๒๖) พระองคไดโปรดใหสรางเสริมองคพระธาตุเจดีย 
ชเวดากองท่ีพระเจาอนุรุทธ ทรงสรางไวจนสําเร็จ บรรจุพระเขี้ยวแกวจําลอง 
ที่กษัตริยลังกานํามาถวาย และยังทรงสรางวัดอีกจํานวนมาก

 
 พระเจากยนัสติถาไมไดแตงตัง้พระราชกมุารเปนพระยพุราชทีจ่ะปกครอง
พกุาม ทรงโปรดใหเปนอุปราชปกครองมณฑลเจ็ดเขา (ยะไขกบัอริวด)ี แตกลับทรง
แตงต้ังพระเจาอลองสิทธู ซึ่งเปนหลานที่ประสูติกับสอลูโอรสพระเจาอนุรุทธ
กับพระราชธิดาของพระองคที่ประสูติจากพระอัครมเหสีชาวมอญดังที่กลาวมา 
รายละเอียดจากจารึกมรเจดีย (พ.ศ.๑๖๕๖) ที่พระราชกุมารจารึกเม่ือพระองค
เขาเฝากอนพระบิดาจะส้ินพระชนม นับเปนศิลาจารึกท่ีมีความสําคัญมาก แสดงถึง 
ความศรัทธาในพุทธศาสนา พระราชกุมารทรงยกท่ีดินพรอมทาส ๕ หมูบาน
ที่พระราชบิดาเคยยกใหพระมารดาของพระองคเปนพุทธบูชา จารึกดวยภาษา 
๕ ภาษา คือภาษาบาลี สันสกฤต มอญ พมาและปยู (Luce, 1950 : 15-16)
 พระเจากยันสิตถา ทรงยอมรับมอญเปนครูทุกๆ ดานท้ังดานภาษา 
ศาสนา ศิลปะ สถาปตยกรรม ตลอดจนการชลประทาน การเพาะปลูก เชนการปลูก 
ขาวเจาและถั่ว จากจารึกที่เจดีย Htihlaingshin สราง พ.ศ.๑๖๕๐ ปรากฏขอความ

พระเขี้ยวแกว จําลองจากลังกา
วัดพระเขี้ยวแกว-พมา

พระธาตุชเวซิกองบรรจุพระธาตุ
พระนลาฏพระพุทธเจา จากลังกา         
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วา “นักปราชญมอญมีความเฉลียวฉลาดมาก เขาถูกจับมาตอนที่อาณาจักรเขา
ถูกทําลาย” (Htinlaingshin Pagoda Inscription)

 รัชกาลพระเจานรปติสิทธู (พ.ศ.๑๗๑๖-๑๗๕๓) เปนสมัยที่พมาเปนตัว

ของตัวเอง นักปราชญพุกามยุคนี้ตางกระตือรือลนในการศึกษาภาษาบาลีมีจารึก

ที่ผลิตออกมาในรูปของการวิจารณผลงานไวยากรณในฐานะที่เปนสวนหนึ่ง

ของพระไตรปฎก ในรัชกาลน้ีเริ่มใชภาษาพมาในศิลาจารึกแทนภาษามอญ บาลี

และสันกฤต นับเปนความสําเร็จของการสรางชาติของพมา พระเจานรปติสิทธู 

ทรงแตงต้ัง พระชินปนสะคู เปนสังฆราช นําคณะทูตไปลังกาพรอมทั้งนําตํารา

ไวยากรณบาลีซึ่งนักปราชญพุกามไดจัดทําขึ้นเพื่อนําไปแสดงตอพระสงฆลังกา 

สมณทูตชุดนี้ประสบความสําเร็จอยางมาก

พุทธจักรพุกามสูญเสียอํานาจ
 ตามประเพณขีองฝายมหาวหิารของลงักาพระสงฆทีเ่ขาไปศกึษาพระธรรม

วินัยตองบวชใหม ในจํานวนน้ันมีพระมอญช่ือ ฉปฏ หรือ (ชาปถะ) รวมในคณะดวย 

และไดอยูลงักานาน ๑๐ ป ตอมาเมือ่พระสงัฆราชมรณภาพพระฉปฏเดนิทางกลับ

พุกามพรอมกับพระสงฆอีก ๓ รูป หน่ึงในน้ันเปนพระราชโอรสของพระเจาชัยวรมัน 

ที่ ๗ ซึ่งสอดคลองกับหลักฐานของเซเดส ตามที่กลาวมาในตอนตน วงการสงฆ

เริ่มเกิดความขัดแยงกันอยางรุนแรง พระฉปฏมักจะตําหนิพระสงฆพมาในที่

สาธารณชนวา “เมื่อคร้ังครูของอาตมา (พระอุตตราชีวะ) เปนพระสังฆราชทรง

จัดการเร่ืองราวท่ีเกี่ยวกับคณะสงฆดวยพระองคเอง แตเวลาน้ีพระสงฆพมากลับ

ยอมใหขาราชการเปนผูจดัการกจิการคณะสงฆ อาตมามอิาจรวมประชมุ สงัฆกรรม

กับพระสงฆผูถูกริดรอนสิทธิเหลานี้ได” ผลก็คือเกิดการแบงแยกในคณะสงฆออก

เปน ๒ ฝาย และผูนําอาณาจักรทรงอุปถัมภทั้งสองฝาย (ดี.จี.อี.ฮอลล : ๓๓-๓๔) 

การที่พระฉปฏ ตั้งนิกายขึ้นใหมโดยการนําพุทธศาสนาแบบลังกามาไวในพมานั้น

พระสงฆรปูใดจะเขามาสงักดันกิายนีต้องบวชใหมหมด ซึง่โดยปกตกิารบวชใหมจะ

ใชในกรณีที่สงฆหละหลวมในพระวินัยปรากฏข้ึนในหมูสงฆเทานั้น นอกจากน้ียัง
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เกิดนิกายใหมขึ้นอีกนิกายหน่ึงคือ นิกายอรัญวาสี ถือปฏิบัติทางไสยศาสตร 

พระเจานรปติสิทธูทรงขอรองพระภิกษุมอญท่ีทรงคุณวุฒิแตพิการ ชื่อ พระธรรม

วิลาส รวบรวมกฏหมายพมาขึ้นเพื่อใชแทนหนังสืออรรถคดี ที่พระเจาอลองสิทธู

ไดทําขึ้น เรียกวา ธรรมวิลาส เขียนดวยภาษาบาลี ตอมาไดมีการแปลเปนภาษา

พมาและภาษามอญ (ดี.จี.อ.ีฮอลล : ๕๔)

 กลาวไดวาปลายพุทธศตวรรษที่๑๗ พุกามกลายเปนศูนยกลางของ

พุทธศาสนาลัทธิเถรวาทท่ีสําคัญท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต พระภิกษุพมาเปน 

กลุมแรกท่ีเร่ิมแตงคัมภีรธรรมกถา ตําราไวยากรณบาลีข้ึนกอน เปนการเลียนแบบ

พระภิกษุลังกา ซ่ึงเช่ียวชาญในภาษาบาลี ศิลาจารึกท่ีพุกามและตํานานในภาคเหนือ 

ของไทย กลาวยกยองวา พกุามเปนเมอืงสาํคญัในการศึกษาพระธรรมคัมภรี แมวา

ในปลายพุทธศตวรรษท่ี ๑๘-๑๙ พุกามกําลังเสื่อมอํานาจและความเจริญทาง

วัฒนธรรม ไทยวนและสุโขทัยยังผูกพันทั้งการเมืองและวัฒนธรรมพุกามและ

มอญที่หริภุญชัยอยางแนนแฟน (วินัย พงศศรีเพียร, ๒๕๒๕ : ๑๘ และตํานาน

พื้นเมืองเชียงใหม : ๒๑-๒๔)

 ปลายราชวงศพุกามกษัตริยออนแอนับตั้งแตพระเจากยัสวารครองราชย 

พ.ศ.๑๗๗๗-๑๗๙๓ เปนสมัยที่พุกามเร่ิมเสื่อมลง ทั้งกบฏภายในและการคุกคาม

จากตางชาติ (มองโกล) มีผลกระทบตอเศรษฐกิจของอาณาจักร จนเปนเหตุให

กษัตริยตองยึดที่ดินที่บรรพบุรุษไดอุทิศถวายใหเปนธรณีสงฆ จึงเกิดการโตแยง

ระหวางสถาบันสงฆกับพระมหากษัตริย โดยเฉพาะคณะสงฆฝายอรัญวาสีเคยอยู

ในปาอยางสมถะ เมื่อไดรับความนิยมจากประชาชนมาก ไดขยายตัวออกไป

อยางกวางขวางและเขามาสรางวัดใหญๆ อยูตามในเมืองกวานซ้ือที่ดินเปนของ

วัด Than Tun ไดกลาวไวในบทความตอนหน่ึงวา “พระสงฆที่ไปเรียนมาจากลังกา

ไมไดรับความนิยม กลับปรากฏวา พระสงฆที่ไดรับการปฏิบัติจากประชาชนกลาย

เปนพระฝายอรญัวาส ี(นกิายเดมิ) มคีนสรางกฏุวิหิารอยูในปา โดยเฉพาะทีจ่งัหวดั 

Monywa เปนศูนยกลางของสงฆฝายอรัญวาสี
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 พระมหากัสสป ถือวาเปนผูนําฝายอรัญวาสี ไดรับอุปถัมภจากครอบครัว
ขุนนางและบุคคลสําคัญๆ ในสมัยน้ัน เปนสาเหตุใหประสบความสําเร็จในการ
ขยายสาขาออกไปอยางกวางขวางดังที่กลาวมา (Than Tun, 1959 : 67-68) 
หมอง ทินออง ไดกลาวถึงความออนแอของกษัตริยวา “...ประชามติตอตาน
การยึดครองท่ีดินสงฆทําใหพระองคตองคืนที่ดินดังกลาว...พระองคเริ่มสรางวัด
แตก็ไมสําเร็จเพราะไมมีผูเชี่ยวชาญควบคุมการกอสรางและไมมีเงินจะจาย
คาแรงงานเพียงพอ พระองคไมอาจจะเกณฑแรงงานเพ่ือสรางวัดใหสําเร็จได...” 
(หมอง ทินออง, ๒๕๒๒ : ๔๐)
 จากเหตุการณตางๆ ยอมแสดงใหเหน็วา เมือ่บานเมืองมปีญหา เสาหลัก
ทัง้สองเสา คอืสถาบนัการเมอืงและสถาบนัสงฆไมสามารถเปนทีพ่ึง่ของประชาชน
ได จึงหันไปเชื่อโชคลางของขลังเพื่อชวยแกปญหาความทุกขยากจากภัยสงคราม
ในขณะน้ัน พระสงฆเถรวาทใชไสยศาสตร เวทมนตรคาถากันมากข้ึน ประกอบกับ
ในชวงเวลาเดียวกันอาณาจักรไทยวน สุโขทัยและอยุธยาทางตะวันออกเร่ิมกอตัว
ขึน้มาแทนทีค่วามเจรญิทางวฒันธรรมพทุธศาสนาของรฐัโบราณในภาคพืน้เอเชยี
ตะวันออกเฉียงใต (ธิดา สาระยา, ๒๕๓๗ : ๒๐)
 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตนี้ พุทธศาสนาแผขยายเขามาท้ังแบบ
หีนยานและมหายาน บวชเซอลิเยร บันทึกไววา ปรากฏอิทธิพลของพุทธศาสนา

วัดฝายอรัญวาสีที่เมือง Monywa
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มหายานแถบนี้ตั้งแตปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๔-๑๕ จากนั้นก็รับนับถือหีนยาน 

แมจะกลับไปรับพุทธมหายานแตหีนยานก็ยังไดรับการปฏิบัติอยูทั่วไปจนกระทั่ง

พุทธศตวรรษท่ี ๑๙ พุทธศาสนาแบบเถรวาทจากลังกาสูภูมิภาคนี้ นับเปนจุดเริ่ม

ตนของพุทธศาสนาแบบลังกาวงศแหงแควนสุโขทัย

การสรางพุทธอาณาจักรสมัยสุโขทัย อยุธยาและลานนา
 ชุมชนที่รวมกันเปนสังคมสุโขทัยเช่ือมโยงกันดวยศาสนา มีศาสนาเปน

ศูนยรวมทางจิตใจ ทั้งประชาชนและผูปกครองตางมีความสัมพันธโดยตรงกับ

พุทธศาสนา ฉะนั้นความเชื่อในศาสนาก็คือแหลงบารมีของอํานาจกษัตริย

อันปรากฏในรูปของความเปนธรรมราชาแบบสุโขทัย สังคมสุโขทัยกอนไดรับ

พุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศเปนศาสนาประจํารัฐ คติความเชื่อของผูคนในแถบนี้ 

เชน พมา ไทย กัมพูชา ไดรับอิทธิพลของพุทธศาสนาแบบหีนยานผานมอญ 

ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๘ ปรากฏอิทธิพลความเชื่อท้ังของพราหมณ มหายาน

และหนียาน บรเิวณประเทศไทยปจจบุนั ในชวงเวลาเดยีวกนัพทุธศาสนาแบบลงักา

แพรหลายอยูในพมา พระมอญช่ือ ชาปตะ ไดตัง้สาํนักสงฆแบบลังกาข้ึนประมาณ 

พ.ศ.๑๗๓๓ และพระเจาชัยวรมันปรเมศวร (ชัยวรมันที่ ๗) อุปถัมภพุทธศาสนา

เปนทางการตั้งแต พ.ศ.๑๘๕๒ ดังที่กลาวมา และพอจะเทียบเคียงไดวา หีนยาน

แบบลงักาวงศ ควรผานเขาสโุขทยัอยางนอยปลายพทุธศตวรรษที ่๑๘ ไมชาไปกวา

ตนพุทธศตวรรษที่ ๑๙ 

 การรับพทุธศาสนาลังกาวงศเปนทางการสมัยพอขุนรามคําแหงน้ันแผขึน้

มาจากทางใต ปรากฏหลักฐานในจารึกวา พอขุนรามคําแหงทรง “โอยทาน” และ

ยกยองปูครูจากนครศรีธรรมราช พฤติกรรมดังกลาวแสดงถึงนโยบายของรัฐ

ที่ตองการสนับสนุนคติศาสนาแบบลังกาวงศ พุทธศาสนาจึงมิใชของใหมสําหรับ

ดินแดนแถบน้ี สุโขทัยรับพุทธศาสนาผานมอญ ดังเชน สมัยพระมหาธรรมราชาลิไท 

ไดอาราธนาพระมหาสวามีสังฆราชจากนครพัน ซึ่งเชื่อกันวาอยูในดินแดนมอญ 

จารึกหลักที่ ๗๔ และ ๖๒ กลาวถึงพระสุมณเถร ศึกษาอยูในสํานักมหาสวามี 

อุทุมพรเมืองมอญ ไดกลับมาเผยแผพระศาสนาในสุโขทัย พระมหาธรรมราชาลิไท



๒๓๕การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต

ทรงปรับปรุงพุทธศาสนาลังกาวงศตามหลักของมอญ

 จากหลักฐานทางโบราณคดีปรากฏวา เทวาลัยในเมืองสุโขทัยและ

ศรีสัชนาลัยไดถูกเปล่ียนเปนพุทธสถาน ปะปนกับการเคารพนับถือผี เซเดส เรียกวา 

“การเคารพนับถือผีแหงชาติ” สันนิษฐานวา พระขพุงผีอันเปนใหญกวาผีทั้งหลาย 

คือท่ีรวมทางดานจิตใจและความเช่ือถืออยูบนเขาใกลราชธานี การเคารพบูชาทาง

พระพุทธศาสนาจึงมาจากประเพณีการถือผีแตเดิม ดวยเหตุน้ีจึงนิยมสรางพระพุทธ

รูปทรงอิทธิฤทธิ์ดวยวัตถุพิเศษ เชน หินมีคา ไมจันทนหอม ไดมีการรวมความเช่ือ

ภตูผีเขากบัวัฒนธรรมพทุธศาสนา อยางไรกต็ามสโุขทยัอยูในฐานะผูนาํดานศาสนา

ท่ีรัฐรอบขางถือเปนแบบอยาง เชนท่ีเชียงใหมไดปรับปรุงพุทธศาสนาโดยสงทูตมา

ขอพระเถระผูใหญจากสโุขทยัไปชวยวางแบบอยางให ความเปนปกแผนมัน่คงของ

สุโขทัยจึงข้ึนอยูกับความเช่ือ ศาสนาและบุคลิกภาพของผูนํามากกวาการจัดรูปแบบ 

การปกครองเพื่อรักษาขอบเขตของรัฐ

 ลัทธิลังกาวงศ เปนสวนสําคัญในวัฒนธรรมการใชชีวิตและการปกครอง

ของสังคมสุโขทัยมาแตเริ่มแรก ยอรช เซเดส มีความเห็นวา ศิลปะแบบสุโขทัย

เปนศิลปะไทยทางศาสนาแบบแรกท่ีเจริญขึ้นบนลุมแมน้ําเจาพระยา ความเช่ือ

ในศาสนาคือแหลงบารมีของอํานาจกษัตริยอันปรากฏในรูปของความเปน ธรรมราชา 

แบบสุโขทัย การสถาปนาลังกาวงศเปนศาสนาแหงรัฐจึงเปนจุดเริ่มตนที่กษัตริย

หรือผูนาํจะเขามาควบคมุ จดัระเบยีบสงฆใหมแีบบแผน จงึทาํใหสงฆเปนกลุมเดยีว

กับฝายปกครองแตมีวัตรปฏิบัติอยางสงฆ ความสัมพันธระหวางสถาบันสงฆกับ

ฝายปกครองนี้เองคือพื้นฐานโครงสรางอํานาจของสุโขทัย

 รัชกาลพระมหาธรรมราชาลิไท ทรงแตงตั้งพระมหาเถรที่ไปบวชที่เมือง

พันเปนพระสังฆราช เชน พระอโนมาทัสสี เปนพระไตรโลกติลกรัตนสีลธรรมกิตติ

สงัฆราชา พาํนกัวดัปาแดง เมอืงศรีสชันาลยั สวนพระสุมรเถรพํานกัท่ีวดัปามะมวง 

สุโขทัย พระมหาธรรมราชาลิไทนอกจากทรงอุปถัมภแลว พระองคทรงเลื่อมใส

ศรัทธาในพุทธศาสนามากจนถึงกับออกผนวชเปนศาสนทายาท พ.ศ.๑๙๐๔ 

ทีว่ดัปามะมวงสุโขทัย อนัเปนปเดียวกับท่ีพระเถระท้ัง ๑๐ รปู เดินทางกลับมาจาก

เมืองมอญ พระองคทรงแสดงพระประสงคผนวชแบบพระมอญ จึงอาราธนา
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พระสวามีแหงเมืองพันเปนพระอุปชฌาย พระอโนมาทัสสีเปนพระกรรมวาจาจารย 
ทามกลางพระคูสวดท้ังหมดท่ีเปนลูกศิษยของทานมหาสวามี (จิรายุ รัชนี, 
หมอมเจา, ๑๙๖๗ : ๔๗, ๔๘) ขณะท่ีแปรพระราชฐานประทับที่เมืองศรีสัชนาลัย 
เมื่อ พ.ศ.๑๘๘๘ นั้นพระองคทรงพระนิพนธไตรภูมิพระรวง ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
พระองคทรงมีความรูแตกฉานท้ังทางโลกและทางธรรม
 หลังสมัยพระมหาธรรมราชาลิไท สุโขทัยเผชิญกับอาณาจักรอยุธยา
ซ่ึงกําลังเติบโต (อยุธยาสถาปนา พ.ศ.๑๘๙๓) มีกษัตริยผูสามารถพยายามสรางแหลง 
อาํนาจใหมขึน้ในสงัคม คอืศาสนาและความเชือ่ สามารถแยงฐานะผูนาํของสโุขทัย
มาไดทีละนอย บรรลุจุดมุงหมายเม่ือสมเด็จพระบรมไตรโลกนารถผนวชท่ีวัดจุฬามณี 
พิษณุโลก อยุธยาสามารถดึงสุโขทัยเขาไปเปนสวนหน่ึงของโครงสรางอํานาจอยุธยา 
แมอยธุยาจะเผชญิศึกสงครามกับพมาและลานนา แตกก็ลาวไดวา พทุธจักรอยุธยา
เปนท่ียอมรับในความเปนปกแผนมั่นคงดังจะเห็นไดในสมัยพระบรมโกฐ ไดสง
พระอุบาลีไปสืบศาสนาใหกับลังกา ซึ่งเปนยุคที่ศาสนาลังกาตกต่ําที่สุด เปนที่รูจัก
กันในนาม พุทธศาสนาลัทธิสยามวงศ หรือ อุบาลีวงศ เปนท่ียอมรับกันในลังกาวา 

พระอุบาลีมีคุณูปการอยางยิ่งตอสถาบันพุทธศาสนาของลังกา

 พระอุบาลี (วัดมัลมะตะ ศรีลังกา) พระสงฆไทยจากอยุธยา
ประดิษฐานพุทธศาสนาลัทธิสยามวงศ
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การสรางพุทธอาณาจักรผูนําในดินแดนภาคเหนือตอนบน
 จากหลกัฐานทางโบราณคดแีละตํานานตางๆ บงชีว้าดนิแดนลุมแมน้าํปง

ตอนบน แมนํ้ากกและแมนํ้าโขงเปนดินแดนของพุทธศาสนาหีนยานมากอน มีเจดีย

จาํนวนมากทีเ่รยีกวา พระธาตเุจดีย เพราะเชือ่วาบรรจุพระบรมสารรีกิธาตสุวนใด

สวนหน่ึงของพระพุทธเจา เชน พระธาตุดอยตุง พงศาวดารโยนก ไดกลาวถึงพระเจา 

อชุตราช กษัตริยลําดับที่ ๓ ราชวงศสิงหนวัติปกครองเมืองโยนกนาคพันธุนคร 

(ครองราชย พ.ศ.๑๔๕๔) หลังจากครองราชยได ๓ ป มีพระภิกษุรูปหนึ่งชื่อ 

มหากัสสปเถร ไดนําพระบรมสารีริกธาตุพระรากขวัญ (กระดูกไหปลารา) ของ

พระพุทธเจาจากเมืองปาตลีบตุร นอกจากน้ีลาวจังกราชไดสรางเมืองริมน้าํแมสาย 

สรางวดัสงัฆาแกวดอนทนัหรอืวดัสงัฆาเงนิยาง มพีระมหาเถรรปูหนึง่ชือ่ ญาณรงัส ี

ไดนําพระบรมธาตุชานุกัง (กระดูกคางเบ้ือซาย) ของพระพุทธเจามาจากเมือง

ปาตลบีตุร พระเจาลาวจงัราชโปรดใหสรางสถปูบรรจพุระบรมธาตแุลวสรางวดัขึน้

ชื่อวัดเชียงมั่นชางคุง (พงศาวดารโยนก, ๒๕๒๖ : ๒๒๔, ๒๒๕) 

 ประชุมพงศาวดารภาคท่ี ๖๑ ไดกลาวถึงลาวเคียงสรางเมืองหิรัญนคร

เงินยาง ไดนิมนตพระภิกษุสงฆมาสวดมนต เพื่อใหเปนสิริมงคลแกหลุมท่ีจะ

ฝงเสาอินทขีล (เสาหลักเมือง) และกําแพงเมืองก็ใหรดน้ํามนต พระสงฆสวด

มหาสมัย มงคลท้ัง ๗ และธรรมจักรฯ ขณะเดียวกันก็เอายัณตตระกรุดช่ือ “ฝนแสนหา 

ฟาทําลายกําแพงแสน” ใสลงไปในหลุมเสาอินทขีล เอารูปชาง มา วัว ควาย ซึ่งทํา

ดวยทองคําฝงไวทั้ง ๔ ทิศ (ประชุมพงศาวดารภาคท่ี ๖๑ : ๘) 

 จากท่ีกลาวมาเปนการแสดงใหเห็นวาชุมชนทางตอนเหนือโดยเฉพาะ

บริเวณที่ราบลุมแมน้ํากก แมน้ําโขงและแมน้ําสาย เปนชุมชนที่มีความเจริญทาง

วัฒนธรรม มีศาสนาเปนเครื่องสงเสริมวัฒนธรรมประเพณีนับตั้งแตการเร่ิม

สรางเมือง พระสงฆกับการเมือง การสรางชาติเปนความสัมพันธที่ควบคูกันมา

อยางตอเนื่อง การอางวาไดพระบรมสารีริกธาตุมาจากเมืองปาตลีบุตร ซึ่งเปน

เมืองสําคัญในประวัติศาสตรพุทธศาสนาที่พระเจาอโศกฯ ใชเปนท่ีสังคายนา

พุทธศาสนาครั้งที่ ๓ นั้น จึงสันนิษฐานวา ดินแดนในภูมิภาคนี้เปนผลิตผลจาก
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แนวความคิดที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาในสมัยพระเจาอโศกฯ ซึ่งอาจจะเปนพอคา

อนิเดียนาํความคิดนีม้าเผยแพรกไ็ดประการหน่ึง และอีกแนวทางหน่ึงคอื ดนิแดน

ทางตอนใตคือบริเวณลุมแมน้ําปงตอนบน แมน้ําวัง ซึ่งเปนเขตอิทธิพลมอญ

ตางก็มีศาสนาพุทธเปนศาสนาของอาณาจักร รวมทั้งลังกา และมอญทางภาคใต

ของพมา (ดังที่กลาวมาแลวในตอนตน)

 สรุปไดวา ศาสนาและความเชื่อของสังคมบริเวณลุมแมน้ําปงตอนบน 

แมน้ํากก แมน้ําสายหรือบริเวณท่ีเปนจังหวัดเชียงรายปจจุบันถือเปนถิ่นเดิมของ

พญามังรายมากอนที่จะมาสรางเมืองเชียงใหมดินแดนแถบนี้นับถือพุทธศาสนา

หนียานแตกไ็มใชหนียานบริสทุธิเ์พราะวายังปรากฏความเช่ือเร่ืองเวทมนตรคาถา 

ของขลัง มีพราหมณ ฤษี ถือเปนชนชั้นผูนําทางวัฒนธรรมและปญญาชน ซึ่งก็มี

ไมมากนักแตละเมืองจะปรากฏฤษีซึ่งมีสวนรับผิดชอบในการวางผังเมืองหรือ

สรางเมือง ตํานานชินกาลมาลีปกรณ กลาวถึงฤษี ๕ ตน คือ วาสุเทพ สุกทันต 

อนุสีษฏ พุทธชฎิล และ สุพรม วาสุเทพ  ษีอยูท่ีอุฉุจบรรพต (ดอยสุเทพ) เปนผูสราง 

บานขยายเมืองหริภุญชัย อนุสีฏษฤษีสรางเมืองศรีสัชนาลัย พระสุพรมฤษี

ชวยสรางเขลางคนคร สวนสุกทันตฤษี เปนใหญอยู ณ เขาสมอคอน เมืองละโว 

แมตํานานจะไมไดกลาวถึงบทบาทในการสรางเมืองละโวแตบทบาทของฤษีตนนี้

กม็สีาระ คอืไปชวยวาสุเทพฤษีสรางเมืองหริภญุชยัและสงเสริมใหพระนางจามเทวี

ไปปกครองเมืองหริภุญชัย เขาสมอคอนมีความสําคัญไมนอยตอการศึกษาของ

สามผูนําไท คือพอขุนรามคําแหง พอขุนงําเมืองและพญามังราย (ธิดา สาระยา : 

๕๔, ๕๕) 

  นอกจากน้ียังปรากฏชีผาขาวคอนขางจะมีบทบาทในสังคม สวนมาก

ตํานานจะกลาวถึงชีผาขาววาอยูในวัดเชนเดียวกับพระสงฆ สถานะของชีผาขาว

เปนกึ่งฆราวาสกึ่งบรรพชิต มีหนาที่รับใชพระสงฆ และบางครั้งก็ทําหนาที่

ประสานงานระหวางพระสงฆกับพระมหากษัตริย เชนเวลาพระสงฆตองการสราง

ถาวรวัตถุหรือเห็นสมควรจะบูรณะซอมแซมก็มักจะใชชีผาขาวหรือชีปะขาวไป

กราบทูลกษัตริย 
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 เมื่อพญามังรายลงมาตีหริภุญชัยนั้น วัฒนธรรมของชุมชนทางบริเวณ

ลุมแมน้ําปงและน้ําวังดูจะไมแตกตางกันเพราะอิทธิพลพุทธศาสนาจากหริภุญชัย

ไดเขามาสูชุมชนตอนบนต้ังแตคร้ังพระนางจามเทวี ระยะเวลารวม ๕๐๐ ป ดินแดน

แถบนี้จึงเปนดินแดนแหงพุทธจักร มีวัดเปนศูนยรวมจิตใจและเปนศูนยกลางของ

สงัคม ศาสนาของอาณาจักรโยนกจึงเปนพทุธศาสนาหีนยานท่ีมลีกัษณะออมชอม

กบัคติความเช่ือในทองถ่ินเพ่ือประสานประโยชนแกทกุผายโดยมีพระสงฆประสาน

สัมพันธระหวางประชาชนกับผูปกครอง ใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน นอกจาก

ความสงบสุขของสังคมแลวยังหมายถึงความม่ันคงทางการเมืองดวย

การสรางพุทธจักรในสมัยราชวงศมังราย
 พุทธศตวรรษท่ี ๑๙ นับเปนศตวรรษของการลมสลายของอาณาจักรเกา

ที่เคยมีอํานาจทางการเมืองและวัฒนธรรมมากอน เชน อาณาจักรกัมพูชา ละโว 

หริภุญชัยและพุกาม พอขุนรามคําแหง พอขุนงําเมืองและพญามังราย ตางก็ชวย

กันกําจัดอํานาจของมอญและเขมรใหหมดไปจากผืนแผนดินที่เปนประเทศไทย

ปจจุบัน และยังพยายามสรางเปนพุทธอาณาจักรเพ่ือเสริมบารมีและความสามารถ

ของฝายอาณาจักรดวย พอขุนรามคําแหงกําลังแสวงหาศาสนาใหมจาก

นครศรีธรรมราช เพราะเช่ือวารับมาจากลังกาโดยตรง สวนพญามังรายสราง

พระธาตุหริภุญชัย  (ภาพ อุบลพรรณ วรรณสัย)



๒๔๐ ขวงผญา

เวียงกุมกามและสรางวัดกานโถมเพ่ีอใหพระมหากัสสปพํานักนั้นเชื่อวาพระเถระ

รูปนี้เปนชาวมอญ พระองคจึงถวายคนมอญท่ีมาจากเมืองหงสาวดีพรอมกับ

นางปายโคไวดูแลวัดกานโถม ดังปรากฏขอความในตํานานวา “พญามังราย แตงวัตถุ 

ทัง้หลายเปนอปุการะแกวดักานโถม หือ้ปกแดนแควนเกบ็เบีย้ วานาปไหน ๖ แสน 

๒ หมื่นเบี้ย เปนคาจังหัน แควนแจม ๕ แสนเบี้ย เปนคากิน แควนแชชาง ๕ แสน

เบี้ยไวเปนคาหมากเจาภิกขุ...” พญามังรายกับนางปายโค ก็หื้อคนท้ัง ๕๕ บาน

ม ี๕๐๐ ครวั...เอาแตเมอืงหงสาวด ีหยาดน้าํหมายทาน (อทุศิ) ไวกบัวดักานโถม...” 

(ตํานานพื้นเมืองเชียงใหม : ๒๕)

 พฤติกรรมการถวายสิ่งของเครื่องใชทั้งแรงงานคนและสัตวเลี้ยงแกวัด

นับเปนพฤติกรรมท่ีปฏิบัติเปนประเพณี กันมานานแลว อาจกลาวไดวาดินแดน

ที่เปนประเทศไทยมีประเพณีการกัลปนาหรือทางลานนาเรียกวา “เวนตาน” หรอื

หยาดนํ้าหมายทานส่ิงของใหแกวัดต้ังแตพุทธศตวรรษท่ี ๑๒ (ระวิวรรณ ภาคพรต, 

๒๕๒๕ : ๑๒) กรณขีองพญามงัรายชีใ้หเหน็ถงึพระราชอาํนาจของผูนาํในการสราง

และขยายชุมชนใหกวางขวางข้ึน ตํานานไดกลาวถึงพระเถระ ๔ รูป มาจากลังกา

ไดนําพระบรมสารีริกธาตุ พรอมกับตนโพธิ์ ๔ ตน มาถวายพญามังราย ตํานาน

กลาววาพระองคไดบรรจุพระบรมสารีริกธาตุท่ีพระพุทธรูปองคใหญ (พระเจาคาคิง) 

สวนตนโพธิ์ใหแยกปลูกที่ตงยาง (นาจะเปนบานโตงยาง ที่ อําเภอฝาง เชียงใหม) 

ใหพระมารดาคือนางเทพคําขายและนางปายโคนําไปปลูกแทนตนเด่ือที่ตายไป 

(วัดกานโถม) ปลูกที่รั้วนางหรือรั้วหนาง (ประตูเชียงใหม) และปลูกที่พันนาทะการ 

(ปจจุบนัอยูในเขตอําเภอสันปาตอง) (ตํานานพื้นเมืองเชียงใหม : ๒๔) 

 ดวยเหตุนี้พื้นฐานของวัฒนธรรมคนลานนาตอมาจึงเปนการผสมผสาน

ของวัฒนธรรมจากชาติตางๆ ที่เคยมีอํานาจมากอนไดผานการเลือกสรรถึง

ความเหมาะสมของผูนําแลวนับไดวาพญามังรายไดปูพื้นฐานท่ีมั่นคงและเขมแข็ง

ทางดานการเมืองและวัฒนธรรม การยกเอาเร่ืองพระมหาเถรกัสสปไดแสดงธรรม

เทศนาแกพญามังรายถึงอานิสงสของการคํ้าจุนพุทธศาสนาโดยยกเอาเร่ืองของ

พระปฏฐังคุลีที่ตอน้ิวพระพุทธรูปแลวทําใหมีฤทธ์ิเดชมาก สามารถชนะศัตรู 



๒๔๑การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต

(ตํานานพื้นเมืองเชียงใหม : ๒๑) และในตํานานมูลศาสนากลาววา “พญามังราย

ยินดีในศาสนาพระพุทธเจาจักใครกระทําบุญอันใหญ เปนตนวา เจดีย... จึงให

อํามาตยทั้งหลายหาหินมากอเปนสี่เหล่ียมแตละดานมีพระพุทธรูป ๑๔ องค 

และใหใสตั้งแตยอดลงมา... ใสช่ือวา กูคํา ฉลองถวายทานเคร่ืองอัฐบริขารแก

คณะสงฆ” (ตํานานมูลศาสนา, ๒๕๑๙ : ๓๐๗) ปจจุบันคือวัดเจดียเหล่ียม 

พุทธจักรรัชกาลพระเจากือนา
 พระเจากอืนาครองราชย พ.ศ.๑๘๙๙-๑๙๒๙ พระองคแสดงพระประสงค

ที่จะสนับสนุนพระสงฆฝายอรัญวาสี เพราะเห็นวามีวัตรปฏิบัติเครงครัดกวาและ

ยังแตกฉานในพระไตรปฏกอีกดวย ดังนั้นเมื่อกิตติศัพทของพระเถระสุโขทัย

ที่ไปเรียนพระไตรปฎกจากเมืองพัน โดยเฉพาะอยางยิ่งความศรัทธาปสาทะ

อยางมากของพระมหาธรรมราชาลิไทจนถึงกับออกผนวชเปนศาสนทายาท 

กษัตริยลานนาจึงโปรดใหทูตพรอมกับเคร่ืองบูชาไปอาราธนาพระอุทุมพร

มหาสวามีจากเมืองพัน เพ่ือใหมาประดิษฐานพุทธศาสนาท่ีเชียงใหมบาง ปรากฏวา 

พระมหาสวามีสงพระลูกศิษยชื่อ พระอานันทเถร ชาวเมืองพันพรอมลูกศิษย

รูปหน่ึงท่ีไปบวชมาจากลังกา กับพระสงฆอีก ๑๑ รูป มาแทน พระเจากือนา

ทรงรับรองพระสงฆทั้ง ๑๒ รูปใหพํานักที่วัดโลกโมี เชียงใหม (วงศ ลานนาไทย 

๒๕๐๖ : ๑๐) ชินกาลมาลีปกรณไดกลาวถึงเหตุการณที่พระเจากือนาอาราธนา

พระสวามีมาจากเมืองพันวา “พระองคมพีระประสงคท่ีจะใหพระภิกษอุรญัวาสีมา

อยูในนครเชียงใหม และอีกประการหนึ่งพระองคตองการใหพระสงฆไดรู

พระไตรปฎกและสามารถทําสังฆกรรมไดทุกอยาง แตพระอานันทเถรไมไดรับ

อนุญาตใหกระทําสังฆกรรม (ชินกาลมาลีปกรณ : ๑๐๘, ๑๐๙) 

 



๒๔๒ ขวงผญา

 

 ตาํนานมลูศาสนาไดกลาวถงึเรือ่งนีว้า “เจาไทตนอยูสโุขทยั ชือ่วาสุมนนัน้

เปนครูแกเรา... มหาราชจงไปอาราธนา...มาเปนประธานแกสงฆ...” (ตํานานมูล

ศาสนา : ๓๓๐) ในทีส่ดุพระเจากอืนาทรงแตงตัง้หม่ืนเงนิกองเปนราชทตูไปพรอม

กับปะขาวยอดกับปะชาวสาย พรอมดวยเคร่ืองมงคลราชบรรณาการไปถวาย

ประมุขแหงสุโขทัย พ.ศ.๑๙๑๒ พระสุมนเถรขึ้นมาเชียงใหมพรอมพระไตรปฎกที่

พระจากรงุสโุขทยัฝากมาถวาย และพระสมุนเถรไดนาํพระบรมสารีรกิธาตทุีไ่ดจาก

เมอืงบาง พระเจากอืนา ทรงปาวประกาศใหประชาชนมาต้ังขบวนรับพระสุมนเถร

และคณะต้ังแตตําบลแสนขาวหอเชียงเรือน เมืองหริภุชัย ตํานานระบุวาขบวน

ตอนรับครั้งนั้นยาวถึง ๒ โยชนปลายคาวุต (ประมาณ ๓๒ กิโลเมตรกับ ๒๕ วา 

(วงศ ลานนาไทย : ๑๐) “วันนั้นพญาตนอุดมมีใจศรัทธาถวายบูชาดวยขาวตอก

ดอกไม...ถดัน้ันหมูพรามหณอนัจบเพทพิเศษดวยเช้ือชาติกบ็ชูาบนอย...” (ตาํนาน

พืน้เมอืงเชียงใหม : ๓๓๔) พระเจากอืนาทรงอาราธนาพระสุมนเถรเขาพาํนกัท่ีวดั

พระยืน ซึ่งอยูทางตะวันออกของเมืองหริภุญชัย ตํานานไดกลาวถึงวัดพระยืนวา 

สรางในสมัยพระเจาธรรมิกราชกษัตริยหริภุชัย ลําดับที่ ๓๓ (พ.ศ.๑๖๐๖-๑๖๑๑) 

ไดรับการบูรณะ ๒๕๔๘
โดยพระญาณสมโภช (สมณศักดิ์ในขณะนั้น)

ปจจุบันคือ พระเทพวรสิทธาจารย 
เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสุเทพ 

วัดราชมณเฑียร



๒๔๓การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต

ชื่อวัดพุทธมหาสถาน ตอมาเรียกวัดปาไผหลวงและวัดพระยืนตามลําดับ (Sao 
Saimong Mangrai, 1981 : 1)

 

 
 ขอนาสังเกต การที่พระเจากือนาไมไดขอพระสงฆจากสุโขทัยโดยตรง
แตตนนั้น นาจะมีเหตุผลทางการเมือง ทั้งนี้เพราะวาระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับ
อาณาจักรลานนาในขณะน้ัน กลาวไดวาทางลานนามีความม่ันคงทางการเมือง
มากกวา แตในเรื่องของพุทธจักรแลวสุโขทัยยอมอยูเหนือกวา ดังนั้นถาลานนา
ยอมรับศาสนาจากสุโขทัยก็แสดงวาลานนาเปนเมืองบริวารของสุโขทัย และ
เหตุผลที่สําคัญกษัตริยลานนามีพระประสงคเชนเดียวกับกษัตริยสุโขทัยคือ
สรางศาสนาของอาณาจักรข้ึนมารับรองอํานาจและบุญบารมีของกษัตริย การท่ี
พระมหาธรรมราชาลิไททรงประสบความสําเร็จในดานการสรางพุทธอาณาจักร
อยางสงู นอกจากจะมอีทิธิพลตออดุมการณของชาวพทุธแลวยงัเกีย่วกบับญุบารม ี
ซึ่งพระองค ทรงกลาวถึงบุญบารมี วา “เปนที่นิยมยกยองของบุคคลในสังคม 
คนมีบุญตองมีใจเมตตากรุณา เอ้ือเฟอเผ่ือแผ นําบุคคลอ่ืนบําเพ็ญทาน และเสียสละ 
ทรพัยสนิสรางถาวรวตัถ ุสาธารณประโยชนและศาสนสถาน” นอกจากนีค้วามเชือ่
พุทธทํานายวา พุทธศาสนาจะเส่ือมทุก ๑๐๐๐ ป จนเส่ือมสูญไปเม่ืออายุ ๕๐๐๐ ป 

ศิลาจารึกวัดพระยืน
(ภาพ : จุลพงศ ขันติพงศ)

เจดียวัดพระยืน
(ภาพ : อุบลพรรณ วรรณสัย)



๒๔๔ ขวงผญา

จงึเปนสาเหตหุนึง่ทีเ่กดิความเคลือ่นไหวในวงการสงฆโดยทัว่ไป รวมทัง้อาณาจกัร
ลานนาดวย
 พระมหาธรรมราชาลิไท ทรงอนุญาตใหพระสุมนเถรพรอมกับพระสงฆ 
๕ รปู เพือ่จะสามารถทําสงัฆกรรมบวชกุลบตุรได (ศลิาจารึกหลักที ่๙ ประชุมจารึก
ภาคท่ี ๒ : ๑๕๔) พ.ศ.๑๙๑๒ พระเจากือนาไดสรางพระพุทธรูปยืนรวมกับ
พระสุมนเถรที่วัดพระยืนจํานวน ๓ องค ตอมาพระสุมนเถรไดกระทําอุปสมบท
กรรมรวมกับคณะของพระอนันทเถรท่ีมาจากเมืองพันบวชภิกษุ สามเณรชาวลานนา 
เปนครัง้แรกดวยวิธ ี“สมมตนิทสีมีา”ในแมน้าํปงใกลกบัวดัจนัทภาโน (Sao Saimong 
Mangra : ๑๐๓) ถือวาพุทธศาสนาตามคติของรามัญไดวางรากฐานลงบนแผนดิน
ลานนาแลว อีกหนึ่งปตอมาพระเจากือนาโปรดใหสรางศิลาจารึกขึ้นท่ีวัดพระยืน 
และทรงอสุสาภิเษกพระสุมนเถรข้ึนเปน “พระมหาสวุรรณรตันสามี” (Sao Saimong 
Mangrai : ๑๐๓) พ.ศ.๑๙๑๔ ไดสรางวดัทีป่าไมพยอมทางทิศตะวนัตกของเชยีงใหม 
หางจากตัวเมืองออกไป ๕๐๐ วา ใหช่ือวา วัดบุปผารามสวนดอกไม เดิมเปนอุทยาน 
ของพระองค ใหพระสุมนเถรพํานัก (ชินกาลมาลีปกรณ : ๑๑๘) สวนพระบรมสารีริกธาตุ 
นัน้ตาํนานระบวุา พ.ศ.๑๙๒๘ ไดบรรจไุวทีพ่ระเจดยีวดับปุผารามสวนดอกไมและ
อีกองคหนึ่งบรรจุไวที่เจดียวัดพระธาตุดอยสุเทพฯ

 

 กษัตริยลานนาประสบความสําเร็จอยางสูงในการสรางพุทธจักร เพราะ
วัดสวนดอกกลายเปนศูนยกลางการศึกษา รูปแบบวัตรปฏิบัติพระสงฆวัดสวนดอก

เจดียวัดสวนดอก พระอารามหลวง                                วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร
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เปนแบบอยางที่ถูกนําไปขยายผลตามหัวเมืองตางๆ อยางกวางขวาง วัดเปน

ศูนยกลางการเรียนรูทุกอยางไมเฉพาะเรื่องของพระไตรปฎกเทานั้นทําใหวัดเปน

สถานท่ีสรางคนที่มีคุณภาพใหแกสังคมศาสนจักรกับอาณาจักรหรือสถาบันสงฆ

กับสถาบันการเมืองตองมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน จึงจะชวยเสริมสรางและคํ้าจุน

ซึ่งกันและกัน

การสรางพุทธจักรของพระเจาติโลกราช
 พระเจาติโลกราชเปนราชบุตรองคที่ ๖ ในจํานวน ๑๐ องคของพระเจา

สามฝงแกน ตลอดรัชกาลน้ีเกิดสงครามท้ังภายในและภายนอกอาณาจักร ศึก

ภายในคือความขัดแยงระหวางพระเชษฐาและพระอนุชาของพระองครวมถึง

ขุนนางขาราชการของพระราชบิดา ซ่ึงลวนแตเปนภัยตอความม่ันคงในราชบัลลังก 

ทั้งสิ้น แตเนื่องจากพระองคไดรับความชวยเหลือจากหมื่นโลกนคร ซึ่งมีศักดิ์

เปนอาว ชวยปราบเสี้ยนหนามแผนดิน (โปรดอานรายละเอียดใน ยุพิน เข็มมุกด 

พุทธศาสนาสมัยราชวงศมังราย, ๒๕๒๗) พระองคทรงหวาดระแวงคนใกลชิดจะคิด 

กบฏ เชนกรณีของทาวบุญเรือง ราชโอรสพระองคเดยีวท่ีถกูทาวหอมุกใสความวา

เปนกบฏ จนส่ังใหประหารชีวิต หม่ืนดงนคร เสนาบดีผูซ่ือสัตย ตองถูกประหารชีวิต 

เพราะระแวงวาเอาใจฝกใฝศัตรู คือพระบรมไตรโลกนาถแหงอยุธยา กลาวไดวา 

พระราชวงศ ขุนนาง ขาราชการในรัชกาลนี้แบงเปน ๒ ฝาย คือฝายที่สนับสนุน

พระองคกับฝายที่จงรักภักดีตอพระราชบิดาของพระองค การขึ้นครองราชย

ท่ีไมถูกตองของพระองค สวนศึกระหวางเมือง เชน เมืองยอง หัวเมืองเง้ียว พวกฮอ 

หลวงพระบาง เมืองแพร เมืองนาน ศึกที่ยืดเย้ือยาวนานตลอดรัชกาลคือศึกกับ

พระบรมไตรโลกนาถแหงอยุธยา

 ทางดานฝายอาณาจักรนั้นพระเจาติโลกราชไดรับการติเตียนจาก

พระราชวงศตลอดจนขุนนางขาราชการในการข้ึนครองราชยที่ไมถูกตอง นาจะ

เปนสาเหตุหนึง่ท่ีทาํใหพระองคแสวงหาเคร่ืองมือท่ีจะมาชวยเสริมสรางใหพระองค

มีบุญบารมีและมีความชอบธรรมในส่ิงที่พระองคกําลังปฏิบัติอยู ศาสนาจึงดูจะ

เปนทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุ คอืการสรางพทุธจกัรใหเขมแขง็เพือ่ท่ีจะชวยหลอหลอมจติใจ
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ของคนท้ังอาณาจักรใหซ่ือสัตยและจงรักภักดีตอพระองค ประกอบกับความเล่ือมใส 

ศรัทธาท่ีพระองคมีตอพระพุทธศาสนาจึงไมเปนการยากท่ีพระองคจะเปนองคอุปถัมภ

และเปนผูนําพสกนิกรสูพุทธอาณาจักรของพระองค

 คณะสงฆจากเชียงใหม จํานวน ๒๕ รูป และอุบาสก (โยมอุปฏฐาก) นําโดย 

พระญาณคัมภีระ (พระมหาคัมภีร) วัดนันทาราม พระมหาเมธังกร วัดกุฎีคํา เปนหัวหนา 

คณะ พระสงฆคณะนี้อยูลังกานาน ๔ เดือน จึงเดินทางกลับพระมหาสุทัสสนเถร 

เปนประธานสังฆะในลังกาขณะนั้น ไดถวายพระพุทธรูปและลูกตนศรีมหาโพธ์ิ 

๓ หนอ พระบรมสารีริกธาตุ พระไตรปฏกและพระสงฆลังกาตามมาดวย ๒ รูป 

คือ พระมหาวิกกมพาหุ กับพระมหาอุตตมปญญา เพ่ือมาเปนอุปชฌายในการ

อุปสมบท (ตํานานมูลศาสนาวัดปาแดง, ๒๕๑๙ : ๑๔) ปรากฏวาคณะสงฆคณะนี้

เกิดปญหาขัดแยงกับคณะสงฆฝายรามัญวงคหรือลังกาวงศเกาของทานสุมณเถร 

จึงถูกหามเผยแผคําสอนในเขตเมืองราชธานี คือเมืองเชียงใหม

  ตํานานกลาววาหลังจากพํานักอยูที่วัดแภะปาตึงไดสองปก็แยกยาย

กันออกเผยแผคําสอนไปตามหัวเมืองตางๆ เชน พระมหาเมธังกรอยูวัดพระยืน 

พระมหาสารีบตุรอยูวดัพระธาตุหรภิญุชัย พระมหาญาณคัมภรีไดกระทําอุปสมบท

กรรมครั้งแรก ที่แมน้ําวังวัดเชียงยี่ เมืองเขลางค ซึ่งมีพระมหาสังฆโมี เปน

เจาอาวาส (ประชุมตํานานพระธาตุภาค ท่ี ๑ : ๗๔) พระท่ีไดรับการอุปสมบทคร้ังน้ัน 

คือพระจันทเถรชาวเมืองมอบ (หัวเมืองลุมแมน้ํากก) ครั้งท่ีสอง ที่ทาน้ําปง เมือง

หริภุญชัย พระท่ีเขาอุปสมบทคือ พระธรรมรักขิต พระธรรมรตนะ และพระญาณโพธิ 

ครั้งที่สาม ที่ทายางพราว พันนาเชียงเรือก มีทาวงั่ว ราชบุตรองคที่ ๕ ในพระเจา

สามฝงแกน เปนองคอุปถัมภ ครั้งที่สี่ ที่ทาตลาดกุมกาม ผูกพัทธสีมาที่วัดบน

ซึ่งพระปตุลาเทวีไดสรางไว ครั้งที่หา ที่เกาะดอนแทน เชียงแสน มีพระมหาธรรม

เสนาปติกุลวงศ เขารับการอุปสมบท และในปเดียวกันคณะสงฆคณะนี้ไดสราง

วัดขึ้นทางตะวันตกเฉียงเหนือของเมืองเชียงแสนใกลกับวัดพระธาตุจอมกิตติ 

ช่ือวัดปาแดง คร้ังท่ีหก ท่ีสุวรรณปาสาณกะ ทางตะวันออกเฉียงเหนือของดอยตอง 

เชียงราย พระเถระท่ีเขาอุปสมบทครั้งนี้คือพระธรรมทินนะ (ชินกาลมาลีปกรณ : 

๑๒๒, ๑๒๓)
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 ที่กลาวมาท้ังหมดน้ีแสดงใหเห็นวาพุทธศาสนาลังกาวงศใหม ไดวาง

รากฐานที่หยั่งรากลึกและม่ันคงตามหัวเมืองตางๆ เปนการแตกสาขาออกไป

อยางกวางขวางในรัชกาลพระเจาสามฝงแกน นับเปนความตองการท่ีสอดคลองกัน 

ระหวางฝายสงฆใหมกบัผูนาํฝายอาณาจักรในการแสวงหาความถูกตองชอบธรรม

ของตนเองประการหนึ่ง ประกอบกับคณะสงฆกําลังแตกแยกไมเปนหลักให

ประชาชนไดยดึถอื จงึเปนโอกาสดีทีฝ่ายอาณาจกัรจะสรางศาสนาของพระองคขึน้

มาเพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทั่วอาณาจักรเชนเดียวกับท่ีบรรพกษัตริย

พระเจากอืนาไดกระทาํมาแลว ดวยเหตนุีค้ณะสงฆฝายลงักาวงศใหมซึง่ตอมาเรยีก

ฝายปาแดง หรือฝายสิงหล จึงไดรับเลือกใหเปนผูนําทางศาสนาของพระเจาติโลกราช 

ซึ่งเปรียบเสมือนกองทัพธรรมเฉกเชนพระเจาอโศกฯ ทรงปฏิบัติ

 พระเจาติโลกราชครองราชย พ.ศ.๑๙๘๕ พระองคและพระมารดาทรง

โปรดใหรื้อราชมณเฑียรหลังเกามาสรางวิหารใหพระมหาญาณคัมภีร พรอมกับ

พระสงฆฝายสิงหลท้ังหลายในลําพูนพักอาศัย ใหช่ือวา วัดราชมณเฑียร สวนวัดแภะ 

ปาตึง ใหสรางเปนอารามใหญ เรียกชื่อวา วัดปาแดงหลวง หรือวัดรัตตวนาราม 

หรือวัดปาแดงมหาวิหาร เพราะสืบสายมาจากมหาวิหารของลังกา ใหสงฆฝายสิงหล 

ซึง่รบัรปูแบบของสงฆฝายอรญัวาสมีหาวหิารแหงลงักาไดพาํนกั ตอมา พ.ศ.๑๙๙๐ 

โปรดใหสรางพระเมรุสําหรับปลงพระศพระราชบิดาและพระราชราชมารดา (ราชวงศา 

พื้นเมืองเชียงใหม, ๒๕๑๘ : ๒๗, ๒๘)

เจดียวัดปาแดงมหาวิหาร (ราง) พระอุโบสถวัดปาแตงหลวง
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 ตํานานมูลศาสนาวัดปาแดงไดกลาวถึงพระเจาติโลกราชวา ทรงโปรด

ใหสรางวิหารหลังหนึ่งบนดอยทางตะวันตกเมืองเชียงใหมตามที่พระมหาญาณ

คัมภีรทูลขอเพื่อถวายสมเด็จพระธรรมกิตติ ซึ่งเปนพระอุปชฌาย หลังจากน้ัน

พระมหาญาณคัมภีรก็กระจายคณะสงฆลังกาวงศเขาพํานักตามวัดตางๆ ในเมือง

เชียงใหม อาทิ ไดนําพระพุทธรูปท่ีไดมาจากลังกาประดิษฐานท่ีวัดราชมณเฑียร 

สวนตนศรีมหาโพธิ์และพระไตรปฎกไวที่วัดปาแดงหลวง พระจันทรังสี อยูวัด

ปาแดงหลวงพรอมกับเปนประธานสงฆเชียงใหม พระมหาเมธังกร อยูวัดปาตาล 

ซ่ึงพระราชมารดาสรางถวาย พระมหาญาณมงคล อยูวัดราชมณเฑียร พระรัตตนาค 

อยูวัดนันทาราม และใหปกครองวัดอีก ๔ วัด มีวัดพันเลา (พันเตา) วัดกุฎีคํา 

วัดปาแดง เชียงตุง ประเทศพมา สายปาแดงเชียงใหม

วัดยางควง เชียงตุง สายวัดสวนดอกเชียงใหม
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วัดเจดียคํา และวัดหมื่นสาร สวนพระมหาญาณคัมภีร พระมหาญาณสิทธิและ

พระจิตตหนุพรอมดวยพระสงฆที่อุปสมบทตามคติลังกาอีก ๕ รูป จาริกไปตาม

หัวเมืองทางเหนือ เร่ิมต้ังแตพะเยา เชียงราย เชียงแสน เชียงตุงจนถึงสิบสองพันนา 

(ชินกาลมาลีปกรณ : ๑๕๐) 

 พ.ศ.๑๙๙๙ หลังจากขึ้นครองราชยได ๑๔ ป พระองคโปรดใหสราง

อารามริมแมน้ําขานทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือเมืองเชียงใหมเพื่อใหพระมหา-

อุตตมปญญาเถร ซึ่งเปนชาวสิงหลท่ีมาพรอมกับคณะสงฆลานนาท่ีไปลังกา

สมัยพระเจาสามฝงแกน ในปเดียวกนัพระองคทรงสดบัพระธรรมเทศนาทีว่ดัปาแดง

มหาวหิารเรือ่งอานสิงสการปลกูตนศรมีหาโพธิ ์พระองคทรงโปรดใหนาํลกูตนโพธิ์

จากวัดปาแดงมาปลูกวัดใหมของทานมหาอุตตมปญญา ใหนามวัดใหมนี้วา 

“วดัมหาโพธาราม” นอกจากน้ันกษัตรยิแหงลานนายังโปรดใหหมืน่ดามพราคตเปน

แมกองควบคุมการกอสรางวิหารโดยจําลองแบบจากพุทธคยา คือมีพระเจดีย ๗ 

องคบนหลังคาวิหารซึ่งเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา สรางอมิสเจดีย ทางทิศตะวันออก 

สรางเรือนแกวทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ สรางสระนํ้า (สระมุจลินท) บริเวณไม

ผกัจกทางทศิตะวนัออกเฉยีงใต กอกาํแพงประตโูขง สิง่กอสรางทัง้หมดสาํเรจ็ในป 

พ.ศ.๒๐๒๐ รวมเวลากอสราง ๒๑ ป แลวพระองคก็โปรดใหมีการประชุมพระเถร

ผูใหญและคณะสงฆฝายปาแดงท่ีเช่ียวชาญพระไตรปฎกจากหัวเมืองตางๆ รวมรอย 

กวารูปเพ่ือตรวจสอบชําระพระไตรปฎกท่ีวัดมหาโพธารามแหงน้ี ตํานานวัดเจ็ดยอด 

เรียกวา “อัฏฐมสังคายนา” สังคีติยวงษ รับวาเปนการสังคายนาคร้ังท่ี ๘ ของโลก 

โดยมีพระธรรมทินเถร เจาอาวาสวัดปาตาลเปนประธานฝายสงฆ พระเจาติโลกราช 

ทรงเปนประธานฝายฆราวาส พระไตรปฎกฉบับนีเ้ปนการใชตวัอกัษรธรรมลานนา

เปนคร้ังแรก เพราะกอนหนานี้พระไตรปฎกและคัมภีรใบลานสวนใหญบันทึก

ดวยตัวอักษรฝกขามจากสุโขทัยที่พระสมณเถรนํามาเผยแพร

 ท้ังสัตตมหาสถานและพระไตรปฏก แสดงถึงอัจฉริยภาพของพระเจาติโลกราช 

รวมถึงอัจฉริยภาพของสถาปนิก ประติมากรและสถาบันสงฆลานนา โดยเฉพาะ

การสรางสัตตมหาสถานนับเปนแหงแรกในเอเซียตะวันออกเฉียงใตแสดงถึง
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ความมีเอกราชทางดานศิลปะและวัฒนธรรมของลานนา คติความเชื่อเรื่องการ

เสวยวิมตุตสิขุของพระพุทธเจา ทาํใหเมืองเชียงใหมกลายเปนเมืองศักดิส์ทิธิเ์ทียบ

เทากับพุทธคยา เทากับวาพระเจาติโลกราชสรางโพธิบัลลังกและสัตตมหาสถาน 

ณ เมืองเชียงใหมใหกลายเปนศูนยกลางของชมพูทวีป

 หัวเมืองชายแดนมีความสําคัญตอความมั่นคงของราชบัลลังกมาก 

พระองคทรงดําเนินนโยบายทั้งอาณาจักรและศาสนจักรไปพรอมๆ กัน เชนเดียว

กับรัชกาลกอนๆ โดยเฉพาะหัวเมืองทางเหนือ โปรดใหรอยขุนกับสิบอายนํา

พระพุทธรูปทองทิพจากจอมทอง เชียงใหม ซึ่งมหาเถรเจาฟาหรั่งไดมาจากลังกา 

พรอมกบัตนศรมีหาโพธิไ์ปมอบแกวดัดอนแทน เชยีงแสน ทรงอทุศิทีน่าและขาคน

ไวกบัวัดจาํนวนมาก แลวตัง้เปนกฎหมายไววา “ใครท่ีจะมาปลูกสรางทาํกนิในธรณี

สงฆ ตองแบงผลประโยชน ๑ ใน ๑๐ สวนใหวัด อันเปนประเพณีมาตั้งแตครั้ง

พญามงัราย บรรดาเจาเมอืงและขุนนางตางก็สรางศาสนสถานถวายเปน “นาบญุ” 

แดพระองคตามพระราชประเพณี” (ประชุมพงศาวดารภาคที่ ๖๑ : ๑๗๑, ๑๗๒)

 ความพยายามในการสรางพุทธอาณาจักรของพระเจาติโลกราชจนไดรับ

การยอมรับวา ลานนาเปนอาณาจักรท่ีเขมแข็งและศาสนจักรก็มัน่คงเปนท่ีรูจกักนั

อยางกวางขวางโดยเฉพาะอยางยิ่งการชําระอักขระในพระไตรปฎก ในป พ.ศ.

๒๐๒๐ ท่ีวัดมหาโพธาราม (วัดเจ็ดยอด) นับเปนความสําเร็จท่ียิ่งใหญที่ศาสนา

ลังกาวงศหรือนิกายสิงหล มีการปลูกสีมาใหมเกือบทุกวัดในเมืองเชียงใหม และ

ปรากฏการณใหมเกิดขึ้นในรัชกาลนี้คือ การสรางพระอุโบสถท่ีวัดปาแดง สําหรับ

บวชกุลบุตรทั่วอาณาจักรทําใหสถาบันสงฆทําสังฆกรรมรวมกันได การสราง

พุทธอาณาจักรของพระเจาติโลกราชไมยิ่งหยอนไปกวาการสรางอาณาจักรทาง

การเมืองของลานนาซึ่งแผขยายไปถึงสิบสองพันนา ทางใตมีเขตแดนติดตอกับ

อยุธยาของพระบรมไตรโลกนาถ และตางก็ไดรับยกยองวาเปน ยุคทองทั้งสอง

อาณาจักร ทั้งพระบรมไตรโลกนาถและพระเจาติโลกนาถตางแสดงพระองคเปน

พุทธบุตรดวยการออกผนวช ความเปนปกแผนม่ันคงของพุทธจักรยอมหมายถึง

ความมั่นคงทางฝายอาณาจักรดวย
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สรุป
 พัฒนาการทางประวัติศาสตรการสรางพุทธอาณาจักรในยุคจารีตบนผืน

แผนดินใหญเอเชียตะวันออกเฉียงใต ตั้งแตยุคทวาราวดีสืบเนื่องมาถึงสมัยหลัง

นั้น สะทอนภาพการเคล่ือนไหวทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของชุมชน

ในแถบนี้คอนขางชัดเจน การเคลื่อนไหวในชวงของกาลเวลายาวนานมีผลตอ

ความสัมพันธระหวางกลุมชนมนุษยที่หลีกเลี่ยงไมพนอิทธิพลทางเศรษฐกิจและ

วัฒนธรรมของรัฐที่เจริญกวา โดยเฉพาะพุทธศาสนาเปนแรงประสานใหเกิดเครือ

ขายของวัฒนธรรมในวงกวาง เชื่อมโยงกับกลุมชนที่อยูในรูปแบบเดียวกัน เชน 

พุทธคยา

สัตตมหาสถานวัดมหาโพธาราม (เจ็ดยอดพระอารามหลวง)

พระพุทธเมตตา
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การกัลปนา ซ่ึงเก่ียวเน่ืองกับความเช่ือและศาสนา มีบทบาทสําคัญตอการขยายตัว 

ของชุมชนสมัยโบราณในระดับหมูบานจนเกิดการจัดรูปแบบของชุมชนเกิดใหม

ใหเขามาอยูในระบบการเมือง พระเจาอโศกมหาราชนับเปนแบบอยางที่ผูนํา

ในภาคพ้ืนเอเซียตะวันออกเฉียงใตนํามาปฏิบัติเจริญรอยตามคือการใชกองทัพ

ธรรมในการขยายแสนยานุภาพทางการเมืองโดยไมใชสงคราม กุศโลบายท่ีผูนํา

ในอาณาจักรตางๆ นํามาใชตางก็พยายามแสดงถึงการมีบุญบารมี ฉะน้ันความเช่ือ 

ในศาสนาก็คือแหลงบารมีของอํานาจกษัตริยอันปรากฏในรูปของความเปน

ธรรมราชา พุทธราชาหรือจักรวาทิน. ปจจุบันบานเมืองไมไดปกครองระบอบเดิม 

ผูนาํทางฝายบานเมอืงยิง่ตองมคีณุธรรมมากขึน้ สถาบนัสงฆเปนหลกัทางจรยิธรรม 

บานเมืองถึงจะเจริญรุงเรืองและสงบสุข
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 ๒๕๒๓.
สารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิต, เลมที่ ๑๘, ๑๙.
พุทธพุกา พระพุทธญาณ. ตํานานมูลศาสนา. พระนคร : กรมศิลปากร. ๒๕๑๙.



๒๕๔ ขวงผญา

รัตนปญญา พระเถระ. ชินกาลมาลีปกรณ. แปลโดย แสง มนวิทูร. กรุงเทพ : 

 โรงพิมพบํารุงนุกูลกิจ, ๒๕๑๐.

สํานักนายกรัฐมนตรี, ตํานานพื้นเมืองเชียงใหม. ๒๕๑๔.

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน พิมพคร้ังท่ี ๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 ๒๕๒๗.

สมหมาย เปรมจิตต. ตํานานมูลศาสนาวัดปาแดง. ภาคปริวรรตลําดับท่ี ๙, 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม. คณะสังคมศษสตร. ๒๕๑๘.

มหานาม, เถร. มหาวงษพงศาวดารลังกาทวีป เลม ๑.-๓. ฉบับหลวง หอสมุดวชิรญาณ. 

 กรุงเทพ : โรงพิมพไทย. ร.ศ.๑๒๙.

จอหน เอฟ. เคดี้. ไทย พมา ลาวและกัมพูชา. ภรณี กาญจนัษฐิติและชื่นจิตต

 อําไพพรรณ. แปล. กรุงเทพฯ, สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย. 

 ๒๕๒๐.

เชษฐ ตงิสญัชล,ี ผศ.ดร. “ประตมิากรรมภาพเลาเรือ่งการเสวยวิมตุตสิขุในประเทศ

 อินเดีย”, ๖๐๐ ป ชาตกาลพระเจาติโลกราช. เชียงใหม, มรดกลานนา 

 ๒๕๕๒.

ศิวภรณ ชัยประสิทธิกุล. เอเชียตะวันออกเฉียงใตในอดีตถึงปจจุบันโดยสังเขป. 

 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง.

วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง. ๖๐๐ ปชาตกาลพระเจาติโลกราช. เชียงใหม.

 มรดกลานนา.๒๕๕๒.

วิไลเลขา บูรณศิริ. ประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใตกอนการเขามาของ

 ตะวันตก. มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๓.

สิงฆะ วรรณสัย. ตํานานพระธาตุเจาหริภุญชยั ๒๕๑๖.

ศิลาจารึกหลักที่ ๙ . ประชุมจารึกภาคที่ ๒.

สมคิด ศรีสิงห. ประวัติศาสตรเอเชียอาคเนย. โครงการตํารามหาวิทยาลัย

 ศรีนครินทรวิโรฒพิษณุโลก. ๒๕๒๓.

ประวัติพุทธศาสนาในลานนา ฉบับ ๖๓๕ ป พระบรมธาตุดอยสุเทพ. ๒๕๔๙.



๒๕๕การสรางพุทธอาณาจักรยุคจารีต

Luce, G, H.. Mon of the Dynasty. Rangoon. 1950.

วันรัตน, สมเด็จพระม. สังคีติยวงศ. กรุงเทพ. กรมการศาสนา. ๒๕๒๑.

โพธิรังสี, พระ คําแปลจามเทวีวงศ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย. พิมพครั้งท่ี ๒ 

 แปลโดยพระปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษณ). พระนคร : , มิตรนรา

 การพิมพ, ๒๕๑๐.

Swearer, Donald K. Wat Harpunjaya.. Scholars Press. The American 

 Academy of Religion, 1976.

John, F. cady. Southeast Asia, It s Historical Development. New York.1964.

Mangrai, Saimong, Soa. TR. The Pafang Chronicle and The Jengtung 

 State Chronicle.University of Michigan. 1981.

Maung Tin, Pe, G.H. Luce. The Glass Palace Clonicle of the King of Burma. 

 Burma : Rangoon Up, 1960.

Rahula, Walpola. History of Buddhism in Ceylon. 3rd Century B.C-10 th 

 Century A.C 2nd, Columbo, 1956.

Tambiah, S.J. World Congueror and Wolrd Renouncer. Cambridge 

 University Press, 1976.

Arasaratnam, S. Ceylon. Prantice-Hall Inc.1964.

Coedes, George. The Indianized Statees of Southeast Asia. University of 

 Malaya Press, 1969.

ขอบคุณผูเอื้อเฟอรูปภาพ

 ๑. อาจารยจุลพงศ ขันติพงศ โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน

 ๒. คุณลักษมณ บุญเรือง หัวหนาพิพิธภัณฑสถานแหงชาติหริภุญชัย

 ๓. รศ.ม.ล.สุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์ คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม

 ๔. คุณปุระวิชญ วันตา Wanta Tour

 ๕. น.ส.อุบลพรรณ วรรณสัย นักวิชาการอิสระ



๒๕๖ ขวงผญา๒๒๒๒๒๕๕๕๕๕๖๖๖๖๖ ขขวงผญญาาา

 แ นะนําผูเขียน

ยุพิน เข็มมุกด

 - ศศ.บ. (ประวัติศาสตร) มหาวิทยาลัยเชียงใหม
 - อม. (ประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต ) 
  มหาวิทยาลัยศิลปากร
 - อดีตผูอํานวยการสํานักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
  ราชภัฏเชียงใหม
 - ที่ปรึกษาศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
  เชียงใหม
 - อาจารยพิเศษคุณมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
 - ผูทรงคุณวฒุิสํานักวิชาการ มจร.วิทยาเขตเชียงใหม
 - รองประธานมูลนิธิการศึกษาและเผยแผพระพุทธศาสนาภูมิภาคลุมน้ําโขง 
  มจร. วิทยาเขตเชียงใหม
 - กรรมการและเลขานกุารจดัทาํพจนานกุรมภาษาลานนา ฉบบัเฉลมิพระเกยีรติ
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในโอกาสเจริญพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา
 - กรรมการและเลขานุการจัดทําพจนานุกรมภาษาไทใหญ–ไทย ฉบับเฉลิม 
  พระเกียรติ ๖๐๐ พระญาติโลกราช ๘๕ ป มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
 - เพชรราชภัฏ–เพชรลานนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ประจําปพทุธศักราช 
  ๒๕๕๔
 - รางวัลผูใชภาษาถิ่นดีเดน กระทรวงวัฒนธรรม ประจําปพุทธศักราช ๒๕๕๔
 - เข็มเกยีรตคิณุ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม 
  ๒๕๕๔
 - อดีตหัวหนาหนวยอนุรักษสิ่งแวดลอมธรรมชาติและศิลปกรรมทองถ่ิน 
  จังหวัดเชียงใหม

ผลงานวิชาการ
 - ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในลานนา
 - ประวัติศาสตรลานนาสมัยราชวงศมังราย
 - ลานนาสมัยพมาปกครอง พ.ศ.๒๑๐๑-๒๓๑๗



๒๕๗แนะนําผูเขียน

 แ นะนําผูเขียน

 - สถาบันสงฆลานนากับการเมืองการปกครองสมัยราชวงศมังราย
 - บรรณาธิการ ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในลานนา ฉบับ ๖๓๕ ป พระบรมธาตุ
  ดอยสุเทพ พ.ศ.๒๕๔๙
 - ชอและตุง ศิลปแหงศรัทธาภูมิปญญาทองถิ่น
 - นครกัณฑ ผาและเคร่ืองประดับของพระนางมัทรี
 - ความเช่ือ พิธีกรรมสายใยในวิถีลานนา
 - บทความทางวิชาการกวา ๓๐ เรื่อง
 - เปนวทิยากรดานศลิปวัฒนธรรมลานนา, สิง่แวดลอมธรรมชาตแุละศลิปกรรม
  ทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม

เกียรติคุณที่ไดรับ
 - พ.ศ.๒๕๔๔ เกียรติบัตร ขาราชการตัวอยาง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
 - พ.ศ.๒๕๔๔ โลรางวัล อาจารยตัวอยาง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
 - พ.ศ.๒๕๔๔ เกียรติบัตรและโลรางวัล เพชรแผนดิน จากนิตยสารแผนดินธรรม
 - พ.ศ.๒๕๔๗ เกียรติบัตรและโลรางวัล เพชรเสมา จากหนังสือพิมพศูนยขาว
   พัฒนา
 - พ.ศ.๒๕๔๗ เกียรติบัตร คุรุสดุดี ระดับจังหวัดเชียงใหม จากสํานักงานสงเสริม 
   สวัสดิภาพครูและบุคคลากรทางการศึกษาจังหวัดเชียงใหม
 - พ.ศ.๒๕๔๗ เข็มเครื่องหมายเชิดชูเกียรติ ครุสดุดี จากคุรุสภา
 - พ.ศ.๒๕๔๘ เกียรติคุณและโลเชิดชูเกียรติ บุคคลคุณภาพ จากหนังสือพิมพ
   เสนทางผูนํา
 - พ.ศ.๒๕๕๓ เข็มเกียรติคุณ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   วิทยาเขตเชียงใหม
 - พ.ศ.๒๕๕๔ โลเชิดชูเกียรติ เพชรราชภัฏ เพชรลานนา จากมหาวิทยาลัย
   ราชภัฏเชียงใหม
 - พ.ศ.๒๕๕๔ โลรางวัล ผูใชภาษาถิ่นดีเดน จากกระทรวงวัฒนธรรม
 - พ.ศ.๒๕๕๕ เข็มพระราชทาน ผูทําคุณประโยชนทางพุทธศาสนา พระเจา
   วรวงศเธอพระองคเจาโสมสวลีพระวรราชาทินัดดามาตุ



๒๕๘ ขวงผญา

ชนะ เข็มมุกด

 - ป.ม. วิทยาลัยลัยเทคนิคกรุงเทพ
 - กศ.บ. (ประวัติศาสตร) วิทยาลัยวิชาการศึกษา
  พระนคร
 - น.บ.มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
 - ประกาศนียบัตรครูการศึกษาพิเศษ (การสอน
  คนหูหนวก)
 - ขาราชการบํานาญกรมสามัญศึกษา
 - อดีตนิติกรจังหวัดสุโขทัย
 - นักจัดรายการวิทยุชุมชน “ฟงเพลงเกา เลาความหลัง” และรายการ 
  “ขาวมื่อเซาเวาไทยพวน” คลื่น FM 100 อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย
 - นักวิชาการอิสระ
 - มีผลงานเก่ียวกับไทยพวน บานหาดเส้ียว อ.ศรีสัชนาลัย หลายเรื่อง

ผลงานวิชาการ
 - บทความเก่ียวกับไทยพวงบานหาดเส้ียวมากกวา ๘ เรื่อง
 - เปนวิทยากร เกีย่วกับชาวไทยพวน บานหาดเส้ียวใหกบัสถาบันการศึกษาและ
  หนวยงานทางราชการตางๆ
 - นักวิชาการอิสระ

 แ นะนําผูเขียน



๒๕๙แนะนําผูเขียน

 แ นะนําผูเขียน

ผศ.ดร.(กิตติมศักด์ิ) ประสิทธิ์ เลียวสิริพงศ

 - ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร) มหาวิทยาลัย
  ราชภัฏเชียงใหม
 - Master of Music (Musicology) University of the 
  Phillippines, Diliman, Phillippines
 - เพชรราชภัฏ–เพชรลานนา ประจําปพุทธศักราช 
  พ.ศ.๒๕๔๘
 - ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (ดุริยางคสากล) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
  ปการศึกษา ๒๕๔๘
 - อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 - กรรมการและเลขานกุารจดัทาํพจนานกุรมภาษาลานนา ฉบบัเฉลมิพระเกยีรติ
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในโอกาสเจริญพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา
 - กรรมการและเลขานุการจัดทําพจนานุกรมภาษาไทใหญ–ไทย ฉบับ
  เฉลิมพระเกียรติ ๖๐๐ พระญาติโลกราช ๘๕ ป มหาวิทยาลัยราชภัฏ
  เชียงใหม
 - ประธานคณะอนุกรรมการภาคเหนือในคณะกรรมการในโครงการภูมิบาน
  ภูมิเมือง สาขาศิลปะการแสดง กระทรวงวัฒนธรรม พ.ศ.๒๕๔๘–ปจจุบัน



๒๖๐ ขวงผญา

 แ นะนําผูเขียน

พรพจน เรียงประพัฒน

 - รป.ม. (บริหารรัฐกิจ) มหาวิทยาลัยภาคกลาง 
 - พธ.บ. (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
  ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 
 - นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนคณะจังหวัด 
  จังหวัดเพชรบูรณ

ผลงาน ทางวิชาการ 
 - เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนากับการพัฒนา
 - การเมืองการปกครอง เพื่อใชสอนในระดับปริญญาตรี   
 - วิทยานิพนธระดับปริญญาโท เรื่อง หลักธรรมาภิบาลท่ีใชในการบริหารงาน
  คณะสงฆจังหวัดนครสวรรค 
 - สารนิพนธสรุปการปฏิบัติงานเมื่อครบ ๑ ป พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
  (ธรรมจาริก) พื้นที่บานแมหาด อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน

ศาสตราจารยเกียรติคุณ สุรพล ดําริหกุล

 - นักวิชาการอิสระดานวัฒนธรรม ประวัติศาสตร 
  และโบราณคดี
 - เคยรับราชการท่ีกรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ 
  ในระหวาง พ.ศ.๒๕๑๖–๒๕๓๖ ทาํหนาทีใ่นตาํแหนง
  ตางๆ เชน หัวหนาหนวยศิลปากรที่ ๔ เชียงใหม 
  ผอ.อุทยานประวัติศาสตรพระนครศรีอยุธยา ประชาสัมพันธกรมศิลปากร
  และบรรณาธกิาร นติยสารศิลปากร ใน พ.ศ.๒๕๓๖ โอนมาเปนอาจารยประจํา
  ภาควิชาศิลปะไทย คณะวิจติรศลิป มหาวิทยาลัยเชียงใหม และทําหนาทีต่างๆ 
  อาทิ หัวหนาภาควิชาศิลปะไทย ประธานบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการจัดการ
  ศิลปะและวัฒนธรรม บัณฑิตวิทยาลัย บรรณาธิการ วารสารวิจิตรศิลป และ
  เกษียณอายุราชการ เมื่อ พ.ศ.๒๕๕๒

 ิ ป



๒๖๑แนะนําผูเขียน

จันทรสุดา คําขัติ

 - อาจารยพิเศษ หลักสูตรคหกรรมศาสตร 
  (ศิลปประดิษฐ) 
 - คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
  เชียงใหม
 - ครุศาสตรบัณทิต (คหกรรมศาสตร) สถาบันราชภัฏ
  เชียงใหม 
 - ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาอาชีวศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผลงานทางวิชาการ 
 - การสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 แ นะนําผูเขียน แ นะนําผูเขียน

สินีนาฏ สมบูรณเอนก

 - บรรณารักษชํานาญการพิเศษ สํานักหอสมุด 

  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
 - ศิลปศาสตรบัณฑิต (บรรณารักษศาสตร)
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 - อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บรรณารักษศาสตรและ
  สารนิเทศศาสตร) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย



๒๖๒ ขวงผญา

 แ นะนําผูเขียน

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศักราช ฟาขาว

ประวัติการทํางาน

 - ครูสอนวิชาศิลปศึกษา โรงเรียนวิไลเกียรติอุปถัมภ 
  จ.แพร 
 -  นักวิชาการศึกษา สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดแพร
 -  ผูชวยศึกษาธิการอําเภอสันติสุข,อําเภอแมจริม 
  จ.นาน
 -  ศึกษาธิการอําเภอกิ่งอําเภอสองแคว,อําเภอบานหลวง จ.นาน
 -  ศึกษาธิการอําเภอเมืองพะเยา จ.พะเยา, ศึกษาธิการอําเภอหนองมวงไข 
  จ.แพร
 -  ผูชวยศึกษาธิการจังหวัดนาน,ปฏิบัติหนาท่ีรองผูอํานวยการสํานักงานเขต
  พื้นท่ีการศึกษานาน เขต ๑ และผูตรวจราชการเขตพื้นที่การศึกษาแพร 
  เขต ๑
 - รองคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
  เชียงใหม

ผลงานทางวิชาการ
 -  งานวิจัยเรื่อง การกระจายอํานาจทางการศึกษา (พ.ศ.๒๕๔๓)

 -  งานวิจัยเรื่อง การใชยาเสพติดของนักเรียน นักศึกษา กรณีศูนยขวัญนาน 
  (พ.ศ.๒๕๔๖)
 -  งานวิจัยเร่ือง การลวงละเมิดทางเพศและการเขาสูการขายบริการของเด็ก
  อายุไมเกิน ๑๘ ป จังหวัดแพร (พ.ศ.๒๕๔๕)

 -  เอกสารการนําเสนอมรดกนานสูมรดกโลก (๒๕๔๖)
 -  การเขียนบทความในหนังสือ วารสาร ดานการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม



๒๖๓แนะนําผูเขียน

 แ นะนําผูเขียน

ดร.ประภาศิริ  ศรีภมร

 - นักวิจัยอิสระ
 - นกัวิจยัรวม โครงการวิจยัยางรัก มหาวทิยาลยัพายัพ
 - เจาหนาท่ีบริหารโครงการวิจัยลุมนํ้าแมแตง และ
  โครงการอ่ืนๆของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
 - อาจารยสอนภาษาไทย ใหกับเด็กไทย
  ในนครลอสแองเจลลิส สหรัฐอเมริกา
 -  อาจารยพิเศษ สาขาวิชาพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
 - อาจารยพิเศษ สาขาวิชาวฒันธรรมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
 - อาจารยพิเศษหลักสูตรสหวิทยาการ การพัฒนาทองถิ่น ระดับปริญญาโท 
  มหาวิทยาลัยชีวิต สถาบันการเรียนรูเพื่อปวงชน (LIFE Learning Institute 
  for Everyone)
 - อาจารยพิเศษวิทยาลัยแมฮองสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

ผลงานทางวิชาการ
 - การผสมกลมกลืนทางวฒันธรรมของชาวจีนในจังหวดัเชยีงใหม (วทิยานพินธ 
  ระดับดีมาก)
 - The Assimilation of Chinese Culture in Chiang Mai, Thailand บทความ
  ทางวิชาการเผยแพร ลงในนิตยสาร Time สหรัฐอเมริกา
 - บทความตางๆ ในวารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และมหาวิทยาลัย
  ในเครือขาย
 - The Role of the Tai Yai Monk Against Migrant Workers the Tai Yai  
  วิทยานิพนธ ระดับปริญญาเอก 



๒๖๔ ขวงผญา

 แ นะนําผูเขียน แ นะนําผูเขียน

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สามารถ ใจเตี้ย

 - อาจารยประจําสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

  คณะวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

  ราชภัฏเชียงใหม 

 - สาธารณสขุศาสตรดษุฎบีณัฑติ มหาวทิยาลยันเรศวร

 - สาธารณสุขมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 - วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการทรัพยากร

  การเกษตรและส่ิงแวดลอม) มหาวิทยาลัยแมโจ

 - วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคโนโลยีสิ่งแวดลอม) สถาบันราชภัฏเชียงใหม

งานวิจัยตีพิมพ (ระหวางป ๒๕๕๓–๒๕๕๖)

 - สามารถ ใจเต้ีย. ๒๕๕๖. การพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพ

  ของชุมชนสะลวง 

 - ขีเ้หล็ก อาํเภอแมรมิ จงัหวัดเชียงใหม, วจิยัราชภัฏเชียงใหม, ๑๔ (๒): ๑๕–๒๒. 

  (ฐาน TCI)

 - สามารถ ใจเตี้ย. ๒๕๕๖. การจัดการปจจัยการผลิตพืชปลอดภัยชุมชน 

  ในสลวง–ขี้เหล็กอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม, วิจัยและสงเสริมวิชาการ

  เกษตร, ๓๐ (๑): ๕๑-๕๘. (ฐาน TCI)

 - สามารถ ใจเตี้ย. ๒๕๕๖. ประสิทธิภาพสารสกัดจากขมิ้นรวมกับการใช 

  Bacillus thuringiensis และ Nuclear Polyhedrosis Virus เพื่อปองกันหนอน

  กระทูหอม (Spodoptera exigua) ในการปลกูหอมแดง, เกษตรพระจอมเกลา, 

  ๓๑ (๑): ๘-๑๖. (ฐาน TCI)

 - สามารถ ใจเต้ีย. ๒๕๕๖. การใชน้ําและการจัดการนํ้าเสียในครัวเรือนของ

  ประชาชนริมฝงแมนํ้าล้ี จังหวัดลําพูน, วิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง, 

  ๑ (๑): ๓๓–๔๓.



๒๖๕แนะนําผูเขียน

 - สามารถ ใจเตี้ย และดารารัตน จําเกิด. ๒๕๕๕. พฤติกรรมการสรางเสริม

  สขุภาพของผูสงูอายุในเขตเมอืง,ราชภฏัเพชรบรูณสาร, ๑๔ (๒): ๑๐๗ -๑๑๒. 

  (ฐาน TCI)

 - สามารถ ใจเตี้ย. ๒๕๕๕. การใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบําบัดของ

  ผูติดเชื้อและผูปวยเอดส กรณีศึกษากลุมเอื้ออาทรศรีวิชัย จังหวัดลําพูน, 

  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีภาคเหนือ. ฉบับพิเศษ : ๙–๑๕.

 - สามารถ ใจเตีย้, สวิล ีรตันปญญา และสมชาย แสนวงศ.๒๕๕๕ ประสทิธภิาพ

  ของบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน เรื่อง ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนากับ

  การสรางเสริม สุขภาพผูติดเชื้อและผูปวยเอดส : สมุนไพรและโภชนาการ

  บําบัด, วิจัยราชภัฏเชียงใหม, ๑๔ (๑): ๕๗–๖๔. (ฐาน TCI)

 - สามารถ ใจเตี้ย. ๒๕๕๕. การพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือ

  สขุภาพจากการใชสารเคมปีองกนักาํจดัศตัรพูชืในการปลกูพชืไรโดยใชชมุชน

  เปนฐาน, ราชพฤกษ,๑๐ (๑): ๘๑-๘๕. (ฐาน TCI)

 - สามารถ ใจเตี้ย. ๒๕๕๕. ทัศนคติตอผลกระทบสุขภาพเบ้ืองตนจาก

  การใชสารเคมี ปองกันกําจัดศัตรูพืชในการปลูกพืชไร, พิฆเนศวรสาร, 

  ๘ (๒): ๖๗–๖๕.

 - สามารถ ใจเต้ีย. ๒๕๕๔.ประสิทธิภาพของปุยหมักจากไสเดือนดินรวมกับ

  หวัเชื้อปุยหมัก, มทร. อีสาน,๔ (๑): ๒๗ -๓๖. (ฐาน TCI)

 - สามารถ ใจเตี้ย. ๒๕๕๓. การกําจัดขยะอินทรียที่ยอยสลายไดโดยใชไสเดือน

  ดิน, พิฆเนศวรสาร, ๖ (๑): ๖๗–๗๖.  

บทความวิชาการ

 - สามารถ ใจเตี้ย. ๒๕๕๖. ปจจัยกําหนดสุขภาพสังคม, สาธารณสุขลานนา, 

  ๙ (๑): ๙–๒๐.

 แ นะนําผูเขียน



๒๖๖ ขวงผญา

 แ นะนําผูเขียน แ นะนําผูเขียน

 - สามารถ ใจเตี้ย. ๒๕๕๖. ผลกระทบสิ่งแวดลอม สังคมและสุขภาพจาก

  ภัยแลง, สาธารณสุขสารภี, ๔ (๑): ๔๕-๔๘.

 - สามารถ ใจเตีย้. ๒๕๕๕. ความเส่ือมสภาพของแมน้าํกบัสขุภาพ, สาธารณสขุ

  ลานนา, ๘ (๓): ๕๗-๖๘.

เอกสารวิชาการ 

  ตําราการพัฒนาสุขภาพชุมชน  ปที่พิมพ ๒๕๕๔

  ตําราวิทยาศาสตรกับสุขภาพ   ปที่พิมพ ๒๕๔๗

  เอกสารประกอบการสอนอนามัยสิ่งแวดลอม ปที่พิมพ ๒๕๕๔




