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             วารสารข่วงผญา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ฉบับน้ีเป็นฉบับปีท่ี 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 
2565) ประกอบด้วย บทความวิจัย และบทความวิชาการ จ านวน 5 บทความ ตามล าดับดังน้ี 
             สุนทร ค ายอด น าเสนอบทความเรื่อง “ท่วงท านองการเขียนและเหตุการณ์ส าคัญจากบันทึกพระครู            
รัตนปัญญาญาณ” เป็นเอกสารอันทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะประวัติศาสตร์ล้านนา ท่ีสะท้อนถึง
ความสามารถของส านักเรียนวัดพวกแต้มท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการค านวณปฏทิน ตามคัมภีร์สุริยาตร์  รวมถึง 
การบันทึกเหตุการณ์ส าคัญในแต่ละปีท่ีสะท้อนถึงความเคล่ือนไหวในเมืองเชียงใหม่ เช่น สภาพการเมือง                      
การปกครอง การเสียชีวิตของบุคคลส าคัญ การพระศาสนาในเมืองเชียงใหม่ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และเหตุการณ์
เบ็ดเตล็ด      
             รัตนะ ตาแปง อิงอง จุลทรัพย์ และสุดาพร  น่ิมข า น าเสนอบทความเรื่อง “พิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน
ล้านนา กรณีศึกษา แม่ครูบัวเรียว  รัตนมณีภรณ์” เป็นการศึกษารูปแบบพิธีไหว้ครูพ้ืนบ้านล้านนาสายสกุล                
ช่างฟ้อนแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้าน – ช่างฟ้อน) 
พุทธศักราช 2559 ซึ่งมี 3 รูปแบบคือ พิธีไหว้ครูรับเป็นศิษย์ พิธีไหว้ครูประจ าปี และการประกอบพิธีไหว้ครูให้กับ
สถาบันการศึกษาประจ าปี อันน าไปสู่การสร้างกระบวนการยึดเหน่ียวทางจิตใจให้กับลูกศิษย์ สร้างความเคารพ            
ซึ่งกันและกันในส าตัก สร้างความสามัคคีในส านัก เกิดกระบวนการท างานราวมกันของลูกศิษย์ในการด าเนินงาน
ร่วมกัน และการสร้างพ้ืนท่ีทางสังคมให้กับลูกศิษย์ในการแสดงออก 
             ประไพ สุขด ารงวนา น าเสนอบทความเรื่อง “ความสุชท่ีแสนอบอุ่น” เป็นการน าประสบการณ์ตรง               
ท่ีได้รับในวัยเด็กและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ความเป็นชาติพันธ์ุปกาเกอะญามาเป็ นแรงบันดาลใจ                  
ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมเสมือนจริงในบทบาทของแม่กับลูกผ่านการใช้เส้น รูปทรง สี และการจัด
องค์ประกอบศิลป์  
             จารุวรรณ เพ็งศิริ สิริพร  คืนมาเมือง และสมศักด์ิ  พรมจักร น าเสนอบทความเรื่อง “ปางหมู   
ศิลปกรรมเพ่ือชุมชนและผู้ประกอบการในพื้นท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน” เป็นการน าองค์ความรู้จากสถาบันการศึกษา
เพ่ือไปบริการวิชาการให้กับชุมชน ด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ชุมชนบนพ้ืนฐานอัตลักษณ์ชุมชน                 
โดยชุมชนสามารถน าผลงานการสร้างสรรค์ไปใช้เพ่ือการต่อยอดเชิงพาณิชย์ รวมถึงการน าแนวทางการสร้างสรรค์
ผลงานประยุกต์ศิลป์ไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้เป็นท่ียอมรับในระดับสากล 
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             และ สุรเดช  ลุนิทรานนท์ และณกานต์ อนุกูลวรรธกะ น าเสนอบทความเรื่อง “สุขภาวะดีสมใจ                  
สูงวัยป่าตุ้มดอน” ด้วยการน าเสนอเรื่องราวการเสริมสร้างสุขภาพวะให้กับผู้สูงวัย ใน 5 ก้าว คือ ก้าวแรก               
การท าความรู้จักและเข้าใจในข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนและกลุ่มผู้ สูงอายุ ก้าวท่ีสอง การเปิดตัวเปิดใจกับผู้สูงวัย 
ของชุมชน ก้าวท่ีสาม การรู้ใจในความต้องการเสริมสร้างสุขภาพวะชาวสูงวัย ก้าวท่ีส่ี ด้วยความร่วมมือร่วมใจกัน 
และก้าวท่ีห้า ซึ่งเป็นก้าวสุดท้าย คือ การจัดท ากิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงวัยผ่านการจัดกิจกรรม 
 

             บทความท้ัง 5 บทความน้ี สะท้อนให้เห็นถึงการบูรณาการความรู้ ท่ีหลากหลายแขนงกับศาสตร์ต่าง ๆ                 
ซึ่งเป็นการน าเสนอองค์ความรู้จากการศึกษาวิจัยด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ท่ีก่อให้เกิดความรู้อันมีคุณค่า
และเป็นประโยชน์ต่อสังคม  
             สุดท้ายน้ี วารสารข่วงผญา ยินดีเป็นส่ือกลางในการเผยแพร่ข้อมูลความรู้ทางวิชาการด้านมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์สู่สังคม และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์พิจารณาบทความ รวมถึง                
การให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างย่ิงกับผู้เขียนบทความ พร้อมขอขอบคุณผู้เขียนท่ีน าเสนอผลงานท่ีมีคุณค่า
และเป็นประโยชน์กับผู้อ่าน อันจะน าไปสู่การสร้างสรรค์เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ต่อไป 
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2 This article is part of a research paper titled “Writing Style in the Memoir of Phrakru Rattanapanyayan” 
and received a grant from Faculty of Arts, Maejo University 

 



2  I วารสารข่วงผญา  ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

 

บทคัดย่อ        

บันทึกของพระครูรัตนปัญญาญาณ เหตุการณ์อยู่ในช่วงรัชกาลที่ 3 ถึงรัชกาลที่ 7 รวมระยะเวลากว่า              
85 ปี ลักษณะของการบันทึกเป็นเอกลักษณ์และเป็นท่วงท านองเฉพาะ (Styles) สะท้อนความรู้ในการค านวณ
ปฏิทินของชาวล้านนา ซึ่งมีที่มาจากคัมภีร์สุริยยาตร์ บันทึกฉบับดังกล่าวสามารถแบ่งเหตุการณ์เป็น 5 ลักษณะ 
ได้แก่ สภาพการเมืองการปกครอง การเสียชีวิตของบุคคลส าคัญ การพระศาสนาในเมืองเชียงใหม่ ปรากฏการณ์
ธรรมชาติ และเหตุการณ์เบ็ดเตล็ด บันทึกฉบับดังกล่าวท าให้เข้าใจความเคลื่อนไหวของผู้คนในยุคการเปลี่ยนผ่าน
อ านาจในการบริหารราชการระหว่างสยามกับเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 

ค าส าคัญ: ประวัติศาสตร์เชียงใหม่ ท่วงท านองการเขียน พระครูรัตนปัญญาญาณ   
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Abstract        

The events in the memoirs of Phrakhu Rattanapanyayan are in the period of King Rama 3rd to 

Rama 7th, a total period of more than 85 years.  The characteristics of the recording are unique and 

specific styles reflect the knowledge of Lanna calendar calculations which comes from the Suriyat 

scriptures.  The memoirs can be divided into 5 types of events, including political and administrative 

conditions, death of important person, religion in Chiang Mai, natural phenomenon and miscellaneous 

events.  The memoirs made it possible to understand the movements of people during the transition 

of power in government between Siam and Chiang Mai 

 
 
 
 
Key words: Chiang Mai  history,  Writing Style,  Phrakhru Ratanapanyayan 
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บทน า       

ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นล้านนาถือเป็นข้อมูลที่ส าคัญในการสร้างท้องถิ่นให้เข้มแข็ง จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้           
คนในชุมชนเข้าใจรากเหง้าของตนเพ่ือสามารถนิยามตนเอง และจัดวางตนเองไว้ในขอบเขตของอ านาจระหว่าง
ท้องถิ่นกับรัฐส่วนกลาง ดังนั้นการท าความเข้าใจประวัติศาสตร์ท้องถิ่นจึงเป็นการท าความเข้าใจตนเอง               
เพ่ือเข้าใจผู้อ่ืน “บันทึกของพระครูรัตนปัญญาญาณ” เป็นเอกสารที่ทรงคุณค่า และอาจจะสูญหายได้ ดังนั้น 
ผู้เขียนจึงสนใจที่จะศึกษาเอกสารฉบับดังกล่าว เนื่องจากเป็นการบันทึกของพระสงฆ์ระดับนักวิชาการของเชียงใหม่ 
ในช่วงรัชกาลที่ 3 ถึง รัชกาลที่ 7 รวมระยะเวลากว่า 85 ปี ซึ่งมีเหตุการณ์ที่น่าสนใจเป็นจ านวนมากร่วมกับ                   
การเขียนบันทึกหน้าเดือน หมายถึง การท าปฏิทินของล้านนาซึ่งเป็นหน้าที่ของโหราจารย์ในอดีต เอกสารดังกล่าว                       
จึงมีความส าคัญในฐานะ “ตัวต่อ” หนึ่งที่จะยืนยันในห้วงมิติของประวัติศาสตร์ผ่านการใช้ภาษาที่ใช้ในการบันทึก                     
ที่มีรูปแบบเฉพาะที่ได้รับการถ่ายทอดเฉพาะส านัก ซ่ึงรูปแบบที่ใช้ในการบันทึกนั้นจะเข้าใจด้วยการใช้แนวคิดเรื่อง 
ท่วงท านองในการเขียน (Styles) เพ่ือให้ได้รูปแบบในการประกอบสร้างบันทึกฉบับดังกล่าว ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะ
ของพระครูรัตนปัญญาญาณ อันจะท าให้เข้าใจจารีตการเขียนบันทึก นอกจากนี้ยังได้บันทึกเหตุการณ์ส าคัญ      
เพ่ือเตือนความจ า ซึ่งเป็นข้อมูลที่ทรงคุณค่าสามารถน าไปเป็นหลักฐานอ้างอิง เพ่ือเสริมประวัติศาสตร์ท้องถิ่น           
ให้หนักแน่นน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น 

 

ระเบียบวิธีวิจัย      

การวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนในการคัดเลือกเอกสารโบราณ และก าหนดวิธีการในการรวบรวมข้อมูล                    

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ส ารวจเอกสารโบราณของพระครูรัตนปัญญาญาณ ณ วัดสันต้นดู่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  

2. ส ารวจบันทึกเหตุการณ์ส าคัญในช่วงเวลาที่ใกล้เคียงกัน ที่ได้รับการบันทึกจากแหล่งข้อมูลอ่ืน เช่น 

พ้ืนเมืองเชียงใหม่ จดหมายเหตุวัดทุงยู เป็นต้น  

3. น าบันทึกของพระครูรัตนปัญญาญาณท้ังฉบับมาท าส าเนา ด้วยการถ่ายภาพเพ่ือจัดเก็บในรูปแบบดิจิทัล 

 4. ปริวรรตบันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณ จากภาษาล้านนาเป็นภาษาไทยมาตรฐาน โดยคงรูปเดิมของ

ข้อความให้มากที่สุดเพื่อการวิเคราะห์ พร้อมให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของตัวบท 

5. น าเหตุการณ์ส าคัญจากบันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณมาจัดหมวดหมู่ตามลักษณะของเหตุการณ์ 

6. วิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญและท่วงท านองการเขียนในบันทึก 

7. น าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
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ผลการศึกษา  
 

         

                ภาพที่ 1  พระครูรัตนปัญญาญาณ       ภาพที่ 2 สัญญาบัตรที่ได้รับพระราชทาน 
 

1. ลักษณะและความส าคัญของบันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณ 

    บันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณเขียนไว้ในพับสาด้วยภาษาล้านนา (อักษรธรรมล้านนา) โดยการบันทึก                

ต่อกัน ซึ่งตอนต้นพระครูรัตนปัญญาญาณ (ค าอ้าย) ได้คัดลอกจากเจ้าตุ๊กาวิละ (พระครูรัตนปัญญาญาณ รูปที่ 1) 

จากนั้นจึงได้บันทึกเพ่ิมเติมภายหลัง โดยคุณูปการที่ส าคัญของพับสาฉบับนี้  คือ ท าให้เข้าใจการจัดระเบียบ                  

คณะสงฆ์ เมื่อครั้งที่เชียงใหม่เป็นประเทศราชจนถึงการปฏิรูปการปกครองในรูปแบบมณฑลเทศาภิบาล เนื่องจาก

พระครูรัตนปัญญาญาณทั้งสองรูปมีชีวิตในช่วงของการเปลี่ยนผ่านอ านาจในการบริหารของเจ้าเมืองเชียงใหม่                  

ในระยะ 5 รัชกาลของราชวงศ์จักรี (รัชกาลที่ 3 - 7) ซึ่งตรงกับ 5 รัชกาลของราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน(พระเจ้ามโหตร-

ประเทศ - เจ้าแก้วนวรัฐ) ดังนั้น เอกสารดังกล่าวจึงมีเหตุการณ์ส าคัญที่สะท้อนความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่าง

เชียงใหม่กับราชส านักสยาม ซ่ึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจและควรท าความเข้าใจ 

    พระครูรัตนปัญญาญาณ เป็นราชทินนามที่ได้รับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว ในระยะการจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ในหัวเมืองฝ่ายเหนือ โดยผู้ได้รับพระราชทานราชทินนาม 

พระครูรัตนปัญญาญาณ รูปแรกคือ เจ้าธุกาวิละ (เจ้าธุ คือ เจ้านายที่อุปสมบท) วัดพวกแต้ม อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ รูปที่สอง คือ ครูบาอินทะ (ค าอ้าย อินฺโท) วัดสันต้นดู่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  (สุนทร                   

ค ายอด, 2563, น. 56) 
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    พระครูรัตนปัญญาญาณ (เจ้าธุกาวิละ) เป็นผู้แตกฉานด้านภาษาบาลี ซึ่งวัดพวกแต้มเป็นส านักเรียน                  

บาลีใหญ่ในสมัยนั้น นอกจากนี้ ยังได้มีบทบาทส าคัญในการสร้างวัดศรีปิงเมือง และได้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาส                

รูปแรก เจ้าธุกาวิละ มรณภาพ เมื่อ พ.ศ. 2452 จึงได้ตั้งครูบาอินทะ (ค าอ้าย อินฺโท) แห่งวัดสันต้นดู่ เป็นพระครู               

ในราชทินนามเดิม คือ พระครูรัตนปัญญาญาณ รูปที่สอง ซึ่งท่านเป็นศิษย์รูปส าคัญของเจ้าธุกาวิละ ที่ได้รับ                

การสืบทอดองค์ความรู้ด้านการท าปฏิทินแบบล้านนา ปัจจุบันองค์ความรู้ดังกล่าว พระครูอดุลสีลกิตติ์ (ประพัฒน์ 

บุญชุ่ม) ใช้ในการค านวณปฏิทินของวัดธาตุค า อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ และได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย 

 2. ท่วงท านองการเขียนในบันทึกของพระครูรัตนปัญญาญาณ 

     ท่วงท านองการเขียน (Styles) ในภาษาไทยปรากฏใช้หลายค า ได้แก่ ลีลาวัจนลีลา ลีลาภาษา             

ท่วงท านองเขียน ท านองเขียน ท่วงท่า ท่วงทีที่แสดงออก และส านวนโวหาร (รุ่งอรุณ ทีฆชุณหเถียร, 2549, น.7) 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของเจฟฟรี เอ็น ลีช และไมเคิล เอช ชอร์ต (Geoffrey N. Leech and 

Michael, 1981) มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาท่วงท านองการเขียนในบันทึกของพระครูรัตนปัญญาญาณ พบว่า 

     บันทึกของพระครูรัตนปัญญาญาณ เขียนด้วยภาษาล้านนา เป็นการบันทึกรายปี  รวมระยะเวลากว่า 

85 ปี ตามจ านวนปีที่ได้บันทึกไว้ ซ่ึงเป็นลักษณะของการท าปฏิทินในอดีตที่โหราจารย์ล้านนาเรียกว่า “หน้าเดือน”               

หน้าเดือนจะประกอบไปด้วย การกล่าวถึงปีด้วยระบบจุลศักราช ตามด้วยปีหนไทย และยังกล่าวถึง                            

วันมหาสงกรานต์ วันเนา และวันเถลิงศกในแต่ละปี พร้อมทั้งระบุอธิกมาส หรคุณ กัมมัชพล อวมาน มาสเกณฑ์  

อุจจพล และอัตวา ซึ่งเป็นการค านวณตามคัมภีร์สุริยยาตร์ ที่กล่าวถึงการเคลื่อนของพระอาทิตย์ เป็นการค านวณ 

ที่ละเอียดลึกซ้ึงต้องใช้ตัวเลขจ านวนมาก สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของพระครูรัตนปัญญาญาณได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนี้ ยังได้บันทึกเหตุการณ์ส าคัญเพ่ิมเติมในแต่ละปีตามความสนใจของผู้บันทึก ข้อสังเกตที่น่าสนใจ คือ 

พระครูรัตนปัญญาญาณ ได้บันทึกข้อมูลที่เป็นด้านดี โดยไม่บันทึกประวัติศาสตร์บาดแผล เช่น การลุกฮือ                      

ของประชาชนที่น าโดยขุนนางท้องถิ่น หรือแม้แต่การประหารนักโทษคนส าคัญ หากจะพบเหตุการณ์ดังกล่าว ได้             

ในบันทึกฉบับอื่นในช่วงปีเดียวกัน ซ่ึงการบันทึกในลักษณะนี้อาจจะเรียกว่า “ปูมโหร” ซึ่งเป็นหน้าที่ของโหราจารย์

ที่ต้องบันทึกเพ่ือเก็บเป็นสถิติ ส าหรับการพยากรณ์ในอนาคต ข้อสังเกตอีกประการหนึ่ง คือ การวาดภาพลายเส้น

ด้วยหมึก โดยเป็นภาพสัตว์ตามระบบปีนักษัตร ที่สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในทางศิลปะของผู้บันทึกได้                   

อีกด้วย ดังตัวอย่าง หน้าเดือนจุลศักราช 1244 (พ.ศ. 2425) ดังนี้ 

 



7  I วารสารข่วงผญา  ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

 

 

ภาพที่ 3 บันทึกหน้าเดือน จุลศักราช 1244 

 

 ปริวรรตได้ว่า 

 “สักราชได้ 1244 ตัว ปีเต่าสง้า เดือน 7 แรม 9 ค่ า สังขานต์ล่อง 10 ค่ าเน่า แรม 11 เป็นพระญาวัน                 

วัน 6 อธิกมาส เดือน 9 สองทีแลเนอ หรคุณมี 454383 กัมมัชชพล 519 อวมาน 547 มาสเกณฑ์ 115386 อุจจพล 

1282 อัตวา 26 ตั้งแต่วันพระญาวัน ฝนตกน้ านองนัก 3 วัน 3 คืน ตกงามบ่มีลมแล 2 เดือนออกเจ้าวังหน้าบุญ

ทวงศ์อนิจจะแล เจ้าหลวงอินทนนท์เป็นเจ้าชีวิตก็ปีนั้นแล” 

 

     จากตัวอย่างข้างต้นเห็นได้ว่า ลักษณะของการบันทึกซึ่งเป็นข้อความขนาดสั้น เพียง 1 ย่อหน้า                       

โดยไม่จ ากัดจ านวนบรรทัด และเป็นการบันทึกที่มีระบบชัดเจน โดยจะกล่าวถึงระบบเดือน ระบบวัน และ                  

การค านวณวันพระยาวัน (วันเถลิงศก) ที่ใช้ประกอบกิจกรรมในช่วงเทศกาลสงกรานต์ของชาวล้านนา โดยจะแสดง

การค านวณอย่างละเอียดตามแบบแผนที่ได้วางไว้ จนกลายเป็นท่วงท านองเฉพาะ (Styles) ของการบันทึก  
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3. เหตุการณ์ส าคัญท่ีปรากฏในบันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณ 

    เหตุการณ์ส าคัญซึ่ งถือว่ า เป็นประเด็น เบ็ด เตล็ดของหน้ า เดื อนมีส่ วนส าคัญในการยืนยัน                             

ต่อประวัติศาสตร์ล้ านนากระแสหลักให้ชัดเจนยิ่ งขึ้น ดังที่ ได้กล่าวไว้ข้ างต้นว่า  ลักษณะการบันทึก                 

เหตุการณ์ส าคัญ บันทึกเพียงเรื่องตามความสนใจของบุคคล หากน าเหตุการณ์ส าคัญทั้ง 85 ปี มาเรียงร้อย                   

และจัดหมวดหมู่จะเห็นถึงความเคลื่อนไหวในเมืองเชียงใหม่ในประเด็นต่าง ๆ อย่างน่าสนใจ และมีนัยยะส าคัญ 

จากบันทึกฉบับดังกล่าวสามารถแบ่งเหตุการณ์เป็น 5 ลักษณะ ได้แก่ สภาพการเมืองการปกครอง การเสียชีวิต               

ของบุคคลส าคัญ การพระศาสนาในเมืองเชียงใหม่ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และเหตุการณ์เบ็ดเตล็ด                             

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 สภาพการเมืองการปกครอง 

       การเมืองการปกครองของนครเชียงใหม่ในระยะดังกล่าว เป็นหัวเมืองประเทศราชของสยาม              

หากการปกครองในระยะนั้นพระเจ้าเชียงใหม่มีอิสระในการปกครองพอสมควร อย่างไรก็ตามเชียงใหม่ มีหน้าที่                 

ในฐานะเมืองประเทศราชที่ต้องปฏิบัติ สภาพการเมืองการปกครองที่ปรากฏสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น 

ได้แก่ การเมืองภายในนครเชียงใหม่ ความสัมพันธ์กับหัวเมืองล้านนา และความสัมพันธ์กับสยามในฐานะ                   

เมืองประเทศราช ดังนี้ 

     3.1.1 การเมืองภายในนครเชียงใหม่ 

     บันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณ ท าให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงขั้วอ านาจภายใน                  

การถึงแก่กรรมของผู้ด ารงต าแหน่งส าคัญทางการเมือง ย่อมจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอ านาจและนโยบาย 

ตลอดจนการย้ายเข้าไปอาศัยในคุ้มเดิมซึ่ งเปรียบเหมือนจวนประจ าต าแหน่ง เป็นประเด็นที่น่าสนใจ                            

ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 

  - จ.ศ. 1195  (พ.ศ. 2376) เดือน 11 ออก 12 ค่ า วัน 4 ยามกองเดิก เจ้าหัวเมือง                 

แก้วกาวิละ จุติไป   

  - จ.ศ. 1195  (พ.ศ. 2376) เดือน 5 แรม 7 ค่ าปลงศพเจ้าหัวเมืองแก้ว  

  - จ.ศ. 1196 (พ.ศ. 2377) เจ้าแผ่นฟ้ามาแทนคุ้มหัวเมืองแก้วแล  

    - จ.ศ. 1244 (พ.ศ. 2425) เดือน 2 ออกเจ้าวังหน้าบุญทวงศ์อนิจจะแล เจ้าหลวง                     

อินทนนท์เป็นเจ้าชีวิต ก็ปีนั้นแล   
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       ข้อความดังกล่าวท าให้เห็นภาพของการเมืองภายในนครเชียงใหม่ที่ ไม่เคยหยุดนิ่ ง               

เปลี่ยนแปลง และสิ้นสุดอ านาจตามบุคคลนั้น ๆ นอกจากอ านาจภายในแล้ว ยังได้กล่าวถึงความสัมพันธ์กับเมืองขึ้น

และเมืองส าคัญในบริเวณใกล้เคียง  

     3.1.2 ความสัมพันธ์กับหัวเมืองล้านนา 

     บันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณ ได้กล่าวถึงหัวเมือง 2 แห่งคือเชียงตุง และหัวเมือง                

ไทใหญ่ ท าให้เห็นความคาดหวังต่อเมืองเชียงใหม่ในฐานะรัฐกันชนที่ป้องกันการรุกราน และความพยายาม                     

ในการขยายอาณาเขต ซึ่งเป็นนโยบายของรัฐบาลสยามในยุคนั้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

3.1.2.1 ความสัมพันธ์กับเชียงตุง 

 - จ.ศ. 1198 (พ.ศ. 2379) เดือน 2 ออก 12 ค่ า พระญาพรานแขกเชียงตุง                 

พิกคืนเมือแล  

   3.1.2.2  ความสัมพันธ์กับหัวเมืองไทใหญ่ 

  - จ.ศ. 1199  (พ.ศ. 2380) เจ้าพิมพิสารลุกเมืองไตมาเข้าเวียงวันนั้นท่านไปอยู่

เมืองไต นานได้ 13 ปี เดือน 11 แรม 7 ค่ า กวาดเอาคนหนองขวางลงมา  

  - จ.ศ. 1224 (พ.ศ. 2405) เดือน 8 ออก 2 ค่ า เจ้าชีวิตม่านลุกเมืองนาย                  

เอาอุคคิ ลงมาส่งเชียงใหม่ทังลูกเมียครอบครัวได้เสี้ยงแล  

     ความเคลื่อนไหวของผู้คนระหว่างรัฐในหุบเขามีความสัมพันธ์ทั้งการค้า การทูต และ     

การสงคราม อย่างไรก็ตามข้อความข้างต้น ท าให้เข้าใจนโยบายในการกวาดต้อนคนซึ่งเป็นแรงงานที่จะขับเคลื่อน

เศรษฐกิจที่มีรากฐานจากการเกษตร 

     3.1.3 ความสัมพันธ์กับสยามในฐานะเมืองประเทศราช 

     เชียงใหม่เข้าเป็นหัวเมืองประเทศราชของสยามย่อมต้องมีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ บันทึก     

พระครูรัตนปัญญาญาณ ท าให้เห็นหน้าที่ 5 ลักษณะ ที่สะท้อนความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างสองฝ่าย ได้แก่    

การถวายเครื่องราชบรรณาการแก่สยาม การรับการแต่งตั้ งจากสยาม การถวายช้างส าคัญแก่สยาม                         

การช่วยราชการสงคราม และการส่งบุคคลทางการเมืองให้แก่สยาม หน้าที่ดังกล่าวอาจจะจ าแนกเป็น 2 ลักษณะ 

กล่าวคือ หน้าที่ตามปกติ คือ การถวายเครื่องราชบรรณาการ และการรับรองอ านาจจากราชส านักสยาม                        

ด้วยการแต่งตั้งพระราชทานเครื่องยศอย่างสยาม นอกจากนั้นเป็นหน้าที่พิเศษตามท่ีราชส านักสยามจะมอบหมาย 
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3.1.3.1 การถวายเครื่องราชบรรณาการแก่สยาม 

    การถวายเครื่องราชบรรณาการเป็นหน้าที่ที่ส าคัญที่ เจ้าหลวง เจ้านาย               

และขุนนาง ที่ด ารงต าแหน่งส าคัญจะต้องเดินทางไปถวายด้วยตนเอง เพ่ือแสดงความจงรักภักดีต่อสยาม                     

ซึ่งเป็นประเพณีที่เป็นรูปธรรมในการยอมรับอ านาจการปกครองที่เหนือกว่าตน ดังข้อความที่ว่า “จ.ศ. 1228   

(พ.ศ. 2409) เจ้าชีวิตล่องบังกอกเดือน 10 ทุติย เจ้าราชวงศ์ ราชบุตรก็ล่องเดือนเดียวกันนั้นแล” 

3.1.3.2 การรับการแต่งตั้งจากสยาม  

    การแต่งตั้งสถาปนาต าแหน่งที่ส าคัญ ต้องได้รับการรับรองอ านาจจากราชส านัก

สยาม รวมไปถึงการรับพระราชทานเครื่องยศ พระราชทานราชทินนาม ซึ่งผู้แทนพระองค์จะน ามาพระราชทาน              

ที่เชียงใหม่ หรืออาจต้องลงไปรับพระราชทานที่กรุงเทพ ดังข้อความที่ว่า “จ.ศ. 1188 (พ.ศ.2369) เดือน 6       

กษัตริย์เจ้าได้ตั้งเจ้ามหาวงศ์เป็นเจ้าหอหน้า ตั้งเจ้ามหาพรหมเป็นราชวงศ์” และ “จ.ศ. 1215 (พ.ศ. 2396)                 

เดือน 4 ออก 6 ค่ า เจ้าล าพูน ละคร เจ้าหอหน้าเมืองแพร่มาเถิง พระญาสิงหราชได้น ามาเครื่องราชาภิเษก                 

มายกยอเจ้าหลวงเชียงใหม่ข้ึนเป็นเจ้าชีวิตแล”  

3.1.3.3 การถวายช้างส าคัญแก่สยาม 

    ช้างส าคัญ ถือเป็นเครื่องแสดงบุญญาธิการของพระเจ้าจักรพรรดิราช ช้างส าคัญ

อาจหมายถึง ช้างเผือก พลายสีประหลาด ช้างยี่สิบเล็บ และช้างเนียม ตามต าราคชลักษณ์ภายใต้ค าแนะน าของ

พราหมณ์พฤฒิบาศ และเมื่อพบช้างดังกล่าว หัวเมืองประเทศราชจะต้องรายงาน และมอบช้างนั้นให้แก่ราชส านัก

สยาม เพ่ือตรวจสอบและขึ้นระวางเป็นช้างส าคัญต่อไป เมื่อ พ.ศ. 2387 รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า -

เจ้าอยู่หัว ได้พบช้างส าคัญในเมืองเชียงใหม่ ดังข้อความที่ว่า “จ.ศ. 1206 (พ.ศ. 2387) เดือน 6 แล ช้าง 20 เล็บ 

ช้างเนียม ก็มีปีนั้นแล”    

3.1.3.4 การช่วยราชการสงคราม 

    เมื่ อสยามมีราชการสงคราม  หัว เมืองประเทศราชต้องยกทัพไปช่วย                      

ถือเป็นหน้าที่พิเศษที่ส าคัญยิ่ง บันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณ ได้กล่าวถึงสงครามของสยามที่ส าคัญในรัชกาลที่ 3 

คือ ปราบพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชที่ 3 (เจ้าอนุวงศ์) และสงครามเชียงตุงในตอนต้นของรัชกาลที่ 4 ดังข้อความ

ต่อไปนี้ “จ.ศ. 1188 (พ.ศ.2369) เดือน 7 แรม 13 ค่ า เจ้าหอหน้ามหาวงศ์ คน 2500 ไปทัพเวียงจันทน์                

ในวัน 3 นั้นแล” และ “จ.ศ. 1214 (พ.ศ. 2395) เดือน 3 ออก 9 ค่ าวัน 2 พระยายมราชคุมคน 2277 มา เถิง               

ยั้งอยู่เชียงใหม่ได้ 7 วันแล้วยกไปเมืองเชียงตุง วันเดือน 4 แรม 3 ค่ า สันนี้แล”  
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3.1.3.5 การส่งบุคคลทางการเมืองให้แก่สยาม  

    การอ านวยความสะดวก และน าบุคคลส าคัญที่ราชส านักสยามต้องการ                  

เป็นอีกหน้าที่ที่ส าคัญเช่น การน าเจ้าเมืองหรือเชลยศึกเข้ามาสวามิภักดิ์ต่อราชส านักสยาม รวมถึงการท าบัญชี               

ไพร่พล เพ่ือส่งไปยังกรุงเทพ ดังสองข้อความที่ว่า จ.ศ. 1205 (พ.ศ. 2386) ออก 11 พระญาวงศา เอาม่านแคงโหย่

ล่องไปส่งบางกอก และ จ.ศ. 1205 (พ.ศ. 2386) เดือน 7 ออก 14 ค่ า ม่านผู้ชื่อว่า แคงโหย่วา เป็นลูกกษัตริย์     

อังวะ เข้ามาเถิงยามนั้นแล   

3.2 การเสียชีวิตของบุคคลส าคัญ 

       การเสียชีวิตของบุคคลส าคัญ เป็นข้อความที่พบมากสามารถจ าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ 

พระสงฆ์มรณภาพ และชนชั้นปกครองเสียชีวิต โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

     3.2.1 พระสงฆ์มรณภาพ 

      การบันทึกรายชื่อพระสงฆ์ที่มรณภาพในแต่ละปี ท าให้ เห็นระบบสมณศักดิ์                           

ยุคล้านนาจารีต ที่ยังสถาปนา สมเด็จ มหาราชครู และราชครู ดังข้อความต่อไปนี้  

3.2.1.1  สมเด็จมรณภาพ 

 - จ.ศ. 1194 (พ.ศ. 2375) เดือน 2 ออก 7 ค่ า สมเด็จวัดพระสิงห์ด้านเหนือจุตติ 

3.2.1.2 มหาราชครูมรณภาพ 

 - จ.ศ. 1193 (พ.ศ. 2374) เดือนยี่เพ็ง มหาราชครูเจ้าสวนดอก ปัญญา -           

สวนดอก จุติไปยามกองงายวัน 7  (การบันทึกจะบันทึกแบบเรียบง่าย ปัญญา เป็น นามของพระมหาราชครู สถิต 

ณ วัดสวนดอก) 

3.2.1.3  เจ้าอาวาสมรณภาพ 

  - จ.ศ. 1194 (พ.ศ. 2375) เดือน 7 ออก 12  ค่ า 5 ค่ า ธุหลวงเจ้ามโนวัด 7 ลิน 

จุติไปแล 

  - จ.ศ. 1204 (พ.ศ. 2385) เดือน 3 ดับ ธุหลวงอาภิไช วัดผ้าขาว จุติยาม              

เที่ยงวันแล  
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3.2.1.4  พระสงฆ์มรณภาพ 

  - จ.ศ. 1215 (พ.ศ. 2396) เดือน 3 แรม 9 ค่ าวัน 5 ครูบาอาริยะ วัดดับภัย 

อนิจจกัมม์ไปแล  

  - จ.ศ. 1218  (พ.ศ. 2399) เดือน 5 ขึ้น 3 ค่ า เม็งวัน 4 ยามตูดเช้า               

บ่ายกองงาย ครูบาเจ้าอุตตมเถิงพิราลัยจุติไปวันนั้นแล ครูบาวัดใหม่พิมพาอนิจจไปวันนั้นแล  

       ข้อสังเกตที่ส าคัญ นอกจากเรื่องสมณศักดิ์แล้ว การใช้ค ากิริยาว่า “ตาย” พบได้ 3 ค า คือ จุติ 

อนิจจกัมม์  (อนิจกรรม) และพิราลัย แสดงถึงการให้ เกียรติ  และความเคารพต่อพระสงฆ์รูปนั้น ๆ                        

ซ่ึงต่างจากชนชัน้ปกครอง เม่ือเสียชวีติจะใชกิ้ริยาวา่ “จุติ” เท่านั้น 

     3.2.2 ชนชั้นปกครองเสียชีวิต 

3.2.2.1  เจ้าผู้ครองนครพิราลัย 

 - จ.ศ. 1203 (พ.ศ. 2384) แรม 12 ค่ า เจ้าหลวงค าตัน ล าพูนจุติแล  

 - จ.ศ. 1207 (พ.ศ. 2388) เดือน 3 แรม 11 ค่ า เจ้าหลวงธรรมลังกา ล าพูน         

จุติไปวันนั้นแล  

3.2.2.2   เจ้าอุปราช/เจ้าหอหน้า ถึงแก่กรรม 

  - จ.ศ. 1218  (พ.ศ. 2399)เดือน 11 เจ้าหอหน้าจุติไป 

       - จ.ศ. 1244 (พ.ศ. 2425) เดือน 2 ออก เจ้าวังหน้าบุญทวงศ์อนิจจะแล                   

เจ้าหลวงอินทนนท์เป็นเจ้าชีวิตก็ปีนั้นแล    

3.2.2.3  เจ้ารัตนะหัวเมืองแก้วถึงแก่กรรม 

  - จ.ศ. 1195  (พ.ศ. 2376) เดือน 11 ออก 12 ค่ า วัน 4 ยามกองเดิก                    

เจ้าหัวเมืองแก้วกาวิละจุติไป   

  - จ.ศ. 1195  (พ.ศ. 2376) เดือน 5 แรม 7 ค่ าปลงศพเจ้าหัวเมืองแก้ว 
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3.2.2.4  เจ้านายส าคัญในเมืองเชียงใหม่ถึงแก่กรรม 

- จ.ศ. 1203 (พ.ศ. 2384) เดือน 11 ออก 5 ค่ า แม่เจ้าสิง จุติแล   

- จ.ศ. 1213  (พ.ศ. 2394) (เดือน) 9 ออก 1 ค่ า เจ้าเทพวงศ์จุติแล    

 

 

ภาพที่ 4 บันทึกหน้าเดือนที่ครูบาอินทะคัดลอกมาจากเจ้าธุกาวิละ 

เล่าถึงการเรียนภาษาบาลีในส านักเรียนวัดพวกแต้ม 
 

3.3 การพระศาสนาในเมืองเชียงใหม่ 

       งานพระศาสนาในเมืองเชียงใหม่ เป็นเหตุการณ์ที่บันทึกไว้มากที่สุด เนื่องจากเป็นเหตุการณ์            

ที่ใกล้ตัวของผู้บันทึก สามารถจ าแนกเป็น 5 ลักษณะ ได้แก่ การสถาปนาสมณศักดิ์ การบูรณะและฟ้ืนฟู                    

ศาสนสถาน การสร้างถาวรวัตถุ งานฉลองถาวรวัตถุ และการถวายสิ่งของส าคัญ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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     3.3.1 การสถาปนาสมณศักดิ์ 

      การสถาปนาสมณศักดิ์ตามระบบจารีตของล้านนานั้นเป็นอ านาจของพระเจ้าเชียงใหม่ 

หรือผู้ครองนคร ทั้งนี้ไม่ต้องได้รับการสถาปนาจากราชส านักสยามดังในช่วงจัดรูปแบบการปกครองคณะสงฆ์ 

สะท้อนอ านาจของหัวเมืองประเทศราชที่มีอิสระในการปกครองระดับหนึ่ง ดังข้อความที่ว่า  “จ.ศ. 1207                     

(พ.ศ. 2388) เดือน 2 เพ็งได้ยกยอธุหลวงเจ้าเกเป็นราชครู ธุหลวงมะเลิ่งขึ้นเป็นสังฆราช”   

     3.3.2 การบูรณะและฟื้นฟูศาสนาสถาน 

      ระยะแรกของการฟ้ืนฟูเมืองเชียงใหม่ การบูรณะ และการสร้างวัดใหม่ เป็นสิ่งที่

ผู้ปกครองให้ความส าคัญ ซึ่งบันทึกฉบับนี้ท าให้เห็นถึงลักษณะการก่อสร้างที่จะต้องมีการ “ตัดไม้” คือ การตัดไม้

และปรุงส่วนประกอบต่าง ๆ ของอาคารให้ครบถ้วน การน าแรงงานเข้าไปตัดไม้จึงเป็นหน้าที่ของ“สล่า” หรือ                

นายช่างที่ต้องกระท าให้แล้วเสร็จ ทั้งเจ้านายและพระสงฆ์สามารถท าหน้าที่นี้ได้เช่นกัน ดังข้อความที่ว่า 

   - จ.ศ. 1191 (พ.ศ.2372) เจ้าอุปราชามหาวงศ์ไปเอาป่าไม้ 20 วา  

    - จ.ศ. 1221 (พ.ศ. 2402)เดือน 10 ออก 11 ค่ า ธุหลวงอภิไชย วัดใหม่พิมพาไป              

ฟันไม้ สล่าฟันหมื่น ก็ปีนั้นแล  

    - จ.ศ. 1242 (พ.ศ. 2423) เดือน 1 ออก 11 ค่ า ได้ตัดไม้วิหารวัดเจติยหลวงวัน 6 แล   

    - จ.ศ. 1242 (พ.ศ. 2423) เดือน 6 แรม 4 ค่ า เมงวัน 7 ไทยเต่าไจ้มีเจ้าหลวง                          

เป็นเคล้า แลเจ้าอุปราช แลราชบุตร แลท้าวพระญาไพร่ราษฎรไท ทังมวลได้สร้างวิหารวัดเจติยหลวงปกขึ้น                 

วันนั้นแล   

     3.3.3 การสร้างถาวรวัตถุ 

      บันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณ แสดงถึงสิ่งก่อสร้างที่ส าคัญภายในวัด หากพิจารณา               

ตามความถี่ที่พบในการจดบันทึก พบว่า วิหาร หอธรรม และโรง เป็นสิ่งก่อสร้างหลัก วิหาร คือ ที่ประดิษฐาน

พระพุทธรูป หอธรรม คือ ที่เก็บพระคัมภีร์คือตัวแทนของพระธรรม ส่วน โรง คือ กุฏิสงฆ์ ซึ่งเป็นที่อยู่ของพระสงฆ์ 

ดังนั้น สิ่งก่อสร้างทั้ง 3 จึงเป็นอาคารพ้ืนฐานหลักของแต่ละวัดในยุคนั้น ข้อสังเกตประหารหนึ่ง พบการก่อสร้าง

อุโบสถไม่มากนัก เนื่องจากเป็นสิ่งก่อสร้างส าหรับพระสงฆ์เท่านั้นและพระสงฆ์ล้านนานิยมใช้อุโบสถร่วมกัน                    

จึงมีรูปแบบการปกโครงแบบจารีตที่เรียกว่า “หัวหมวดอุโบสถ” ดังข้อความที่ว่า “จ.ศ. 1191 (พ.ศ.2372)                  
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แรม 10 ค่ า ปกหอธรรมวัดดวงดี” และ “จ.ศ. 1198 (พ.ศ. 2379) เดือน 9 ออก 11 ปกโรงบุพพา” และ                 

“จ.ศ. 1205 (พ.ศ. 2386) ออก 3  ค่ า ปกวิหารเชตุพน”  

     3.3.4 งานฉลองถาวรวัตถุ 

      เมื่อมีการก่อสร้างอาคารแล้วเสร็จ ประเพณีล้านนามักจะมีงานฉลอง  ที่เรียกว่า                   

“ปอยหลวง” ซึ่งหมายถึง การฉลองที่ยิ่งใหญ่ มีผู้คนหลั่งไหลมาร่วมงานมากมาย สิ่งก่อสร้างที่นิยมฉลอง เช่น วิหาร 

อุโบสถ หอธรรม และก าแพง ดังข้อความที่ว่า  

   - จ.ศ. 1188  (พ.ศ.2369) เดือน 6 เพ็งฉลองวิหารหลวงวัดพระสิงห์แล  

    - จ.ศ. 1203 (พ.ศ. 2384) เดือน 8 เพ็ง ฉลองก าแพงวัดพระบาทยั้งวิด ธุเจ้าวัดดวงดี              

มาเป็นเค้า สร้างปีนั้นแล  

    - จ.ศ. 1204 (พ.ศ. 2385) เดือน 5 เพ็ง ฉลองอุโบสถวัดป่าพ้าวแล ธุเจ้าไปสร้างพวม        

พระนอนพระป้าน แม่ริม  

    - จ.ศ. 1238 (พ.ศ. 2419) เดือน 6 เพ็ง ฉลองวิหารสุเทพเจ้า เป็นมหาปางอันใหญ่แล  

    - จ.ศ. 1248 (พ.ศ. 2429) ฉลองวิหารวัดเจติยหลวง เดือน 7 เพ็งเม็งวัน 6 ไทย             

ก่าเหม้าเป็นมหาปางอันใหญ่หั้นและ  

     3.3.5 การถวายสิ่งของส าคัญ 

     สิ่งของที่น าไปถวายยังวัดที่มีความส าคัญ เช่น พระนอนแม่ตาเยิง (พระนอนขอนม่วง 

อ าเภอแม่ริม) พระนอนวัดป้านปิง และพระธาตุดอยสุเทพ ได้รับการบันทึกน้ าหนัก แหล่งที่มา และจ านวน                    

รวมไปถึงบุคคลส าคัญที่น าไปถวาย เช่น เจ้าหลวง ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเ ถร เมืองแพร่ แสดงถึง                         

ความเคลื่อนไหวของผู้คนในลักษณะการจาริกแสวงบุญ อีกท้ังแสดงถึงการใช้สิ่งของจากแหล่งอ่ืน เช่นทองค าเปลว

จากบางกอก และความนิยมในการถวาย “เดงหลวง” หรือระฆังขนาดใหญ่ กังสดาลหลวง ท าให้เห็นความสามารถ

เชิงช่างโลหกรรมของล้านนา  ดังข้อความที่ว่า 
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- จ.ศ. 1200 (พ.ศ. 2381) เดือน 5 เพ็ง ธุหลวงเจ้าวัดดงรี เอาเดงหลวงไปทานวัด                

พระนอนแม่ตาเยิงหนัก 16800 แล  

- จ.ศ. 1211 (พ.ศ. 2392) เดือน 4 ออก 5 ค่ า วัน 4 ได้รอมค าปิวกับธุเจ้าหนองเผิ้ง    

จักไปติดพระเจ้านอนป้านปิง ค าไต้ 2260 ตุง 1120 เท่านี้เป็นปฐมก่อนแล  

- จ.ศ. 1223 (พ.ศ. 2404) เดือน 8 เพ็ง เจ้าหลวงขึ้นไปทานเดงหลวงยังดอยหลวง                

ยังดอยสุเทพ ธุเจ้ากัญชนะเมืองแพร่เอากังสดาลหลวงไปวันเดียวกันนั้นแล  

3.4 ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

       บันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณ ได้บันทึกเหตุการณ์ที่ส าคัญ โดยเฉพาะปรากฏการณ์                 

บนท้องฟ้า ถือว่าเป็นหน้าที่ที่ส าคัญของโหราจารย์  เพราะการเกิดคราส เกิดสูรย์ เป็นสิ่งที่น ามาพยากรณ์                

ความเป็นไปของบ้านเมืองในลักษณะต่าง ๆ ฝนตกน้ าท่วม รวมไปถึงแผ่นดินไหว ซึ่งต าราล้านนามีค าท านาย

แผ่นดินไหวอย่างละเอียด โดยใช้เดือนที่เกิดปรากฏการณ์เป็นเกณฑ์ในการท านาย นอกจากนี้ยังบันทึกเกี่ยวกับ 

ดาวหาง ซึ่งสิ่งเหล่านี้แสดงถึงความรู้ ความละเอียด และความใส่ใจของนักปราชญ์ล้านนาที่สังเกตปรากฏการณ์  

ต่าง ๆ อย่างละเอียด ทั้งลักษณะการเกิด รวมไปถึงเวลาที่เกิดปรากฏการณ์นั้น ๆ สามารถจ าแนกได้ 6  ลักษณะ 

ได้แก่ แผ่นดินไหว สุริยุปราคา จันทรุปราคา แผ่นดินไหวและจันทรุปราคา ดาวควัน และฝนตกน้ าท่วม โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

     3.4.1 แผ่นดินไหว 

   - จ.ศ. 1212 (พ.ศ. 2393) เดือนแรม 9 ค่ า เม็งวัน 4 ไทยเมืองเป้าแผ่นดิน (ไหว)                  

ยามตาวันเที่ยงที 1 แล  

   - จ.ศ. 1219  (พ.ศ. 2400) เดือน 8 แรม 5 ค่ า แผ่นดินไหวร้องครางวัน 6  ยาม             

ใกล้เที่ยง ก็มีแล  

     3.4.2 สุริยุปราคา 

   - จ.ศ. 1214 (พ.ศ. 2395) เดือนยี่ดับ สุริยคราสจับหนอิสานเถิงยามเที่ยงวันคลายรัศมี 

ด าหม่นออก  

   - จ.ศ. 1219  (พ.ศ. 2400) เดือน 12 แรม 14 ค่ าสุริยคราสมีวัน 6 ยามแตรเถิงตูดช้าย  
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     3.4.3 จันทรุปราคา 

   - จ.ศ. 1219  (พ.ศ. 2400) เดือน 6 ออก 14 ค่ า จันทคราสจับหนหรดี วัน 7                  

ยามขอนร้อง   

     - จ.ศ. 1222 (พ.ศ. 2403) ทุติยเพ็ง วัน 2 จันทคราสทือทิสฺสทางใต้ช้วยวันออก          

เสี่ยงเถิงยามตูดช้ายจิ่งคลายแล 

     3.4.4 แผ่นดินไหวและจันทรุปราคา 

   - จ.ศ. 1220 (พ.ศ. 2401) เดือน 6 เพ็งเม็งวัน 3 ยามกองแลง แผ่นดินไหว 3 ที                

เถิงเม่ือคืนยามกองเดิก จันทคราสจับหนเหนือผัดไปวันตก มีรัศมีด าตราบเถิงเที่ยงจิ่งคลายแลก็มีวันเดียวกันนั้นแล  

     3.4.5 ดาวควัน (ดาวหาง) 

   - จ.ศ. 1220 (พ.ศ. 2401) เดือน 12 ยังมีดาวลูก 1 หน พายัพ ควันเป็นสาย ไปวันออก

แจ่งเหนือแล้วผัดไปหนหรดี ตราบเถิงเดือน 12 ออกจิ่งหายควันแล  

     3.4.6 ฝนตกน้ าท่วม 

   - จ.ศ. 1244 (พ.ศ. 2425) ตั้งแต่วันพระญาวัน ฝนตกน้ านองนัก 3 วัน 3 คืน ตกงาม                

บ่มีลมแล   

3.5 เหตุการณ์เบ็ดเตล็ด 

       เหตุการณ์ส าคัญในเมืองเชียงใหม่ที่พระครูรัตนปัญญาญาณบันทึกไว้ เป็นเหตุการณ์                      

ที่หลากหลาย บางเหตุการณ์มีพ้ืนฐานความคิดมาจากเรื่องขึด ที่เชื่อว่าเหตุการณ์เหล่านั้นจะน าไปสู่ความเสื่อมหรือ

ความเจริญของบ้านเมือง เช่น พระธาตุหริภุญชัยเมืองล าพูนมีควันออกมา แก้วบนยอดฉัตรพระธาตุดอยสุเทพ                

ตกแตก ปลาขนาดใหญ่ออกมาบริเวณแจ่งกะต  า และเสือโคร่งคาบควาย สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่ไม่เป็นมงคลนัก                   

อาจเป็นนิมิตร้ายแก่บ้านเมือง ในฐานะโหราจารย์จึงบันทึกไว้เป็นข้อมูลเชิงสถิติ ดังเหตุการณ์ต่อไปนี้  

     - จ.ศ. 1207 (พ.ศ. 2388) เดือน 3 แรม 11 ค่ า พระธาตุเจ้าล าพูนควันนักแล  

     - จ.ศ. 1212 (พ.ศ. 2393) เดือน 5 แรม 9 ค่ าเม็งวัน 3 ไทยรวายไจ้ แก้วจิกสัตต์ธาตุเจ้าสุเทพ

สะเด็นตกแตกไป  
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     - จ.ศ. 1221 (พ.ศ. 2402) เดือน 6 แรม 9 ค่ า ปลาหลวงออกแจ่งกะท้ า  

     - จ.ศ. 1221 (พ.ศ. 2402) เดือน 10 ออก 11 ค่ า ไปพบหันใส่เสือโคร่งเฒ่ามาสวะควายก็ปีนั้นแล  

       นอกจากเหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับความเชื่อพ้ืนฐานของชาวล้านนาแล้ว ยังได้บันทึกเหตุการณ์                   

ที่ชาวเมืองเชียงใหม่ให้ความสนใจเป็นอย่างมาก นั่นคือ ดาเนียล แมคกิลวารี (Daniel McGilvary) มิชชันนารี               

ชาวอเมริกัน คณะเพรสไบทีเรียน นิกายโปรเตสแตนต์ ( Protestantism) ที่ต่อมาชาวเชียงใหม่เรียกว่า                       

“พ่อครูเฒ่า” เดินทางมาทางเรือแล้วเข้าพักที่ “ศาลาย่าแสงเมือง หรือ ศาลาย่าแสงเมืองมา” หรืออีกชื่อหนึ่ง คือ 

“ศาลาย่าแสงค ามา” และใช้ที่แห่งนี้แจกจ่าย “ยาขาว” หรือ “ยาควินิน” ในบันทึกเรียกคนกลุ่มนี้ว่า “กุลา” หรือ 

“กุลาขาว” ซึ่งหมายถึง “ชาวฝรั่ง” ตามความหมายปัจจุบัน ดังข้อความที่ว่า “จ.ศ. 1229 (พ.ศ. 2410) กุลามาอยู่

ศาลาย่าแสงเมืองมานี้แล”  

       ข้อสังเกตอีกประการหนึ่ง คือ การบันทึกเรื่องราวส่วนตัว ถือว่าเป็นสิ่งที่ทันสมัยมากในยุคนั้น 

พระครูรัตนปัญญาญาณรูปที่ 2 (ครูบาอินทะ) บันทึกว่า  ได้เริ่มศึกษากับ พระครูรัตนปัญญาญาณรูปที่ 1                  

(เจ้าธุกาวิละ) ดังข้อความที่ว่า “จ.ศ. 1246 (พ.ศ. 2427) เดือน 9 ออก 4 ค่ าพร่ าว่าได้วัน 4 ไทยเปิกสันยามตูดเช้า

ข้าตนชื่อว่า อินทะได้มาปฏิบัติกับมหาคุรุครูเจ้าตนเจ้าธุกาวิละ วัดพวกแต้ม” นอกจากนี้ยังได้บันทึกว่า ได้คัดลอก

บันทึกมาจากอาจารย์ของท่าน ดังข้อความที่ว่า  “จ.ศ. 1247 (พ.ศ. 2428) ข้าตัวชื่อ อินทะได้แต้มสืบเอากับ              

มหาสวาธุเจ้ากาวิละ วัดพวกแต้ม ประตูแสนพุงไชย เชียงใหม่นั้นแล”   

 

บทสรุป   

 บันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณ เป็นบันทึกต่อเนื่องของพระสงฆ์ทั้งสองรูป รวมระยะเวลาในการบันทึก     
85 ปี เป็นเอกสารที่ทรงคุณค่าในทางประวัติศาสตร์ ในฐานะหลักฐานที่ยืนยันประวัติศาสตร์ล้านนากระแสหลัก 
ลักษณะของการบันทึกสะท้อนถึงความสามารถของส านักเรียนวัดพวกแต้มที่เชี่ยวชาญด้านการค านวณปฏิทิน   
ตามคัมภีร์สุริยยาตร์ ลักษณะของการบันทึกเป็นเอกลักษณ์ จนกลายเป็นท่วงท านองเฉพาะ (Styles) ที่กล่าวถึง               
การค านวณและศัพท์เฉพาะจากคัมภีร์สุริยยาตร์ อย่างละเอียด นอกจากนั้นยังได้ได้บันทึกเหตุการณ์ส าคัญเพ่ิมเติม
ในแต่ละปี บันทึกพระครูรัตนปัญญาญาณสะท้อนความเคลื่อนไหวในเมืองเชียงใหม่ในประเด็นต่างที่น่าสนใจและ
มีนัยะส าคัญ สามารถจ าแนกเป็น 5 ประเด็น ได้แก่ สภาพการเมืองการปกครอง การเสียชีวิตของบุคคลส าคัญ                
การพระศาสนาในเมืองเชียงใหม่ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และเหตุการณ์เบ็ดเตล็ด การท าความเข้าใจบันทึกฉบับนี้
ท าให้เข้าใจประวัติศาสตร์ สังคม และผู้คน แบบที่จับต้องได้ ซึ่งเป็นความทรงคุณค่าของบันทึกพระครู                           
รัตนปัญญาญาณ 
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บทคัดย่อ        

 พิธีไหว้ครู เป็นพิธีที่แสดงออกถึงความเคารพ และความกตัญญูกตเวทีต่อครูผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้                      
ด้านใดด้านหนึ่งของผู้เรียนต่อครูบาอาจารย์ และเป็นประเพณีปฏิบัติสืบต่อกันมาตามรูปแบบของวิชาความรู้                 
ในแต่ละแขนง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พิธีไหว้ครูนาฏศิลป์ ที่มีความแตกต่างในทางปฏิบัติตามจารีต แบ่งออกเป็น                
2 รูปแบบ คือ พิธีแบบพ้ืนบ้าน และพิธีแบบหลวง ซึ่งพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์แบบพ้ืนบ้านมีความแตกต่างกัน                   
ตามแต่ละภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ ในพิธีไหว้ครูแต่ละภูมิภาคยังสามารถแบ่งตามรูปแบบ              
ของนาฏศิลป์แต่ละประเภทได้อีก เช่น พิธีไหว้ครูโนราของภาคใต้ พิธีไหว้ครูฟ้อนของภาคเหนือ  หรือที่เรียกว่า                 
พิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนา 
 การศึกษาพิธีไหว้ครูพ้ืนบ้านล้านนา กรณีศึกษา แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ เป็นการศึกษาจากข้อมูล   
ทุติยภูมิ จากสื่อ ภาพเคลื่อนไหว ภาพนิ่ง สูจิบัตร เอกสาร หนังสือ และต ารา รวมถึงการสัมภาษณ์จากกลุ่มบุคคล 
ผู้ประกอบพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พ้ืนบ้านล้านนา เป็นการศึกษารูปแบบพิธีไหว้ครูพ้ืนบ้านล้านนาสายสกุลช่างฟ้อน                
แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้าน - ช่างฟ้อน) พุทธศักราช 
2559 ผลการศึกษา พบว่า แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ได้จัดท ารูปแบบพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พ้ืนบ้านล้านนา                   
3 รูปแบบ คือ พิธีไหว้ครูรับเป็นศิษย์ พิธีไหว้ครูประจ าปี และการประกอบพิธีไหว้ครูให้กับสถาบันการศึกษา
ประจ าปี ซึ่งพิธีไหว้ครูดังกล่าวเป็นการสร้างกระบวนการยึดเหนี่ยวทางจิตใจให้กับลูกศิษย์ สร้างความเคารพ                  
ซึ่งกันและกันในส านัก สร้างความสามัคคีในส านัก เกิดกระบวนการท างานร่วมกันของลูกศิษย์ในการด าเนินงาน
และสร้างพ้ืนที่ทางสังคมให้กับลูกศิษย์ในการแสดงออก 

 
 
 
 

ค าส าคัญ: พิธีไหว้ครู นาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนา บัวเรียว รัตนมณีภรณ์ 
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Abstract        

Wai Khru ceremony is a ritual in which students pay respects to teachers in order to 
express their gratitude and formalize the student- teacher relationship.  It is a tradition that has 
been passed on through generations and varied in each field, especially the ritual of dance 
teachers.  There are differences in practice according to traditions which can be divided into                        
2 forms: folk and royal rituals. The rituals of Thai traditional dance teachers in northern, 
northeastern and southern region are different. Each regional ritual can be classified by art forms, 
such as Nora dance of the south and Wai Khru Fon of the north, also known as Wai Khru Ceremony 
in Lanna Folk Dance. 

A study of the traditional Wai Khru Ceremony:  a case study of Mae Khru Buariao 
Rattanamaniporn, is from the secondary data:  media, animation, still images, birth certificate, 
documents, books, textbooks, including interviews from the assembly performing the Wai Khru 
ceremony in Lanna folk dance.  The purpose is to study the form of the traditional Lanna Wai 
Khru ceremony in the artisan heir of Lanna Folk dancing art, from Mae Kru Buariao 
Rattanamaniporn, a National Performing Arts Artist.  ( Folk performances –  dance)  B. E.  2559.                   
The results of the study found that Mae Khru Buarieo Rattanamaniporn has conducted in 3 forms 
of Wai Khru ceremony in Lanna Folk Dances, which are Wai Khru to Accept as Disciples, Annual 
Wai Khru Ceremony and Annual Wai Khru Ceremony for Educational Institutions.  The Wai Khru 
ceremony can create a spiritual trust and mutual respect among the assembly in those 
organization.  It is a process of working together among disciples to work together and provide                  
a social space for their disciples to express themselves.  
 
 
 
 

Key words: Wai Khu Ceremony,  Lanna Folk Dancing Art,   Buariao  Rattanamaniporn 
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บทน า       

 สังคมล้านนา เป็นสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีพิธีกรรมและความเชื่อที่สืบทอดจากอดีต
จนถึงปัจจุบัน สิ่งส าคัญที่ยังคงยึดถือและปฏิบัติ คือ การนับถือผี โดยเฉพาะผีที่ปกปักษ์รักษาคนในตระกูล                 
คนในท้องถิ่น เช่น ผีปู่ย่า ผีมด ผีเม็ง รวมถึงผีที่เป็นผู้ให้ความรู้ ปกป้อง และคุ้มครอง ในสรรพวิชาต่าง ๆ                     
ซึ่งจะเรียกผีนี้ว่า ผีครู ซึ่งจะต้องมีการประกอบพิธีเลี้ยงผี หรือ พิธีไหว้ครู เป็นประจ าทุกปี 
 ไหว้ครู หมายถึง การท าพิธีแสดงความเคารพครูบาอาจารย์ เป็นการฝากตัวเป็นศิษย์ก่อนเริ่มเรียน                   
ในสมัยก่อนพ่อแม่จะพาลูกหลานไปฝากตัวเป็นศิษย์ของครูในวันพฤหัสบดี โดยจะต้องเตรียมธูปเทียนและดอกไม้      
ที่เป็นสัญลักษณ์ของการบูชาครูไปไหว้ครู ปัจจุบันสถานศึกษามักจะจัดพิธีไหว้ครูในช่วงต้นปีการศึกษา โดยก าหนด
วันพฤหัสบดีเป็นวันไหว้ครู นักเรียน นิสิต และนักศึกษา จะน าพานดอกไม้ ธูปเทียน หญ้าแพรก ดอกเข็ม และ                
ดอกมะเขือ ไปกราบครูบาอาจารย์ ซึ่งดอกไม้และธูปเทียนเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงความเคารพ หญ้าแพรก              
มีความหมายว่า ให้มีความรู้แตกฉานรวดเร็ว เพราะหญ้าแพรกเป็นหญ้าที่ เจริญงอกงามอย่างรวดเร็ว                         
ดอกเข็ม มีความหมายว่า ให้มีปัญญาเฉียบแหลม เพราะดอกเข็มมีลักษณะเหมือนเข็มที่แหลมคม  และ                       
ดอกมะเขือ มีความหมายว่า ให้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่อวดดีกับครู เพราะดอกมะเขือเมื่อบานดอกจะโน้มลง  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ดังนั้น ผู้ที่เรียนวิชาศิลปะ วิชาช่าง หรือวิชาใด ๆ กับครู จะมีพิธีไหว้ครูเพ่ือบูชาครู               
ที่ให้ก าเนิดวิชาทั้งหลายเหล่านั้น เช่น พิธีไหว้ครูโขนละคร พิธีไหว้ครูดนตรีไทย พิธีไหว้ครูช่างสิบหมู่ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) กล่าวถึงพิธีไหว้ครูว่า มีพิธีดังกล่าวถึงครูและพิธีกรรมไหว้ครูในวัฒนธรรมไทย 
อันได้แก่ ครู และพิธีไหว้ครูแพทย์ แพทย์โบราณนับถือพระฤาษี ผู้ค้นพบยาและสรรพคุณต่าง ๆ ในการรักษา 
รวมถึงหมอชีวกโกมารภัจจ์ และในปัจจุบันนับถืออาจารย์ใหญ่ผู้เสียสละร่างกายในทางการแพทย์แผนปัจจุบัน
เพ่ือให้ความรู้ในการศึกษาของนักศึกษาแพทย์ พิธีไหว้ครูดนตรีไทย เป็นการเคารพผู้มีพระคุณ มีการอัญเชิญ
พระพุทธเจ้า มีขันไหว้ครู ดอกไม้ ธูปเทียน ผ้าขาว และเงินก านล (เครื่องบูชา) จ านวน 6 บาท เพื่อไหว้ทิศทั้ง 6 ทิศ 
เป็นการแสดงความอ่อนน้อม นอกจากนี้ยังมีการแย่งไข่ต้มบนยอดบายศรีด้วย โดยเชื่อว่าเป็นสิริมงคล                  
ครูด้านสายช่าง ก็มีพิธีไหว้ครูช่าง โดยนับถือพระอุมา พระอิศวร พระพรหม พระนารายณ์ และพระพิฆเนศ              
สาขาประวัติศาสตร์และโบราณคดี ก็มีพิธีไหว้ครูจารึก จะมีการไหว้ศิลาจารึกจ าลอง และผู้สร้างจารึก ใบลาน 
ตลอดจนบูรพาจารย์ของภาควิชา ได้แก่ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 สมเด็จพระมหา-             
สมณเจ้า กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์  ศาสตราจารย์ยอร์ช เซเดส์ ฯลฯ จากนั้นจะเป็นการฝากตัวเป็นศิษย์              
แบบโบราณ โดยใช้ดอกไม้ธูปเทียน และบายศรีปากชาม เพ่ือเป็นการบอกว่า ครูสามารถอบรม สั่งสอน และ                   
เฆี่ยนตีได้ นาฏศิลป์โขนละครนิยมเรียก “ครู” ว่า “พ่อครู” “แม่ครู” หมายความว่า ครูมิใช่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้
เท่านั้น แต่ยังเป็นผู้ให้ก าลังใจแก่ลูกศิษย์ด้วย และในปีสุดท้ายของการเรียนโขนละคร นักศึกษาจะได้รับมอบอาวุธ 
เช่น หอก ศร คทา ตรี จักร เพื่อแสดงว่าจบหลักสูตร และสามารถออกไปประกอบวิชาชีพได้  
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จากความเชื่อดังกล่าวจะเห็นว่า พิธีไหว้ครูมีความเชื่อตามการถ่ายทอดองค์ความรู้ ทั้งทางวิชาชีพ                 
และศิลปะ เพ่ือเป็นที่ยึดเหนี่ยวของผู้ถ่ายทอดและผู้ที่รับการถ่ายทอดจนน าไปสู่พิธีไหว้ครูเพ่ือจัดการเรียน                
การสอนทั้งในระบบการศึกษา และการศึกษาตามอัธยาศัย ได้แก่ พิธีไหว้ครูของนักเรียนสถาบันการศึกษา เป็นต้น 
 รูปแบบการไหว้ครูจะมีความแตกต่างกันตามประเพณีปฏิบัติ ส าหรับการไหว้ครูในการจัดการเรียน                 
การสอนในระบบ จากข้อมูลสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ขณะที่ทรงผนวช และเสด็จ
จ าพรรษา ณ วัดนิเวศน์ธรรมประวัติ ที่ได้ทรงเล่าไว้ในหนังสือ “ประวัติอาจารย์” (ศิลปวัฒนธรรม, 2528) กล่าวว่า
พิธีไหว้ครู มีการปฏิบัติกันอย่างจริงจังหลังมีการจัดตั้งโรงเรียนขึ้นแล้ว โดยให้จัดพิธีไหว้ครูในวันพฤหัสบดี                
หลังจากโรงเรียนวัดมีศิษย์วัดจ านวนเพ่ิมมากขึ้น จึงให้นักเรียนสวดค านมัสการคุณานุคุณที่แต่งขึ้นโดย                 
พระยาศรีสุนทรโวหาร (น้อย อาจารยางกูร) ซึ่งเป็นค านมัสการ 7 บท ขึ้นต้นด้วยบทบาลี แล้วมีกาพย์กลอน           
เป็นภาษาไทยทุกบท 1 นมัสการพระพุทธเจ้าขึ้นต้นว่า “องค์ใดพระสัมพุทธสุวิสุทธสันดาน” เป็นต้น นอกจากนั้น
ยังมีพิธีไหว้ครูที่เป็นรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งจะขึ้นอยู่กับศาสตร์ในการถ่ายทอดทั้งทางการแพทย์ ดนตรี 
และนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ตามแต่ลักษณะของแต่ละภูมิภาค ในบทความนี้จะได้น าเสนอถึงรูปแบบพิธีไหว้ครู              
พ้ืนบ้านล้านนา ทางด้านนาฏศิลป์พื้นบ้าน ดังจะกล่าวต่อไป 
 สรัสวดี  อ๋องสกุล (2551, น. 464 – 465) กล่าวถึงการศึกษาและศาสนาของล้านนา แต่เดิมกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ตามกระบวนการที่มีตามจารีตท้องถิ่นที่สืบต่อกันมาหลายร้อยปี อัตลักษณ์ของอักษรศาสตร์ 
ภาษาศาสตร์  ภูมิปัญญา และศิลปวัฒนธรรมล้านนา  จึงด ารงอยู่ ในระบบการศึกษาแบบจารีตล้านนา                            
ซึ่งเป็นการศึกษาเพ่ือบ ารุงพระพุทธศาสนาวัดเป็นสถานศึกษา มีพระภิกษุสงฆ์เป็นครู วิชาที่เรียน เช่น  พระธรรม 
อักษรธรรมล้านนา การจารคัมภีร์ใบลาน ศึกษาวรรณกรรม โหราศาสตร์ แพทย์แผนไทย และช่างไม้ เป็นต้น             
โดยมีเครื่องประกอบพิธีที่ส าคัญเรียกว่า ขันตั้ง หรือ ขันครู 
 ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย (2555, น. 64, 455 และ 902) กล่าวว่า การขึ้นขันตั้ง หมายถึง                  
การยกครู ท าพิธีค านับครู ในการแสดงความเครพต่อครูบาอาจารย์ที่ยังมีชีวิต และเสียชีวิตที่เรียกว่า ผีครู                   
อันหมายถึง วิญญาณของครู หรือผีที่เป็นครู และยังสามารถเรียกได้อีกแบบว่า ไหว้ครู หมายถึง การท าพิธี                   
แสดงความเคารพต่อครูบาอาจารย์  
 ดังนั้น พิธีไหว้ครู จึงเป็นพิธีกรรมที่คนไทยกระท าขึ้นก่อนจะมีการถ่ายทอดความรู้ เพ่ือแสดงความเคารพ
ต่อครูบาอาจารย์ และผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้กับตน หรือระหว่างการจัดการเรียนการสอน เช่น 
สายแพทย์ รวมถึงเมื่อกระบวนการเรียนการสอนได้เสร็จสิ้น ได้แก่ สายนาฏศิลป์ เพ่ือวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้  
สืบทอด และถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น นอกจากพิธีไหว้ครูของระบบการเรียนการสอน และพิธีไหว้ครู                   
ของหลวงแล้ว ยังมีพิธีไหว้ครูของท้องถิ่นที่มีความเฉพาะตน เฉพาะแขนงวิชา ตามภูมิภาคต่าง ๆ ของไทย                        
ที่มีความแตกต่างกันและสอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ความเชื่อ และปัจจัยอื่น ๆ ในแต่ละภูมิภาค
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ของประเทศไทยในภาคใต้ ภาคอีสาน และภาคเหนือ ตามความเชื่อและวิ ธีปฏิบัติของแต่ละพิธีกรรมของ                
แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์  
 ธเนศวร์  เจริญเมือง (2552, น. 9 – 15) กล่าวว่า การแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยวนหรือที่เรียกตนเองว่า 
คนเมือง ซึ่งเรียกกันมาตั้งแต่สมัยต้นรัตนโกสินทร์ หลังปี พ.ศ. 2348 ที่คนเมืองหมื่นกว่าคนถูกกวาดต้อนเข้ามา              
อยู่ในล้านนา นอกจากนั้นยังมีกลุ่มคนที่มีหลากหลายทั้งพม่า และไทใหญ่ ประกอบกับอิทธิพลการปกครอง
บ้านเมืองของสยามที่เข้มแข็งจึงท าให้กลุ่มวัฒนธรรมของคนไทยวนอ่อนก าลังลง โดยเรียกตัวเองและภาษาว่า                
คนเมือง และภาษาค าเมือง ซึ่งมาจากพ้ืนเมือง หรือถิ่นดั้งเดิมที่มีอยู่ก่อนที่กลุ่มคนเหล่านั้นจะอพยพมาอยู่แล้ว                 
ดังตัวอย่างพิธีไหว้ครูของกลุ่มชาติพันธุ์ในล้านนาไทย ดังนี้ 
 ธิตินัดดา  มณีจันทร์ และยุทธการ ขันชัย (2552, น. 87 – 89) กล่าวถึงการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่                     
ที่เรียกว่า ก้าลาย ศิลปะการต่อสู้ของชาวไทใหญ่ ต้องมีการฝากเนื้อฝากตัวกับครูผู้สอน โดยพ่อครูจะหาฤกษ์                  
หาวันดีก่อน แล้วจึงมีพิธีไหว้ครู ที่เรียกว่า ตั้งขันครู หรือ เผินครู โดยใช้กะละมัง หรือขันถี่ ขันสาน ขันเครื่องเขิน             
ก็ได้ และที่หาได้ง่ายที่สุด คือ การใช้กะละมังเคลือบสีขาวใส่ข้าวของต่าง ๆ พร้อมกับเงินขันครู จากนั้นน าไปไว้               
บนหิ้ง ซึ่งจะมีระดับต่ ากว่าหิ้งพระเล็กน้อย จากนั้นกล่าวค าไหว้พระ รับศีล  และกล่าวค าถึงครูบาอาจารย์                   
พร้อมขอบารมีครูบาอาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาการต่อสู้มาปกปักษ์รักษาและรับเอาลูกศิษย์เหล่านี้                       
ให้ร่ าเรียนให้ส าเร็จ และคุ้มครองไม่ให้มีภัยอันตรายใดๆมากล้ ากลาย  
 รัชนี วิศิษฎ์วโรดม (2557, น. 196) กล่าวว่า พิธีไหว้ครูในสายสกุลช่างฟ้อน พ่อครูมาณพ ยาระณะ               
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้าน - ช่างฟ้อน) พ.ศ. 2548 จะจัดให้การไหว้ครู                               
เป็นขั้นตอนแรกของการเรียน เ พ่ือเป็นการสร้ างความสัมพันธ์ ระหว่ างครูกับผู้ เ รี ยนในฐานะศิษย์                                   
เป็นความรู้สึกที่ศิษย์ได้รับการหยิบยื่นความปรารถนาดีที่ครูตั้งจิตอธิษฐานถึงคุณความดีที่ครูศรัทธา และคุ้มครอง
ให้ผู้เรียนเกิดปัญญามีความอดทน ได้รับการปกปักษ์รักษาให้พ้นเคราะห์ภัย ด้วยอ านาจความดีแห่งพระพุทธเจ้า
และพระมหาอุปคุต  

พิธีไหว้ครู กรณีศึกษาสายสกุลช่างฟ้อน แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ศิลปินแห่งชาติ กระบวนการส าคัญ

ในการสร้างเครือข่ายสายสกุลช่างฟ้อนของแม่ คือ การไหว้ครู และขึ้นขันครูเพ่ือรับเป็นศิษย์ ซึ่งถือว่าเป็นพิธีกรรม

ที่ส าคัญส าหรับส านักนี้ ในกระบวนการไหว้ครูและขึ้นขันครูเพ่ือรับเป็นศิษย์ มี  2 รูปแบบ คือ 1. การขึ้นขันครู               

รับเป็นศิษย์ แบ่งเป็น การรับศิษย์ที่รับการถ่ายทอดแบบตัวต่อตัว และการรับเป็นศิษย์แบบการถ่ายทอด                

กลุ่มผู้เรียน 2. การขึ้นขันครูประจ าปี  โดยแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ จะเป็นผู้ก าหนดวันในการประกอบพิธี            

แต่เดิมจะเป็นกับวันขึ้น 9 ค่ า เดือน 9 ซึ่งตรงกับเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม หรือวันดีตามปฏิทินล้านนา                  

แต่ปัจจุบันจะเลือกเอาวันที่ตรงกับวันหยุด และเป็นวันที่ดีที่สุดในช่วงเวลา ซึ่งจะให้อยู่ ในช่วงเดือน 9                     

ตามปฏิทินล้านนา (รัตนะ ตาแปง, 2562, น. 33-34) เนื่องจากผู้เข้าร่วมพิธีส่วนใหญ่เป็นลูกศิษย์ที่ก าลังศึกษา                      

ในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย 
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วราภรณ์ ไชยวงค์ญาติ (2552, น. 111 – 125) ได้กล่าวถึงรูปแบบพิธีไหว้ครูของพ่อครูค า กาไวย์                    
ที่จัดพิธีไหว้ครูประจ าปี และพิธีไหว้ครู ณ วิทยาลัยนาฏศิลป์เชียงใหม่ โดยกล่าวถึงขั้นตอนของพิธีไหว้ครู                        
ของพ่อครูค า กาไวย์ โดยล าดับแรกจะเป็นการหามื้อจั๋น วันดี หรือการหาฤกษ์ยามที่เป็นมงคล และพิธีไหว้ครู                
ของแม่ครูเฉลิมศรี พรหมสุวรรณ์ ช่างฟ้อนรุ่นสุดท้ายของคุ้มหลวงเชียงใหม่ในสังกัดของเจ้าหญิงบัวทิพย์                          
ณ เชียงใหม่  ซึ่ ง เป็นรูปแบบพิธี ไหว้ครูแบบพ้ืนเมืองที่ปรับ เปลี่ยนรูปแบบมาจากพิธี ไหว้ครูของไทย                            
โดยประกอบพิธี ณ ศูนย์วัฒนธรรมเชียงใหม่ ส่วนรูปแบบการขึ้นขันครูของแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ได้กล่าวถึง
เครื่องไหว้หรือขันครู และพิธีไหว้ครูเพ่ือรับเป็นศิษย์เท่านั้น  

จากผลงานวิชาการทางด้านดนตรีและนาฏศิลป์พ้ืนบ้านล้านนาดังกล่าวข้างต้น ปรากฏให้เห็นความส าคัญ

ของพิธีไหว้ครูหรือขึ้นขันครู ทั้งของคนเมือง และกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่จะต้องปฏิบัติก่อนการเรียนการสอน 

การถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับศิษย์ โดยยึดตามรูปแบบกระบวนการของแต่ละส านักในการด าเนินพิธีดังกล่าว                

ทั้งวัน เวลา และโอกาสในการท าพิธี นอกจากนั้นยังแฝงความหมายนัยยะทางสังคมที่ เป็นแนวปฏิบัติ                       

และเป็นทีย่ึดเหนี่ยวทางจิตใจให้กับศิษย์ในส านัก ดังจะกล่าวในรายละเอียต่อไป 

วัตถุประสงค ์      

 เ พ่ือศึกษารูปแบบพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์ พ้ืนบ้านล้านนา กรณีศึกษาแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์                      
ศิลปินแห่งชาติ 
 

ขอบเขตของเนื้อหา      

ในบทความนี้จะกล่าวถึงเฉพาะพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พ้ืนบ้านล้านนา กรณีศึกษาพิธีไหว้ครูในสายสกุล                       
ช่างฟ้อนแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้านล้าน – ช่างฟ้อน)                
ปีพุทธศักราช 2559  
 

ค าจัดกัดความ      

 พ่อครู หมายถึง ครูผู้ชายที่เป็นผู้ถ่ายทอดศิลปะการแสดง หรือองค์ความรู้ ภูมิปัญญาของตน จนได้รับ                
การยกย่องเป็นพ่อครูจากลูกศิษย์และสังคม 
 แม่ครู หมายถึง ครูผู้หญิงที่เป็นผู้ถ่ายทอดศิลปะการแสดง หรือ องค์ความรู้ ภูมิปัญญาของตน จนได้รับ
การยกย่องเป็นแม่ครูจากลูกศิษย์และสังคม 
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แนวคิดและทฤษฎี       

 ทฤษฎีสัมพันธ์สัญลักษณ์  
Mead (1934, อ้างถึงใน พัชรินทร์ สิรสุนทร, 2556, น.211 - 213) แบ่งขั้นตอนของการพัฒนาตัวตน

ออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นการเตรียมตัว (Preparatory Stage) อยู่ช่วงวัยทารก การขัดเกลาทางสังคม            
มักอยู่ในลักษณะของการเลียนแบบสมาชิกครอบครัว 2. ขั้นตอนของการเล่น (Play Stage) เป็นขั้นที่เด็กเริ่มรับรู้
ความหมายของภาษาง่ายๆ แล้ว เป็นขั้นที่เด็กให้ความส าคัญกับคนอ่ืน (Significant Others) หรือบุคคลที่เด็ก
ประทับใจ เช่น ดารา นักดนตรี และ 3. ขั้นการรู้จักชุมชนหรือสังคม (Game Stage) ช่วงอายุมากแล้วจะมี                 
การติดต่อสัมพันธ์กับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสังคมเพ่ิมขึ้น ทั้งในรูปของความร่วมมือ ความขัดแย้ง และการแข่งขัน 
ทั้งนี้ Mead เชื่อว่า การกระท าระหว่างกันทางสังคมเป็นสิ่งส าคัญในการสร้างตัวตนของบุคคล เนื่องจากบุคคล
แสดงกิริยาอาการ (Gestures) ในขณะติดต่อสัมพันธ์กับคนอ่ืน จากกิริยาอาการ 2 แบบ คือ กิริยาอาการที่ไม่มี
ความหมาย (Non – Significant Gesture) หมายถึง กิริยาอาการที่เป็นไปตามธรรมชาติหรื อเป็นอัตโนมัติ 
เปลี่ยนแปลงตามสิ่งเร้า กับกิริยาอาการที่มีความหมาย (Significant Gesture) ได้แก่ ภาษาหรือสัญลักษณ์ที่มนุษย์
คิดค้นขึ้น เพ่ือใช้สื่อความหมายกับบุคคลอ่ืนในสังคม สัญลักษณ์ตามนัยนี้ ได้ครอบคลุมการกระท าจากวัตถุและ
เหตุการณ์นั้นๆ ด้วย  

แนวความคิดเรื่ององค์การสังคมพาร์สัน 
 พาร์สัน (บ้านจอมยุทธ, 2543) เชื่อว่า ทฤษฎีการกระท าอาสานิยม (Voluntaristic Theory of Action) 
เป็นศูนย์รวมของสังกัป และฐานคติจากอรรถประโยชน์นิยม ปฏิฐานนิยมและจิตนิยม (Utilitarianism, Positivism 
and Idealism) ซึ่งน ามาสร้างทฤษฎีองค์การสังคมเชิงหน้าที่ขึ้น (Functional Theory of Social Organization) 
โดยในขั้นแรกจะอาศัยคติอาสานิยมมามองการตัดสินใจของผู้กระท าทางสังคม (Normative Constraints)                 
และสถานการณ์ (Situational Constraints Action) ดังนั้น การกระท าโดยเสรีหรือเชิงอาสา (Voluntaristic)                 
จึงประกอบด้วยธาตุมูล ได้แก่ 1. ผู้กระท า หมายถึง ปัจเจกชน 2. เป้าหมาย ที่ผู้กระท ามุ่งประสงค์ 3. วิธีต่าง ๆ               
ที่ผู้กระท าจะเลือกใช้เพ่ือบรรลุเป้าหมาย 4. สถานการณ์ อันเป็นฉากซึ่งผู้กระท าจะต้องน าเข้ามาพิจารณา                 
ในการที่จะเลือกวิธีหนึ่ง วิธีใดในการบรรลุเป้าหมาย 5. ตัวก าหนดเชิงบรรทัดฐาน อันได้แก่ ค่านิยมบรรทัดฐาน        
ทางสังคมและความคิดต่าง ๆ ซึ่งผู้กระท าจะต้องน ามาพิจารณาประกอบในการเลือกวิธีการบรรลุเป้าหมาย และ                
6. การตัดสินใจโดยเสรี ภายใต้เงื่อนไขข้อบังคับหรือบรรทัดฐาน และสถานการณ์  
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วิธีการศึกษา      

 การศึกษาพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนา กรณีศึกษาของแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ มาเป็นแบบอย่าง
ในการประกอบพิธีไหว้ครู มีวิธีการศึกษาจาก เอกสาร รูปแบบรายงานข้อมูลของแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ 
ทั้งที่เป็นเอกสารประกอบการสอน เอกสารจากกระทรวงวัฒนธรรม และการสัมภาษณ์แม่ครูบัวเรียว เพ่ือให้ได้มา
ซึ่งข้อมูลประกอบการด าเนินรายงานในครั้งนี้ 
 

พิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนา     

 นาฏศิลป์ล้านนา เรียกว่า ฟ้อน โดยใช้แทนค าว่า ร า และเต้นของภาคกลาง (สุรพล วิรุฬห์รักษ์ , 2547,               
น.13) ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบตามที่มาของฟ้อน คือ นาฏศิลป์ราชส านักล้านนา และนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน
ล้านนา 
 นาฏศิลป์ราชส านักล้านนา เกิดจากการแสดง หรือนาฏศิลป์ในวังหรือคุ้มของเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่ 
รวมถึงเจ้าผู้มีบทบาทและมีคุณูปการทางด้านนาฏศิลป์ล้านนาเป็นที่ประจักษ์ ได้แก่ พระราชชายาเจ้าดารารัศมี 
พระราชชายาในรัชกาลที่ 5 แห่งราชวงศ์จักรี ที่ท าการสืบทอด พัฒนา และสร้างสรรค์นาฏศิลป์ราชส านักล้านนา 
ท าการเผยแพร่ และถ่ายทอดให้กับช่างฟ้อนในล้านนา สู่การสร้างสถาบันทางด้านดนตรีและนาฏศิลป์ล้านนา คือ 
โรงเรียนนาฏศิลป์เชียงใหม่หรือ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ในปัจจุบัน โดยสืบทอดองค์ความรู้ทางด้านดนตรี                    
และนาฏศิลป์จากคุ้มพระราชชายาเจ้าดารารัศมี พระราชธิดาเจ้าอินทวิชยานนท์ ประสูติ ในปี พ.ศ. 2416                       
เมื่อพระชนมายุได้ 11 ขวบ พระราชบิดาได้ส่งไปรับราชการฉลองพระเดชพระคุณพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 5 ณ กรุงเทพมหานคร และกลับมาประทับที่เชียงใหม่เป็นการถาวรเมื่อ ปี พ.ศ. 2451 (จิระชาติ               
สันต๊ะยศ, 2555, น. 93-94) ในระหว่างการกลับมาประทับที่เชียงใหม่นั้น พระองค์ได้น าครูดนตรี และครูนาฏศิลป์
มาด้วย เช่น ครูฉัตร สุนทรวาทิน ครูช่อ สุนทรวาทิน ครูสงัด และครูลมุล ยมะคุปต์ โดยครูสงัด มีหน้าที่ในการสอน
ดนตรีและครูลมุล เป็นครูนาฏศิลป์ได้ปรับปรุงฟ้อนต่าง ๆ มากมาย และได้น าผลงานของครูดนตรีและนาฏศิลป์  
ขึ้นไปเผยแพร่ ณ กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนเงี้ยว ฯลฯ (สงกรานต์  
สมจันทร์, 2559, น. 158-160) 
 นาฏศิลป์พ้ืนบ้านล้านนา เป็นนาฏศิลป์หรือฟ้อนที่เกิดจากท้องถิ่น เกิดขึ้น ณ ที่ใดที่หนึ่ง มีความแตกต่าง
ในท่าฟ้อน และรูปแบบการฟ้อน แต่แสดงออกถึงความชื่นชมยินดีในการฟ้อน สามารถฟ้อนได้ตามวัตถุประสงค์            
ในแต่ละงาน ได้แก่ การฟ้อนเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา การฟ้อนผีบรรพบุรุษ การฟ้อนในงานรื่นเริง ซึ่งเกิดขึ้น              
ในมกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ และมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะภาคเหนือ ที่มีกลุ่มชาติพันธุ์ดั้งเดิมอาศัยอยู่ 
และกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพย้ายถิ่นมาจากประเทศเพ่ือนบ้าน เช่น กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อมาจากสิบสองปันนา             
กลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่มาจากประเทศสหภาพเมียนมาร์ และกลุ่มชาติพันธุ์ไทยวนหรือเรียกตัวเองว่าคนเมือง และ                 
ในกลุ่มชาติ พันธุ์ก็มีรูปแบบการแสดงที่แตกต่างกัน โดยขึ้นอยู่กับครูผู้สอนหรือถ่ายทอดตั้ งแต่ เริ่มต้น                         
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จะเป็นผู้ตั้งจารีต แบบแผนในการเรียน การประกอบพิธี และการสืบทอดในส านักของตนเอง หากส านักใด               
มีลูกศิษย์เป็นจ านวนมาก และได้รับการยอมรับจากสังคมมากก็จะเป็นส านักที่มีพ้ืนที่ทางการแสดงกว้างขวาง                  
ในบทความนี้จะเป็นการศึกษาพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนา กรณีศึกษา แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์  
 แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ เริ่มต้นเรียนการฟ้อนจากบิดา ตั้งแต่อายุ 8 ขวบ โดยได้รับการถ่ายทอด                   
ท่าร าต่าง ๆ รวมทั้ง ท่าฟ้อนสาวไหมจากบิดา ซึ่งบิดาได้รับแรงบันดาลใจมาจากอากัปกิริยาการทอผ้าฝ้ายของ               
คนสมัยโบราณ จนเป็นผู้มีความสามารถในการฟ้อนต่าง ๆ ได้อย่างงดงาม เมื่อได้ออกแสดงก็จะมีปรับปรุงท่าฟ้อน
ให้เหมาะสมมากขึ้นตามแบบหญิงสาวชาวล้านนา ต่อมาแม่ครูบัวเรียวได้รับการถ่ายทอดท่าร าฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน 
ฟ้อนสีนวล ฟ้อนยวนร าพัด สร้อยแสงแดง ฟ้อนเงี้ยว ฯลฯ จากนายโม ใจสม อดีตนักดนตรี และนาฏศิลป์ชั้นครู
ของอ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ รวมถึงการช่วยปรับปรุงเพลงสาวไหมทางเชียงราย เนื่องจาก
ของเดิมดัดแปลงท านองมาจากเพลงลาวสมเด็จ จากการปรับปรุงดังกล่ าวท า ให้ การฟ้อนสาวไหม                            
กลายเป็นเอกลักษณ์การฟ้อนของชาวบ้านศรีทรายมูล และจังหวัดเชียงราย จวบจนปัจจุบัน ต่อมา นางพลอยศรี 
สรรพศรี อดีตนาฏกรในคุ้มพระราชชายาเจ้าดารารัศมี และคุ้มเจ้าแก้วนวรัฐ เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่ ได้น าท่าฟ้อน
สาวไหมไปพัฒนาจนเกิดเป็นสาวไหมอีกทางหนึ่ง โดยใช้ท านองที่แตกต่างออกไป คือ เพลงปั่นฝ้าย และได้รับการ
บรรจุเป็นการฟ้อนแบบหนึ่งในหลักสูตรจองวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา                       
แม่ครูบัวเรียว ได้น าฟ้อนสาวไหม และฟ้อนพ้ืนบ้านไปเผยแพร่ในพ้ืนที่ต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะ                    
ชมรมพ้ืนบ้านล้านนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งให้ความส าคัญทั้งการศึกษาวิจัยและการอนุรักษ์ลีลาการฟ้อน                  
แบบดั้งเดิม จึงท าใหแ้ม่ครูบัวเรียว ได้ฟ้ืนความรู้ในการฟ้อนพ้ืนบ้านหลายอย่างขึ้นมาเพ่ือถ่ายทอดให้กับคนรุ่นใหม่ 
และปรับปรุงการฟ้อนสาวไหมเพ่ิมเติม และเรียบเรียงกระบวนการฟ้อนเชิง ฟ้อนดาบ ฟ้อนเล็บเชียงราย ฟ้อนเทียน 
ประดิษฐ์ท่าร าวงล้านนา ฟ้อนแม่หญิงล้านนา เป็นต้น รวมถึงการท าหน้าที่สอน การประกอบพิธีไหว้ครู และ               
การสาธิตการฟ้อนพ้ืนเมืองต่าง ๆ ให้แก่กลุ่มสตรี และเยาวชนในจังหวัดเชียงราย และจังหวัดใกล้เคียงอยู่เสมอ               
ตลอดจนการท าหน้าที่วิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ในสถาบันการศึกษาหลายแห่ง ทั้งนี้ แม่ครูบัวเรียว                      
จะฟ้อนสาวไหมทุกครั้งที่มีงานส าคัญ ๆ ของจังหวัดเชียงราย และจังหวัดใกล้เคียง เป็นเวลากว่า 50 ปี                         
ของการทุ่มเทก าลังกาย และก าลังใจในการอนุรักษ์และสืบสานศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านล้านนา รวมถึงการเป็น
แหล่งข้อมูลหลักทางนาฏศิลป์แก่นักวิชาการ สื่อมวลชน ประกอบกับความรู้ความสามารถและผลงานที่โดดเด่น                  
จึงท าให้มีสื่อ เอกสาร ต ารา วิทยุ และโทรทัศน์ ตลอดจนสื่อออนไลน์น าไปเผยแพร่อย่างสม่ าเสมอ จนได้รับ                   
การยกย่องให้เป็น“แม่ครู”ของชาวล้านนา ปัจจุบันมีลูกศิษย์จากรุ่นสู่รุ่นเป็นจ านวนนับร้อยรุ่น และจ านวน                 
หลายพันคนซึ่งกระจายอยู่ตามจังหวัดต่าง ๆ ในประเทศไทย และต่างประเทศ (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559) 
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 จากผลงานดังกล่าวข้างต้น ท าให้ทราบว่า แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ เป็นทั้งศิลปินที่ท าหน้าที่                       
ในการแสดงผลงานทางด้านนาฏศิลป์พ้ืนบ้านล้านนา ขณะเดียวกันได้ท าหน้าที่เป็นครูผู้ถ่ายทอดนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน
ให้กับผู้ที่สนใจ จึงน าไปสู่การสร้างกระบวนการในการรับศิษย์มาอย่างต่อเนื่องจากการได้รับสืบทอดมาจากบิดา คือ 
พ่อครูกุย สุภาวสิทธิ์ ที่เป็นผู้ถ่ายทอดนาฏศิลป์พ้ืนบ้านล้านนา คือ ฟ้อนสาวไหม ฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง ให้กับแม่ครู   
บัวเรียว รัตนมณีภรณ์ จากพ่อครูโม ใจสม ด้านการแสดงพ้ืนบ้านเชียงรายที่รับอิทธิพลจากภาคกลาง ได้แก่                    
ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนยวนร าพัด ฟ้อนศรีนวล ฟ้อนสร้อยแสงแดง แต่เป็นฟ้อนในแบบพ้ืนบ้านเชียงราย                 
โดยกระบวนการส าคัญอย่างยิ่งก่อนการเรียนฟ้อน คือ พิธีไหว้ครู แม่ครูบัวเรียว กล่าวว่า “หากลูกศิษย์ไม่กระท า
การไหว้ครู แม่กังวลว่าสิ่งเหล่านี้จะย้อนกลับมาหาตัวครูเอง คือ ครูผู้สอน” ส่วนพิธีไหว้ครูประจ าปี ตั้งแต่เริ่มท าพิธี
ไหว้ครู ในปี 2529 เป็นต้นมา แม่ครูก็ได้ท าพิธีดังกล่าวมาโดยตลอดจนถึงปัจจุบัน (บัวเรียว รัตนมณีภรณ์, 
สัมภาษณ์ 15 เมษายน 2565)  ดังนั้นกระบวนการที่ส าคัญของการไหว้ครู คือ ไหว้ครูรับเป็นศิษย์ และไหว้ครู
ประจ าปี ซ่ึงอธิบายดังรูปต่อไปนี้ 

   
 

แผนผังที่ 1: ประเภทของพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พื้นบ้านล้านนา  
สายสกุลช่างฟ้อนแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ 

 
 
 
 

พิธีไหว้ครู

ไหว้ครูประจ าปี
ไหว้ครู

รับเป็นศิษย์

ไหว้ครู

ในการอบรม

ไหว้ครู
สถาบันการศึกษา
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พิธีไหว้ครูรับเป็นศิษย์      

 พิธีไหว้ครูรับเป็นศิษย์เป็นพิธีที่บ่งบอกถึงความเป็นสายสกุลช่างฟ้อนของแต่ละส านักที่มีรูปแบบการปฏิบัติ
ที่แตกต่างกัน รวมถึงรูปแบบการเรียนการแสดงที่แตกต่าง จึงท าให้ขั้นตอนหรือวิธีการรับลูกศิษย์แตกต่างกัน 
ดังเช่น การเรียนฟ้อนเจิงในอดีตจะมีวิธีในการรับศิษย์ที่แตกต่างกันในแต่ละส านัก เช่น ผู้เรียนจะต้องหามื้อจั๋นวันดี 
เป็นวันอุดมฤกษ์ ไปขอเรียนกับครูที่มีความสามารถ โดยต้องมีการขึ้นขัน หรือการจัดเครื่องคารวะ คือ กรวยดอกไม้
ธูปเทียน พลู หมาก ข้าวเปลือก ข้าวสาร สุรา  ผ้าขาว ผ้าแดง กล้วย อ้อย มะพร้าว และค่าครูตามก าหนด                    
ทั้งนี้ ครูบางท่านอาจจะท าการเสี่ยงทาย เช่น ครูเจิง โดยจะให้ผู้ที่จะสมัครเป็นศิษย์น าไก่ไปคนละตัว ครูเจิง               
คือ ผู้สอนฟ้อนเจิงจะท าการขีดวงกลมที่ลานบ้าน แล้วเชือดคอไก่ พร้อมโยนลงในวงนั้น หากไก่ของผู้ใดดิ้นออก                
ไปตายนอกเขตวงกลม ถือว่าผีครูไม่อนุญาตให้เรียน และทางครูฟ้อนเจงจะไม่รับเป็นลูกศิษย์ และหากเรียน                    
จนส าเร็จแล้ว ครู เจิงจะอนุญาตให้น าวิชาไปใช้ได้  โดยเรียกว่า ปลดขันตั้ ง  โดยจะท าพิธียกขันตั้ง  คือ                    
พานเครื่องสักการะจากหิ้งผีครู พร้อมแจกธูปเทียนดอกไม้จากในพานให้แก่ศิษย์ เป็นอันเสร็จพิธี (สนั่น ธรรมธิ: 
2553) ซึ่งรวมถึงส านักของแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ผู้ซึ่งให้ความเคารพนับถือครูบาอาจารย์ ด้วยยึดคติว่า               
ต้องมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ ซึ่งความคิดดังกล่าวแม่ครูบัวเรียวได้รับการปลูกฝังจากบิดา คือ                 
พ่อครูกุย สุภาวสิทธิ์ 
 พ่อครูกุย สุภาวิสิทธิ์ เป็นสล่าเจิงที่มีความสามารถเป็นอย่างมาก นอกจากนั้นยังมีความสามารถทางด้าน
การแพทย์พ้ืนบ้าน และคาถาอาคม โดยแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ เล่าว่า “พ่ออุ้ยมีคาถาอาคม สมัยแม่เป็น                 
ละอ่อน แม่หันเปิ้นตอนนั่งท าสมาธิ พ่ออุ้ยลอยขึ้นจากพ้ืนเป็นศอก พ่อจะถือคาถามาก ๆ แต่ว่าเมื่อเปิ้นเฒ่ามา                
เปิ้นหลง ๆ ลืม ๆ กะเลยรักษาครูบาอาจารย์บ่ไหว ก็เลยเอาดาบ เอาสะตวงไปลอยแม่น้ า แม่ก็ไปกับเปิ้น”  
(บัวเรียว รัตนมณีภรณ์, สัมภาษณ์ 15 เมษายน 25565)   
 เมื่อแม่ครูบัวเรียว ตั้งคณะช่างฟ้อน เพ่ือรับงานแสดงขึ้น เมื่อปี พ.ศ. 2529 โดย ใช้ชื่อคณะว่า                      
บ้านสาวไหม จึงท าพิธีไหว้ครูรับลูกศิษย์ทุกคน ซึ่งเป็นเด็กสาวช่างฟ้อนในหมู่บ้านศรีทรายมูลที่ร่วมกันต่อตั้ ง          
และรับงานแสดงมาอย่างต่อเนื่อง รวมถึงบุตรสาวของแม่ครูในสมัยนั้น คือ สายไหม สายชล และสนธยา                    
ที่ร่วมงานแสดงกับมารดามาอย่างต่อเนื่อง ในยุคนั้นนอกจากการค้าขายแล้ว  เมื่อถึงตอนเย็น แม่ครูบัวเรียว                   
จะสอนการฟ้อนสาวไหม ฟ้อนดาบ และฟ้อนเจิง ให้กับคนที่สนใจ โดยการฟ้อนที่มีนักเรียนมาเรียนมากที่สุด คือ 
การฟ้อนสาวไหม ในการเรียนการสอนแต่ละฟ้อนจะต้องด าเนินการยกขันครู ทีละ 1 ขัน ต่อการฟ้อน 1 การแสดง  
โดยองค์ประกอบของพิธีไหว้ครู ประกอบด้วยขันครู ขั้นตอนการประกอบพิธี และวิธีการเตรียมตัวของศิษย์                   
ที่จะมายกขันครู ซึ่งมรีายละเอียด ดังนี้ 
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 ความหมายเชิงสัญลักษณ์ของขันครู ได้แก่  
- ขัน 16 หมายถึง โสฬสญาณแห่งพระพุทธเจ้า 16 ประการ 
- ขัน 12 หมายถึง อาโปธาตุ ธาตุน้ า 12 อย่าง คุณแม่ 12 คุณพระแม่ธรณี 12 
- มะพร้าว หมายถึง ความเป็นเครือญาติ ความเป็นกลุ่มก้อน 
- อ้อย หมายถึง ความอดทน การอยู่เป็นกลุ่มก้อน เป็นสัญลักษณ์แทนผลไม้ในเครื่องสังเวย 
- กล้วย หมายถึง การแตกหน่อ การแพร่กระจาย และความอดทน เป็นสัญลักษณ์แทนผลไม้                

ในเครื่องสังเวย 
- ผ้าขาว เป็นสัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์ที่สามารถแต้มแต่งและสร้างสรรค์ให้เป็นลวดลายต่าง ๆ  
- ผ้าแดง เป็นสัญลักษณค์วามเป็นเลือดเนื้อทายาททางวัฒนธรรม และสายสกุลเดียวกัน 
- หมาก พลู เป็นเครื่องบรรณาการ เครื่องสังเวย 
- น้ าส้มป่อย เพ่ือสร้างให้มีพละก าลังในการท างานทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 

  1.  ขันครู 
      - มะพร้าว จ านวน 1 ลูก 
      - กล้วย จ านวน 1 หวี  
      - อ้อย จ านวน 1 ท่อน  
      - ผ้าขาว ผ้าแดง จ านวนอย่างละ 1 เมตร  

    - กรวยดอกไม้สีขาว ประกอบด้วยธูป จ านวน 3 เล่ม เทียน จ านวน 2 เล่ม และข้าวตอก 
จ านวน 16 กรวย 

    - กรวยหมากพลู ประกอบด้วย ใบพลู จ านวน 4 ใบ หมาก จ านวน 4 ชิ้น (ก้อม) จ านวน            
16 กรวย 

    - น้ าขมิ้น ส้มป่อย น้ าเปล่า และเงินขันครู จ านวน 500 บาท 
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  2. ขั้นตอนในพิธีไหว้ครู 
  แม่ครูจะเป็นผู้ก าหนดวันประกอบพิธี ซึ่งจะเป็นวันอังคารที่ไม่ตรงกับวันพระ และไม่ตรงกับ                 
วันอัปมงคล ที่เรียกว่า วันเสีย หากเดือนใดตรงกับวันเสีย ก็จะเลี่ยงเป็นวันพฤหัสบดี หรือวันเสาร์  - วันอาทิตย์                
ที่ผู้เรียนและผู้สอนสะดวกตรงกัน ส าหรับการเลือกวันอังคารตามสายสกุลช่างฟ้อนแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ 
เนื่องจากวันอังคารเป็นวันที่เหมาะแก่การเรียนคาถาอาคม และเป็นวันแห่งอ านาจ ซึ่งต้นสายสกุลคือ พ่อครูปวน 
ค ามาแดง เป็นปราชญ์ด้านเจิงล้านนาที่หาตัวจับยากและใช้คาถาอาคมในการต่อสู้เป็นหลัก 
  ในวันประกอบพิธี จะท าพิธีในช่วงเช้าก่อนเวลา 12.00 น. โดยประกอบพิธีในช่วงเวลา 09.00 น. 
หากผู้ เรียนไม่ติดขัดภารกิจประจ าวันอ่ืน  เช่น เรียนหนังสือ ส่วนใหญ่แล้วนักเรียนจะมาเรียนในช่วง                               
ปิดภาคการศึกษา และเมื่อท าพิธีไหว้ครูเสร็จแล้ว จึงเริ่มต้นเรียนฟ้อนในวันดังกล่าวเพ่ือประหยัดและกระชับเวลา
ของผู้เรียน  
  การประกอบพิธีดังกล่าว แม่ครูจะเริ่มต้นด้วยการสวดมนต์ ไหว้พระ จากนั้นจะท าการโยงครูหรือ
ขึ้นขันครู ในระหว่างนั้นผู้เรียนจะนั่งและถือกรวยดอกไม้ที่แม่ครูหยิบออกมาจากขันครูแล้วยื่นให้ 
  เมื่อกล่าวค าโยงครูแล้ว แม่ครูจะน าน้ าขมิ้นส้มป่อยไปปะพรมบนขันครู พร้อมพรมให้กับลูกศิษย์ 
ซึ่งถือเป็นการรับศิษย์ในการเรียนของส านักบ้านสาวไหมอย่างเต็มตัว จากนั้นแม่ครูจะน าขันครูไปบูชา                      
หน้าโต๊ะหมู่บูชาครูจนกว่าลูกศิษย์คนดังกล่าวจะเรียนจบ จึงจะท าการปลดขันครูให้กับลูกศิษย์คนดังกล่าว                   
เป็นรายบุคคล 
 
 
 

ภาพที่ 1 ขันครู  
ส าหรับพิธีรับเป็นศิษย์ 
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  3. วิธีการด าเนินงานของศิษย์ 
  ศิษย์จะมีหน้าที่ในการจัดเตรียมเครื่องไหว้ครูตามที่แม่ครูก าหนด และน ามาประกอบพิธี                 
ตามวัน และเวลาที่ได้นัดหมาย หากลูกศิษย์ไม่สะดวกในการจัดเตรียมขันครู  ในปัจจุบันแม่ครูจะท าการจ้าง                
กลุ่มลูกศิษย์สตรีเทศบาลด าเนินการเตรียมขันครูให้กับลูกศิษย์ดังกล่าว เพ่ือเป็นการอ านวยความสะดวก                    
ในสังคมยุคปัจจุบัน 
 

พิธีรับศิษย์อบรม      

 การอบรม เป็นการด าเนินงานมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2555 โดยได้รับการจัดสรรงบประมาณจากหน่วยงาน
ท้องถิ่น และหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ กรมพลศึกษา กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ในการจัดอบรม
เป็นประจ าทุกปี ให้กับแม่ครูบัวเรียว หรือแม้กระทั่งหน่วยงานภาครัฐเป็นผู้จัดอบรมเอง แม่ครูบัวเรียว ก็จะเป็น              
ผู้ด าเนินงานประกอบพิธีไหว้ครู  

ในการรับศิษย์เมื่อปี พ.ศ. 2555 การจัดอบรมการฟ้อนเล็บ จ านวน 750 คน เนื่องในโอกาสเชียงราย 
ครบรอบ 750 ปี เพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองของจังหวัดเชียงราย ภายใต้การด าเนินงานและการดูแลของ                        
เทศบาลนครเชียงราย ซึ่งมีผู้เข้าร่วมอบรมการฟ้อนเล็บหลัก ณ ตอนนั้น คือ กลุ่มสตรีในเขตเทศบาลนครเชียงราย 
จึงเป็นการอบรมครั้งใหญ่ของแม่ครูบัวเรียว และต่อมาเป็นพิธีไหว้ครูเนื่องในการฟ้อนพิธีถวายพระเพลิง                          
พระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เมื่อวันที่                   
26 ตุลาคม 2560 ซึ่งมชี่างฟ้อน จ านวน 2,500 คน เข้าร่วมพิธี 
 

 
 

ภาพที่ 2 การอบรมประจ าปี 2560 โครงการสืบสานศิลปะการแสดงพ้ืนเมืองล้านนา 
ที่มา: (แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์, 2560) 
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 ส าหรับความแตกต่างของการขึ้นขันครูรับเป็นศิษย์ในการอบรมจะแตกต่างที่จ านวนคน ซึ่งการรับศิษย์               
ในการอบรมจะมีจ านวนมากกว่าการรับศิษย์เป็นรายบุคคล จึงท าให้มีขั้นตอนของการด าเนินพิธีกรรมเพ่ิมเติม              
จากการรับศิษย์ตัวต่อตัว โดยรายละเอียด ดังนี้ 
  1.  ขันครู 
      - มะพร้าว จ านวน 1 ลูก 
      - กล้วย จ านวน 1 หวี  
      - อ้อย จ านวน 1 ท่อน  
      - ผ้าขาว ผ้าแดง จ านวนอย่างละ 1 เมตร  

    - กรวยดอกไม้สีขาว ประกอบด้วยธูป 3 เล่ม เทียน 2 เล่ม ข้าวตอก จ านวน 16 กรวย 
    - กรวยหมากพลูด้านในประกอบด้วย ใบพลู 4 ใบ หมาก 4 ชิ้น (ก้อม) จ านวน 16 กรวย 

      - น้ าขมิ้น ส้มป่อย น้ าเปล่า และเงินขันครู ขึ้นอยู่กับหน่วยงาน หรือองค์กรจัดสรร 
      - เครื่องไหว้ เพ่ิมเติม มะพร้าว จ านวน 1 ทะลาย กล้วย จ านวน 1 เครือ ขนมหวาน ผลไม้ หัว
หมู และไก่ต้ม จ านวน 1 คู ่
 

  2. ขั้นตอนในพิธีไหว้ครู 
      - แม่ครูและหน่วยงานจะก าหนดวันประกอบพิธีไหว้ครูร่วมกัน 
      - ท าพิธีไหว้ครูในวันแรกของการอบรม  
      - จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย กล่าวค าไหว้พระ และสวดมนต์ 
      - แม่ครูกล่าวค าโยงครู 
      - พรมน้ าขมิ้นส้มป่อยให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งจะถือเป็นการรับเป็นศิษย์ 
      - ตั้งขั้นครูไว้ตามวันในการอบรมเม่ือสอนผู้เรียนเสร็จตามก าหนดจึงท าการปลดขันครู 
 

  3. วิธีการด าเนินงานของศิษย์  
  ผู้เข้าร่วมพิธีจะน ากรวยดอกไม้สีขาว ธูป เทียน และเงิน จ านวน 25 บาท เข้าร่วมพิธี เพ่ือเป็น                
การแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในพิธีไหว้ครูดังกล่าว 
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ภาพที่ 3 ประกอบพิธีอบรมโครงการสืบสานศิลปะการแสดงพื้นเมืองเชียงราย ปี 2562 
ที่มา: (แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์, 2562) 

 

พิธีไหว้ครูประจ าปี      

 พิธีไหว้ครูประจ าปี เป็นพิธีที่ปฏิบัติสืบทอดกันตามแต่ละส านัก ตั้งแต่การก าหนดวันประกอบพิธี                        
บางส านักจะเริ่มประกอบพิธีในวันพญาวันของวันปีใหม่เมือง (วันสงกรานต์) บางส านักปฏิบัติตั้งแต่เดือน 7 เหนือ 
ส่วนส านักของแม่ครูบัวเรียว จะเริ่มท าพิธีไหว้ครูประจ าปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 โดยยึดถือจารีตปฏิบัติในเดือน 9    
วันขึ้น 9 ค่ า ซึ่งตรงกับช่วงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน แต่ในปัจจุบันในการปฏิบัติให้อยู่ในช่วงเดือน 9             
จะยึดถือตามฤกษ์ความสะดวกของลูกศิษย์ซึ่งส่วนมากประกอบอาชีพแตกต่างกัน และมีวันหยุด คือ วันเสาร์                  
อีกทั้งปัจจัยที่ส าคัญปัจจัยหนึ่ง คือ ลูกศิษย์เป็นนักเรียนและนักศึกษาในกลุ่มสถาบันการศึกษา โดยลูกศิษย์กลุ่มนี้
จะเรียนอยู่ในวันปกติ และหยุดในช่วงเสาร์  - อาทิตย์ อีกปัจจัยหนึ่ง คือ สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา                    
จะจัดพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์และดนตรีพ้ืนบ้านเป็นประจ าปี ท าให้แม่ครูบัวเรียวต้องเข้าร่วมในการประกอบพิธีของ
สถาบันการศึกษาดังกล่าว ทั้งนี้ ในการเลือกวันเดือน 9 วันขึ้น 9 ค่ า เป็นวันประกอบพิธีไหว้ครูประจ าปี                   
เนื่องจากเป็นวิธีปฏิบัติตามความเชื่อของส านักที่ครูบาอาจารย์ผู้ล่วงลับจะมารับเอาของถวายประจ าปี                    
ก่อนช่วงเข้าพรรษา ซึ่งเชื่อกันว่า ในช่วงเข้าพรรษานั้นครูบาอาจารย์เหล่านั้นจะไปปฏิบัติธรรมบนสรวงสวรรค์
ตลอดระยะเวลาเข้าพรรษา 
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  ครูบาอาจารย์ที่ท าการไหว้ในพิธีไหว้ครูประจ าปี ได้แก่ พระวิษณุกรรม ซึ่งมีความเชื่อว่า                     
เป็นเทพเจ้าผู้สร้างโลก รวมถึงดนตรีและนาฏศิลป์ ซึ่งปรากฏในค ากล่าวไหว้ครูของแม่ครูบ้วเรียว รัตนมณีภรณ์  
พระพิฆเนศ มีความความเชื่อว่าเป็นเทพเจ้าแห่งความส าเร็จ พระครูพรหมมาลังการ อดีตเจ้าอาวาสวัดศรีทรายมูล
ผู้มีคุณูปการต่อคณะดนตรี-ช่างฟ้อนวัดศรีทรายมูล ในการเป็นพระผู้อุปถัมภ์ ส่งเสริมนักดนตรีและช่างฟ้อน                   
วัดศรีทรายมูลจนมีชื่อเสียง พ่อครูกุย สุภาวสิทธิ์ และพ่อครูโม ใจสม ซึ่งเป็นครูบาอาจารย์ที่สร้างแม่ครูบัวเรียว              
ให้ประสบความส าเร็จในชีวิตปัจจุบัน 
 

 
 

ภาพที่ 4 แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ประกอบพิธีไหว้ครูประจ าปี 2562 
ที่มา: (แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์, 2562) 

 
 ในการประกอบพิธีไหว้ครูประจ าปี จะมีเครื่องสังเวยที่ประกอบด้วยอาหารคาว อาหารหวาน ซึ่งมากกว่า
พิธีรับศิษย์ตัวต่อตัว และศิษย์ที่เข้าร่วมอบรมเป็นอย่างมาก โดยถือปฏิบัติว่า ในแต่ละปีจะต้องท าพิธีเลี้ยง                         
ครูบาอาจารย์ หรือพิธีไหว้ครู ด้วยเครื่องสังเวย อาหาร คาว และหวานอย่างพร้อมบริบูรณ์ ซึ่งมีองค์ประกอบ              
และพิธีปฏิบัติ ดังนี้  
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  1.  ขันครู 
      - ขันครูฟ้อนสาวไหม จะมีองค์ประกอบเช่นเดียวกับขันครูรับเป็นศิษย์ 
      - ขันครู ฟ้อนดาบ จะมีองค์ประกอบเช่นเดียวกับขันครูรับเป็นศิษย์  แต่แตกต่างกัน                    
ที่จ านวนของกรวยดอกไม้ ซึ่มีจ านวน 12 กรวย กรวยหมากพลู จ านวน 12 กรวย 
      - ไก่ต้ม จ านวน 1 คู่  
      - หัวหมู จ านวน 1 หัว 
      - ผลไม ้
      - ขนมหวาน 
      - มะพร้าว จ านวน 1 ทะลาย อ้อย จ านวน 3 ต้น หรือมากกว่านั้นขึ้นอยู่กับการน าของไหว้            
มารว่มประกอบพิธีของลูกศิษย์ 
 

  ในพิธีดังกล่าวนี้ยังประกอบด้วยเครื่องบูชาพระพิฆเนศ ได้แก่ นม เนย และขนมหวาน                          
ในการประกอบพิธีเพื่ออ านวยอวยพรให้ประสบความส าเร็จแก่แม่ครูและลูกศิษย์ทุกคนอีกด้วย 
 

 
 

ภาพที่ 5 เครื่องประกอบพิธีไหว้ครูประจ าปี 2562 
 
 



39  I วารสารข่วงผญา  ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

 

  2. ขั้นตอนในพิธีไหว้ครู 
  การด าเนินพิธีไหว้ครูประจ าปี จะเริ่มพิธีในช่วงเช้า เวลาประมาณ 09.00 น. ด้วยการน าสวดมนต์
ไหว้พระ กล่าวอัญเชิญเทวดา และกล่าวค าโยงครู โดยแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ และลูกศิษย์ที่ได้รับมอบหมาย
ในการท าหน้าที่กล่าวอัญเชิญครู เมื่อกล่าวเสร็จจะเป็นพิธีปักธูปถวายเครื่องสังเวย จากนั้นเป็นการแสดงถวายมือ 
เริ่มจากการฟ้อนสาวไหม ฟ้อนเล็บ ฟ้อนดาบ ฟ้อนเชิง การละเล่น และฟ้อนอ่ืน ๆ ที่ลูกศิษย์เตรียมมาแสดง                   
ถวายครู หลังจากเสร็จพิธีกรรมในภาคเช้าจะต้องกล่าวค าลาเครื่องสังเวย และในภาคบ่ายเริ่มการแสดงถวายมือ
ของลูกศิษย์ในแต่ละหน่วยงาน 
 

  3. วิธีการด าเนินงานของศิษย์  
  ในการด าเนินงานแต่เดิมจะเป็นการบอกล่าวแก่ลูกศิษย์ที่ว่างเว้นจากการท างานให้มาร่วม                
พิธีไหว้ครูประจ าปี แต่เมื่อ พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา การประกอบพิธีไหว้ครูเป็นพิธีใหญ่ขึ้น เนื่องจากแม่ครูบัวเรียว 
เป็นที่รู้จักในวงกว้างมากยิ่งขึ้น และเมื่อได้รับพระราชทานรางวัลพระสิทธิธาดาทองค า จากกรมสมเด็จ-                     
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อปี พ.ศ. 2549 ยิ่งท าให้ลูกศิษย์ต่างแสดงความชื่นชมยินดี และ                
เข้าร่วมพิธีไหว้ครูมากยิ่งขึ้น จากนั้นเมื่อมีการจัดโครงการอบรม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ที่ได้รับการสนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินโครงการถ่ายทอดศิลปะการแสดงจากหน่วยงานภาครัฐ ยิ่งท าให้จ านวนลูกศิษย์เพ่ิมขึ้น
อย่างรวดเร็ว 
  ลูกศิษย์ที่เข้าร่วมงานดังกล่าวไม่เพียงแต่เข้าร่วมงานเท่านั้น แต่ยังร่วมกันในการเตรียมพิธีไหว้ครู
และจัดเก็บให้เป็นที่เรียบร้อย โดยเริ่มตั้งแต่วันด าเนินงานก่อน 1 วัน ซึ่งลูกศิษย์จะแบ่งฝ่ายงานในการรับผิดชอบ
และร่วมด าเนินงาน ตั้งแต่การจัดเตรียมสถานที่ การเตรียมข้าวของในงาน การเตรียมเครื่องสังเวย การเตรียม  
ขันครู เมื่อถึงวันงานจะท าหน้าที่แบ่งหน้าที่ในการเป็นพิธีกร หน้าที่ประจ าพิธีสงฆ์ หน้าที่ประจ าพิธีไหว้ครู                        
โดยได้รับความร่วมมือจากสาขาวิชาดนตรีและนาฏศิลป์ ชมรมข่วงศิลป์ มหาวิทยาลัยพะเยา ชมรมสืบสานล้านนา 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ชมรมดนตรีไทย - พ้ืนเมือง ชมรมนาฏศิลป์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ชมรมรักษ์ศิลป์ล้านนา 
จากอ าเภอเชียงแสน จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาภาคพายัพ เชียงใหม่ ในการร่วมด าเนินงาน 
อย่างต่อเนื่องทุกปี 
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การประกอบพิธีไหว้ครูให้กับสถาบันการศึกษาประจ าปี     

 การประกอบพิธีไหว้ครูให้กับสถาบันการศึกษาเป็นประจ าปี เป็นพิธีที่สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา                  
ได้ด าเนินการจัดพิธีไหว้ครูประจ าปีในมหาวิทยาลัยที่ชมรมทางด้านนาฏศิลป์พ้ืนบ้านล้านนา โดยมหาวิทยาลัย                   
แห่งแรกที่แม่ครูบัวเรียว ได้เข้าร่วมประกอบพิธีดังกล่าว คือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประมาณปีการศึกษา 2529 
เป็นปีที่ชมรมพ้ืนบ้านล้านนาได้มาศึกษาการฟ้อนสาวไหมจากแม่ครูบัวเรียว และได้เชิญแม่ครูบัวเรียว                              
เป็นผู้ประกอบพิธีในการข้ึนขันครูประจ าปีของชมรม  

ต่อมาในปี พ.ศ. 2545 แม่ครูบัวเรียว ได้เข้าร่วมประกอบพิธีไหว้ครูให้กับชมรมสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นชมรมดนตรีไทย - พ้ืนเมือง และชมรมนาฏศิลป์ 
ต่อมามหาวิทยาลัยพะเยาจัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2553 ท าให้แม่ครูบัวเรียว ได้เข้าร่วมเป็นผู้ประกอบพิธีไหว้ครู                   
ไห้กับลูกศิษย์ในชมรมข่วงศิลป์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 จวบจนปัจจุบัน และสาขาวิชาดนตรีและนาฏศิลป์                        
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ ในปี พ.ศ. 2562  

 

 
 

ภาพที่ 6 แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ประกอบพิธีไหว้ครู  
ณ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่มา: (ชมรมข่วงศิลป์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565) 
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 ในการจัดเตรียมเครื่องขันครูของสถาบันการศึกษาจะเป็นการจัดเตรียมไหว้ครูในหลายสายสกุลช่างฟ้อน                 
ในส่วนด าเนินของแม่ครูบัวเรียว จะให้สถาบันการศึกษาด าเนินการจัดเตรียมเครื่องไหว้หรือเครื่องสังเวย                       
ตามแบบการอบรมกลุ่มคน ส่วนอาหารคาวหวานขึ้นอยู่กับวิธีปฏิบัติของสถานศึกษาแต่ละแห่ง ดังนี้ 

1.  ขันครู 
      - มะพร้าว จ านวน 1 ลูก 
      - กล้วย จ านวน 1 หวี  
      - อ้อย จ านวน 1 ท่อน  
      - ผ้าขาว ผ้าแดง จ านวนอย่างละ 1 เมตร  

    - กรวยดอกไม้สีขาวในกรวยประกอบด้วยธูป จ านวน 3 เล่ม เทียน จ านวน 2 เล่ม ข้าวตอก 
จ านวน 16 กรวย 

    - กรวยหมากพลู ประกอบด้วย ใบพลู จ านวน 4 ใบ หมาก จ านวน 4 ชิ้น (ก้อม) จ านวน              
16 กรวย 
      - น้ าขมิ้น ส้มป่อย น้ าเปล่า และเงินขันครู จ านวน 500 บาท 
 

 
 

ภาพที่ 7 ขันครูในการจัดงานของสถานศึกษา พิธีไหว้ครูภูมิผญาพื้นบ้านล้านนา ปี 2565  
ชมรมข่วงศิลป์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่มา: (ชมรมข่วงศิลป์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565) 
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  2. ขั้นตอนในพิธีไหว้ครู 
  ด าเนินการตามก าหนดการของสถานศึกษา ในการกล่าวค าโยงครู แต่เมื่อถึงขั้นตอนของแม่ครู                 
บัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ด าเนินการ คือ ยกขันขึ้นเหนือศีรษะ อธิษฐานต่อครูอาจารย์ในการกระท าพิธีดังกล่าว                 
กล่าวนะโม 3 จบ ต่อด้วยการกล่าวค าไหว้ครู จากนั้นด าเนินการตามก าหนดการของแต่ละสถานศึกษา 
 

  3. วิธีการด าเนินงานของศิษย์  
  มหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษาจะจัดหาวันมงคลในการด าเนินงาน ประสานพ่อครูและแม่ครู 
จากนั้นจึงได้เขียนโครงการและวางแผนการด าเนินงาน โดยก่อนวันงานจะเริ่มต้นด้วยการจัดเตรียมเครื่องไหว้                 
หรือขันครู ให้พร้อมกับการจัดงานไหว้ครู ในส่วนของขันครูแม่ครูบัวเรียวนั้น จะด าเนินการจัดเตรียมตามที่                     
แม่ครูบัวเรียว ได้แจ้งและก าหนดไว้ 
 

บทสรุป      

 ไหว้ครู เป็นพิธีที่ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาฮินดู โดยถูกน าปรับมาใช้ในประเทศไทย ทั้งในระบบ
การศึกษา คือ โรงเรียน เริ่มจากโรงเรียนวัด พิธีกรรมดังกล่าวเป็นพิธีที่ได้จัดขึ้นเพ่ือเป็นการบูชาพระสงฆ์                    
ผู้ให้ความรู้ โดยนักเรียนน าดอกไม้ หญ้าแพรก ดอกเข็มท าพิธีไหว้ครู และก าหนดค ากล่าวไหว้ครู  โดยพระยา                   
ศรีสุนทรโวหาร (น้อย อาจารยางกูร) เป็นผู้แต่งค ากล่าว แต่ยังมีพิธีไหว้ครูที่ใช้ส าหรับพิธีกรรมทางด้านดนตรี                  
และนาฏศิลป์ที่ใช้ไหว้เทพเจ้าในศาสนาฮินดูของบรรดานักดนตรีและนางร า ซึ่งส่งผลต่อพิธีไหว้ครูในรูปแบบ               
ของพ้ืนบ้านมาอีกข้ันตอนหนึ่ง 
 พิธีไหว้ครูดนตรีนาฏศิลป์แบบพ้ืนบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งของล้านนา ไม่ได้เป็นการไหว้เทพเจ้า                
แต่เน้นการไหว้ครูที่ เป็นผี ซึ่งความเชื่อดั้งเดิมของชาวล้านนานับถือผี เรียกผีเหล่านั้นว่า “ผีครู” รูปแบบ               
เครื่องไหว้ ขั้นตอน พิธีกรรม รวมถึงการก าหนดวัน จะขึ้นอยู่กับแต่ละส านักว่า มีข้อบัญญัติ กฎเกณฑ์ในการไหว้
เป็นไปในรูปแบบใด ปรากฏพิธีไหว้ครูที่เปีนผีบรรพบุรุษผู้มอบวิชาความรู้เหล่านี้ ทั้งสายสกุลช่าง สายสกุลช่างฟ้อน 
และนักดนตรี แต่ละส านักมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง รวมถึงจารีตและวิธีปฏิบัติ 
 การศึกษารูปแบบพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พ้ืนเมืองล้านนา ของวราภรณ์ ไชยวงศ์ญาติ ในการศึกษารูปแบบ          
การไหว้ครูของพ่อครูค า กาไวย์ แม่ครูเฉลิมศรี พรหมสุวรรณ์ และ แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ เมื่อปี 2552                  
ในการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษารูปแบบ และพิธีไหว้ครูของแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ในขณะที่ได้รับการยกย่อง
ให้เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้าน - ช่างฟ้อน) พ.ศ. 2559 ซึ่งเป็นรูปแบบพิธี                      
ที่มีการปรับปรุงให้เข้ากับสถานการณ์และยุคสมัย ปัจจุบันในปี พ.ศ. 2565 โดยแม่ครูเป็นผู้มีประสบการณ์                  
ในการประกอบพิธีกรรม การให้ค าปรึกษา และการปฏิบัติตัวดังกล่าวในหลากหลายสถานการณ์ในการประกอบพิธี 
ตั้งแต่ 1. ประกอบพิธีไหว้ครูในพิธีรับศิษย์ 2. ประกอบพิธีไหว้ครูในการอบรมคนจ านวนมาก และ 3. ประกอบ             
พิธีไหว้ครูให้กับสถานศึกษา และประกอบพิธีไหว้ครูประจ าปี 
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อภิปรายผล      

 รูปแบบพิธีไหว้ครูพ้ืนเมืองล้านนาของแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ สามารถอธิบายด้วยทฤษฎีสัมพันธ์
สัญลักษณ์ ดังต่อไปนี้ 
 ปัจจัยที่ส่งเสริมกระบวนการจัดงานไหว้ครู อธิบายตามทฤษฎีสัมพันธ์สัญลักษณ์ แสดงให้เห็นถึง
ความส าคัญของธรรมชาติของการกระท าระหว่างกัน (Nature of Interaction) ในสังคมมนุษย์ระหว่างครูกับศิษย์ 
ครูกับศิษย์ใหม่ ศิษย์ปัจจุบันกับศิษย์ปัจจุบัน และศิษย์ปัจจุบันกับศิษย์ใหม่ ผ่านพิธีกรรมของส านักที่เรียกว่า                   
พิธีไหว้ครู ซึ่งเป็นการให้ความสัมพันธ์ทางสังคม ท าให้บุคคลปรับรู้ตัวและโลกทัศน์กับความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  
ดังจะเห็นได้จากพฤติกรรมในการแสดงออกของครูเจ้าส านัก คือ แม่ครูบัวเรียว ที่แสดงออกถึงความกตัญญูต่อ                
ครบูาอาจารย์ผ่านพิธีกรรมไหว้ครู ท าให้ลูกศิษย์และบุคคลอื่นได้น าไปเป็นแบบอย่าง  
 

 ทางด้านกลุ่มลูกศิษย์ในส านักสามารถแบ่งตามขั้นตอนของการพัฒนาตัวตน ได้ 3 กลุ่ม คือ  
1. ขั้นตอนของการเตรียมตัว แสดงความสัมพันธ์สัญลักษณ์ของกลุ่มศิษย์ใหม่ในส านัก ซึ่งกลุ่มนี้จะท าการ

เลียนแบบคนในส านักด้วยการฟ้อนร า โดยมีต้นแบบสูงสุดที่ต้องท าให้เหมือน คือ แม่ครูบัวเรียว รวมถึงการร า                 
ให้เหมือนสมาชิกที่อาวุโสในส านัก  

2. ขั้นให้ความส าคัญกับคนอ่ืน สมาชิกอาวุโสมีบทบาทหน้าที่ส าคัญในด้านต่าง  ๆ ของส านัก                    
ซึ่งผ่านประสบการณ์เป็นเวลานาน ในระหว่างกระบวนการนี้เอง บุคคลต้นแบบ และศิษย์ในส านักจะท าหน้าที่                  
ในการเข้าร่วมและจัดการท างานของพิธีไหว้ครูตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย กระจายหน้าที่รับผิดชอบ และดูแล                
ศิษย์ใหม่ที่เข้ามาร่วมการด าเนินงาน ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่พบจากการร่วมมือในการด าเนินงานไหว้ครูประจ าปี 
หรืองานอบรมให้ความรู้ทางด้านนาฏศิลป์พื้นบ้านแต่ละครั้ง  

3. ขั้นการรู้จักชุมชนหรือสังคม เป็นการแสดงความสัมพันธ์จากแม่ครูบัวเรียว ต่อศิษย์อาวุโส ศิษย์ปัจจุบัน
รวมถึงศิษย์ใหม่ ด้วยการมอบหมายหน้าที่ในการท างาน การให้รางวัลก าลังใจแก่ศิษย์ ตามล าดับประสบการณ์ 
หน้าที่ และภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ทั้งนี้  ศิษย์ที่อยู่ในส านักเป็นระยะเวลายาวนาน จะเป็นผู้ที่สร้าง
ความสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมไหว้ครู ผู้ที่อาวุโสสุดจะมีหน้าที่ในการแบ่งงาน กระจายงาน สร้างกระบวนการท างาน               
ผู้ที่อาวุโสน้อยจะลงมาช่วยกันท าหน้าที่ ช่วยกันควบคุม และแก้ปัญหาระหว่างการท างาน ส่วนกลุ่มน้องใหม่                  
จะมีหน้าที่ด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย โดยการท างานของทั้ง 3 กลุ่มนี้ ย่อมเกิดปัญหาในการท างาน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีไหว้ครูประจ าปี และโครงการอบรมของแม่ครูบัวเรียวในแต่ละครั้ง ซึ่งจะเกิดความหมาย                
ในการปฏิบัติงานแต่ละครั้ง โดยมีจุดสูงสุดของศรัทธา คือ แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ และครูบาอาจารย์                          
ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ทีก่่อให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1 .  สร้ างกระบวนการยึด เหนี่ยวทางจิตใจให้กับลูกศิษย์  โดยมีแม่ครูบั ว เรียว  รัตนมณีภรณ์                       
เป็นผู้ทีดู่แล และเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ทั้งกระบวนท่าร า รูปแบบการไหว้ครู และสถานทีใ่นการท ากิจกรรมหรือ
พิธีกรรม คือ บ้านของแม่ครูบัวเรียว  
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 2. สร้างความเคารพซึ่งกันและกันในส านัก ในการท างานต่างๆ เมื่อจัดโครงการ กิจกรรม หรือพิธีไหว้ครู
ประจ าปี ศิษย์รุ่นพ่ีจะร่วมใจเข้ามาด าเนินงานอย่างพร้อมเพรียงไม่ว่าจะอยู่ในพ้ืนที่ หรือ จังหวัดใดก็ตาม ยินดีเข้า
มาช่วยจัดและด าเนินงานทุกครั้ง แต่การท างานมีระบบในการแบ่งงานจากศิษย์ผู้มีความช านาญเป็นผู้กระจาย           
ด้วยการแบ่งฝ่ายรูปแบบการท างาน ทั้งนี้ ไม่ได้ยึดถือว่า ใครอายุมากจะต้องเป็นผู้มอบหมาย แต่จะยึดถือ                  
ตามประสบการณ์ท างานในส านักบ้านสาวไหมเป็นส าคัญ ศิษย์ทุกคนจะเคารพ ฟังเหตุผล และร่วมกันด าเนินงาน
ให้ส าเร็จทุกครั้ง 
 3.  สร้างความสามัคคีในส านัก จากการด าเนินงานในการสร้างกระบวนการยึดเหนี่ย วทางจิตใจ และ            
สร้างความเคารพซึ่งกันและกัน น ามาสู่ความสามัคคีในส านัก แม่ครูบัวเรียว กล่าวว่า “ความสุขของแม่กับ               
ลูกศิษย์ลูกหา แม่ภูมิใจมากที่ลูกเขาบ่ได้ผิดหัวทะเลาะกัน” (บัวเรียว รัตนมณีภรณ์, สัมภาษณ์ 15 เมษายน 2565) 
 4.  เกิดกระบวนการท างานร่วมกันของลูกศิษย์ในการด าเนินงาน เป็นการสร้างระบบและกระบวนการ
ท างาน เมื่อด าเนินงานแต่ละครั้งลูกศิษย์แต่ละคนที่เป็นผู้ร่วมด าเนินงานจะรู้หน้าที่ และระบบของตัวเอง                 
ในแต่ละครั้งว่าในการด าเนินงานมีหน่วยงานใดบ้าง และตนเองเหมาะสมหรือต้องการด าเนินงานในฝ่ายไหน               
และต้องมีล าดับการท างานอไรบ้าง 
 5.  สร้างพ้ืนที่ทางสังคมให้กับลูกศิษย์ในการแสดงออก พิธีไหว้ครูเป็นกิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ที่นอกจาก             
จะบ่งบอกถึงความเคารพ ความนอบน้อมต่อครูบาอาจารย์ ยังเป็นพิธีที่ท าให้ลูกศิษย์มีพ้ืนที่แสดงออก ทั้งทางตรง
และทางอ้อม ทางตรง ได้แก่ เมื่อจัดพิธีไหว้ครูประจ าปี หรือไหว้ครูในสถานศึกษาแล้ว เสมือนเป็นสนามให้ลูกศิษย์
ได้น าเอาวิชาความรู้ที่ ได้ เรียนมาแสดงอวดฝีมือแก่เ พ่ือนร่วมส านัก และครูบาอาจารย์ ซึ่งสามารถที่จะ                    
ติเตียนและให้ข้อแนะน าในการแสดงออกถึงศิลปะการแสดงนั้นได้ การแสดงออกในทางอ้อม เปรียบเสมือนเป็น  
การปวารณาตัวว่า เป็นศิษย์ของส านักใดส านักหนึ่ง เมื่อคนกลุ่มอ่ืนมาพบเห็นจึงเกิดความพึงพอใจ เมื่อครือข่าย
ทางธุรกิจทางด้านการท่องเที่ยว หรือด้านศิลปวัฒนธรรม และสามารถน าไปร่วมแสดงงานหรือเกิดการจ้างงาน              
ขึ้นได ้
 

ในการวิเคราะห์รูปแบบการไหว้ครูสายสกุลช่างฟ้อนแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ตามแนวความคิด                
เรื่ององค์การสังคมพาร์สัน พบว่า ผู้กระท าพิธี คือ แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ได้กระท าการดังกล่าว                    
แด่ครูบาอาจารย์ผู้ล่วงลับ เป้าหมายเพื่อไม่ให้ปฏิบัติผิดจารีต กระท าแก่ตนเองเป้าหมายเพ่ือเกิดความเป็นสิริมงคล
ต่อครูอาจารย์และตนเอง กระท าแก่ลูกศิษย์เพ่ือให้สร้างความเชื่อ และศรัทธาต่อการเรียนการสอน ด้วยวิธีหรือ
กระบวนการในการขึ้นขันครู โดยมีรูปแบบในการประกอบพิธีเป็นสถานการณ์ท่ีส าคัญ ตั้งแต่การเตรียมความพร้อม
ในการประกอบพิธี  ตั้งแต่วันเตรียมงาน วันด าเนินงาน พิธีกรรมที่ด าเนินการตามแบบจารีต พิธีกรรม                     
ที่สร้างเสริมขึ้นให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในแต่ละยุคสมัย จนเป็นบรรทัดฐานให้กับลูกศิษย์ในการจัดงาน                        
และในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติให้กับลูกศิษย์ 
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 รูปแบบและพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์พ้ืนบ้านล้านนา ควรมีการศึกษาในส านักต่าง ๆ ของล้านนา เพ่ือศึกษา
รูปแบบ พิธีกรรม กระบวนการ และสร้างเป็นวิธีปฏิบัติ  เพ่ือให้ผู้ที่ด าเนินกิจกรรมดังกล่าวเมื่อเข้าสู่ระบบ                   
การศึกษาแล้ว ผู้จัดกิจกรรมสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางปฏิบัติได้อย่างเข้าใจ อย่างไรก็ตามพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์
พ้ืนบ้านล้านนา ไม่ได้เป็นเฉพาะเครื่องมือ และกระบวนการทางสังคมเท่านั้น แต่ยังเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ                 
ให้คนร่วมอนุรักษ์ ส่งเสริม สร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านของชาติให้พัฒนา และคงอยู่กับชาติไทยสืบไป 
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บทคัดย่อ        

  การสร้างสรรค์ผลงานศิลปศึกษานิพนธ์ชุด “ความสุขที่แสนอบอุ่น” ซึ่งมีที่มาจากประสบการณ์ตรง                 
เป็นลักษณะผลงานจิตรกรรมเสมือนจริง  (Realistic) โดยมีวัตถุประสงค์ เ พ่ือศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล                            
ที่เกี่ยวกับลักษณะงานจิตรกรรมภาพคน และถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคนิค กรรมวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน                 
น ามาสู่การเผยแพร่ อนุรักษ์ และสืบสานอัตลักษณ์ความเป็นชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ผ่านความผูกพัน
ของแม่และลูก โดยใช้สื่อสร้างสรรค์งานจิตกรรม ตลอดถึงการเสนอผลงานจิตรกรรมออกสู่สาธารณชน 
 ผลการศึกษา พบว่า วิธีคิดและแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากประสบการณ์มีความส าคัญ                       
ต่อกระบวนการสร้ างสรรค์ งาน  น ามาสู่ การสร้ างผลงานในเชิ งสุนทรียศาสตร์ที่ สื่ อถึ งความผูก พัน                           
หลอมรวมเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ และได้น ามาแสดงออกมาในงานศิลปศึกษานิพนธ์  โดยอาศัย
กระบวนการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล ทั้งรูปแบบ ประเภทของงานทัศนศิลป์ การน าหลักทัศนธาตุ  และ                         
หลักองค์ประกอบศิลป์มาเป็นสัญลักษณ์ถ่ายทอดบรรยากาศของภาพ น ามาสู่การทดลองใช้วัสดุ - อุปกรณ์                  
การปรับใช้ในผลงาน จนกลายเป็นเอกลักษณ์ และลักษณะผลงานเฉพาะตน เมื่อน ามาประเมินยังพบว่า                         
มีคุณค่าที่แสดงออกถึง 3 ด้าน คือ การแสดงออกด้านความงาม ด้านสาระ และด้านอารมณ์ความรู้สึก                               
ซึ่งเป็นรูปแบบการสร้างงานเหมือนที่ปรากฏอยู่ในธรรมชาติ โดยยึดหลักการสร้างสรรค์ดังที่ตามองเห็น                         
การน าทัศนธาตุต่าง ๆ มาสร้างสรรค์โดยการจัดองค์ประกอบศิลป์ แสดงรายละเอียดของผลงานให้เสมือนจริง                     
จึงเกิดมุมมองการวิเคราะห์การแสดงคุณค่าและความหมายของการสร้างสรรค์งานศิลปะที่สะท้อนแทนอารมณ์                 
ที่มีพ้ืนฐานจากชีวิตจริง โดยยึดแนวทางการส่งเสริม เผยแพร่ อนุรักษ์สืบสานในเชิงศิลปวัฒนธรรม และ                    
น าไปพัฒนาต่อยอดต่อไปได ้ 
 
 
 
 
ค าส าคัญ : งานทัศนศิลป์ ภาพจิตรกรรม เทคนิคสีน้ ามัน 
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Abstract        

  The artistic creation thesis series of “Warm Happiness” is a realistic painting from the direct 
experience which aimed to study and analyze information from the portrait painting and 
transferred knowledge, techniques and methods of creating works which led to dissemination and 
conservation inheriting ethnic identity of Pga- knyau ( Karen)  through the bond between mother 
and child using innovative painting media as well as presenting paintings to the public. 

The results showed that the ways of thinking and the empirical method have significance 
for artistic creation.  It led to the combination of aesthetic works that conveyed the connection 
assimilated into the feeling that arose in the mind and had been expressed in art studies. Relying 
on the process of studying and researching information in both forms and types of visual arts and 
the introduction of visual elements and the principles of artistic elements as symbols conveying 
the atmosphere of the picture led to the experimental use of materials-  equipment adaption in 
the work to become unique and characteristics of the individual works when evaluated, it was 
found that there were values that expressed into three aspects; beauty expression, content and 
emotion which is a form of job creation as it appears in nature by adhering to the principles of 
creativity as what the eyes can see.  The researcher brought different visual elements arranging 
into artistic compositions and showed the realistic details of the work.  Therefore, there was an 
analytical perspective of expressing the values and meanings of creating art that reflected the 
basic emotions in real life by adhering to the cultural promotion, disseminating, conservation and 
could be used for further development. 
 
 
 
 
Key words: Visual, Arts Painting, Oil Painting Techniques 
 

 
 
 
 



50  I วารสารข่วงผญา  ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

 

บทน า 
ยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ความเจริญและเทคโนโลยีเข้ามาส่งผลให้เกิดการแข่งขันกันในสังคม  ท าให้

ความสัมพันธ์และความผูกพันเริ่มน้อยลง แต่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากขึ้น นฤมล ลภะวงศ์ และอนุรักษ์ 
ปัญญานุวัฒน์ (2547, น. 46) กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงว่า “กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้เกิดผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอที่จะต้องปรับตัวตามกระแสการพัฒนาที่หลั่ งไหลเข้ามาในชุมชน                   
คนปกาเกอะญอที่เคยมีเอกลักษณ์วิถีการด ารงชีพที่โดดเด่น ในเรื่องประเพณีวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่ างยิ่ง
อุดมการณ์ ความเชื่อ และวิธีคิดตามประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของคนปกาเกอะญอมาโดยตลอด                
ก็มี อันต้องผันแปร หรือค่อย ๆ สูญหายไปจากชุมชน” จากข้อมูลดังกล่าวสามารถบ่งชี้ ได้ว่า  โลกที่มี                            
การเปลี่ยนแปลง อาจน ามาซึ่งวัฒนธรรมบางอย่างที่จะเลือนหายไป ซึ่งประเพณีที่ส าคัญและสืบทอดกันมา              
ของปกาเกอะญอ คือ พิธีขึ้นปีใหม่ หรือที่เรียกว่า “นี่ซอโค่” ระบุว่า “เป็นกิจกรรมช่วงหลังเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว
หรือเรียกขวัญของลูกหลาน กินข้าวใหม่ ผู้เฒ่าผู้แก่ท าพิธีผูกข้อมือให้ลูกหลาน อวยพรให้ครอบครัวอยู่ดีมีสุข               
หลุดพ้นจากสิ่งชั่วร้ายทั้งปวง มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และการฉลองมีรับประทานอาหารตามญาติพ่ีน้อง”                  
(โอกามา จ่าแกะ, บุญมา กุพันธ์, วิยุดา ทิพย์วิเศษ และธวชินี ลาลิน, 2562, น. 93) แสดงถึงการเชิญชวน                          
ให้ลูกหลานรู้จักญาติผู้ใหญ่ สร้างปฏิสัมพันธ์ให้เด็กกับสมาชิกในครอบครัว และในเครือญาติ เป็นประเพณีที่ส าคัญ
ซึ่ ง เป็นการส่ง เสริมและปลูกฝังให้ เด็กมีการเคารพผู้ ใหญ่  และ มารดาซึ่ งมีหน้าที่หลักในการเลี้ ยงลูก                           
จะต้องให้ค าชี้แนะ และค าแนะน ากับลูกอย่างใกล้ชิด สอดคล้องกับ ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) 
(2565) ที่กล่าวว่า “กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอจะนับถือความสัมพันธ์ทางสายตระกูลฝ่ายแม่ (Matrilineally - 
related) โดยแม่จะเป็นคนส าคัญในครัวเรือน เป็นสมาชิกเพียงคนเดียวในครอบครัวที่มีสิทธิในการครอบครอง       
สัตว์เลี้ยง เช่น หมู และไก่ เมื่อแม่ตายจะต้องเผาหมูและไก่ตามไปด้วย” หรือแม้แต่ประเพณีการแต่งงาน ผู้หญิง              
จะเป็นผู้เลือกคู่ครองเอง อีกทั้งเจ้าสาวจะต้องทอเสื้อผ้า กางเกง และย่ามไว้ให้เจ้าบ่าว (มูลนิธิโครงการหลวง,  
2555) จะเห็นได้ว่า ผู้หญิงจะมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อสมาชิกในครอบครัว  ดังนั้น แม่จึงมีบทบาทส าคัญ                           
ที่สะท้อนถึงค่านิยมของวัฒนธรรม การปลูกฝัง การอบรมสั่งสอนเลี้ยงดู การให้ความรัก และการคอยขัดเกลา
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งจะเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีจากรุ่นสู่รุ่น ในส่วนนี้เองท่ีผู้เขียนได้น าเอาความรู้สึกจาก
ประสบการณ์ตรงที่ผู้เขียนได้รับจากวัยเด็ก การรับรู้ถึงความรัก และความผูกพันจากแม่ ซึ่งเป็นความรู้สึกที่อบอุ่น 
ส่งผลให้ผู้เขียนรู้สึกอ่ิมเอิบใจ และภาคภูมิในความเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง รู้สึกรักและหวงแหนความเป็น                    
ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรค่าแก่การรักษา สืบทอดต่อไป และไม่อยากให้สิ่งเหล่านี้เลือนหายไป                     
จึงไดน้ ามาสร้างเป็นแรงบันดาลใจในการสื่อเรื่องราวผ่านการสร้างสรรค์จิตรกรรม ซึ่งจะเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะช่วย
เผยแพร่ ส่งเสริม อนุรักษว์ัฒนธรรมและประเพณีของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอต่อไป 
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 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้เขียนจึงมีแนวคิดการสร้างสรรค์งานงานจิตรกรรมเสมือนจริง พร้อมน าเสนอ
กระบวนการ กรรมวิธี และเทคนิควิธีการสร้างสรรค์เป็นผลงาน โดยใช้กระบวนการทางจิตรกรรมเทคนิคสีน้ ามัน
บนผ้าใบ โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะถ่ายทอดอารมณ์ และความรู้สึกผ่านการสร้างสรรค์รูปแบบภาพวาดเหมือนจริง                 
ในบทบาทของแม่กับลูก โดยผ่านการใช้เส้น รูปทรง สี และการจัดองค์ประกอบให้เห็นตัวบุคคลเป็นจุดเด่นชัดเจน 
ให้มีความน่าสนใจ ซึ่งมีการศึกษาแนวงานศิลปะภาพวาดบุคคล ภาพวาดเสมือนจริง รวมถึงการน ารูปแบบผลงาน
ศิลปินเพ่ือยึดเป็นแนวทางการสร้างงานศิลปะ โดยเฉพาะหลักการใช้สี ที่ต้องการสื่อถึงบรรยากาศของภาพ                   
ให้ผู้ที่ได้ชมรับรู้ถึงความอบอุ่น ความสุขร่วมกับผลงานจิตรกรรมชุดนี้ด้วย  
 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับลักษณะงานจิตรกรรมภาพคน และถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคนิค 

และกรรมวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน 
 2. เพ่ือเผยแพร่ อนุรักษ์ และสืบสานอัตลักษณ์ความเป็นชาติพันธุ์ปกาเกอะญอผ่านความผูกพัน                  
ของแม่และลูก โดยใช้สื่อสร้างสรรค์งานจิตกรรม 
 3. เพ่ือเสนอผลงานจิตรกรรมออกสู่สาธารณชน 
 

กระบวนการของการสร้างสรรค์ 
 1. ศึกษาเกี่ยวกับแนวงานจิตรกรรมภาพวาดบุคคลจากเว็ปไซด์ 
 2. ศึกษาข้อมูล รูปแบบ เนื้อหาเรื่องราว จากหนังสือ เอกสาร ต ารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3. ศึกษาดูรูปแบบงานของศิลปิน อิทธิพลในด้านการท างานของศิลปิน 
 

การก าหนดแนวคิด รูปแบบ และเทคนิคการสร้างสรรค์ 
โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความรัก ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว และความผูกพันของแม่และลูก 

รวมถึงการหารูปแบบงานของศิลปินเพ่ือน ามาเป็นแนวทางและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
จิตรกรรม ในรูปแบบภาพวาดคนเสมือนจริง และยังน าเสนอความเป็นอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ                        
ซึ่งการศึกษาเทคนิค และกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินที่มีเนื้อหาเรื่องราวที่น ามาถ่ายทอด                           
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ด้วยศิลปินจะถ่ายทอดการสร้าผลงานศิลปะอย่างบรรจงและสามารถถ่ายทอดองค์ประกอบ
ออกมาได้อย่างลงตัว และน่าประทับใจ 
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สมศิริ อรุโณทัย (2559: น. 125) กล่าวว่า การสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมส าคัญของมนุษย์ในการสร้าง              
สิ่งใหม่ หรือปรับเปลี่ยนสิ่งเดิมให้ดีขึ้น โดยมีส่วนประกอบที่ส าคัญของการสร้างสรรค์ (สุชาติ  เถาทอง, 2536) ดังนี้  

1. การรับรู้ (Perception) เป็นส่วนประกอบแรกของมนุษย์จะพบว่า ผู้มีความคิดสร้างสรรค์ มักจะเป็น             
ผู้ที่มีประสบการณ์พบเห็นสิ่งต่าง ๆ มามาก มีการรับรู้ และพยายามสังเกตสิ่งต่าง ๆ จากการรับรู้นั้น  

2. จินตนาการ (Imagination) เป็นผลมาจากการสั่งสมการรับรู้ทั้งมวลด้วยประสาทสัมผัสต่าง ๆ                   
ของมนุษย์ ผสมผสานกับความคิดในการสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ด้วยลักษณะที่แตกต่างจากเดิม  

3. ประสบการณ์ (Experience) เป็นผลจากการรับรู้ในการเรียนรู้และ เก็บสั่งสมไว้ ประสบการณ์                     
มีความส าคัญที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ และการแก้ปัญหา ดังนั้น ประสบการณ์จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด                   
การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ  

 
จากข้อมูลข้างต้นสามารถน ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดกระบวนการสร้างสรรค์ดังแผนภาพ ต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิดกระบวนการสร้างสรรค์ 
ก าหนด และเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงาน 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดกระบวนการสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 

แรงบันดาลใจ 
 

ผู้รับรส 
งานศิลป ์

ประสบการณ ์
ความเชื่อ ศาสนา 

ศรัทธา  รัก 

 
 
 

อัตลักษณ์ 
วิถีชน สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
 

 
เผยแพร่/จัดนิทรรศการ 

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
 

รับรู/้เห็นคุณค่า 

 

เรียนรู ้
ถ่ายทอด 
ต่อยอด 

ศึกษาข้อมูล 
 

กรอบแนวคิดกระบวนการสร้างสรรค์ 

ผลงานศิลปิน -ชื่นชอบ 
ประทับใจ 

 



53  I วารสารข่วงผญา  ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

 

ซึ่งมศีิลปินที่ชื่นชอบที่เป็นแรงบันดาลใจส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยเฉพาะแนวทาง เทคนิค วิธีการ 
รูปแบบ และการศึกษาข้อมูลจากผลงานของศิลปินที่ผู้เขียนสามารถน ามาใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
พิจารณาความสอดคล้อง และบริบทที่เก่ียวข้องของข้อมูล ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน โดยผลงานของศิลปิน             
ที่ผู้เขียนได้น ามาศึกษา ท่านแรกเป็นศิลปินต่างประเทศ คือ ศิลปิน วลาดิเมียร์ โวเลกอฟ (Vladimir Volegov) 
จิตรกรชาวรัสเซีย โดยมีตัวอย่างภาพวาดของ วลาดิเมียร์ โวเลกอฟ ดังต่อไปนี้ 

 

                   
 
 
 
 
 

 
 
ซึ่งเนื้อหาของภาพที่ 2 เป็นการหยิบยกการเรื่องราวของส่งสายตาที่แสดงถึงความผูกพันระหว่าง                    

คนกับสัตว์เลี้ยง ส่วนภาพที่ 3 เป็นลักษณะของการปล่อยพ้ืนที่ ให้เห็นถึงภาพบรรยากาศของฉากหลัง และตัดด้วย
เสื้อสีขาวของเด็กผู้หญิงท าให้เด่นขึ้นมา และอีกศิลปินท่านหนึ่งที่เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์แนวงานศิลปะ 

 

ท่านที่สองเปน็จิตรกรคนไทย นั่นคือ ศิลปิน ชัยรัตน์ แสงทอง  

                     
 ภาพที่ 4 สามัญธรรมดากับคณุค่าอันสูงสุด 

ศิลปิน: ชัยรัตน์ แสงทอง 
ที่มา: (artbangkok.com, 2556) 

 

ภาพที่ 2: At pier of Blanes. 2015    
oil on canvas” 
92 x 65 cm, 

ที่มา:  (วิไลวรรณ พิมภักดิ์, 2561) 
 

ภาพที่ 5 สามัญธรรมดากับคณุค่าอันสูงสุด 
ศิลปิน: ชัยรัตน์ แสงทอง 

ที่มา: (artbangkok.com, 2556) 
 

ภาพที่ 3  Commission of family painting. 2015 
  oil on canvas.   
122 x 91 cm. 

ที่มา:  (วิไลวรรณ พิมภักดิ์, 2561) 
 
 

,ที่มา :  .. 

http://4.bp.blogspot.com/-cJW7Cz-kzb0/VlmZLXJICiI/AAAAAAAAAC8/btNAm-M4tcA/s1600/10559772_935846686438840_2858198408217398202_n.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-xLelK_GstwY/VlmdgqOGErI/AAAAAAAAAFA/5_F8YyRLWmM/s1600/11036491_895078210515688_9062546851668124390_n.jpg
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ซึ่งผลงานของศิลปิน ชัยรัตน์ แสงทอง สามารถสะท้อนทั้งเรื่องราวและบรรยากาศของการใช้ชีวิต                    

เป็นรูปแบบงานจิตรกรรมวาดภาพระบายสี ที่เข้าใจในเนื้อหาของวัตถุสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นการมองแบบวิเคราะห์ 
ส่วนประกอบของวัตถุ ลักษณะต่าง ๆ ของวัตถุ และมุมมองที่จะถ่ายทอด ได้แก่ โครงสร้าง รูปทรง พ้ืนผิว แสง เงา
และทัศนียภาพ เป็นต้น โดยน าหลักองค์ประกอบศิลป์ หลักการจัดภาพมาใช้ ลักษณะงานจะปล่อยให้พ้ืนหลัง             
เป็นพื้นที่ว่าง จะเน้นบรรยากาศผ่านการลงสีที่เป็นรูปร่าง และรูปทรง 

 

แนวทางการน าเสนอรูปแบบผลงานของตนเอง 
 

                 
           
 

 
การเขียนภาพมี 2 ลักษณะ คือ การวาดเส้น (Drawing) และการระบายสี (Painting) ซึ่งผลงานการวาด

ภาพเหมือนในช่วงแรกของผู้สร้างสรรค์ผลงาน เริ่มจากเทคนิคการวาดเส้น ที่ถือว่าเป็นการพัฒนาขั้นตอน         
กลวิธี  หรือวิธีการมองแบบต่าง ๆ ได้แก่ รูปทรง แสงและเงา กลวิธีจุด กลวิธี เส้นแบบต่าง ๆ เป็นต้น                           
ทั้งนี้ เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาในระดับสูง ที่จะน าไปสู่การสร้างสรรค์ที่มีลักษณะเฉพาะตน  ส่วนเทคนิคสีน้ า                
มีความยาก ในส่วนของการใช้น้ าผสมกับสี เพราะต้องควบคุมน้ าหนักสีบนกระดาษให้เกิดรูปร่างทรง แสง และเงา 
ซ่ึงเทคนิคสีน้ า เมื่อลงสีแล้วมีโอกาสแก้ไขได้น้อยมาก เนื่องจากมีคุณสมบัติที่โปร่งใส การทับซ้อนของสีหลาย ๆ ชั้น 
อาจท าให้ผลงานเสียหายได้ ต่อมาเมื่อผู้ เขียนได้เรียนรู้การใช้เทคนิคอ่ืน ๆ ทั้งสีอะคริลิค และสีน้ ามัน                   
ปรากฏดังตัวอย่าง ต่อไปนี้ 

ภาพที่ 7  ภาพวาดคนเหมือน (เพื่อน) 
การวาดเส้น 

 

ภาพที่ 6  ภาพวาดคนเหมือน (ยาย) 
การวาดเส้น 
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 ในการทดลองสร้างสรรค์ผลงานหลังจากผู้เขียนได้ศึกษาแนวงานศิลปิน โดยเริ่มจากการสร้างบรรยากาศ

ของภาพ ด้วยการใช้แสงจัด และเงาจัด จึงท าให้ภาพได้บรรยากาศของแสงกระทบ ซึ่งเทคนิคสีอะคริลิค                       
จะมีคุณสมบัติแห้งเร็ว และสามารถทับซ้อนได้ สีน้ ามันจะต้องรอเวลาให้สีแห้งก่อนถึงจะระบายซ้ าได้ แต่ข้อดีของ                
สีน้ ามัน คือ สามารถค่อย ๆ เกลี่ยเนื้อสีให้เนียนได้ หากพิจารณาความยากง่ายแล้ว สีน้ ามันเป็นเทคนิค                  
ที่ยากที่สุด แต่อาจขึ้นอยู่กับทักษะและความถนัดของแต่ละบุคคล 
 จากการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู้เขียนสามารถก าหนดรูปแบบและเทคนิ คการสร้างสรรค์                     
ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 9  บางเวลา  
สีน้ ามัน 

  150 x 100 ซม. 
   

 

บางเวลา  สีน้ ามันบน

ผ้าใบ (Oil on canvas) 

2559 

      

        

ประไพ 

สุข

ด ารง

วนา 

     

1

5

0

c

m

. 

x 

1

0

0 

ภาพที่ 8  จังหวะ ลีลา 
สีอะครลิิค 

100 x 100 ซม. 

              

ประไพ สุขด ารงวนา 

     

150cm

. x 100 

cm. 
ภาพที่ ......  : ...........................2556 

                

... 
...................................   

ที่มา :  .......................................... 
งานจิตรกรรม 

การวาด

ภาพเหมือนจริง 

การระบายสี 
(Painting) 

 

การวาดเส้น 
(Drawing) 

 

ภาพหุ่นนิ่ง  
(Sill life) 

ภาพคนทั่วไป 
 (Figure), (Potrait) 

 

ภาพสัตว ์ 
(Animals Figure) 

ภาพทวิทัศน์ 
(Landscape) 

ภาพประกอบเร่ือง 
(Illustration) 

ภาพองค์ประกอบ 
(Composition) 

ลักษณะของภาพ

จิตรกรรม 

ภาพคนตามจริง 
ในรูปแบบของ          
เด็ก และผู้หญิง 
ที่แสดงอิริยาบถ 

 

ก าหนดรูปแบบ และเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงาน 
 สนี ำ้มนั 
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การสร้างสรรค์ผลงาน “ความสุขที่แสนอบอุ่น” 
ในสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในหัวข้อ “ความสุขที่แสนอบอุ่น” ตามข้ันตอนที่ได้ก าหนดไว้ ประกอบด้วย

จ านวนผลงานทั้งหมด 2 ชิ้นงาน เริ่มจากการเลือกภาพร่าง (Sketch) จากหัวข้อที่ก าหนด โดยด าเนินการค้นหา
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ก าหนดไว้ และน าข้อมูลจากผลงานชิ้นที่เคยได้สร้างสรรค์มาเป้ฯแนวทางในการสร้างสรรค์
ผลงาน ทั้งนี้ เพ่ือใช้เป็นตัวอย่างการน าเสนอผลงานให้สอดคล้องกับเนื้อหาและความคิด ก าหนดชุดงานตัวอย่าง 
ภาพร่าง (Sketch) เพ่ือให้อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ และคณะกรรมการหลักสูตรพิจารณาเห็นชอบเพ่ือให้แก้ไข
เพ่ิมเติม จากนั้นแก้ไขจนผ่านการพิจารณา จึงน ามาสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคสีน้ ามันบนผืนผ้าใบ 

 

        
 

 
 

ตัวอย่างภาพวาดสีน้ ามัน (ภาพที่ 11 และภาพที่ 12) เป็นข้อมูลน าเสนอแนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน
ภาพวาดคนเหมื อน  การ ใช้ เ ส้ นน าสายตา  สื่ อ เป็ นนั ยยะของรู ปภา พ ช่ วย ให้ ภ าพมี อารมณ์ ร่ ว ม                                    
รับรู้ และได้บรรยากาศความรู้สึก ดังค าอธิบายที่ว่า อารมณ์ หรือความรู้สึกดังกล่าวนี้จะพาให้เกิดอาการลืมตัว 
(Attention span) และเผลอใจ (Pychical distance) ซึ่งลักษณะทั้งหมดนี้เรียกว่า สุนทรีย์ หรือสุนทรียภาพ            
เป็นความรู้สึกจากการรับรู้ที่บริสุทธิ์ในห้วงเวลาหนึ่งนั้น (ทวีเกียรติ ไชยยงยศ, 2538, 3) เป็นอารมณ์ห้วงเวลาหนึ่ง
ของความรู้สึก และเป็นส่วนส าคัญส าหรับความต้องการสื่ออารมณ์และความรู้สึก คือ การวาดภาพดวงตา                     
โดยดวงตาจะเป็นสื่อที่สะท้อนอารมณ์และความรู้สึกได้ชัดเจนที่สุด ดังค ากล่าวที่ว่า “ดวงตาเป็นหน้าต่าง                     
ของหัวใจ” 

 
 

ภาพที่ 12  ครอบครัว 
สีน้ ามัน 

              

ประไพ สุขด ารงวนา 

     

150cm

. x 100 

cm. 
ภาพที่ ......  : ...........................2556 

                

... 
...................................   

ที่มา :  .......................................... 

ภาพที่ 11 พระแม่มารีย ์
สีน้ ามัน 

      

        

ประไพ 

สุขด ารง

วนา 

     

1

5

0

c

m

. 

x 

1

0

0 
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จากภาพตัวอย่ าง มีการจัดวางรูปทรงที่ เป็นกลุ่ มก้อน เป็นการสื่ อบรรยากาศทางกายภาพ                                 
ที่มีความกลมกลืน และดูอบอุ่น ซึ่งการจัดวางในลักษณะโครงสร้างทรงสามเหลี่ยมจะเป็นหลักโครงสร้างที่นิยมใช้
กันโดยทั่วไป เป็นหลักการที่ศิลปินชื่อดังในยุคประวัติศาสตร์หลาย ๆ ท่านได้น ามาใช้ เช่น ภาพ “โมนาลิซา” และ 
ภาพ “อาหารมื้อสุดท้าย (The Last Supper)” ของศิลปินชื่อดัง เลโอนาร์โด ดา วินชี  

 

                       
 

 

 

 
 

วัสดุ และอุปกรณ ์
วัสดุ และอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมเทคนิคสีน้ ามัน ประกอบด้วย  
1. เฟรมผ้าใบ  
2. สีน้ ามัน  
3. พู่กัน (หลายขนาด)  
4. น้ ามันสน (ส าหรับล้างพู่กัน)  
5. สีอะคริลิคสีน้ าตาล (ส าหรับลงสีพื้น) 
 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 
เมื่อได้กรอบแนวคิด รูปแบบ และเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานแล้ว ขั้นตอนการสร้า งสรรค์ผลงาน             

เริ่มต้นจากการเลือกภาพตามวัตถุประสงค์ของการสร้างผลงาน โดยขั้นแรกจะเป็นการร่างภาพ และสีพ้ืนหลัง                      
ด้วยการก าหนดระยะน้ าหนักอ่อน และแก่ ในบางส่วน จากนั้นลงสีพ้ืนด้วยสีอะคริลิค โดยใช้สีน้ าตาลผสมกับน้ า              
ในปริมาณมาก จากนั้นจึงลงสีพ้ืนแบบจาง ๆ เพ่ือให้สีที่ไดไ้ม่เข้มมาก และง่ายต่อการลงสีของน้ าหนักแสง และเงา 

ภาพที่ 14 อาหารมื้อสุดท้าย 
สีน้ ามัน 

ที่มา: (http://www.belongtothetruth.com, 2565) 

              ประไพ สุข

ด ารงวนา 

     150cm. x 

100 cm. 
ภาพที่ ......  : ...........................2556 

                ... 
...................................   

ที่มา :  .......................................... 

ภาพที่ 13  โมนาลิซา 
สีน้ ามัน 

ที่มา: (ภัทรธร ฉันทวรภาพ, 2565) 

              

ประไพ สุขด ารงวนา 

     

150cm

. x 100 

cm. 
ภาพที่ ......  : ...........................2556 

                

... 
...................................   

ที่มา :  .......................................... 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsakzSpnjYGwLySwMaSia1VeBAMekw:1655782006755&q=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%94+%E0%B8%94%E0%B8%B2+%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3yEpKN1ICs0xy0s20ZLOTrfTLMotLE3PiE4tK9IG4PL8o2wpIZxaXLGI1fbCz4cGOpQ92Nj3YsfbBjpkPdmx6sGPxg509YJEpCkAMFAJSyx_s2AKW73qwY-sOVsZd7EwcDAAdN7cVdQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi49NnSzL34AhWOSWwGHf7MAfQQmxMoAXoECEYQAw
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ขั้นตอนต่อมา เป็นการลงสีบริเวณเสื้อผ้าการแต่งกาย ตามด้วยการลงสีพ้ืนหลังและบริเวณ                

ส่วนต่าง ๆ  เพ่ือให้เห็นภาพโดยรวมของโทนสี 

                 
                         

   

 

  

ภาพที่ 15  ลงสีพื้นหลัง 
ความสุขท่ีแสนอบอุ่น 1 

ป

ระไพ 

สุขด ารง

วนา 

1

5

0

c

m

. 

x 

1

0

0 

c

m

. 
ภาพที่ ......  : 

...........................2556 
.

.

ภาพที่ 16  ลงสีพื้นหลัง  
ความสุขท่ีแสนอบอุ่น 2   

      

        

ประไ

พ สุข

ด ารง

วนา 

     

1

5

0

c

m

. 

x 

1

0

0 

c

m

. 
ภาพที่ ......  : 

   ภาพที่ 17  ลงสีเสื้อผ้า และบรเิวณโดยรอบ 
ความสุขท่ีแสนอบอุ่น 1   

              

ประไพ สุขด ารงวนา 

     

150

cm. 

x 

ภาพที่ 18  ลงสีเสื้อผ้า และบรเิวณโดยรอบ  
ความสุขท่ีแสนอบอุ่น 2   

              

ประไพ สุขด ารงวนา 

     

15

0c

m. 
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 หลังจากได้ค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เขียนได้น าข้อเสนอแนะดังกล่าวไปปรับแก้ในบางส่วน โดยเฉพาะ

บริเวณใบหน้าของเด็ก  

           
 

 

การลงสีบริเวณผิว ต้องค่อย ๆ เก็บรายละเอียดพ้ืนผิวของส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะตรงจุดเด่น           
ของภาพที่เป็นรูปทรงของคน เมื่อเก็บรายละเอียดส่วนต่าง ๆ เรียบร้อยแล้ว จะท าให้ได้ภาพที่สมบูรณ์ 

                        
                          

 

 

 
 

  ภาพที่ 20  ความสุขท่ีแสนอบอุ่น 1  
   สีน้ ามัน 

 110 x 150 ซม.  
 

ภาพที่ 19 ปรับแก้ผลงานตามค าแนะน า “ความสุขท่ีแสนอบอุ่น 1”   

  ภาพที่ 21  ความสุขท่ีแสนอบอุ่น 2  
   สีน้ ามัน 

 110 x 150 ซม.  
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การวิเคราะห์ผลงานทัศนธาตุ และองค์ประกอบศิลป์ 
ในการวิเคราะห์ผลงานทัศนธาตุ และองค์ประกอบศิลป์ เป็นการน าหลักการทางศิลปะมาเชื่อมโยง                   

กับสภาวะอารมณ์ในห้วงเวลาหนึ่ง เพ่ือสร้างสรรค์งานแห่งความรักและความอบอุ่น ในสภาพของความทรงจ า               
และการระลึกถึงในฐานะวัตถุดิบทางอารมณ์ 

 

     
 

 
1. การวิเคราะห์ทัศนธาตุ และหลักองค์ประกอบศิลปข์องผลงานชิ้นที่ 1 

  1.1 การวิเคราะหอ์งค์ประกอบพื้นฐานทางทัศนธาตุ 

  1). สี (Color) แสดงภาพโทนสีพ้ืนหลังโดยรวมออกมาในโทนเย็น แต่รูปทรงของคนจะเป็น

ลักษณะโทนร้อน เพ่ือให้งานออกมาในลักษณะที่อบอุ่น เช่น มีสีชมพูอ่อนบนผิวหน้าคน สีน้ าตาลและสีเลือดหมู 

บนผ้าซิ่น ซึ่งทั้ง 2 โทนนี้ท าให้ภาพตัดกัน แต่ในการสร้างสรรค์ผลงานได้มีการแทรกสีในบรรยากาศ จึงท าให้                   

ภาพไม่ขัดแย้งกันมากเกินไป เช่น การน าสีของเสื้อผ้าแทรกบนท้องฟ้า ช่วยให้ภาพมีความเป็นเอกภาพ และสีที่ใช้

เชื่อมโยงกับการสื่ออารมณ์ เช่น สีเขียวเหลือง ให้ความรู้สึกงดงามพักผ่อน สดชื่น และอ่อนเยาว์ ส่วนสีฟ้า จะให้

ความรู้สึกปลอดโปร่ง สดใส และมีความหวัง ทั้งนี้ในบางจุดเป็นสีเทา เพ่ือให้ความรู้สึกถึงความอ่อนโยน แทน

ความหมายของความเหงา และความเศร้า  

  2). เส้น (line) เส้นในลักษณะเส้นแนวนอนของฉากหลัง เป็นแนวราบไปกับพ้ืนระดับ               

ท าให้เกิดความรู้สึกกว้างขวาง รับรู้ถึงความสงบเงียบ และผ่อนคลาย รวมไปถึงเส้นแนวตั้งในลักษณะของท่ายืน  

ท าให้รู้สึกรับรู้ถึงความม่ันคงของภาพ 

 

 

 

ภาพที่ 22  ลักษณะโครงสร้าง “ความสุขท่ีแสนอบอุ่น 1”  
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    3).  รูปทรง (Form) เป็นรูปทรงในลักษณะของคน 

    4). บริเวณว่าง (Space) การปล่อยว่างในพ้ืนที่ โดยรอบเป็นการแสดงให้เห็นถึงอากาศ                  

ที่โอบล้อมรูปทรง แสดงฉากหลังวิวทิวทัศน์ในระยะที่ไกลออกไป ท าให้ดูสบายตา และไม่ทึบตันจนรู้สึก                  

อึดอัดจนเกินไป  

    5). น้ าหนัก (Value) เป็นการใช้แสงเงาให้มีความกลมกลืนเหมือนธรรมชาติ ซ่ึงแสงเงา               

ส่วนรวมของภาพ จะมีน้ าหนักเข้มมืด ปานกลาง และสว่าง ส่วนบริเวณใบหน้า มือ และเท้า จะเป็นส่วนที่ให้                 

ความสว่างมากที่สุด เพราะเป็นส่วนที่โดนแสงมากที่สุด ในการเติมน้ าหนักแสงเงาจะช่วยให้ภาพมีระยะใกล้ - ไกล 

และมีมิติมากขึ้น 

    6). ลักษณะผิว (Texture) ลักษณะผิวในส่วนของใบหน้า  มือ แขน และขา มีการเกลี่ยสี                

ให้นุ่มนวลสอดคล้องกับการเน้นให้มีความเสมือนจริง  
 

  1.2 การวิเคราะห์หลักองค์ประกอบศิลป์ 

    1). เอกภาพ การจัดภาพโดยรวม มีความเป็นเอกภาพด้วยเส้น รูปร่าง รูปทรง สี และแสงเงา               

ที่สัมพันธ์กลมกลืนกัน ทั้งรูปคนและธรรมชาติ ท าให้ทั้งภาพดูเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  

    2). ดุลยภาพ ภาพแม่และลูกที่อยู่ตรงแกนกลาง และเอนเอียงไปในทิศทางของคนละฝั่งเล็กน้อย 

ท าให้ภาพมีดุลยภาพแบบซ้ายขวาเท่ากัน  

    3). จุดเด่น จุดเด่นเป็นรูปทรงของคน ส่วนส าคัญจะอยู่บริเวณบนใบหน้า โดยมีดวงตาที่ให้

ความรู้สึกเหมือนจ้องมองกับผู้ชมอยู่ตลอดเวลา และรอยยิ้มมุมปากของภาพช่วยสร้างบรรยากาศความอบอุ่นได้ 

    4). ความกลมกลืน ส่วนประกอบต่างๆ ทางทัศนธาตุ ทั้งรูปแบบของเส้น รูปร่าง รูปทรง สี ขนาด

สัดส่วน แสงเงา บริเวณว่าง และพ้ืนผิว มีความสัมพันธ์กลมกลืนกัน ทั้งเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ซึ่งช่วยสอด

ประสานกับอารมณ์ความรู้สึกของภาพได้อย่างดี 

    5). ความขัดแย้ง จะขัดแย้งในด้านน้ าหนัก สี และแสงเงา ส่วนรวมของภาพมีความเข้มคล้ า             

ต่างกับส่วนใบหน้าที่ ใช้น้ าหนักสี และแสงเงาที่ อ่อนกว่า แต่มีผลดี  คือ ช่วยส่งเสริมบริเวณส่วนใบหน้า                     

ให้มีความเจิดจ้า เด่นชัด และงดงามยิ่งขึ้น 
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2. การวิเคราะห์ทัศนธาตุ  และหลักองค์ประกอบศิลปข์องผลงานชิ้นที่ 2 

1.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบพื้นฐานทางทัศนธาตุ   
    1). สี  (Color) การคลุมบรรยากาศของสีด้วยสี เขียวอมเหลือง เป็นการสื่อความหมาย                  

ที่ให้ความรู้สึกงดงามพักผ่อน สดชื่น และอ่อนเยาว์  และสีเขียว จะให้ความรู้สึก สดชื่น เติบโต และร่มเย็น  

    2). เส้น (Line) การใช้เส้นเอียงไปในทิศทางต่าง ๆ ของใบข้าว ให้ความรู้สึกถึงความอ่อนโยน และ

ความเคลื่อนไหวทีม่ีชีวิต  

    3). รูปทรง (Form) เป็นรูปทรงในลักษณะของคน 

    4). บริเวณว่าง (Space) จังหวะการทับซ้อนของต้นข้าว ท าให้เกิดเป็นระยะห่างระหว่างรูปทรง  

มองดูเป็นช่องลึกเข้าไปในภาพ เกิดเป็นภาพว่างลวงตาช่วยให้ภาพมีระยะใกล้ - ไกล และมีมิติตื้นลึกตามธรรมชาติ 

    5). น้ าหนัก (Value) มีน้ าหนักสีเข้ม กลาง และอ่อน โดยน้ าหนักที่เข้มสุดจะอยู่บริเวณไหล่        

เป็นความเข้มของเงา ซ่ึงน้ าหนักอ่อน – แก่ จะท าให้รูปทรงมปีริมาตร และเสริมระยะภาพลวงตาได้ 

    6). ลักษณะผิว (Texture)  ลักษณะผิวของใบหน้า มือ และล าตัว ด้วยการเกลี่ยสีให้เข้ากับ             

ช่วงอายุวัย  
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 23  ลักษณะโครงสร้าง “ความสุขท่ีแสนอบอุ่น 2”  

 
 



63  I วารสารข่วงผญา  ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

 

1.2 การวิเคราะห์หลักองค์ประกอบศิลป์ 
    1). เอกภาพ มีความเป็นเอกภาพด้วยเส้น รูปร่าง รูปทรง สี และแสงเงาที่สัมพันธ์กลมกลืนกัน  

ทั้งรูปคนและธรรมชาติ เป็นภาพที่จัดองค์ประกอบแบบทับซ้อนสอดประสานกันให้ความรู้สึกอบอุ่นและผูกพัน 

    2). ดุลยภาพ มีลักษณะของดุลยภาพแบบซ้ายขวาไม่เท่ากัน เส้นน าสายตาของเด็กจะช่วยให้                

เกิดการถ่วงน้ าหนักของภาพ และการแทรกดอกเอ้ือยหมายนา ซ่ึงเป็นดอกสีขาวจะท าให้ภาพไม่หนักไปทางฝั่งซ้าย

มากจนเกินไป  

    3). จุดเด่น คือ รูปทรงของคน โดยเฉพาะใบหน้าและสายตา 

    4). ความกลมกลืน การใช้ทัศนธาตุ ทั้งรูปแบบของเส้น รูปร่าง รูปทรง แสงเงา บริเวณว่าง และ

พ้ืนผิว มุ่งให้สัมพันธ์กลมกลืนกัน เพ่ือต้องการให้ผู้ชมมีความรู้สึกร่วมและสอดรับกับอารมณ์ความรู้สึกของภาพ                   

ให้ได ้

    5). ความขัดแย้ง แสดงความขัดแย้งในด้านน้ าหนัก สี และแสงเงา ระหว่างภาพคนกับพื้นหลัง 

 

การพิจารณาคุณค่าของงานจิตรกรรม 
  1. ด้านความงาม เป็นภาพที่สร้างสรรค์โดยยึดทฤษฎีการเลียนแบบตามธรรมชาติ คือ  การเลียนแบบ

ความงาม ตั้งแต่รูปร่าง รูปทรง สีสัน และน้้าหนักแสงเงา ในลักษณะของภาพที่มีท่าทางเป็นเอกลักษณ์ระหว่าง               

แม่และลูก คือ การสวมกอด และความสุขที่เห็นได้จากรอยยิ้ม ซ่ึงเป็นพื้นฐานชองการแสดงออกซ่ึงความผูกพัน  

  2. ด้านสาระ เป็นภาพที่สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมการแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ชนเผ่าปกาเกอะญอ    

ทั้งด้านเสื้อผ้าและลวดลายของผ้า รวมถึงค่านิยมที่ผู้หญิงจะมีบทบาทอย่างมากต่อสมาชิกในครอบครัว                    

จากอัตลักษณ์ที่เกิดจากโครงสร้างทางสังคม ระบบความเชื่อ อุดมการณ์ วัฒนธรรม และจารีตประเพณี  

   3. ด้านอารมณ์ความรู้สึก เป็นภาพที่แสดงออกให้เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึกภายในที่แฝงอยู่ในท่าทาง               

และสะท้อนให้เห็นได้จากนัยน์ตาและรอยยิ้ม รวมถึงความรู้สึกที่รับรู้ได้จากบรรยากาศสีสันของฉากหลัง                    

การถ่ายทอดบุคลิกของของความรัก ความทะนุถนอม ความสุข และความอบอุ่นที่แฝงไว้ในท่าทางบนใบหน้า          

ของผู้เป็นแม ่
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 ผลการวิจัย 
 ผลงานการสร้างสรรค์ศิลปศึกษานิพนธ์ชุด “ความสุขที่แสนอบอุ่น” มีแนวคิดจากการน าเรื่องราว                   
จากประสบการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างแม่และลูก มาถ่ายทอดในลักษณะการสร้างสรรค์ผลงงานจิตรกรรม                  
ด้วยการใช้พู่กันมาปัดป้ายเป็นเทคนิคสีน้ ามัน โดยในภาพจะมีการใช้ทั้งเส้นตรงและเส้นโค้ง การแสดงออกของสี            
จะมีทั้งโทนร้อนและโทนเย็น มีรูปร่างและรูปทรงของภาพบุคคล ทั้งนี้ ผลงานจะเน้นให้เกิดมิติ ความตื้น และลึก 
ด้วยทัศนียภาพเชิงบรรยากาศ (Atmosphere Perspective) ท าให้ดูมีระยะใกล้ - ไกล เหมือนกับบรรยากาศ  
ดังที่ตาเห็น และภาพบุคคลที่เป็นแม่และลูกที่ปรากฏนั้นจะท าให้ภาพมีความน่าสนใจ มีการใช้ทัศนียภาพที่เป็น          
การสร้างมิติลวงตาอีกแบบหนึ่ง  ประกอบกับการใช้น้ าหนักของสีที่ตัดกันระหว่างพ้ืนหลัง (Background)                       
กับพ้ืนหน้า (Foreground) จึงท าให้รูปคนลอยเด่นออกมา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้เขียนได้น าหลักทฤษฎีการแสดงออกทางทัศนศิลป์เป็นทฤษฎีนิยมการเลียนแบบ 
(Naturalism Theory) มุ่งใช้หลักทฤษฎีการสร้างงานศิลปะที่เหมือนจริงตามที่ตาเห็น จากสิ่งที่มีในธรรมชาติ                 
และตามความรู้สึก โดยเป็นผลงานที่มีลักษณะการถ่ายทอดรูปแบบเหมือนจริง สะท้อนศิลปะเลียนแบบนิยม                
ซึ่งการถ่ายทอดในงานศิลปะชุดนี้เป็นการค้นหาคุณค่าของความจริง ซึ่งได้น าภาพถ่ายมาถ่ายทอดเป็นงานศิลปะ  
ในผลงานสามารถมองเห็นได้ถึงการถ่ายทอดความเป็นครอบครัว ความผูกพัน และสามารถเข้าใจได้ถึงเรื่องราว          
ของความรักและความสุข เพราะเป็นประสบการณ์ทางการเห็น 
  การสร้างสรรค์งานมีแนวทางในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในเรียนการรับรู้ (Elemental Properties)             
ที่น าส่วนประกอบมูลฐานของศิลปะมาใช้ เช่น เส้น รูปร่าง สี พ้ืนผิว เป็นต้น และเพ่ือลดความเข้มข้นของเนื้อสีลง
จึงใช้สีขาวมาผสมกับเฉดสีต่าง ๆ จึงท าให้บรรยากาศของภาพออกมาในรูปแบบโทนสี pastel เพ่ือช่วยลด               
เฉดสีแรง ๆ และลดความสดของสี ส่งผลให้ภาพมีความรู้สึกนุ่มนวลและอ่อนโยนขึ้นสอดประสานและสัมพันธ์                    
เข้ากับเนื้อเรื่องที่เก่ียวเนื่องกับความสุขที่แสนอบอุ่น  
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการสร้างสรรค์ผลงานศิลปศึกษานิพนธ์ชุด “ความสุขที่แสนอบอุ่น” ผู้เขียนไดน้ าหลักการมาวิเคราะห์
รูปแบบพัฒนาปรับปรุงเนื้อหาเทคนิคอย่างต่อเนื่องผ่านกระบวนการต่าง ๆ โดยมีการแก้ไข และปรับแปลี่ยน
รูปแบบเพ่ือให้ได้มาซึ่งความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  กล่าวสรุปได้ว่า ผลงานศิลปศึกษานิพนธ์ชุด 
“ความสุขที่แสนอบอุ่น” สามารถถ่ายทอดผลงานจิตรกรรมภาพคน ถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคนิค และกรรมวิธี             
การสร้างสรรค์ผลงานที่สามารถเผยแพร่ อนุรักษ์ และสืบสานอัตลักษณ์ความเป็นชาติพันธุ์ปกาเกอะญอของ                
ความเป็นแม่และลูก ผ่านเสื้อผ้าการแต่งกาย โดยใช้สื่อสร้างสรรค์งานจิตกรรม ซึ่ง เกิดเป็นการเรียนรู้                   
และน าเสนอผลงานจิตรกรรมต่อสาธารณชนในรูปแบบการจัดนิทรรศการ ท าให้ได้รับการตอบรับจากการชื่นชม
ผลงานจากบุคคลคนทั่วไป ซึ่งเป็นไปในทิศทางที่ดี มีผู้คนให้ความสนใจ โดยส่วนใหญ่มีความชื่นชอบในเรื่อง               
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ของการลงสีภาพคนและบรรยากาศ  เกิดความประทับใจทั้งผู้ที่สร้างสรรค์ผลงานและผู้ที่เข้ามาชม และ                          
ผู้สร้างสรรค์ผลงานพร้อมน าค าติชมไปพัฒนางานต่อไป 

 

เอกสารอ้างอิง 
โกศล พิณกุล. (2553). เทคนิคการระบายสีน้้ามันและศิลปวิจัย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์ 
นฤมล ลภะวงศ์ อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน์. (2557). กระบวนการจัดการเพ่ือรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่ม
 ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ บ้านหนองมณฑา อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่.  วารสารวิชาการการท่องเที่ยว
 ไทยนานาชาติ, 10(2), 46. 
ฝนสั่งฟ้า พาเขียว. (2561). รายงานการวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน

 ทักษะปฏิบัติของเดวีส์: การวาดภาพเหมือนจริง ที่ส่งเสริมความสามารถในการวาดภาพ ส้าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

ภัทรธร ฉันทวรภาพ. (2557). โมนาลิซา (Monalisa). สืบค้นจาก http://worldcivil14.blogspot.com/ 
2014/02/monalisa.html 

มูลนิธิโครงการหลวง. (2555). กะเหรี่ยง (KAREN) “ปกาเกอะญอ”. สืบค้นจาก www.royalprojectthailand.com  
 วัชราพร อยู่ดี .  (ม.ป.ป.). การแปรค่าอารมณ์สู่การสร้างสรรค์งานศิลปะ กรณีศึกษา ผลงานศิลปะชุด                     

“ความเศร้าอันงดงาม”. สืบค้นจาก https://finearts.dpu.ac.th/ upload/content/files/showcase-
journal/Beautiful-Sadness.pdf 

วิไลวรรณ พิมภักดิ์. (2558). รูปภาพศิลปินร่วมสมัย (vladimir volegov). สืบค้นจาก http://aernwilaiwan. 
blogspot.com/ 

ศุภรัตน์ อินทนิเวค. (ม.ป.ป.). จิตรกรรม Painting. เชียงราย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน). (2565). ประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์ของกะเหรี่ยงกับกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน 

: ภาพสะท้อนวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยง . สืบค้นเมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2565. สืบค้นจาก 
https://db.sac.or.th/ethnicity/research/106 

สมคิด สิงสง. (2552). เขียนด้วยดิน “เตือนว่าเกิดแต่ดิน เพ่ือคืนสู่ดิน”. สืบค้นจาก www.oknation.net/ 
blog/somkhitsin/2009/11/07/entry-1 

สมศิริ อรุโณทัย. (2559). การวาดเส้นสร้างสรรค์ CREATIVE DRAWING. วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์  
 (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), 6(1), 128-129. 
ส านักงานกระทรวงร่วมสมัย. (2556). “สามัญธรรมดากับคุณค่าอันสูงสุด” 2556 ผลงานของชัยรัตน์ แสนทอง. 

สืบค้นจาก www.ocac.go.th/artist-detail-179.html  

http://www.oknation.net/blog/somkhitsin/2009/11/07/entry-1


66  I วารสารข่วงผญา  ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

 

สุจิน สังวาลย์มณีเนตร, อโศก ไทยจันทรารักษ์, สรรเพชร เพียรจัด ทรงเกียรติ สมญาติ, ประภาส ไชยเขตร และ
 ภู่กัน เจ๊กไธสง. (มีนาคม 2562). สุนทรียศาสตร์และจริยธรรมในการด ารงชีวิต . เอกสารประกอบ                  
การสอนวิชา 0001401 สุนทรียศาสตร์และจริยธรรมในการด้ารงชีวิต . บุรีรัมย์: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์. 

โอกามา จ่าแกะ บุญมา กุพันธ์ วิยุดา ทิพย์วิเศษ และธวชินี ลาลิน. (2562). การสืบสานประเพณีปีใหม่เพ่ือ
 ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยภูเขา อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร. 
 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 25(3), 93. 
artbangkok.com. (2556). สามัญธรรมดากับคุณค่าอันสูงสุด. สืบค้นจาก http://www.artbangkok.com/?p=16053 
belongtothetruth.com. (ม.ป.ป.). ความอัจฉริยะที่แท้จริงของลีโอนาโด และรหัสลับที่เขาซ่อนไว้ใน The last 

supper. สืบคน้จาก www.belongtothetruth.com/important/DaVinci09_6.htm 

 

http://www.belongtothetruth.com/


 

บทความวจิัย 
  

“ปางหมู” ศิลปกรรมเพื่อชุมชนและผู้ประกอบการในพื้นที่
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

“Pang Mu” Art for Local Community  
and Entrepreneur in Mae Hong Son District 

 

จารุวรรณ  เพ็งศิริ,  สริิพร คืนมาเมอืง และ สมศักดิ์ พรมจักร  
Jaruwan Pengsiri, Siriporn Khuenmamuang and Somsak Phromjak 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ 

Faculty of Humanities and Social Science 

Chiang Mai Rajabhat University 

 

 

 

 
วันที่รับบทความ :  วันท่ี 14 มิถุนายน 2565 

วันที่ส่งบทความที่แก้ไข : วันท่ี 27 มิถุนายน 2565 

วันที่ตอบรับบทความเพื่อตีพิมพ์ : วันท่ี 28 มิถุนายน 2565 

 

 



68  I วารสารข่วงผญา  ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

 

บทคัดย่อ        

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีมาตรฐาน และมีคุณภาพให้เป็นท่ียอมรับ สร้างมูลค่าเพ่ิม โดยใช้อัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือการสร้างศักยภาพการแข่งขันในตลาด โครงการศิลปกรรมเพ่ือชุมชน                
และผู้ประกอบการในพ้ืนท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้น าองค์ความรู้ในด้านทัศนศิลป์ ศิลปศึกษา และการออกแบบ            
มาใช้ในกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างรายได้และสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน                
สร้างคุณค่าและมูลค่า โดยคนในพ้ืนท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีความภาคภูมิในใจภูมิปัญญา ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม   
ท่ีดีงามของตนซึ่งมีความส าคัญ อีกท้ังยังอนุรักษ์ให้คงอยู่น าต่อยอดเพ่ือเพ่ิมมูลค่าสินค้าและบริการของท้องถิ่น
ต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ให้เป็นท่ีรู้จักและมีช่ือเสียงไปท่ัวประเทศ 

 
 
 
 

ค าส าคัญ: การออกแบบตัวละคร การ์ตูนสัญลักษณ์ เปเปอร์มาเช่ การออกแบบผลิตภัณฑ์ 
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Abstract        

Community product development through the use of cultural identity and local wisdom 
to create product standardization, accepted quality and added value for creating competitive 
potential in the market. 

The art project for local community and entrepreneurs in the area of Mae Hong Son 
province has brought the knowledge of visual art, art education, and design to apply with the 
community product development process to promote income and strengthen the community 
value and added value creation. Mae Hong Son people are proud of their wisdom, traditions and 
culture which is important.   In addition, they will strive to preserved the value of local products 
and services in Pang Mu subdistrict, Muang district, Mae Hong Son to be renowned all over the 
country. 
 
 
 
 
Key words: Character Design,  Cartoon Symbol,  Paper marche,  Product Design 
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บทน า       

ต ำบลปำงหมู ชุมชนชาวไตแห่งแรกของเมืองแม่ฮ่องสอน  ณ ท่ีราบกว้างในหุบเขาอันอุดมสมบูรณ์                 
มีแม่น้ าปายไหลผ่านไปบรรจบกับแม่น้ าสาละวินหรือแม่น้ าคง แม่น้ าสายส าคัญของประเทศเมียนมาร์ พ้ืนท่ีน้ี              
ซ่อนตัวอยู่ในเทือกเขาถนนธงชัย ต้ังอยู่ด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศไทย ในอดีตเคยเป็นส่วนหน่ึงของ
เมืองเชียงใหม่ ด้วยสภาพพ้ืนท่ีมีลักษณะเป็น “ดินโป่ง” หรือ “โป่งน้ า” ซึ่งมีแร่ธาตุส าคัญท่ีสัตว์ป่า โดยเฉพาะ             
หมูป่า ออกมาหากินเสมอ จึงเป็นท่ีมาของช่ือหมู่บ้าน “โป่งหมู” และเพ้ียนเป็น “ปางหมู” ในเวลาต่อมา                 
(ธรรศ ศรีรัตนบัลล์, 2564) 

หมู่บ้านปางหมู ต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ชุมชนชาวไตแห่งแรกของเมืองแม่ฮ่องสอน 
เป็นชุมชนชาวไตขนาดใหญ่ เป็นแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ และยังคงอนุรักษ์ สืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม                
และประเพณีอันดีงามของชาวไตไว้ได้อย่างน่าช่ืนชม มีวัดปางหมู เป็นศูนย์รวมจิตใจ เป็นสถานท่ีประดิษฐาน
พระพุทธรูปเก่าแก่ และเป็นสถานท่ีเก็บรวบรวมคัมภีร์ภาษาไทใหญ่โบราณ ด้านทิศตะวันออกของหมู่บ้าน                
มีพระธาตุเจดีย์ “กองมู” ต้ังอยู่บนยอดเขา เป็นโบราณสถานส าคัญท่ีชาวปางหมูเคารพสักการะ ชาวปางหมู                   
มีประเพณีท่ีส าคัญ เช่น  ประเพณีปอยส่างลอง ประเพณีออกหว่า หรือประเพณีออกพรรษา หรือประเพณี               
ปอยเหลินสิบเอ็ด ประเพณีล่องผ่องไต จัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 12 ซึ่งตรงกับวันลอยกระทง หมู่บ้านปางหมู                   
มีภูมิปัญญาท่ีส าคัญ เช่น การ “อีดน้ ามันงา” (หรือการหีบน้ ามันงา เป็นการบีบหรือคั้นเพ่ือเอาน้ าออกมา)                 
เป็นภูมิปัญญาการสกัดน้ ามันจากเมล็ดงาของชาวไต ปัจจุบันหมู่บ้านปางหมูยังคงอนุรักษ์ “ครกอีดน ามันงา           
แบบโบราณ” ไว้ให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษา และการท าถั่วเน่า เป็นเครื่องปรุงอาหารท่ีส าคัญของชาวไต หมู่บ้านปางหมู
เป็นชุมชนท่ีผลิต “ถั่วเน่าแผ่น” ซึ่งปัจจุบันถั่วเน่าแผ่นจากหมู่บ้านปางหมูมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จัก และมีสินค้าจ าหน่าย
ไปท่ัวประเทศ 

ด้วยความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ ส่งผลให้ต าบลปางหมู  อ า เภอเมือง จังหวัดแม่ ฮ่องสอน                                
มีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ และแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม อีกท้ังคนในชุมชนได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
เพ่ือน ามาจ าหน่ายเป็นของท่ีระลึก หรือเป็นสินค้าส่งออกไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ สร้างรายได้ให้กับชุมชนเป็นอย่างมาก 
ผลิตภัณฑ์ของต าบลปางหมู จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีความหลากหลาย โดยการแปรรูปผลผลิต              
ทางการเกษตร เช่น น้ าพริก ผลิตภัณฑ์จากถั่ว งา ผลิตภัณฑ์หัตถกรรม เช่น เส้ือผ้า กระเป๋า ของท่ีระลึก เป็นต้น  
คณะด าเนินโครงการโดย อาจารย์สมศักด์ิ พรมจักร อาจารย์สิริพร คืนมาเมือง และ อาจารย์จารุวรรณ เพ็งศิริ                 
จึงได้ริเริ่มโครงการศิลปกรรมเพ่ือชุมชนและผู้ประกอบการในพ้ืนท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยการบูรณาการกับ               
การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรศิลปศึกษา เพ่ือพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ท่ีเป็นอัตลักษณ์ของต าบลปางหมู 
อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชน การพัฒนาสต๊ิกเกอร์ไลน์ (Sticker line) ส าหรับใช้เป็น
ภาพแทนของชุมชนในส่ือออนไลน์ อีกท้ังยังสามารถน างานการออกแบบตัวละคร (Character Design) มาใช้              
ต่อยอดเป็นตราสินค้า และผลิตภัณฑ์ของชุมชนได้อีกด้วย 
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วัตถุประสงค ์      

1. เพ่ือน าความรู้ด้านศิลปศึกษา และการออกแบบ บริการวิชาการแก่ชุมชน โดยพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
บรรจุภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ของผู้ประกอบการในพ้ืนท่ีอ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2. เพ่ือวัดผลความพึงพอใจ จัดนิทรรศการน าเสนอผลงาน และส่งมอบผลิตภัณฑ์ให้กับชุมชน 
 

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง      

Depreeuw and De Neve (1992, p. 3) กล่าวว่า การออกแบบประยุกต์ศิลป์ เป็นแนวทางในการน า
ทัศนธาตุ และองค์ประกอบทางศิลปะมาประยุกต์ใช้ในเชิงพาณิชย์ ดังน้ัน หากต้องการพัฒนาผลงาน                  
ประยุกต์ศิลป์ในรูปแบบหรือเทคนิคต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบโลโก้ การออกแบบมาสคอต หรือการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ฯลฯ น้ัน จึงมีความจ าเป็นจะต้องน าเอาแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์องค์กร  ซึ่งเป็นแนวคิดทางการตลาด
สมัยใหม่มาเป็นข้อค านึงถึง  และเป็นแนวทางในการพัฒนาแนวคิดในการออกแบบ (Concept Design)                       
ซึ่งจะกล่าวได้ว่า “อัตลักษณ์องค์กร” หรือ Corporate Identity (CI) หมายถึง การแสดงออกให้เห็นถึงภาพลักษณ์ 
(Image) ท่ีปรากฏต่อสายตาผู้อ่ืน พร้อมกับแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ ( Identity) ขององค์กรน้ัน โดยอาศัย
องค์ประกอบกราฟิก หรือกล่าวให้เข้าใจง่าย ๆ หมายถึงการส่ือสารภาพลักษณ์องค์กรอย่างเป็นระบบและ                    
เป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนเพ่ือสร้างความเป็นอัตลักษณ์และความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน รวมท้ังสร้างความเข้าใจอันดี
ให้เกิดแก่องค์กร บุคลากร ตลอดจนบุคคลต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์กรน้ัน ๆ จะเห็นได้ว่า อัตลักษณ์องค์กร              
เป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญอย่างย่ิงต่อองค์กรโดยเฉพาะในโลกท่ีมีการแข่งขันกันอย่างมากเช่นปัจจุบัน 

Philip Kotler (2000, น. 553) อธิบายถึงค าว่า ภาพลักษณ์ (Image) หมายถึง องค์รวมของความเช่ือ 
ความคิด และความประทับใจท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทัศนคติ และการกระท าใด ๆ ท่ีคนเรามีต่อส่ิงน้ันจะมี  
ความเกี่ยวพันอย่างสูงกับภาพลักษณ์ของส่ิงน้ัน ๆ 

Frank Jefkins (1993, น. 21-22) นักประชาสัมพันธ์ชาวอังกฤษได้อธิบายภาพลักษณ์ขององค์กรธุรกิจว่า 
ภาพลักษณ์ของบริษัทหรือภาพลักษณ์ขององค์กรธุรกิจ (Corporate Image) หมายถึง ภาพขององค์กรใด                 
องค์การหน่ึง ซึ่งหมายรวมทุกส่ิงทุกอย่างเกี่ยวกับองค์กรท่ีประชาชนรู้จักเข้าใจ และได้มีประสบการณ์ในการสร้าง
ภาพลักษณ์ขององค์กรน้ัน ส่วนหน่ึงกระท าได้โดยอาศัยการน าเสนออัตลักษณ์ขององค์กร (Corporate Identity) 
ซึ่งปรากฏแก่สายตาคนท่ัวไปได้ง่าย เช่น สัญลักษณ์ เครื่องแบบ ฯลฯ 

Melewar & Jenkins (2002) กล่าวว่า อัตลักษณ์องค์กร (Corporate Identity) หมายถึง ความมีตัวตน
ขององค์กรท่ีผ่านการรับรู้ภาพลักษณ์ โดยการสร้างความสัมพันธ์ท่ีน่าจดจ าระหว่างผลิตภัณฑ์และบริการ                    
กับกลุ่มลูกค้า ในอดีตเมื่อ 20 ปี ท่ีผ่านมาความมีตัวตนขององค์กรมีความเช่ือมโยงเกี่ยวกับภาพ ความหมายและ
สัญลักษณ์ขององค์กร อาทิ ช่ือองค์กร โลโก้ สถานท่ี ประกอบการ และสีขององค์กร เป็นต้น 
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ดังน้ัน สรุปได้ว่าแนวคิดการด าเนินธุรกิจบนพ้ืนฐานอัตลักษณ์ของชุมชนสามารถน าแนวทางการสร้าง
ภาพลักษณ์องค์กรมาใช้ในการด าเนินธุรกิจเพ่ือส่งเสริมการจ าหน่ายสินค้าชุมชน และเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
สินค้า อีกท้ังยังสร้างการจดจ าและสร้างความแตกต่างระหว่างสินค้าประเภทเดียวกันท่ีเป็นคู่แข่งได้เป็นอย่างดี                 
ซึ่งภาพลักษณ์องค์กรจะต้องแสดงบุคลิกลักษณะท่ีแตกต่าง และมีคุณสมบัติเฉพาะตัว เพ่ือส่ือสารให้บุคคลท่ัวไป       
จะได้มีโอกาสรับรู้ และเข้าใจถึงความเป็นองค์กร หรือชุมชนน้ัน ๆ จึงต้องอาศัยการแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรม                
ท่ีชัดเจนภาพลักษณ์ (Image) ของชุมชน ซึ่งภาพลักษณ์เหล่าน้ันถูกสร้างสรรค์ข้ึนมาผ่านกระบวนการทางทัศนศิลป์ 
ประกอบไปด้วยรูปร่าง รูปทรง สี แสงเงา และอารมณ์ความรู้สึก เป็นต้น 

Kline and Blumberg (1999) กล่าวว่า แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบตัวละคร (Character 
Design) ถือว่าเป็นองค์ประกอบหน่ึงของการพัฒนาประเภทของตราสินค้า (Brand) ชนิดหน่ึงท่ีเรามักเรียกว่า 
“มาสคอต” (Mascot) การออกแบบมาสคอต หรือ Character Design มีหลักการออกแบบท่ีส าคัญ ได้แก่              
(1) การเล่าเรื่อง (Tell a story) หรือแนวคิดในการออกแบบเพ่ือการส่ือสารเรื่องราว  (2) การให้ความส าคัญกับ
รูปร่าง รูปทรง (Shapes and lines) ท่ีชัดเจน ลดทอนจากความจริงเพ่ือการจดจ าได้ง่าย  (3) โครงร่าง 
(Silhouettes) (4) พิจารณาเรื่องขนาด สัดส่วน และการแสดงความเหนือจริง  (Scale  proportions and 
exaggeration) ซึ่งมาสคอตส่วนใหญ่จะมีจุดเน้น จุดเด่นท่ีเกิดความเป็นจริง เพ่ือสร้างจุดสนใจ  (5) การแสดงออก
ซึ่งอารมณ์ (Expression) มาสคอต จะต้องแสดงออกถึงอารมณ์ท่ีส่ือสารถึงองค์กรหรือชุมชนท่ีชัดเจน เช่น ดีใจ    
น่าต่ืนเต้น เป็นต้น  (6) ท่าทาง (Posture and stance) องค์ประกอบน้ีช่วยส่งเสริมการส่ือสารด้านอารมณ์ของ
มาสคอตได้เป็นอย่างดี  (7) สี แสงและเงา (Shading) การให้แสงและเงาท่ีลดทอน หรือชุดสีท่ีจดจ าง่าย จะช่วยให้
งานโดดเด่นและสร้างความแตกต่างท่ามกลางสีท่ีหลากหลายของสภาวะภายนอก  และ (8) พ้ืนผิว (Texture)                         
ในบางครั้งพื้นผิวอาจส่ืออารมณ์ท่ีแตกต่างได้ 

ธรรศ ศรีรัตนบัลล์ (2564) กล่าวว่า แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ชุมชน ต าบลปางหมู ชุมชนชาวไตแห่งแรก                  
ของเมืองแม่ฮ่องสอน  ณ  ท่ีราบกว้างในหุบเขาอันอุดมสมบูรณ์ มีแม่น้ าปายไหลผ่านไปบรรจบกับแม่น้ าสาละวิน 
หรือแม่น้ าคงแม่น้ าสายส าคัญของประเทศเมียนมาร์ พ้ืนท่ีน้ีซ่อนตัวอยู่ในเทือกเขาถนนธงชัย ต้ังอยู่ด้านทิศตะวันตก
เฉียงเหนือของประเทศไทย และในอดีตเคยเป็นส่วนหน่ึงของเมืองเชียงใหม่ ด้วยสภาพพ้ืนท่ีมีลักษณะเป็น                 
“ดินโป่ง” หรือ “โป่งน้ า” ซึ่งมีแร่ธาตุส าคัญท่ีสัตว์ป่า โดยเฉพาะหมูป่า ออกมาหากินเสมอ จึงเป็นท่ีมาของ                    
ช่ือหมู่บ้าน “โป่งหมู” และเพ้ียนเป็น “ปางหมู” ในเวลาต่อมา หมู่บ้านปางหมู ต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ชุมชนชาวไตแห่งแรกของเมืองแม่ฮ่องสอน เป็นชุมชนชาวไตขนาดใหญ่ เป็นแหล่งเรียนรู้                            
ทางประวัติศาสตร์ และยังคงอนุรักษ์ สืบสาน วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของชาวไตไว้ได้อย่างน่าช่ืนชม 
มีวัดปางหมู เป็นศูนย์รวมจิตใจ เป็นสถานท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปเก่าแก่ และเป็นสถานท่ีเก็บรวบรวมคัมภีร์
ภาษาไทใหญ่โบราณ ด้านทิศตะวันออกของหมู่บ้าน มีพระธาตุเจดีย์ “กองมู” ต้ังอยู่บนยอดเขา เป็นโบราณสถาน
ส าคัญท่ีชาวปางหมูเคารพสักการะ ชาวปางหมู มีประเพณี  ท่ีส าคัญ เช่น  ประเพณีปอยส่างลอง ประเพณีออกหว่า 
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หรือประเพณีออกพรรษา หรือประเพณีปอยเหลินสิบเอ็ด ประเพณีล่องผ่องไต จัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 12 ซึ่งตรงกับ
วันลอยกระทง หมู่บ้านปางหมู มีภูมิปัญญาท่ีส าคัญ เช่น การ “อีดน้ ามันงา” เป็นภูมิปัญญาการสกัดน้ ามันจาก
เมล็ดงาของชาวไต ปัจจุบันหมู่บ้านปางหมูยังคงอนุรักษ์ “ครกอีดน ามันงาแบบโบราณ” ไว้ให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษา 
และการท าถั่วเน่า เป็นเครื่องปรุงอาหารท่ีส าคัญของชาวไต หมู่บ้านปางหมูเป็นชุมชนท่ีผลิต “ถั่วเน่าแผ่น”                   
ซึ่งปัจจุบันถั่วเน่าแผ่นจากหมู่บ้านปางหมูมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักและจ าหน่ายท่ัวประเทศ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย      

 1. ก าหนดขอบเขตการด าเนินงานพัฒนาผลิตภัณฑ์ และวางแผนการด าเนินงาน 
 2. เก็บข้อมูลบริบทชุมชน ต าบลปางหมู อ าเภอเมืองจังหวัดแม่ฮ่องสอน และการน าความรู้มาถ่ายทอดแก่
นักศึกษา 
 3. พัฒนาผลงานศิลปะสร้างสรรค์ และผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์โดยการบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน 
 4. น าเสนอผลงาน และวัดผลความพึงพอใจในผลงานศิลปะสร้างสรรค์ และผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์                   
โดยการบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน โดยใช้แบบสอบถามวัดผลความพึงพอใจ 
 5. ถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนและการจัดนิทรรศการ 
 

ผลการด าเนินงาน      

การด าเนินงานให้ความรู้เกี่ยวกับบริบทชุมชน น ามาสู่การออกแบบ Character Design ได้ด าเนินงาน               
ท่ีมีขั้นตอนร่วมกับบริบทชุมชน ดังน้ี การศึกษาสืบค้นประวัติศาสตร์ของชุมชน ผ่านเอกสาร และสัมภาษณ์
นักวิชาการ และอาจารย์ท่ีมีความรู้ในบริบทของชุมชนบางหมู จากน้ันน าเอาองค์ความรู้ ท่ีได้มาสังเคาะห์                        
เป็นแนวคิดในการออกแบบ น าไปสู่กระบวนการออกแบบและการผลิตช้ินงาน อธิบายการด าเนินงาน ดังน้ี 

รายวิชา ART 3101 ภูมิปัญญาในงานศิลปกรรม มีจัดการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 หลักสูตร
ศิลปศึกษา โดยมีอาจารย์สิริพร  คืนมาเมือง เป็นอาจารย์ผู้สอน ได้เชิญวิทยากรผู้มีความรู้และประสบการณ์ด้าน
ประวัติศาสตร์ล้านนาและวัฒนธรรมไทใหญ่ คือ อ.ดร.ธรรศ ศรีรัตนบัลล์ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสังคมศึกษา และ
รองผู้อ านวยการส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มาให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ด้าน
ชาติพันธ์ุ และพ้ืนท่ีส าคัญของจังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยเฉพาะอย่างย่ิงต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
น ามาสู่การออกแบบตัวละคร (Character Design) แสดงอัตลักษณ์ชุมชนปางหมูภายใต้การบูรณาการกับการเรียน
การสอน และการบริการวิชาการร่วมกับโครงการศิลปกรรมเพ่ือชุมชนและผู้ประกอบการในพ้ืนท่ีจังหวัด
แม่ฮ่องสอน 
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ภาพที่ 1 วิทยากรให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ ประวัติชุมชน และพ้ืนท่ีส าคัญของจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
โดย  อาจารย์ ดร.ธรรศ ศรีรัตนบัลล์ 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 การร่างภาพ (Sketch Design) เพ่ือการพัฒนา Mascot Design  
โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 หลักสูตรศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
 จากการเข้าร่วมกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติชุมชน ท าให้นักศึกษาได้ความรู้และรับทราบข้อมูล                   
ท่ีส าคัญ น ามาสู่การพัฒนาแนวคิดการออกแบบ โดยใช้ลักษณะเฉพาะ (Character) หมู ตามค ากล่าวท่ีว่า              
ช่ือหมู่บ้าน “โป่งหม”ู และเพ้ียนเป็น “ปางหม”ู ในเวลาต่อมา ด้วยสภาพพ้ืนท่ีเป็นแหล่งอาหารของหมูป่าท่ีออกมา
หากินบริเวณหมู่บ้านเสมอ จากแนวคิดน้ีจึงได้น ามาเป็นโจทย์หลักเพ่ือให้นักศึกษาน าไปคิดต่อยอดเพ่ือการร่างภาพ
ของตัวแทนของชุมชนในลักษณะของการออกแบบตัวการ์ตูน (Mascot Design) 
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การพัฒนา Mascot Design สู่การสร้างสรรค์ประติมากรรมเปเปอร์มาเช่    
รายวิชา ART 2103 การปฏิบัติการทัศนศิลป์ 1 รับผิดชอบโดย อาจารย์สมศักด์ิ  พรมจักร อาจารย์ผู้สอน

ได้ท าการให้ความรู้กับนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 หลักสูตรศิลปศึกษา เกี่ยวกับงานประติมากรรมเปเปอร์มาเช่ โดยใช้
แม่พิมพ์ปูนซีเมนต์ ซึ่งมีกระบวนการ ได้แก่ การคัดเลือกรูปแบบจากภาพร่าง ก าหนดขนาดของช้ินงาน การป้ัน
ต้นแบบสามมิติด้วยดินน้ ามัน การจัดท าแม่พิมพ์ปูนซีเมนต์ การท างานประติมากรรม เปเปอร์มาเช่ (ติดเย่ือ     
กระดาษสาในแม่พิมพ์ โดยทับไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะได้ความหนาตามท่ีก าหนดไว้) การแกะพิมพ์ และการลงสี                  
เก็บรายละเอียด จากการสังเกตการณ์ด าเนินงาน พบว่า นักศึกษาท่ีร่วมกิจกรรมบูรณาการกับการเรียนการสอน
ได้รับประสบการณ์ด้านการปฏิบัติการทัศนศิลป์ผ่านการเช่ือมโยงความคิด เทคนิค และกระบวนการสร้างสรรค์
อย่างบูรณาการร่วมกับชุมชนท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี ขั้นตอนการด าเนินงานอธิบายได้ดังรูป ต่อไปน้ี 

 

 
 

ภาพที่  3  การป้ันต้นแบบสามมิติด้วยดินน้ ามัน โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 
หลักสูตรศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 

     
 

ภาพที่  4  การจัดท าแม่พิมพ์ปูนซีเมนต์  โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 
หลักสูตรศิลปศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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ภาพที่  5  ประติมากรรมวัสดุเปเปอร์มาเช่  โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 
หลักสูตรศิลปศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
แนวคิดการสร้างสรรค์ประติมากรรมรูปหมูน้ัน ผู้สอนได้วิเคราะห์เทคนิคในการสร้างสรรค์ การใช้วัสดุ 

รวมถึงน าไปต่อยอดโดยถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน ซึ่งผู้สอนได้เลือกใช้แม่พิมพ์ปูนซีเมนต์ และการขึ้นโครงสร้างของ 
Mascot โดยใช้วัสดุท่ีเป็นกระดาษ หรือเปเปอร์มาเช่ การใช้แม่พิมพ์ปูนซีเมนต์ มีข้อดี คือ มีราคาไม่แพง แม่พิมพ์ 
มีความคงทน สามารถน าไปใช้ต่อได้ ส่วนงานเปเปอร์มาเช่  มีข้อดี คือ ราคาถูก ผิวเรียบ สามารถตกแต่งสีได้ง่าย 
ซึ่งท้ังแม่พิมพ์และเทคนิคเปเปอร์มาเช่ สามารถน าเอาความรู้ไปถ่ายทอดสู่โรงเรียนในพ้ืนท่ีต าบลปางหมู จังหวัด
แม่ฮ่องสอนได้ง่าย รวดเร็ว และค่าใช้จ่ายถูกกว่าวัสดุและเทคนิคอ่ืน ๆ และยังคงคุณค่าทางสุนทรียะได้เป็นอย่างดี 

 

 

 
 

ภาพที่  6  ประติมากรรมรูปหมู วัสดุเปเปอร์มาเช่  บูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน 
ต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 หลักสูตรศิลปศึกษา 
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สติกเกอร์ไลน์ ชุด แปหลอ่ ไอดิน      

จากการร่างภาพในขั้นตอนแรก ได้น ามาสู่การพัฒนาสต๊ิกเกอร์ไลน์ (Stickers line) ให้กับชุมชนในพ้ืนท่ี
ต าบลปางหมู อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้ท าการคัดเลือกผลงานภาพร่างของนักศึกษาท้ังสอง
หมู่เรียน จ านวนกว่า 50 ช้ิน โดยคัดเลือกให้เหลือต้นแบบเพียง 1 ช้ิน และน ามาต่อยอดเป็นผลงานในรูปแบบ
สต๊ิกเกอร์ไลน์ (Stickers line) โดยนักศึกษาได้น าความรู้จากรายวิชา ART 1202  หลักการออกแบบ รับผิดชอบ
โดย อาจารย์จารุวรรณ  เพ็งศิริ  ให้ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบ Character Design และการต่อยอดในรูปแบบ
กราฟิก และ Digital Paint 

การน าอัตลักษณ์ท่ีมีในชุมชนมาพัฒนาในรูปแบบ Digital Paint เป็นการส่งเสริม และเผยแพร่วัฒนธรรม
ท้องถิ่น รวมท้ังรักษาอัตลักษณ์ของชุมชน จากการใช้ต้นทุนทางวัฒนธรรมมาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบ และ
ประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง โดยใช้เทคนิค Digital Paint และการออกแบบ Character Design 
การด าเนินงานโครงการน้ีได้จัดท าสต๊ิกเกอร์ไลน์ ชุด 2 ซ่ึงอธิบายได้ ดังน้ี 

แนวคิดการสร้างสรรค์สต๊ิกเกอร์ไลน์ชุด “สองคู่หูแห่งหมู่บ้านปางหมู” จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้รับ                      
แรงบันดาลใจจากช่ือหมู่บ้าน และท่ีมาของหมู่บ้าน ท าให้เกิด 2 คาแร็คเตอร์ น่ันคือ น้องแปหล่อ (หมู) และไอดิน 
(เด็กผู้ชาย) ซึ่งแต่งกายในชุดของชาติพันธ์ุไทใหญ่ ส่ือถึงเอกลักษณ์ของคนในชุมชน และสวมหมวก “กุ๊บไต” ของ
ชาวไทใหญ่เพ่ือเพ่ิมเอกลักษณ์ให้กับตัวละครมากขึ้น ประกอบกับการใช้ภาษาท้องถิ่น ซึ่งเป็นภาษาท่ีใช้                    
ในการส่ือสาร อันเป็นวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของชาวบ้านปางหมู 

       

       

          
 

ภาพที่  7  ภาพส่วนหน่ึงของกระบวนการพัฒนา Stickers Line บนพ้ืนฐานอัตลักษณ์ชุมชน 
ต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

โดย นางสาวศศิธร แสนระพิงค์ 
นักศึกษาหลักสูตรศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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แนวคิดการสร้างสรรค์สต๊ิกเกอร์ไลน์ ชุดแปหล่อ ตัวละครรูปหมู ท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากช่ือของหมู่บ้าน

ปางหมู  โดยออกแบบให้เป็นหมูน้อยน่ารักท่ีสวมกระเป๋าและหมวกสานของชาวไทใหญ่ แสดงถึงวัฒนธรรมของ  
ชาวไทใหญ่ ให้มีความเป็นเอกลักษณ์ท่ีส่ือถึงหมู่บ้านปางหมู  โดยพัฒนาให้มีท่าทางและอารมณ์หลากหลาย                  
พร้อมท้ังการใช้ภาษาถ่ินในการส่ือสารอารมณ์ ความรู้สึก 

 

 
 

ภาพที่  8  Stickers Line ชุดแปหล่อ  
โดย นางสาวศศิธร แสนระพิงค์ 

นักศึกษาหลักสูตรศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 

 จากน้ัน ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้ด าเนินการยืนค าขอเพ่ือจ าหน่ายสต๊ิกเกอร์ไลน์ (Stickers line) บน 
Line Store ใน แอปพลิเคช่ันไลน์ (Application Line) เพ่ือจัดจ าหน่ายและประชาสัมพันธ์สู่สาธารณะผ่าน
ช่องทางออนไลน์ และน าไปใช้ในช่องทางการส่ือสาร เพ่ือส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ชุมชน ต าบลปางหมู                
อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ชุดปางหม ู      

 แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ชุมชน ต าบลปางหมู ชุมชนชาวไตแห่งแรกของเมืองแม่ฮ่องสอน ด้วยสภาพพ้ืนท่ีมี
ลักษณะเป็น “ดินโป่ง” หรือ “โป่งน้ า” ซึ่งมีแร่ธาตุส าคัญท่ีสัตว์ป่า โดยเฉพาะหมูป่า ออกมาหากินเสมอ จึงเป็น
ท่ีมาของช่ือหมู่บ้าน “โป่งหมู” และเพ้ียนเป็น “ปางหมู” จึงได้น ามาออกแบบฉลากสินค้าส าหรับผลิตภัณฑ์ OTOP 
ต าบลปางหมู ได้แก่ น้ ามันงา  ถั่วเนาแผ่น และถั่วลายเสือ โดยน าภาพถ่ายของประติมากรรมเปเปอร์มาเช่หมู 
ผสมผสานกับองค์ประกอบด้านลวดลาย สี และตัวอักษร เพ่ือจัดท าฉลากบรรจุภัณฑ์สินค้าชุมชนท้ัง 3 แบบ และ
ติดลงบนกระปุก Pet แบบสุญญากาศ และขวดแก้วส าหรับน้ ามันงา ดังภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 9 การออกแบบฉลากสินค้าผลิตภัณฑ์ OTOP ต าบลปางหมู 
 

 
 

ภาพที่ 10 การออกแบบฉลากสินค้าและบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ OTOP ต าบลปางหมู 
 
 การออกแบบฉลากสินค้า ต้องค านึงถึงภาพลักษณ์ของสินค้า ภาพลักษณ์ของพ้ืนท่ี และความเหมาะสม
ด้านตราสินค้าท่ีส่ือสารออกไปสู่ผู้บริโภค และการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ พิจารณาจากภาชนะบรรจุสินค้าท่ีสะอาด
ปลอดภัยและสามารถยืดอายุสินค้าได้ 
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การน าเสนอผลงาน   

เมื่อได้ด าเนินการพัฒนาผลงานศิลปะและผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์แล้ว ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้ด าเนินการ
ส่งผลงานเข้าร่วมจัดแสดงนิทรรศการ เทศกำลงำนออกแบบเชียงใหม่ 2564 (Chiang Mai Design Week 2021) 
ในส่วนของการแสดงผลงานของนักศึกษา Academic Pavilion เพ่ือน าเสนอผลงาน และประชาสัมพันธ์ท้องถิ่น               
สู่สาธารณะ และด าเนินการเก็บข้อมูลความพึงพอใจในผลงาน พบว่า ผู้เข้าชมผลงานมีความพึงพอใจในการผลงาน
ภาพรวมในระดับดี 

 

 
 

ภาพที่ 11 ร่วมจัดแสดงนิทรรศการ เทศกาลงานออกแบบเชียงใหม่ 2564 
(Chiang Mai Design Week 2021) ในส่วนผลงานของนักศึกษา Academic Pavilion 

 
 

 
 

ภาพที่ 12 ร่วมจัดแสดงนิทรรศการ เทศกาลงานออกแบบเชียงใหม่ 2564 
(Chiang Mai Design Week 2021) ในส่วนผลงานของนักศึกษา Academic Pavilion 
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ภาพที่ 13 ร่วมจัดแสดงนิทรรศการ เทศกาลงานออกแบบเชียงใหม่ 2564 
(Chiang Mai Design Week 2021)  ในส่วนผลงานของนักศึกษา Academic Pavilion 

 

 
 

ภาพที่ 14 ร่วมจัดแสดงนิทรรศการ เทศกาลงานออกแบบเชียงใหม่ 2564 
(Chiang Mai Design Week 2021)  ในส่วนผลงานของนักศึกษา Academic Pavilion 

 

การถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน      

หลังจากด าเนินงานวัดผลความพึงพอใจของสาธารณะชนแล้ว ได้น าเอาข้อเสนอแนะกลับมาปรับปรุงแก้ไข
ผลงาน จากน้ันจึงน าเอาผลงานศิลปะและผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ ชุดปำงหมู มาถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน และ               
จัดแสดงผลงาน ณ ห้องนิทรรศการมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน ต าบลปางหมู อ าเภอเมือง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน เพ่ือแสดงผลงานจากโครงการศิลปกรรมเพ่ือชุมชนและผู้ประกอบการในพ้ืนท่ีจังหวัด
แม่ฮ่องสอน ของหลักสูตรศิลปศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชียงใหม่ 
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ภาพที่ 15 จัดแสดงผลงาน   
ณ  ห้องนิทรรศการมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 

 

 
 

ภาพที่ 16 จัดแสดงผลงาน   
ณ  ห้องนิทรรศการมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 

 

   
 

ภาพที่ 17 จัดแสดงผลงาน   
ณ  ห้องนิทรรศการมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 
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 โครงการศิลปกรรมเพ่ือชุมชนและผู้ประกอบการในพ้ืนท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน เพ่ือสร้างสรรค์ศิลปะและ
ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ และตราสินค้าของชุมชน โดยบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน สามารถสรุปแนวทางได้
คือ (1) การวางแนวทางการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีจะบูรณาการกับการท างานร่วมกับชุมชน โดยก าหนด
ในแผนการสอน (มคอ.3) ตลอดท้ังภาคการศึกษาหรือจ านวนสัปดาห์ท่ีก าหนดไว้ (2) เก็บข้อมูลบริบทชุมชน                
โดยเชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่นักศึกษา เพ่ือน ามารวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูล และน ามารายงานผลในช้ันเรียน 
(3) กระบวนการบูรณาการแนวคิดระหว่างการสร้างสรรค์ทางศิลปะ การออกแบบ (Design) กับแนวคิดการจัดการ
การตลาดสมัยใหม่ (Marketing Management) (4) การพัฒนาแนวคิด โดยวิเคราะห์ข้อมูลชุมชนมาสร้างเป็น
แนวคิดการออกแบบ (Concept Design)  (5) จัดกิจกรรมและจัดการเรียนการสอน เพ่ือผลิตผลงาน และ             
การวิเคราะห์ วิพากษ์ผลงานของนักศึกษา โดยอาจารย์ วิทยากร และชุมชน เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและการน าไป
ปรับปรุงแก้ไข และ (6) ท้ายภาคการศึกษา อาจารย์และนักศึกษาน าเสนอผลงานในรูปแบบการจัดนิทรรศการ หรือ            
การน าเสนอผลงานเพื่อให้ชุมชนน าไปประยุกต์ใช้ หรือน าไปต่อยอดในเชิงพาณิชย์  

 
บทสรุป      

 การน าเอาองค์ความรู้ด้านการออกแบบมาประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนา Character Design บนพ้ืนฐาน              
อัตลักษณ์ชุมชนสู่การสร้างแบรนด์ เป็นการน าเอาแนวทางการออกแบบประยุกต์ศิลป์ กับการพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
ตราสินค้าของชุมชน ร่วมกับการบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน มีกระบวนการ ดังน้ี  

1. การวางแนวทาง 
2. การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา   
3. การเก็บข้อมูลบริบทชุมชน   
4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางการออกแบบและการจัดการตลาดสมัยใหม่  
5. การพัฒนาแนวคิดสู่การสร้างสรรค์ผลงาน  
6. การวิเคราะห์และวิพากษ์ผลงานของนักศึกษา  
7. น าไปสู่การผลิตงานในรูปแบบอุตสาหกรรม  
 

ในส่วนของการจัดการเรียนการสอน ประโยชน์ท่ีได้รับจากการบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดมีความรู้ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา และมีคุณลักษณะของบัณฑิตตามวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร โดยการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากการลงพ้ืนท่ี นักศึกษามีทักษะในการท างานร่วมกับชุมชน               
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และทักษะการผลิตผลงานจากการพัฒนาต่อยอดแนวคิดสู่การผลิตในระบบ
อุตสาหกรรม ในส่วนของชุมชน การน าผลงานสร้างสรรค์ไปใช้ และการอรรถประโยชน์ของผลงานสร้างสรรค์  
ชุมชนสามารถน าเอาแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานประยุกต์ศิลป์ไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่ น และ                 
การ พัฒนาตรา สินค้ าของ ท้องถิ่ น ใ ห้ เ ป็น ท่ียอมรั บ ในระ ดับสากล เ พ่ือการ ต่อยอดในเ ชิ งพา ณิช ย์                              



84  I วารสารข่วงผญา  ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2565 

 

อีกท้ังยังส่งเสริมความหลากหลายทางชาติพันธ์ุในท้องถิ่นของภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยให้สามารถ                 
อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และยังเป็นการประชาสัมพันธ์ให้เป็นท่ีรู้จักในระดับชาติ 
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บทคัดย่อ         

 บทความนี้เป็นการน าเสนอส่วนหนึ่งของผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการเชิงปฏิบัติการในชุมชน   
โดยผู้เขียนพยายามถ่ายทอดสถานการณ์ผู้สูงอายุในสังคมไทยที่ก้าวสู่ภาวะสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ ซึ่งในภาวะ
สังคมแบบดังกล่าวเชื่อมโยงกับมิติทางสังคมในหลากแง่มุมทั้งการเตรียมพร้อม รองรับ ส่งเสริมหรือสนับสนุน 
ส าหรับผู้เขียนเลือกน ามิติสุขภาวะ (Well-being) ในผู้สูงอายุมาเป็นหลักในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสุข
ภาวะในกลุ่มผู้สูงอายุบ้านป่าตุ้มดอน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่1 เนื่องด้วยการสร้างเสริมสุขภาวะ
เป็นสิ่งส าคัญส าหรับประชากรทุกช่วงวัย โดยเฉพาะเมื่อก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ เพ่ือให้ประชากร                  
เป็นผู้สูงวัยอย่างมีศักยภาพ ทั้งนี้ กิจกรรมส าหรับผู้สูงวัยควรมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ 
เป็นกิจกรรมที่สามารถเริ่มได้ด้วยตนเองและร่วมสนับสนุนได้ด้วยชุมชน ซึ่ง ให้ความส าคัญต่อความพร้อม                 
ทางสุขภาวะของประชากรใน 3 มิติ2 เพ่ือน าไปสู่ความครอบคลุมในการสร้างเสริมสุขภาวะจะน าไปสู่ทิศทาง                 
ของการสร้างความเข้าใจและการหนุนเสริมผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืน ซึ่งมิติทางสุขภาวะ (สุรเดช ลุนิทรานนท์ และ  
คนอื่น ๆ, 2561)  
 บทความนี้จึงเป็นการน าเสนอเรื่องราวการหนุนเสริมให้เกิดสุขภาวะในผู้สูงวัยของบ้านป่าตุ้มดอน                    

โดยกิจกรรมที่เกิดขึ้นล้วนมาจากความต้องการของผู้สูงอายุและจัดท าขึ้นเป็นหลักสูตรเพ่ือให้เกิดการสร้างเสริม              

สุขภาวะผู้สูงวัยที่ประชากรสูงอายุมีความพร้อมทางกายที่แข็งแรง ทางจิตใจที่เข้มแข็ง และทางสังคมที่มั่นคง                   

ต่อการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมรอบตัวได้อย่างเท่าทัน และชุมชนสามารถด าเนินกิจกรรม                          

ตามหลักสูตรเองได้อย่างยั่งยืน 

 

 
ค าส าคัญ: สุขภาวะ สังคมสูงวัย สูงวัยป่าตุ้มดอน 
 
 
 

                                                           
1 ส่วนเหนึ่งของโครงการ หลักสูตรการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงวัยบ้านป่าตุ้มดอน อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ได้รับทุนสนับสนุนจากโครง การ                 
ตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 
2 ประกอบด้วย มิติทางกาย (การเตรียมความพร้อมในความรู้ ทักษะ ความสามารถและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเบื้องต้น การป้องกันและการฟื้นฟู
สุขภาพทั้งตนเองและครอบครัว) มิติทางจิต-ปัญญา (เน้นภาวะอารมณ์และจิตใจโดยมุ่งส่งเสริมให้ทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางสังคมร่วมกัน เนื่องจากสาย
สัมพันธ์ทางสังคมเป็นแรงยึดเหนี่ยวที่ส าคัญต่อคนและชุมชน) และมิติทางสังคม (สภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและสังคม เน้นการแลกเปลี่ยนเรี ยนรู้
ร่วมกันในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ข้อคิดเห็นร่วมกันจะสามารถพัฒนาไปสู่กระบวนการวางแผนหรือสร้างแนวทางในการพัฒนาของชุมชน    
ในการรับมือสู่สังคมผู้สูงวัยต่อไปได้) 
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Abstract        

 
This article presents a part of results of the community action research service which                       

the researcher attempts to convey the recent situation of the elderly in Thai society that has 
completely progressed into an aging society. In this case, all aspects are connected with social 
dimensions in terms of preparation, support or promotion. The dimension of well-being in the 
elderly was selected as the core of all activities to enhance the well-being of the elderly in Ban 
Pa Tum Don, Pa Tum sub-district, Phrao district, Chiang Mai. 

This is because health promotion is important for people of all ages, especially when 
stepping into an aging society which aimed at the population eventually become a potential 
elderly person. The activities for the elderly should be appropriate and consistent with the area 
context. It is an activity that can be initiated by their own community’ s members with 
community support which places importance on the readiness of population’ s well-being in             
3 dimensions2. The results of this study will lead to comprehensive elderly’s health promotion 
in a sustainable way. (Lunitranon et al., 2018) 

This article, therefore, presents the encouragement of the elderly’s well-being in Ban Pa 

Tum Don.  The activities are all from the needs of the elderly and are established as the 

elderly’ s health promotion program in which the elderly population is well prepared in their 

physical health, mentally health and social stability to cope with social changes and the 

community can carry out the sustainable curriculum activities. 

 

 
Key words: Well-being, Aging Society, Elderly in Ban Ps Tum 
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บทน า : สถานการณ์สังคมสูงวัย      

 การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทยเป็นที่รับทราบของประชากรโดยทั่วไปพอสมควร แม้ในบางครั้ง  
จะมิใช่การรับทราบข้อมูลในเชิงสถิติประชากร ทว่ามาจากการสังเกตด้วยสายตาของผู้คนในสังคมเอง ไม่ว่าจะเป็น
สังคมขนาดเล็กเช่นในครอบครัว ชุมชน ต าบล หรือในสังคมที่มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่านั้น จักพบว่าผู้สูงวัยอาศัย                      
อยู่ในสังคมทุกขนาด และเราจะเห็นประชากรที่ก าลังก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุและประชากรที่อยู่ในช่วงอายุของการเป็น
ผู้สูงวัยเพ่ิมมากขึ้น สถานการณ์ที่เราพบเห็นเช่นนี้มีเหตุมาจากการที่ประเทศไทยเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ                   
มาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 (ส านักศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2559) ซึ่งเป็นผลมาจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และ
สาธารณสุข ที่ท าให้คนไทยมีอายุยืนขึ้น โดยอายุเฉลี่ยของประชากรไทยจากการส ารวจสุขภาพประชากร                   
ในปี พ.ศ. 2557 พบว่า มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 75 ปี (ศูนย์ข้อมูลส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 
2561) ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคม เช่น ประชากรแต่งงานช้าลง หรือแต่งงานแล้วแต่ไม่มีบุตร  
จึงท าให้สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุของไทยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ซึ่งสวนทางกับประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานที่มี
จ านวนลดลงอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่ างสมบูรณ์ (Complete Aged Society)           
ในปี พ.ศ. 2564 และในปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะมีอัตราส่วนของผู้สูงวัยคิดเป็น 28 เปอร์เซ็นต์จากจ านวน
ประชากรทั้งประเทศ 
 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น ประเทศไทยได้มีการสร้าง สนับสนุน และส่งเสริมเพ่ือให้เกิดการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ในทุกช่วงวัยเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งสะท้อนได้จากยุทธศาสตร์ชาติ                

ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) ที่กล่าวถึงยุทธศาสตร์การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนผ่านการสร้างวินัย 

คุณธรรม จริยธรรม ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว และเสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะที่ดี เพ่ือเป็นการพัฒนาคน                   

ตลอดช่วงชีวิต รวมถึงยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสความเสมอภาคและความเท่าเทียมกันทางสังคม                        

โดยการพัฒนาระบบบริการและระบบบริหารจัดการสุขภาพ การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่ อการด ารงชีวิต                        

ในสังคมของผู้สูงวัย และการสร้างความเข้มแข็งของสถาบันทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมและความเข้มแข็ง                    

ของชุมชน (กรมสุขภาพจิต, ม.ป.ป.) 

 การเตรียมความพร้อมสู่ภาวะสูงวัยและการสร้างเสริมความพร้อมให้กับประชากรสูงอายุจึ งเป็นสิ่งส าคัญ

เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงภาวะปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมในประชากรกลุ่มดังกล่าว โดย Portland Community 

College (PCC) ได้แสดงให้เห็นถึงข้อท้าทายในการเตรียมความพร้อมในส่วนนี้ออกเป็น 8 ประเด็น ไม่ว่าจะเป็น

เรื่องของการเดินทาง การวางแผนทางการเงิน โอกาสในการท างาน โภชนาการที่เหมาะสม ที่อยู่อาศัย การบริการ

สุขภาพ การออกก าลังกาย และโอกาสในการปฏิสัมพันธ์กับชุมชน (Portland Community Collage, 2019)                  

ซึ่งจากประเด็นข้อท้าทายดังกล่าว การบริการสุขภาพเป็นปัจจัยหนึ่งที่น่าสนใจ เนื่องจากผู้สูงวัยเป็นกลุ่มที่ต้องการ

การดูแลสุขภาพที่เข้มข้น โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีอายุมากกว่า 80 ปี หรือมีการป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ทว่าการบริการ
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สุขภาพหรือการดูแลสุขภาพมีหลากหลายวิธี อาทิ การป้องกัน การรักษา การฟ้ืนฟู ขณะที่การออกก าลังกาย

นับเป็นข้อท้าทายที่มีความสัมพันธ์กับการบริการสุขภาพ เนื่องจากเป็นได้ทั้งการป้องกันการเกิดโรค การฟ้ืนฟู

สุขภาพ และในบางโอกาสนับว่าการออกก าลังกายเป็นการรักษาความเจ็บป่วยด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ ข้อท้าทาย               

ที่ควรพิจารณาอีกประการ คือ โอกาสปฏิสัมพันธ์กับสังคม ที่นับว่าเป็นสิ่งส าคัญเมื่อก้าวเข้าสู่ช่วงวัยที่เพ่ิมมากขึ้น 

การสังสรรค์หรือสัมพันธ์กับชุมชนและสังคม สามารถช่วยลดความตึงเครียด การซึมเศร้า และลดภาวะติดบ้าน              

ในกลุ่มผู้สูงวัยได้ ทั้งนี้ การรับมือและเตรียมความพร้อมกับภาวะดังกล่าวมิใช่เรื่องของปัจเจกบุคคลเพียงอย่างเดียว

เท่านั้น แต่ยังเป็นเรื่องที่ชุมชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมที่สนับสนุนการเตรียมความพร้อม

ดังกล่าวได้เช่นกัน 

 ส าหรับจังหวัดเชียงใหม่ซึ่งเป็นอีกหนึ่งเมืองหลักของประเทศที่มีความก้าวหน้าทางสังคมและเศรษฐกิจ                 

มีประชากรประมาณ 1.77 ล้านคน และในจ านวนนี้เป็นประชากรสูงวัยจ านวน 18.8 เปอร์เซ็นต์หรือเท่ากับ            

3.3 แสนคนโดยประมาณ จากข้อมูลปี พ.ศ. 2562 (ส านักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม่, 2564) ด้วยข้อมูลเหล่านี้              

ท าให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า จังหวัดเชียงใหม่เป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่ที่ก าลังเข้าสู่สังคมสูงวัย ขณะที่ทราบภาพรวม                   

ของจังหวัดเชียงใหม่ดังที่กล่าวมาข้างต้น ในระดับพ้ืนที่ขนาดเล็กเช่น บ้านป่าตุ้มดอน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว 

จังหวัดเชียงใหม่ ข้อมูลของเทศบาลต าบลป่าตุ้มแสดงจ านวนครัวเรือนในเขตเทศบาล มีจ านวน 1,298 ครัวเรือน   

มีจ านวนประชากร 5,263 คน3 ในจ านวนนี้เป็นผู้สูงวัยถึง 1 ใน 4 ของประชากรโดยประมาณ ขณะที่ในเขตพ้ืนที่

หมู่  9 บ้านป่าตุ้มดอน มีแนวโน้มของจ านวนผู้สู งอายุในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น การเตรียมความพร้อม                          

ให้กับประชากรกลุ่มนี้จึงเป็นสิ่งส าคัญ  

 

บริบทบ้านป่าตุ้มดอน   

 บ้านป่าตุ้มดอน ตั้งอยู่หมู่ที่ 9 ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ มีอาณาเขตติดต่อบ้านดอยใต้ 

(หมู่ที่ 12) และบ้านป่าตุ้มโห้ง (หมู่ที่ 8) รวมถึงต าบลเวียง และต าบลเขื่อนผากของอ าเภอพร้าว จากค าบอกเล่า                 

ที่เล่าสืบต่อกันมาว่า ประชากรของหมู่บ้านเดิมทีมีคนไตอยู่มากพอสมควร แต่ในปัจจุบันเหลืออยู่ประมาณ                      

10 เปอร์เซ็นต์ของประชากรทั้งหมด นอกนั้นเป็นคนเมืองพ้ืนถิ่น และคนที่มีเชื้อสายผสมระหว่างคนพ้ืนถิ่นและ             

คนไต ซึ่งการอยู่ร่วมกันระหว่างชาติพันธุ์ในชุมชนไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง เพราะอยู่ร่วมกันอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย

ฉันท์เพ่ือนบ้านกันเรื่อยมา ขณะที่การท ามาหาเลี้ยงชีพของผู้คนที่นี่ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่ปลูกข้าวเป็นหลักและ

ปลูกล าไยเสริม (พันธุ์อีดอ) เพ่ือเสริมรายได้ในครัวเรือน และการรับจ้างทั่วไปในกลุ่มประชากรที่ไม่มีที่เทือกสวน             

ไร่นาเป็นของตนเอง 

                                                           
3 ค้นหาข้อมูลสถิติประชากรเขตเทศบาลป่าตุ้ม ได้ที่ เทศบาลป่าตุ้ม http://www.patum.go.th/index.php?module=about 

http://www.patum.go.th/index.php?module=about
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 อย่างไรก็ตาม เมื่อ 30 ปีก่อน ได้มีประชากรส่วนหนึ่งย้ายถิ่นฐานจากหมู่ที่ 9 บ้านป่าตุ้มดอน ไปยัง               

หมู่ที่  11 บ้านสหกรณ์แปลง 5  ซึ่งเป็นพ้ืนที่จัดสรรใหม่ โดยผู้ที่ย้ายถิ่นไปที่นั้ นจะได้รับการจัดสรรที่ดิน                     

ส าหรับท ามาหากินจ านวน 20 ไร่  ต่อครัวเรือน และยังเป็นหนึ่ งในเหตุผลที่ ท าให้พบการท าน้ าอ้อย                                

ในหมู่บ้านสหกรณ์แปลง 5 เนื่องจากเป็นอาชีพที่ติดตัวมากับการย้ายถิ่นของผู้ประกอบอาชีพการท าน้ าอ้อย                                        

ซ่ึงเดิมทีการท าน้ าอ้อยพบมากในบ้านป่าตุ้มดอน 

 

กลุ่มผู้สูงอายุบ้านป่าตุ้มดอน 
 กลุ่มผู้สูงอายุบ้านป่าตุ้มดอน ก่อตั้งมามากกว่า 14 ปี (นับถึง ณ ปี พ.ศ. 2565) ผ่านการมีประธานกลุ่ม

ผู้สูงอายุมาแล้ว 3 คน (วาระ 4 ปี) วัตถุประสงค์ของการก่อตั้งกลุ่มเป็นไปตามการด าเนินงานขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ตามนโยบายของภาครัฐที่แต่ละหมู่บ้านมีกลุ่มผู้สูงอายุของตนเอง โดยมีเกณฑ์การเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม

ที่ไม่ได้สลับซับซ้อน เนื่องจากใช้เกณฑ์อายุเป็นตัวก าหนด หากสมาชิกหมู่บ้านท่านใดมีอายุครบ 60 ปี บุคคลนั้น

นับเป็นสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุโดยทันที ปัจจุบันกลุ่มผู้สูงอายุบ้านป่าตุ้มดอน มีสมาชิกจ านวนทั้งสิ้น 91 คน4                   

จากจ านวนประชากรทั้งหมู่บ้าน 378 คน (ใน 156 ครัวเรือน) คิดเป็นร้อยละ 24.07 ของประชากรทั้งหมด และ                

มีจ านวนผู้สูงวัยที่ มีอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 16.93 ของประชากรทั้งหมด                  

โดยนัยยะนี้เทียบเคียงได้ว่า บ้านป้าตุ้มดอน เป็น “สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์”5  

 การด าเนินกิจกรรมผู้สูงอายุที่ผ่านมาของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านป่าตุ้มดอน จะเป็นการเข้าร่วมกิจกรรม                   

ของทางต าบล และอ าเภอที่จัดให้กับสมาชิกผู้สูงวัยในพ้ืนที่ โดยมีรูปแบบกิจกรรมจัดอยู่ในหมวดสันทนาการ                   

และการให้ความรู้ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม อาทิ กิจกรรมละลายพฤติกรรม การสนทนาธรรม การให้ความรู้

ทางการเกษตรพ้ืนฐาน (เลี้ยงไก่ กบ ปลาดุก) และหากดูในระดับโครงสร้าง  พบว่า กลุ่มผู้สูงวัยป่าตุ้มดอน                      

อยู่ในเขตพ้ืนที่โรงเรียนผู้สูงอายุ ทว่า ยังไม่ปรากฏหลักสูตรการด าเนินงานที่ชัดเจน ด้วยเงื่อนไขที่อาจไม่อ านวย 

กล่าวคือ สถานการณ์ โรคโควิด  19 ตั้ งแต่ช่วงต้นปี  พ.ศ. 2563 ถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2565) แม้ว่าบางช่วง                      

จะมีการผ่อนปรนมาตรการจากภาครัฐแล้วก็ตาม แต่ใช่ว่าสถานการณ์จะอยู่ในระยะที่เรียกว่าปลอดภัยทั้งหมด 

 เมื่อกล่าวถึงกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ จะเป็นการดูแลตนเองแบบง่าย ไม่หักโหม                     

แต่เสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมรายได้ และการพบปะกันของกลุ่มเพ่ือนสมาชิก ซึ่งเหล่านี้

เป็นนัยยะส าคัญที่ชวนให้คิดว่า ผู้สูงวัยหลายท่านเห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง รายได้ และ                 

ความสูงวัยยังมีความสัมพันธ์กัน ไม่ว่าจะมากหรือน้อย และการปฏิสัมพันธ์หรือความสัมพันธ์ยังมีความส าคัญ             
                                                           
4 ข้อมูลการสัมภาษณ์ประธานกลุ่มผู้สูงอายุบ้านป่าตุ้มดอน ณ วันที ่7 กรกฎาคม 2563 
5 หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เกินกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ หรือเป็นสังคมที่มีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปเกินกว่าร้อยละ 

14 ของประชากรทั้งหมด 
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ต่อผู้สูงวัยด้วยเช่นกัน คงจะเป็นการดีหากกิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุประกอบไปด้วยเงื่อนไขของการเข้าร่วม /                    

การรวมกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรม และหนึ่งในผลผลิตที่จะได้รับ นอกจากการร่วมเสริมสร้างความสัมพันธ์ คือ รายได้

ของผู้สูงวัย 

 

เปิดตัวเปิดใจ:  การเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงวัยบ้านป่าตุ้มดอน 
 สุขภาวะ เป็นค าหลักในการให้นิยามค าว่าสุขภาพขององค์การอนามัยโลก (WHO) หมายถึง สภาวะ                

ที่สมบูรณ์ของกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ที่ไม่ใช่เพียงแค่การไม่มีโรคและความพิการเท่านั้น และทุกสภาวะนั้น   

มีความเชื่อมโยงกัน แม้ในภายหลังได้มีการถกเถียงถึงนิยามดังกล่าว ด้วยการชี้ให้เห็นถึงความเป็นจริงของบุคคล              

ที่ต้องเผชิญต่อการมีสภาพร่างกาย จิตใจ และสังคมที่แข็งแรง เช่น Huber et al. (2011) ได้ให้ความหมาย                 

ของสุขภาพว่า เป็นความสามารถในการปรับตัวและจัดการตนเอง รวมถึงความสามารถของผู้คนในการปรับตัว               

ให้เข้ากับสถานการณ์ เพ่ือน าไปสู่ภาวะที่สมบูรณ์ดังกล่าว ทั้งนี้  ความหมายของสุขภาพและสุขภาวะที่ดี                

จะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับความต้องการและบริบทของเขาเหล่านั้นด้วย6 

 จากความหมายของสุขภาพที่ อิงกับค าว่าสุขภาวะตามที่ ได้กล่าวไปข้างต้นนั้น อาจพอจะสรุป               

เพ่ือท าความเข้าใจได้ง่ายขึ้นว่า คือ การอยู่ดีมีสุขตามเงื่อนไขปัจจัยที่บุคคลยอมรับได้ โดยที่กาย จิตใจ สังคม และ

ปัญญา มีความสัมพันธ์กัน 

 สุขภาวะของประชากรเป็นประเด็นส าคัญของการพัฒนาสังคมในทุกระดับ  การพัฒนาและส่งเสริม                   

ให้ประชากรมีความรู้ ความสามารถ ทักษะ และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเสริมสร้างความสมดุลทางสุขภาวะ               

จึงเป็นสิ่งจ าเป็น เนื่องจากการส่งเสริมดังกล่าวเป็นการวางรากฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความพร้อม

ต่อการจัดการกับการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม ทั้ งนี้  การส่งเสริมสุขภาวะ                       

เพ่ือเตรียมความพร้อมของประชากรควรได้รับการสนับสนุนจากสถาบันทางสังคมที่ประกอบด้วย ครอบครัว ชุมชน 

สังคม และศาสนา ซึ่งถือเป็นสถาบันและทุนทางสังคมที่จักสร้างความยั่งยืนในการ เสริมสร้างสุขภาวะ               

และยังมีความส าคัญต่อการพัฒนาและขับเคลื่อนสังคมอีกด้วย แล้วสุขภาวะมีความส าคัญต่อบุคคลอย่างไร? 

ค าตอบที่น่าจะท าให้เข้าใจง่ายที่สุด คือ ช่วยให้เราสามารถใช้ชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุขมากที่สุดตามเงื่อนไข                  

และสิ่งแวดล้อมที่เรามี  

 

                                                           
6 ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  Healthknowledge: Education, CPD and Revalidation from Phast. (n.d.). Section 3: Concepts of health and 
wellbeing. Retrieved from https://www.healthknowledge.org.uk/public-health-textbook/medical-sociology-policy-economics/4a-
concepts-health-illness/section2/activity3 
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 ทั้งนี้  ความหมายของสุขภาวะทั้ง 4 มิติ เป็นเพียงกรอบในการมองหรือท าความเข้าใจว่ามิติต่าง ๆ                      

ของสุขภาวะที่ส่งผลต่อสุขภาพของบุคคลเป็นอย่างไร ทว่า การให้ความหมายของสิ่งเหล่านี้อาจแตกต่างกัน                   

ไปในแต่ละบุคคลได้เช่นเดียวกัน อาทิ บางคนเห็นว่าการมีสภาวะทางกายที่ดี คล่องแคล่ว อาจมีโรคประจ าตัว                

แต่มีความสุข ยอมรับ และจัดการกับเงื่อนไขที่เกิดขึ้นได้ในแนวทางที่ถูกที่ควร อีกทั้งมีความสุขกับความสัมพันธ์               

ในครอบครัวและชุมชน นั่นคือ  การมีสุขภาวะดีตามความเข้าใจของเขาแล้ว เป็นต้น ยิ่งสูงวัยยิ่งส าคัญ                  

ประชากรสูงวัยหาใช่ประชากรที่ศักยภาพจะลดน้อยถอยลงตามอายุที่เพ่ิมขึ้น ทว่า ยังสามารถเรียนรู้ ถ่ายทอด 

แลกเปลี่ยน แบ่งปันประสบการณ์ชีวิต ความถนัด และความสามารถสู่ผู้ อ่ืนทั้งในวัยเดียวกันและต่างวัยได้                  

ดังนั้น การรักษาไว้ซึ่งความอยู่ดีมีสุขของประชากรกลุ่มนี้ ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ ไม่ว่าจะเป็น                        

การออกก าลังกายตามความเหมาะสม การมีจิตใจผ่องใสเป็นสุข และสัมพันธภาพทางครอบครัวและชุมชน                    

ที่แข็งแรง ล้วนเพื่อการมี “สุขภาวะดีสมใจ” ของผู้สูงวัย 

 การเสริมสร้างสุขภาวะให้กับผู้สู งวัยนั้น สิ่งจ าเป็นที่ควรมี เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน  คือ ความต้องการ                   

ในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงวัยในพ้ืนที่นั้น ๆ เพ่ือการตอบสนองที่เกิดประโยชน์สูงสุดต่อกลุ่มเป้าหมาย                 

มิติสุขภาวะในแต่ละด้านที่กล่าวมาข้างต้นสามารถน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ                         

ได้อย่างหลากหลาย ผู้สูงวัยในแต่ละคนและ / หรือในแต่ละพ้ืนที่มีความต้องการในการสนับสนุนทางสุขภาวะ                

ที่อาจจะเหมือนและต่างกัน และเมื่อผ่านการด าเนินกิจกรรมใด ๆ แล้ว การสรุปบทเรียนของกิจกรรมนั้น ๆ                   

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับทราบจะเป็นการช่วยเสริมสร้างความเข้าใจต่อกลุ่มเป้าหมายได้ดียิ่งขึ้นไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า

การรับรู้ถึงความต้องการในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงวัยที่ควรท าและให้ความส าคัญ ซึ่งการเสริมสร้าง                     

สุขภาวะสามารถด าเนินการได้ตามขั้นตอนของการมีใจทั้งสี่ก้าว ประกอบด้วย ความเข้าใจ (ในความหมาย                       

- ความส าคัญของสุขภาวะกับผู้สูงวัย และชุมชน) การรู้ใจ (สอบถามความเข้าใจและความสนใจของผู้สูงวัย)                  

การร่วมมือร่วมใจ (ท าแผนการด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะร่วมกับผู้สูงวัยในชุมชนและปฏิบัติตามแผนฯ) 

และการได้ใจ (สรุปบทเรียนของกิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงวัยได้รับทราบเพ่ือช่วยเสริมความเข้าใจที่มีต่อสุขภาวะและ

ความเข้าใจร่วมกัน) ดังแผนภูมิที่ 1  
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แผนภูมิที่ 1  การเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงวัย 
 

บทสรุป: ก้าวสู่ “สุขภาวะดีสมใจ ฉบับสูงวยัป่าตุม้ดอน”  

      ก้าวแรก ของการด าเนินกิจกรรม คือ 

การท าความรู้จั กและเข้ าใจในข้อมูล

พ้ืนฐานของชุมชน และกลุ่มผู้ สู งอายุ             

ซึ่งบุคคลส าคัญที่สามารถให้ข้อมูลนี้ได้เป็น

อย่างดี คือ ผู้น าชุมชน และประธานกลุ่ม

ผู้สูงอายุบ้านป่าตุ้มดอนนั่นเอง เพ่ือที่จะ

ก้าวไปสู่การมีใจ  

 

      ก้ า ว ที่ ส อ ง  ก า ร เปิ ด ตั ว เปิ ด ใจ กั บ ผู้ สู ง วั ย ข อ งชุ ม ช น                   

เพ่ือสร้างความเข้าใจในจุดประสงค์ของการด าเนินกิจกรรมโครงการ

ใน พ้ื น ที่  แ ล ะ เส ริ ม ส ร้ า ง ค ว า ม เข้ า ใจ ใน ค ว า ม ห ม า ย                  

และความส าคัญของสุขภาวะ  

  

 

 

รู้ใจ 

ความต้องการใน 

การสร้างเสริมสุขภาวะ 

เข้าใจ  

ความหมายและ

ความส าคัญของสุขภาวะ 

 

ร่วมมือร่วมใจ  

แผนการด าเนินกิจกรรมฯ 

ได้ใจ  

สรุปบทเรียนเพ่ือเสริม

ความรู้ใจ เข้าใจ ได้ใจ 

การเสริมสร้าง 

สุขภาวะผู้สูงวัย 
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 ก้าวที่สาม การรู้ใจในความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะชาวสูงวัยบ้านป่าตุ้มดอน ก้าวนี้มีส่วนส าคัญในการ

ก าหนดทิศทางของรูปแบบกิจกรรมฉบับป่าตุ้มดอน เมื่อเราได้ท า 

ความรู้จักกันด้วยวิธีการสอบถาม แลกเปลี่ยนสิ่งที่เราเคยรับฟังมากับ             

สิ่งที่ผู้สูงวัยของชุมชนคิด และรับฟังความเห็นถึงสิ่งที่ต้องการตาม

ความคิดของการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาวะผู้สูงวัยบนฐาน

ทรัพยากรที่ชุมชนมี  

 

  

      ก้าวที่สี่ ด้วยความร่วมมือร่วมใจกัน ให้รู้ใจกันว่า ผู้สูงวัยต้องการ 

“พ้ืนที่” ในการพบปะพูดคุยเป็นอย่างมาก เพราะเห็นว่าเป็นโอกาสในการ

รักษาความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้คนในชุมชน ไม่เพียงแต่ผู้สูงวัยเท่านั้น                 

แต่หมายรวมถึงทุกช่วงวัย (มิติทางสังคม) เนื่องจากปัจจุบันนี้ โอกาส                

ในการพบเจอกันเป็นกลุ่มค่อนข้างยาก  

         การก้าวแต่ละก้าวเพ่ือค้นหาค าตอบ ในที่สุดก็พบว่า   อาหาร 

พ้ืนถิ่นของป่าตุ้มดอน (น้ าพริกข่อบ น้ าพริกผอง น้ าพริกน้ าเงี้ยว และ

ถั่วเน่าแข็บทรงเครื่อง) และการจักสาน (สานตอกเป็นก๋วยตีนจ๊าง)   

เพ่ือใช้ตานในเดือนแปดเป็ง พร้อมทั้งการสานทางมะพร้าวเป็นจะเข้ 

และตะเข็บ เพ่ือท าซุ้มประตูในวันยี่เป็ง เป็นสิ่งที่ผู้สูงวัยต้องการรักษา 

เผยแพร่ และเรียนรู้มากที่สุด สิ่งนี้มีความส าคัญต่อการเสริมสร้าง            

สุขภาวะผู้สูงวัยที่ครอบคลุมทุกมิติ กล่าวคือ อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย           

ที่ส าคัญต่อความแข็งแรงทางกาย ดังค ากล่าวที่ว่า ร่างกายคุณจะเป็น

เช่นไรขึ้นอยู่กับสิ่งที่คุณรับประทานเข้าไป ขณะที่กิจกรรมการท าอาหาร

พ้ืนถิ่นนั้นตอบโจทย์มิติทางจิตใจ ปัญญา และสังคมได้อย่างสัมพันธ์กัน 

เพราะความสุขที่จะได้รับบนพ้ืนที่ของการเข้าร่วมกิจกรรม และโอกาส

ใรการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการท าอาหารตามต ารับ

สูตรลับของครัวเรือนจะถูกน ามาพูดคุยกันอย่างมีอรรถรส อีกทั้งพ้ืนที่ในการถ่ายทอดการเรียนรู้ถึงวิธีการสานตอก
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ที่ไม่เพียงร้อยรัดให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ไว้ใช้สอยในศาสนาประเพณีของชุมชนแล้ว แต่ยังกระชับสัมพันธ์ผู้คน                  

ไว้ด้วยกัน นี่คือ วิธีของการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ือเสริมความเข้มแข็งในชุมชน  
   

 อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เกิดกิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาวะกายให้มีความชัดเจนมากข้ึนและตามความต้องการ

ของผู้สูงวัย กล่องกิจกรรมผู้สูงอายุ Magic box ที่เน้นการออกก าลังกายกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และ

กระตุ้นการท างานของสมองได้ถูกน าเสนอและมอบให้กับกลุ่มเป้าหมาย ด้วยเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้าง                 

สุขภาวะของประชากรในพ้ืนที่ โดยมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์บางอย่างเพ่ือให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ                

บริบททางสังคมของชุมชน  

ก้าวที่ ห้ า  การจัดท ากิจกรรมเสริมสร้างสุ ขภาวะผู้ สู งวัย                 

ป่าตุ้มดอนผ่านการจัดกิจกรรม ที่นอกจากมีผู้สูงวัยเข้าร่วมแล้ว ยังพบว่า

คนต่างวัยให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมของหลักสูตรการเสริมสร้าง              

สุขภาวะผู้สูงวัยบ้านป่าตุ้มดอนด้วยเช่นกัน ซึ่งกิจกรรมที่ด าเนินการ                   

ใน โค ร งก า รบ ริ ก า ร วิ ช า ก าร เชิ งป ฏิ บั ติ ก า รนี้  ทั้ ง  Magic box                         

(กล่องมหัศจรรย์ที่รวบรวมกิจกรรมในการเสริมสร้างความแข็งแรง               

ด้านร่างกาย ความสนุกสนานทางอารมณ์และจิตใจ) การจักสาน และ 

การประกอบอาหารได้ถูกรวบรวมเป็น หลักสูตรการเสริมสร้างสุขภาวะ

ของผู้สูงอายุบ้านป่าตุ้มดอน โดยแต่ละกิจกรรมสามารถปรับเปลี่ยน             

การด าเนินการได้ตามความเหมาะสมของบริบท ทั้งนี้ ทุกกิจกรรมและ

ขั้ น ตอนถู กส รุป บท เรี ยนแล้ วคื น ข้ อมู ล สู่ ชุ มชน  เพ่ื อ ร่ วมสร้ า ง                  

การให้ความส าคัญของการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงวัยและเป็นการเตรียม

ความพร้อมประชากรเข้าสู่การเป็นผู้สูงวัยอย่างมีสุขต่อไป ซึ่งได้ใจกันทุกฝ่าย 

 นอกจากการสรุปบทเรียนเพ่ือคืนข้อมูล ซึ่งท าให้รับทราบผลตอบรับต่อความพึงพอใจในการเข้าร่วม

กิจกรรมของหลักสูตรที่เป็นไปในระดับดี นั่นเป็นผลมาจากการวางแผนกิจกรรมร่วมกัน อีกทั้งการมีความรู้                     

ความเข้าใจเบื้องต้นต่อการเห็นความส าคัญของสุขภาวะในแล้ว การปฏิบัติการชุมชนนี้ยังได้ท าแบบประเมิน

ความสุข (ประเมินความสุขได้ ด้วยตัวคุณเอง)7 ในกลุ่มเป้าหมาย พบว่า มีคะแนนความสุขที่ดี (ระดับคะแนน                

อยู่ระหว่าง 44 – 60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป) ส่งผลให้เกิดการได้ใจและสมใจกับชาวสูงวัย

บ้านป่าตุ้มดอน 

                                                           
7กองสุขภาพจิตสังคม กรมสุขภาพจิต. (2559).  องค์ความรู้สุขภาพจิต ส าหรับประชาชน (พิมพ์ครั้งที่ 5). นนทบุร:ี กระทรวงสาธารณสุข.  
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 สู่การก้าวเอง การสร้างเสริมสุขภาวะหรือการสนับสนุนสิ่งใดก็ตามให้กับผู้ใด กลุ่มใด และในพ้ืนที่ใด                 

ก็ตาม การให้ผู้คนที่ เกี่ยวข้องมีโอกาสในการท าความเข้าใจในสิ่ งนั้น โอกาสในการแสดงความคิดเห็น                   

ในความต้องการและพ้ืนที่ในการร่วมคิด ร่วมสร้าง และร่วมสะท้อนในสิ่งที่ได้ท าร่วมกันเพ่ือกันและกัน จักเป็น               

การมอบทั้งโอกาสและพ้ืนที่ให้กับผู้คนเหล่านั้น เช่นเดียวกันกับการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงวัยป่าตุ้มดอนที่เริ่มต้น

ก้าวเดินตามแนวทางที่ผู้สูงอายุได้ร่วมกันสร้างไว้ และที่สามารถก้าวต่อเองได้เพ่ือให้เกิดการเสริมสร้างสุขภาวะ            

ผู้สูงวัยบ้านป่าตุ้มดอนที่ประชากรสูงวัยมีความพร้อมทางกายที่แข็งแรง ทางจิตใจที่เข้มแข็ง และทางสังคมที่มั่นคง

ต่อการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมรอบตัวได้อย่างเท่าทัน และชุมชนสามารถด าเนินกิจกรรม                 

ตามหลักสูตรเองได้อย่างแข็งขันและยั่งยืน 
 

 ท้ายนี้ส าหรับผู้ที่มีความสนใจในการศึกษาชุมชนผู้สูงอายุ นอกจากประเด็นความสนใจของนักวิจัยเองแล้ว 

การเข้าเสนอประเด็นดังกล่าวต่อประชากรที่จะท าการศึกษาเป็นสิ่งที่ผู้เขียนขอเสนอเพ่ือเป็นข้อเสนอแนะที่ส าคัญ

ประการหนึ่ ง ดังเหตุผลที่กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า  การท าความเข้าใจร่วมกันทั้ งผู้ศึกษาและผู้ถูกศึกษา                 

เป็นการมอบโอกาสและพ้ืนที่ให้กับทั้งสองฝ่าย ซึ่งผลของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ได้รับจักช่วยสนับสนุน                      

ให้ เกิดความชัดเจนของแนวทางการด าเนินโครงการวิจัย นอกจากนี้  ประเด็นการส่งเสริมความมั่นคง                          

(ในแง่การส่งเสริมรายได้ ) แก่ผู้สู งอายุ  เป็นสิ่งหนึ่ งที่ผู้ เขียนพบจากการด าเนิน โครงการบริการวิชาการ                         

เชิงปฏิบัติการในชุมชนบ้านป่าตุ้มดอน ซึ่งความมั่นคงทางรายได้มีความส าคัญต่อผู้สูงอายุไม่น้อยไปกว่าความม่ันคง

ทางสังคมด้านอ่ืน ๆ เนื่องจากการมีความมั่นคงทางการเงิน การมีความสุขในการพักผ่อนหย่อนใจ และการอยู่                 

ในชุมชนที่ดีเหล่านี้ล้วนมีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุนั่นเอง8 
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 การเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์ 

1. วัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์วารสาร 

1.1 เพ่ือเป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นในสหสาขาวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ อาทิ สังคมวิทยา ประวัติศาสตร์ ชาติพันธ์ุ โบราณคดี ปรัชญา ศาสนา อักษรศาสตร์ ภาษา 

วรรณกรรม ศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น 

1.2 เพ่ือเป็นแหล่งรวบรวมและเผยแพร่องค์ความรู้ผ่านผลงานวิจัยและผลงานวิชาการด้านมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ 

1.3 เพ่ือส่งเสริมให้อาจารย์ นักศึกษา และผู้สนใจท่ัวไป ได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการ 

เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์ บูรณาการ และต่อยอดองค์ความรู้ ในการสร้างคุณค่าแก่ชุมชน 
 

2. ข้อตกลงเบื้องต้น 

2.1 บทความทุกบทความจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง    

3 ท่าน ในลักษณะ Double-blinded Review โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบว่าผู้เขียนเป็นใคร และผู้เขียนไม่ทราบว่า     

ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นใคร ท้ังน้ี การพิจารณารับบทความเพ่ือลงตีพิมพ์หรือไม่ได้ตีพิมพ์ อยู่ท่ีดุลพินิจของบรรณาธิการ 

ซึ่งถือเป็นอันส้ินสุด 

2.2 บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางข้อมูลต่าง ๆ ท่ีตีพิมพ์ในวารสาร “ข่วงผญา”             

เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป และไม่ใช่ความรับผิดชอบของ

กองบรรณาธิการวารสาร “ข่วงผญา”  โดยถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 

2.3 บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์ท่ีใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอ่ืน           

หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ้ าซ้อนกัน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว และจะไม่ได้รับ            

การพิจารณาให้ลงตีพิมพ์ในวารสาร “ข่วงผญา” อีกต่อไป 

2.4 ผู้เขียนจะต้องปฏิบัติตามระเบียนและนโยบายของวารสาร “ข่วงผญา” อย่างเคร่งครัด หากไม่ยินยอม

แก้ไขหรือไม่ด าเนินการตามค าแนะน า บรรณาธิการมีสิทธ์ิท่ีจะไม่รับตีพิมพ์บทความอีกต่อไป 

2.4 บทความท่ีส่งถึงกองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธ์ิท่ีจะไม่ส่งคืนผู้เขียน 
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3. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร 

3.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความท่ีมีการค้นคว้าอย่างมีระบบและมีความมุ่งหมาย     

ท่ีชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างท่ีจะน าไปสู่ความก้าวหน้าทางวิชาการหรือการน าวิชาการ           

มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  เช่น มีการก าหนดปัญหาท่ีชัดเจนสมเหตุสมผล โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์                   

ท่ีเด่นชัดแน่นอน มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณาวิเคราะห์ ตีความ และสรุปผลการวิจัยท่ีสามารถให้ค าตอบหรือ                     

บรรลุวัตถุประสงค์ 

  3.2 บทความวิชาการ (Academic article) เป็นการเขียนทางวิชาการซึ่งมีการก าหนดประเด็น                   

ท่ีต้องการอธิบายหรือวิเคราะห์อย่างชัดเจน และการวิเคราะห์ประเด็นดังกล่าวต้องถูกต้องตามหลักวิชาการ และ

สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ในประเด็นน้ันได้ ซึ่งจะเป็นการน าความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาประมวลร้อยเรียง              

เพ่ือวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยผู้เขียนได้แสดงทัศนะทางวิชาการของตนไว้อย่างชัดเจนด้วย 
 

4. การพิจารณาบทความ 

4.1 กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้ส่งบทความทราบ เมื่อได้รับบทความเรียบร้อยสมบูรณ์ทางระบบ Thaijo 

4.2 กองบรรณาธิการจะตรวจสอบหัวข้อและเน้ือหาของบทความ โดยพิจารณาถึงความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์และประเภทของบทความ ตลอดจนรูปแบบการจัดพิมพ์บทความ การอ้างอิง และใบสมัคร หากไม่

ครบถ้วน กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิท่ีไม่รับตีพิมพ์บทความดังกล่าว 

4.3 กรณีท่ีกองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไว้พิจารณาตีพิมพ์ ทางกองบรรณาธิการ                  

จะด าเนินการส่งบทความเพ่ือท าการกล่ันกรองในขั้นตอนต่อไป ด้วยการส่งบทความให้กับผู้ทรงคุณวุฒิในสาขา                

ท่ีเกี่ยวข้องตรวจสอบคุณภาพของบทความว่าอยู่ในระดับท่ีเหมาะสมจะลงตีพิม พ์หรือไม่ ในลักษะ Double- 

blinded Review โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบว่าผู้เขียนเป็นใคร และผู้เขียนไม่ทราบว่าผู้ทรงคุณวุฒิเป็นใคร                        

(1 บทความ / 3 ผู้ทรงคุณวุฒิ) 

4.4 เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณากล่ันกรองบทความแล้ว ทางกองบรรณาธิการจะตัดสินใจโดยอิงตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิว่า บทความควรจะน าลงตีพิมพ์หรือไม่ หรือเห็นควรท่ีจะส่งให้ผู้เขียนน ากลับไปแก้ไข

ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิก่อน และน าส่งบทความดังกล่าวกลับมาพิจารณาอีกครั้งหน่ึง หรือปฏิเสธ               

การลงตีพิมพ์ ท้ังน้ี ผู้เขียนจะต้องแก้ไขบทความตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ภายใน 45 วัน หลังจากได้รับ

บทความพร้อมค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิกลับคืน 
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4.5 กองบรรณาธิการจะน าบทความท่ีผ่านการแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิเข้าสู่กระบวนการ

ตีพิมพ์ต่อไป  

 

5. การจัดเตรียมบทความ 

บทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีเสนอเพ่ือตีพิมพ์ในวารสาร “ข่วงผญา” จะต้องเป็นบทความท่ีไม่เคย

ตีพิมพ์เผยแพร่ท่ีใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอื่น ท้ังน้ี บทความดังกล่าวจะต้องพิมพ์

ด้วยโปรแกรม Microsoft Word โดยมีความยาวของบทความไม่เกิน ๒๐ หน้า (นับรวมรูปภาพ ตาราง แผนภูมิ 

เอกสารอ้างอิง) ลงในกระดาษ A4 พิมพ์หน้าเดียว ด้วยรูปแบบอักษร TH SarabunPSK เท่าน้ัน  ท้ังน้ี บทความ

จะต้องประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ตามล าดับ ดังต่อไปน้ี 

5.1 บทความวิจัย 

 5.1.1  ช่ือเรื่อง ช่ือ – นามสกุล สังกัด (ภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ) และอีเมล 

 5.1.2  บทคัดย่อและค าส าคัญ (ภาษาไทย–ภาษาอังกฤษ) บทคัดย่อความยาว 200 - 250 ค า 

และค าส าคัญไม่เกิน 4 ค า 

 5.1.3  บทน า 

 5.1.4  วัตถุประสงค์การวิจัย 

 5.1.5  วิธีด าเนินการวิจัย 

 5.1.6  ผลการวิจัย 

 5.1.7  สรุปผลการวิจัย 

 5.1.8  อภิปรายผล 

 5.1.9  ข้อเสนอแนะการวิจัย (ถ้ามี) 

 5.1.10 เอกสารอ้างอิง (ด าเนินการตามท่ีก าหนดในระเบียบน้ี) 

5.2 บทความวิชาการ 

 5.2.1  ช่ือเรื่อง ช่ือ – นามสกุล สังกัด (ภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ) และอีเมล 

  5.2.2  บทคัดย่อและค าส าคัญ (ภาษาไทย–ภาษาอังกฤษ) บทคัดย่อความยาว 200 - 250 ค า 

และค าส าคัญไม่เกิน 4 ค า 

 5.2.3  บทน า 
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  5.2.4 เน้ือหา ควรมีจัดโครงสร้างของเน้ือหาสาระท่ีจะน าเสนอ โดยจัดล าดับให้เหมาะสม              

และการน าเสนอเน้ือหาควรมีความต่อเน่ืองกัน เพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้าใจในสาระน้ันอย่างง่าย 

 5.2.5  บทสรุป 

 5.2.6  เอกสารอ้างอิง (ด าเนินการตามท่ีก าหนดในระเบียบน้ี) 
 

5.3 ข้อก าหนดในการจัดเตรียมบทความ 

 5.3.1  ใช้อักษร TH SarabunPSK พิมพ์บทกระดาษ A4 พิมพ์หน้าเดียว 

  5.3.2 ต้ังค่าหน้ากระดาษ โดยมีระยะห่างจากขอบกระดาษ ท้ังด้านบน 1.25 น้ิว ด้านล่าง               

1.0 น้ิว ด้านซ้าย 1.25 น้ิว และด้านขวา 1.0 น้ิว และมีระยะห่างระหว่างบรรทัด เท่ากับหน่ึงข่วงบรรทัดของ               

เครื่องคอมพิวเตอร์ 

 5.3.3 การจัดวางหัวข้อให้เป็นไปตามล าดับความส าคัญของหัวข้อ ดังน้ี  

   ก.  การล าดับหัวข้อให้ใช้ระบบตัวเลขก ากับ ตามด้วยเครื่องหมายจุด (.) หลังตัวเลข และ

เว้น 2 ช่วงตัวอักษร ก่อนเริ่มค าหรือข้อความต่อไป ดังน้ี  1.//............ 

  ข.  การจัดวางหัวข้อให้เป็นไปตามล าดับความส าคัญของหัวข้อง ดังต่อไปน้ี 

    หัวข้อใหญ่  ให้วางชิดขอบหน้า  ซึ่งหัวข้อใหญ่จะไม่ใส่ตัวเลขก ากับ และ

ค าอธิบายของหัวข้อใหญ่ให้ขึ้นบรรทัดใหม่ โดยย่อหน้า 1.50 เซนติเมตร และเว้นบรรทัด 1 ช่วงบรรทัดของ            

เครื่องคอมพิวเตอร์ 

     หัวข้อรอง ให้เริ่มอักษรตัวแรกของหัวข้อใหญ่หรือเลขก ากับหัวข้อ โดยเว้นจาก

ขอบกระดาษ 1.50 เซนติเมตร และค าอธิบายของหัวข้อรองจะอยู่ในบรรทัดเดียวกัน หรือจะขึ้นย่อหน้าใหม่ก็ได้ 

ตามความเหมาะสม  กรณีท่ีหัวข้อรองไม่มีตัวเลขก ากับหัวข้อ ให้เริ่มหัวข้อย่อยหรือเลขก ากับหัวข้อย่อย โดยให้

อักษรตัวแรกตรงกับหัวข้อรอง 

         หัวข้อย่อย กรณีท่ีหัวข้อรองมีเลขก ากับหน้าหัวข้อ ให้เริ่มหัวข้อหรือเลขก ากับ

ของหัวข้อย่อยท่ีอักษรตัวแรกของหัวข้อรอง ท้ังน้ี หัวข้อย่อยควรใช้การย่อหน้าในระบบเดียวกัน และไม่ควรมีหัวข้อ

ย่อยมากเกินไป ดังต่อไปน้ี 

1. // ...................... 

                                               1.1 // ...................... 

                                                      1.1.1 // .................... 
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           5.3.4 ค าอธิบายในแต่ละหัวข้อ หากขึ้นย่อหน้าใหม่ให้ย่อหน้าตรงกับอักษรตัวแรกของ               

หัวข้อน้ัน ๆ ส่วนข้อความในบรรทัดต่อมาให้ชิดขอบหน้าตามปกติ 

  5.3.5 การใช้เครื่องหมายวรรคตอน เช่น เครื่องหมายจุลภาค (,) ทวิภาค (:)  และอัฒภาค (;)  ให้

พิมพ์ต่อเน่ืองกับอักษรตัวหน้า และเว้น 1 ช่วงตัวอักษรก่อนข้อความต่อไป เช่น (ยุพิน เข็มมุก์, 2559, 15 – 19)  

 5.3.6 หมายเลขหน้า ให้ใส่ไว้ต าแหน่งด้านบนขวา ต้ังแต่ต้นจนจบบทความ 

 5.3.7 รายละเอียดในต้นฉบับ ให้พิมพ์ตามข้อก าหนด ดังต่อไปน้ี 
 

  1. ชื่อเรื่อง (Title) 

   - ภาษาไทย ขนาด 18 พอยต์ (point), ตัวหนา และกึ่งกลางหน้ากระดาษ 

    - ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรพิมพ์ใหญ่) ขนาด 18 พอยต์ (point), ตัวหนา และ

กึ่งกลางหน้ากระดาษ 
 

  2. ชื่อ – นามสกุลของผู้เขียน (ทุกคน) 

   - ช่ือผู้เขียน ภาษาไทย (ตัวหนา) ภาษาอังกฤษ (ตัวธรรมดา) ขนาด 14 พอยต์ 

(point) ชิดขวา 

    - ระบุต าแหน่งทางวิชาการ สาขาวิชา ภาควิชา คณะ มหาวิทยาลัย หรือ

รายละเอียดของหน่วยงานท่ีสังกัด (ของผู้เขียนทุกคน) โดยให้ระบบหมายเลขท่ีช่ือ – นามสกุล และก าหนดไว้ท้าง

เชิงอรรถในหน้าน้ัน ๆ ขนาด ขนาด 12 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) 

    - อีเมลของผู้เขียนบทความ 1 คน ท่ีจะเป็นผู้ติดต่อกับกองบรรณาธิการ             

ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) ชิดขวา 
 

  3. บทคัดย่อ 

    - ช่ือ “บทคัดย่อ” และ “Abstract” ขนาด 16 พอยต์ (point) (ตัวหนา) 

กึ่งกลางกระดาษ 

    - ข้อความบทคัดย่อภาษาไทย ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) ชิดซ้าย 

ย่อหน้า 0.5 น้ิว 



105 I วารสารข่วงผญา  ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2564 

 

    - ข้อความบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา)             

ชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 น้ิว 
 

   4. ค าส าคัญ (Keyword) เว้นจากบทคัดย่อ 1 ช่วงบรรทัดของเครื่องคอมพิวเตอร์           

ควรเลือกค าส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับบทความ ประมาณ 4 ค า ภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ ขนาด 14 พอยต์ (point) 

(ตัวธรรมดา) 
 

  5. รายละเอียดบทความ 

   - หัวข้อใหญ่ ขนาด 16 พอยต์ (point) (ตัวหนา) ชิดซ้าย 

   - หัวข้อรอง ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวหนา) ชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 น้ิว 

   - หัวข้อย่อย ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวหนา) ชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 น้ิว 

   - ตัวอักษร ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) ชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 น้ิว 
 

   6. ภาพและตาราง กรณีมีภาพประกอบ ให้ระบุค าว่า ภาพที่ ไว้ใต้ภาพประกอบ และ

บรรยายใต้ภาพ โดยให้อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ กรณีตารางประกอบ ให้ระบบค าว่า ตารางที่ พร้อมท้ังข้อความ

บรรยายตาราง ไว้บนหัวตาราง โดยจัดให้ชิดซ้ายหน้ากระดาษ ท้ังน้ี ภาพและตารางประกอบ ควรบอกท่ีมา      

โดยพิมพ์ห่างจากช่ือภาพประกอบและเส้นขีดคั่นใต้ตาราง ๑ บรรทัดของเครื่องคอมพิวเตอร์ ด้วยตัวอักษร ขนาด 

14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) กึ่งกลางหน้ากระดาษ  
 

   7. การเขียนเอกสารอ้างอิง ให้ใช้รูปแบบการเขียนอ้างอิงตามระบบ APA6th  โดยมี

รูปแบบการอ้างอิง 2 ส่วน ดังน้ี  

     7.1  การอ้างอิงในเน้ือหาใช้ระบบนาม - ปี (Name-year Reference)   

         7.1.1 การอ้างอิงในเน้ือหาจากส่ือทุกประเภท ลงในรูปแบบ “ช่ือผู้เขียน                 

ปีพิมพ์ : เลขหน้าท่ีปรากฏ” อยู่ในเครื่องหมายวงเล็บเล็ก 

                             7.1.2 ผู้เขียนคนไทยลงช่ือ-สกุล  ส่วนผู้เขียนชาวต่างชาติลงเฉพาะนามสกุล    
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 ตัวอย่าง 

-  โสเกรติสย้ าว่าการอ่านสามารถจุดประกายได้จากส่ิงท่ีนักอ่านรู้อยู่แล้วเท่าน้ันและความรู้ท่ีได้รับมา           

ไม่ได้มาจากตัวหนังสือ (แมนเกล, 2546, น.127) 

- สุมาลี วีระวงศ์ (2552, น.37) กล่าวว่า การท่ีผู้หญิงจะไปส่ือชักผู้ชายมาบ้านเรือนของตัวเองท้ัง ๆ ท่ีเขา

ยังไม่ได้มาสู่ขอน้ัน เป็นเรื่องผิดขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี 
 

หมายเหตุ:  ทุกรายการท่ีอ้างอิงในเน้ือหา จะต้องปรากฏในรายการบรรณานุกรมเสมอ 
 

   7.2 บรรณานุกรม (Bibliography)  การเขียนบรรณานุกรมใช้รูปแบบของ APA6th (American 

Psychology Association 6th edition)  ดังตัวอย่างตามประเภทของเอกสาร ดังต่อไปน้ี 
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6. การส่งบทความ 

1. ผู้ส่งบทความจะต้องจัดพิมพ์บทความด้วยโปรแกรม Microsoft Word ตามแบบฟอร์มท่ีวารสาร 

“ข่วงผญา” ก าหนด จ านวน 1 ชุด พร้อมแนบใบสมัครขอส่งบทความ เพ่ือจะลงตีพิมพ์ในวารสาร “ข่วงผญา” 

จ านวน 1 ชุด 

2. ผู้ส่งบทความจะต้องลงทะเบียนสมัครเป็นสมาชิกวารสาร “ข่วงผญา” เพ่ือส่งบทความลงตีพิมพ์     

ในระบบ Thaijo โดยเข้าไปท่ีวารสาร “ข่วงผญา” และท าตามขั้นตอนท่ีระบุ ตลอดจนจัดส่งเอกสารในข้อท่ี 1   

ผ่านทางระบบ Thaijo 

3. การจัดส่งบทความให้ส่งผ่านระบบวารสารออนไลน์ (Thaijo) หากมีข้อสงสัยในการสมัครหรือ

จัดส่งบทความ ติดต่อสอบถามได้ท่ี คุณปนัดดา  โตค านุช  โทรศัพท์ 098 - 7477462 


