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จากภาครัฐ อาทิ เบ้ียยังชีพ และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในป่าชุมชน อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุยังขาดความต่อเนื่อง
ในการมีส่วนร่วมด้านการตัดสินใจและการประเมินผลต่อการเสริมสร้างสุขภาพ ในขณะท่ีปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเสริมสร้าง
สุขภาพแบบองค์รวมของผู ้สูงอายุ  อยู ่ในระดับมาก มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.45 (SD = 0.50) ซึ ่งชี ้ให้เห็นถึงศักยภาพ                  
อันเป็นจุดแข็งจากปัจจัยภายในของปัจเจกบุคคลและชุมชนได้เป็นอย่างดี ในทางกลับกัน ปัจจัยด้านองค์กร                          
ยังมีข้อจำกัดด้านการจัดสรรงบประมาณในการส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ และแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวม
อย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58 (SD = 0.54)                
โดยเป็นผลมาจากการทำงานอดิเรกและการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันภายในชุมชน สะท้อน ให้เห็นถึง                   
ความเชื่อมโยงและสัมพันธอันดีระหว่างกัน ทั้งนี้ จึงควรมีกลยุทธ์ในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
โดยหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเข้าสู่แผนยุทธศาสตร์ระดับท้องถิ่น เพ่ือยกระดับความสำคัญ
สุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน 
 
ค าส าคัญ: การเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวม  การมีส่วนร่วม  ผู้สูงอายุ 
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ABSTRACT 
 

This research is the qualitative research with the objectives to study the enhancing holistic health 
process with the participation of the elderly including related factors as suggested guidelines for the holistic 
health process with the participation of the elderly in Pang Pao community, Khi Lek  subdistrict, Mae Tang 
district, Chiang Mai province.  By using the concepts of public participation, elderly people,                      
the elderly enhancement and holistic health treatment as the basis for the study.  The target 
group for the study was the elderly group aged 60 years and above, totaling 165 people, with               
a questionnaire as the research tool and descriptive statistical data is used for data analysis 
explanation, describe or summarize the collected data in terms of frequency distribution, central 
tendency measurement and data distribution measurement. 

The research results found that the participatory process for enhancing the holistic health 
of the elderly in Pang Pao community was at a moderate level.  The average score was 3. 03               
(SD = 0.66) in terms of benefits obtained from government welfare such as elderly living allowance 
and the community forest resources utilization.  However, the elderly still lacked continuity in 
their participation in decision-making and evaluation toward health promotion.  While factors 
affecting the holistic health promotion of the elderly were at a high level.  The mean value was 
3.45 (SD = 0.50), indicating potential which was a strength from the internal factors of individuals 
and communities as well. On the other hand, organizational factors still had limitations in budget 
allocation to promote various activities and approaches to promoting holistic health with 
participation of the elderly in the Pang Pao community. Overall, it was at a high level. The mean 
value was 3. 58 ( SD =  0. 54) , which was a result of doing hobbies and various activities together 
within the community.  It reflected the connection and good relationship between each other. 
Therefore, there should be a strategy to promote the health of the elderly holistically by 
government agencies and various related agencies into local strategic plans to raise                              
the importance of health of the elderly in the community to ensure continuity and sustainability.  
 
KEYWORDS:  the holistic health enhancement, participation, the elderly 
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บทน า 
ปัจจุบันจำนวนและสัดส่วนผู้สูงอายุ 60 ปี  ขึ้นไปของประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ส่งผลให้ประชากรไทยเข้าสู ่ภาวะ “สังคมผู ้ส ูงอายุ” (Aging society) ปี พ.ศ. 2560 อัตราส่วนผู ้ส ูงอายุ                        
ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 17.1 หรือ 11.3 ล้านคนจากประชากรทั้งหมด 67.6 ล้านคน ประกอบด้วย
ผู ้สูงอายุหญิง จำนวน 6.23 ล้านคน ร้อยละ 51.1 และผู ้สูงอายุชาย จำนวน 5.08 ล้านคน ร้อยละ 44.9                  
จากการคาดการณ์ของสถาบันประชากรและสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และสำนักงานกองทุนการสนับสนุน
การส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงคาดการณ์ตรงกันว่า ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ 
และในปี พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะกลายเป็น “Supper aged society”  

จากสัดส่วนประชากรที่เพิ่มมากขึ้นถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด เมื่อเปรียบเทียบกับสถานการณ์
ผู้สูงอายุในปัจจุบัน ประเทศไทยเป็นประเทศอันดับสองในอาเซียนที่มีอัตราส่วนผู้สูงอายุมากที่สุดในกลุ่มประเทศ 
(Association of South East Asian Nations (ASEAN) รองจากสิงคโปร์ (อ้างถึงใน กรวรรณ ยอดไม,้ 2562) 

 

ตารางท่ี 1 จำนวนผู้สูงอายุในประเทศไทยปี พ.ศ. 2565 แบ่งตามช่วงอายุ 

จ านวนผู้สูงอายุ 
ปี 2565 

คิดเป็นสัดส่วน 
ของประชากร 

ชาย หญิง 

12,116,199 18.3% 5,339,610 6,776,589 

ช่วงอายุ 
จ านวนผู้สูงอายุ 

(คน) 
ร้อยละ ชาย (คน) หญิง (คน) 

60-69 ปี 6,8433,00  56.5 3,123,517 3,719,783 
70-79 ปี 3,522,778 29.1 1,533,624 1,989,136 

80 ปีขึ้นไป 1,750,121 14.4 682,451 1,067,670 
 

ที่มา: ระบบสถิติทางการทะเบียน (2565, อ้างถึงใน Marketeer Team, 2565: ออนไลน์)  
                      จาก https://marketeeronline.com 
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จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุในประเทศไทยจะมีจำนวนมากขึ้นและกลายเป็นกลุ่มคน               
ที่อยู่ในภาวะพึ่งพิงในอนาคต หากผู้สูงอายุประสบกับปัญหาสุขภาพและการเจ็บป่วยเรื้อรังตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น 
จะส่งผลทำให้มีค่าใช้จ่ายในการดูแลและปัญหาการขาดคนดูแลผู้สูงอายุยามเจ็บป่วย ดังนั้น การจะให้ผู้สูงอายุ                
มีชีวิตยืนยาวอย่างมีคุณภาพจะต้องมีการส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุและยืดเวลาของการเข้าสู่ภาวะทุพพลภาพ
ออกไป ซึ ่งการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู ้ส ูงอายุน ับว่าเป็นภารกิจที ่สำคัญสำหรับครอบครัวและสังคม               
(เกสร สำเภาทอง, 2556 อ้างถึงใน ศรัณรัตน์ ระหา และคณะ, 2556)  

การเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic health) ให้กับผู้สูงอายุ จึงเป็นสิ่งที่สำคัญเพื่อให้ผู้สูงอายุ                  
มีสุขภาพดีอยู่ตลอดเวลา ตามที่ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2551, อ้างถึงใน สมลักษณ์ กอกุลจันทร์ , 2558)               
กล่าวว่า องค์ประกอบของสุขภาพองค์รวมประกอบด้วยสิ ่งสำคัญ 5 ประการ คือ มิติทางกาย (Physical 
dimension) มิติทางใจ (Psychological dimension) มิติทางสังคม (Social dimension) มิติทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual dimension) และมิติทางอารมณ์ (Emotional dimension) ที่อยู่บนพื้นฐานการดำรงชีวิตของมนุษย์ 
โดยมิติสุขภาพองค์รวมทั้ง 5 มิติ ซึ่งถือเป็นสุขภาวะที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน โดยสุขภาวะทางจิตวิญญาณ             
จะเป็นมิติที ่สำคัญที ่บูรณาการความเป็นองค์รวมของ กาย จิต อารมณ์ และสังคมของบุคคลและชุมชน                    
ให้สอดประสานเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จิตวิญญาณเป็นสิ่งสำคัญของสุขภาพที่จะยึดกุมสุขภาวะในมิติอื ่น               
ให้ปรับตัวประสานกันอย่างครอบคลุมและครบถ้วนทั้งในระดับปัจเจกบุคคล และชุมชน หากขาดสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ มนุษย์จะมุ่งพบความสุขที่แท้จริง ขาดความสมบูรณ์ในตนเอง มีความรู้สึกบกพร่องหากมีความพร้อมถึง
สิ่งอันมีคุณค่าสูงสุดก็จะมีความสุขหรือสุขภาวะที่ดีได้แม้ว่าจะบกพร่องทางกาย 

อย่างไรก็ตาม การหาแนวทางเสร ิมสร ้างส ุขภาพในกลุ ่มผ ู ้ส ูงอาย ุให ้เก ิดความเป็นองค ์รวม                         
อย่างเป็นรูปธรรมต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ  ประชาชนในพื้นที่ ภาคีเครือข่าย และผู้ที ่เกี ่ยวข้อง                    
ทุกภาคส่วน ดังที ่ปาริชาติ วลัยเสถียร (2543, อ้างถึงใน กิตติศักดิ ์ ไกรจันทร์ และคณะ, 2555) กล่าวว่า 
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนา สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ (Decision – making) การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน (Implementation) การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ (Benefits)  และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) ทั้งนี้ กระบวนการมีส่วนร่วมดังกล่าว
จะประสบความสำเร็จได้ด้วยการอาศัย 3 ปัจจัยสำคัญอันประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านชุมชน และ
ปัจจัยด้านองค์การ (สิริพัฒน์ ลาภจิตร, 2550, อ้างถึงใน สมบัติ นามบุรี, 2562)  

ชุมชนปางเปา ตั้งอยู่ในพื้นที่ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่ 
ประมาณ 33 กิโลเมตร มีประชากรทั้งหมด 323 ครัวเรือน จำนวน 743 คน (รวมประชากรแฝง) และมีผู้สูงอายุ
ตั้งแต่อายุ 60 ปี ขึ้นไป จำนวน 185 คน (แผนพัฒนาท้องถิ่นห้าปี พ.ศ. 2566 - 2570 เทศบาลจอมแจ้ง (ขี้เหล็ก
เดิม), 2566, น.3) นับว่าเป็นอีกหนึ่งชุมชนในตำบลขี้เหล็กที่มีผู ้สูงอายุเป็นจำนวนมาก วิถีชีวิตความเป็นอยู ่               
ของคนในชุมชนปางเปาส่วนใหญ่จะหาของป่าเป็นอาหารและประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพื ่อเล ี ้ยงชีพ                 
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โดยป่าชุมชนปางเปาเป็นแหล่งอาหารที่สำคัญของชาวบ้านซึ่งมีเนื้อที่กว่า 870 ไร่ และเส้นทางภายนอกชุมชน              
ปางเปายังเชื่อมต่อกับโลตัสสาขาแม่แตงและตลาดแม่มาลัยซึ่งมีลักษณะเป็นสังคมเมือง แสดงให้เห็นถึงรูปแบบ   
การดำรงชีว ิตของชาวบ้านปางเปาท่ามกลางการอาศัยแหล่ง อาหารจากธรรมชาติและจากสังคมในเมือง                    
จากการสำรวจคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ (แผนพัฒนาท้องถิ่นห้าปี พ.ศ. 2566-2570 เทศบาลจอมแจ้ง (ขี้เหล็กเดิม), 
2566, น.8) ประจำปี พ.ศ. 2559 ในตำบลขี้เหล็กทั้งหมด จำนวน 1,082 ราย ปรากฎว่าผู้สูงอายุมีโรคประจำตัว 
โดยเป็นโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุดถึง 484 คน รองลงมา คือ โรคเบาหวาน 115 คน และน้อยสุด คือ                   
โรคเลือดจาง โรคลมชัก นอกจากนี้ สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ยังส่ง  ผลกระทบต่อระบบ
สุขภาพของประเทศไทยอย่างรุนแรงจนเกิดผู้ติดเชื้ออย่างต ่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งต้องเฝ้าระวังและ
ให้ความสำคัญเป็นพิเศษ เพราะในกลุ่มผู้สูงอายุจัดเป็นกลุ่มเสี่ยงและมีโอกาสเสียชีวิตจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 
มากที่สุด  

ด้วยเหตุดังกล่าวหากผู ้ส ูงอายุในชุมชนปางเปาขาดการส่งเสริมสุขภาพที ่ถูกต้องและถูกปล่ อย                     
ให้ดำรงชีวิตอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่เข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) ก็จะเป็นอุปสรรคในการพัฒนา
ชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง ดังนั้น การแสวงหาแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วม                 
ของผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา ร่วมกับประชาชนในพื้นที่ ภาคีเครือข่าย และผู้ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนในระดับ
ท้องถิ่นจึงมีความสำคัญ เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 ด้านการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ซึ ่งเป้าหมายการพัฒนาที่สำคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและมีสุขภาวะที่ดี               
ในทุกช่วงวัย รวมถึงสนับสนุนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13 ตามหมุดหมายที่ 4 โดยไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง และบรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนตามเป้าหมายที่ 3 ว่าด้วยการมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี  (สำนักงานสภาพัฒนา           
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) 

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา 

ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชน

ปางเปา ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชน 

ปางเปา อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาหาคำตอบเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร้างสุขภาพ 

แบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา ใช้ตอบแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แม้ว่าจะเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม แต่เนื่องจากลักษณะทางกายภาพ
ของผู ้ส ูงอายุที ่ไม่เอื ้อต่อการทำแบบสอบถามด้วยตนเอง ดังนั ้น คณะผู ้ว ิจ ัยจึงใช้ว ิธ ีการอ่านข้อคำถาม                        
จากแบบสอบถามให้กับผู้สูงอายุ รวมถึงการอธิบายขยายความข้อคำถามเพื่อให้ได้คำตอบที่ถูกต้องที่สุด  และ                 
ได้ประสานงานร่วมกับกลุ่มอาสาสมัครในชุมชนปางเปา แจกแบบสอบถามแก่ผู้สูงอายุที่ผู้วิจัย ไม่สามารถเข้าถึงได้ 
และกำหนดหน้าที่ให้สมาชิกทีมวิจัยซึ่งเป็นคนในหมู่บ้านปางเปาช่วยเก็บข้อมูลเพิ่มเติม  โดยเป็นอีกลักษณะหนึ่ง
ของการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ และนำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ร่วมกัน เพื่อหาคำตอบ                 
ในการเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู ้สูงอายุในชุมชนปางเปา                 
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ในเขตชุมชน
ปางเปา อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ บนพื้นฐานแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน  แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
แนวคิดการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ และแนวคิดการรักษาสุขภาพแบบองค์รวม ประชากรที่ทำการศึกษา คือ                
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนปางเปา หมู่ที่ 8 ตำบลขี้เหล็ก รวมทั้งสิ้น 185 คน โดยศึกษาวิจัยตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 
2565 ถึงเดือนมีนาคม 2566  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คือ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปี ข้ึนไป ที่อาศัยอยู่ในชุมชนปางเปา ตำบล
ขี ้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  รวมทั้งหมด 185 คน (กลุ ่มองค์กรบ้านปางเปา, 2565) โดยจำแนก 
ตามเพศได้ดังตาราง คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ ่มผู ้ส ูงอายุที ่สามารถให้ข้อมูลได้เท่านั ้น เนื ่องจากลักษณะ                         
ทางกายภาพซึ่งไม่เอ้ือต่อการให้ข้อมูลตอบแบบสอบถาม จึงได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จำนวน 165 คน 

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านปางเปา ตั้งแต่อายุ 60 ปีขึ้นไป 
 

 
 

 
ที่มา: (กลุ่มองค์กรบ้านปางเปา, 2565)  

ชื่อหมู่บ้าน เพศชาย เพศหญิง รวม 

บ้านปางเปา 89 96 185 
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เครื่องมือในการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้กำหนดให้เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 
จะแบ่งเป็น 5 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม  ตอนที่ 2 กระบวนการมีส่วนร่วม 
ในการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุชุมชนปางเปา ตอนที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ
ชุมชนปางเปา ตอนที่ 4 แนวทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมให้กับผู้สูงอายุชุมชนปางเปา 
และตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมซึ่งเป็นคำถามปลายเปิดให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น 

การสร้างแบบสอบถาม เริ่มต้นจากศึกษารายละเอียดแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ จากตำรา เอกสาร 
วารสาร สิ่งตีพิมพ์ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาสังเคราะห์กำหนดกรอบแนวคิด และนำไปสร้าง
เครื ่องมือแบบสอบถามภายใต้ขอบข่ายของการดำเนินงานวิจัย เมื ่อแล้วเสร็จจึงนำไปทดลองใช้ (Try out)             
กับประชากรผู ้สูงอายุบ้านป่ารวก ตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จากนั ้นนำแบบสอบถาม                         
ที่ผ่านการทดลองใช้มาปรับปรุงเพื่อให้ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลการว ิจ ัยด ้วยโปรแกรมสำเร ็จร ูป Excel และนำเสนอผลการว ิ เคราะห ์                           
โดยสถิติเชิงพรรณนา ด้วยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
 

ผลการวิจัย 
1. กระบวนการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู ้ส ูงอายุในชุมชนปางเปา                        

ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
   ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุซึ ่งเป็นประชากรกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 165 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ                 

เพศชาย มีช่วงอายุระหว่าง 60 - 69 ปี สถานภาพคู่สมรส มีระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ที่ระดับประถมศึกษา (ป.4 ,  
ป.6 และ ป.7) และประกอบอาชีพเกษตรกรรม รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 6,001 - 8,000 บาทความเพียงพอของรายได้
ของผู้สูงอายุไม่เพียงพอกับการใช้จ่ายในชีวิตประจำวันแต่ไม่มีหนี้สิน ลักษณะการอยู่อาศัยในครัวเรือนของผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบุตร / ธิดา และมีผู้ดูแลซึ่งมีความสัมพันธ์เป็นลูก / หลาน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว 
โดยโรคที่ส่งผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุมากที่สุด คือ โรคเบาหวาน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่พบแพทย์แผนปัจจุบัน                   
เพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วย 

    สำหรับกระบวนการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ ชุมชนปางเปา ตำบลขี ้เ หล็ก                      
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 3.03 (SD = 0.66)  และ                      
เมื ่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) ในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก                     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75  โดยการมีส่วนร่วมจากการได้รับสวัสดิการผู้สูงอายุจากหน่วยงานภาครัฐในด้านต่าง ๆ ได้แก่  
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เบี ้ยยังชีพผู ้สูงอายุ อยู ่ในระดับมากที ่สุด มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด เท่ากับ 4.69 ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 
(Implementation) ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 โดยการมีส่วนร่วมปฏิบัติตามคำแนะนำ
ของแพทย์/คนใกล้ชิดในการดูแลสุขภาพ อยู ่ในระดับมาก มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด เท่ากับ 4.07 ด้านการมีส่วนร่วม                          
ในการตัดสินใจ (Decision – Making) ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 โดยการมีส่วนร่วม                  
ในการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมตามแผนการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.53 
และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) ในภาพรวมอยู ่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี ่ ยเท่ากับ 2.46                         
โดยการมีส่วนร่วมประเมินผลสุขภาพของตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด              
เท่ากับ 3.65 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
แผนภูมิที่ 1  แสดงค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กระบวนการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ 

 

                
 

 

 

ภาพที่ 2 ผู้สูงอายใุนชุมชนปางเปา 
เข้าร่วมกิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

ภาพที่ 1 ผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา 
เข้าร่วมประชุมประจำเดือน 
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จากกระบวนการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนปางเปามาจากการที่ผู ้สูงอายุ                    
ได้รับปัจจัยพื้นฐานด้านสวัสดิการจากภาครัฐ อาทิ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เพื่อนำไปใช้จ่ายตามอัธยาศัย กรณีเจ็บป่วย
ผู้สูงอายุจะเข้าไปพบแพทย์และปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์หรือคนใกล้ชิดเป็นอย่างดี และได้มีส่วนร่วม                   
เข้าประชุมประจำเดือนของหมู่บ้านปางเปาในการตัดสินใจเสนอความคิดเห็นต่าง ๆ ตลอดจนการเข้าร่วม                        
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับชาวบ้าน อาทิ กิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา รวมถึงการที่ผู้สูงอายุมีศักยภาพ            
ในการประเมินผลสุขภาพของตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา 
ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ ชุมชนปางเปา ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.45 (SD = 0.50) จำแนกตามประเด็นการพิจารณา พบว่า 
ด้านปัจจัยด้านชุมชน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 โดยป่าชุมชนปางเปาเป็นแหล่งอาหารหลัก  
ในการใช้ประโยชน์เพื ่อการดำรงชีวิตอยู ่ในระดับมาก มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด 4.15 ด้านปัจจัยด้านบุคคล ในภาพรวม                    
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.28 โดยการเลือกรับประทานอาหารตามท้องถ่ินหรือผลิตข้ึนเองไม่ได้พึ่งพา
อาหารจากภายนอก อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.97  และด้านปัจจัยด้านองค์กร ในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.19 โดยเจ้าหน้าที่หน่วยงานของเทศบาลจอมแจ้ง (ขี้เหล็กเดิม) แสดงความโปร่งใส                
ในการปฏิบัติงานบริการสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 3.80 

          
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 4 กลุ่ม ชรบ. ในชุมชนปางเปา               
ซึ่งทำหน้าท่ีคอยประสานงานดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 
 

ภาพที่ 3 เขตป่าชุมชนปางเปาซึ่งเป็นแหล่งอาหารหลัก
ของชุมชนและได้รับการอนุรักษ์จากกรมป่าไม้ 

ที่มา: สรวิศ รังแก้ว 10 ธันวาคม 2565 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและค่า S.D. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ 
 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย ค่า S.D. แปลผล 
1. ปัจจัยด้านบุคคล 3.28 0.57 ปานกลาง 
2. ปัจจัยด้านชุมชน 3.89 0.47 มาก 
3. ปัจจัยด้านองค์กร 3.19 0.48 ปานกลาง 

รวม 3.45 0.50 มาก 
 

จากปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุมาจากทรัพยากร                 
ป่าชุมชนปางเปา ซึ่งเป็นแหล่งอาหารหลักและมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของชาวบ้านในชุมชนปางเปา                 
โดยผู้สูงอายุมีการเลือกใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติจากป่าชุมชนหรือตามท้องถิ่นมาประกอบอาหารเอง อีกทั้ง 
ผู ้สูงอายุต่างพึงพอใจต่อการปฏิบัติงานบริการสุขภาพของเจ้าหน้าที่หน่วยงานเทศบาลจอมแจ้ง (ขี้เหล็กเดิม)                     
ที่แสดงความโปร่งใสในการดำเนินงาน ตลอดจนทุกองคาพยพในชุมชนปางเปาในการสร้างความร่วมมือส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งล้วนมาจากความเข้มแข็งที่มาจากภายในชุมชน 

 

3. แนวทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา อำเภอ 
แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

แนวทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุชุมชนปางเปา ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58 (SD = 0.54) จำแนกตามประเด็นการพิจารณา
พบว่า ด้านมิติทางกาย (Physical dimension) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากวับ 3.71 โดยการดื่ม   
น้ำสะอาดอย่างน้อย 8-10 แก้วต่อวัน ช่วยปรับสมดุลในร่างกายให้มีสุขภาพดี อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
เท่ากับ 3.86 ด้านมิติทางจิตใจ (Psychological dimension) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 
โดยการทำงานอดิเรก เช่น การสวดมนต์ อ่านหนังสือช่วยลดอารมณ์ตึงเครียด อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
เท่ากับ 3.99 ด้านมิติทางสังคม (Social dimension) ในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก มีค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 3.52                 
โดยการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนในชุมชนซึ่งเป็นการสร้างโอกาสเชื่อมโยงสัมพันธไมตรีต่อกัน อยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.89 ด้านมิติทางจิตวิญญาณ(Spiritual dimension) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก              
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 โดยความเลื่อมใสศรัทธาในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำหมู่บ้าน เช่น ผีเจ้าบ้าน ผีปู่ย่า ช่วยให้เกิด
ความหวัง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.94 และด้านมิติทางอารมณ์ (Emotional dimension)               
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยกับ 3.43  โดยการมีอารมณ์ขันพอสมควรและไม่เครียดเกินไปช่วยปรับสมดุล
อารมณ์ของตนเองให้คงที่ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.86 
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           แผนภูมิที่ 2  แสดงค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic health) 

 
จากแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู ้ส ูงอายุในชุมชนปางเปา               

เบื้องต้นมาจากผู้สูงอายุในชุมชนมีการดูแลสุขภาพกายเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการบริโภคน้ำและอาหารที่สะอาด
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย มีการทำงานอดิเรก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ทำกิจกรรมสวดมนต์และมีความเชื่อ               
ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยนำมาใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวเพื่อเป็นการยกระดับจิตใจ สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง              
ในการปรับตัวสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีในสังคม อาทิ การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างโอกาสเชื่อมโยง
สัมพันธไมตรีซึ่งกันละกัน ดังกล่าวมานี้สามารถนำไปสู่การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส ่วนร่วมของผู้สูงอายุ              
ในชุมชนปางเปา ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง 

 
 
 

ภาพที่ 5 ผู้สูงอายุในชุมชนปางเปาเข้าร่วมกิจกรรม
เสริมสร้างสุขภาพประจำตำบลขี้เหล็ก 

 

ภาพที่ 6 ผู้สูงอายุชุมชนปางเปาเข้าร่วมกิจกรรม 
วันมาฆบูชาร่วมกับชุมชนใกล้เคียง 
 

3.43

3.62

3.52
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3.71

0.61
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0.51

0.52
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มิติทางอารมณ ์(Emotional dimension)

มิติทางจิตวิญญาณ (Spiritual dimension)

มิติทางสงัคม (Social dimension)

มิติทางจิตใจ (Psychological dimension)

มิติทางกาย (Physical dimension)

แผนภูมิกราฟที ่2 แสดงค่าเฉล่ียและค่า S.D. 

การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม (Holistic health)

ค่า S.D. ค่าเฉลี่ย
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การอภิปรายผล 

1. กระบวนการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู ้ส ูงอายุในชุมชนปางเปา                  
ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมได้รับผลประโยชน์จากสวัสดิการของภาครัฐ
ในด้านต่าง ๆ อาทิ เบี้ยยังชีพ การเข้าไปใช้ประโยชน์ทรัพยากรจากป่าชุมชนปางเปา และการเข้าร่วมกิจกรรม           
ตามประเพณีของหมู่บ้าน ซึ่งเป็นตัวชี้วัดและเป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุในช ุมชนปางเปา 
สอดคล้องตามทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุประเด็นความต้องการผู้สูงอายุของ มูลนิธิวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 
(2551, อ้างถึงในเยาวลักษณ์ วงศ์ระภารัตน์ , 2554) ด้านความต้องการทางเศรษฐกิจ สังคม และความต้องการ  
ทางร่างกายและจิตใจ อย่างไรก็ตาม ประเด็นดังกล่าวซึ่งยังขาดความต่อเนื่องในกระบวนการเสริมสร้างสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุ คือ การที่ผู ้สูงอายุยังขาดการชักชวนชาวบ้านที่อายุไล่เลี ่ยกันเข้าร่วมกิจกรรม หรือรับหน้าที ่                      
จัดกิจกรรมต่าง ๆ ตามประเพณีของหมู่บ้าน และการตัดสินใจร่วมเสนอปัญหาความต้องการสุขภาพ รวมถึงยังขาด
การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของหน่วยงาน และกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ                   
ซึ่งยังไม่เป็นไปตามแนวทางกระบวนการมีส่วนร่วมของ ปาริชาติ วลัยเสถียร (2543, อ้างถึงใน กิตติศักดิ์ ไกรจันทร์ 
และคณะ, 2555) เพราะไม่ประสบผลสำเร็จตั้งแต่ขั้นเบื้องต้นในด้านการที่ผู้สูงอายุและชาวบ้านในชุมชนปางเปา  
ยังขาดการตัดสินใจที่สามารถเชื่อมโยงประสานงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ เพื่อเข้าสู่กระบวนการมีส่วนร่วมในขั้น   
ที่สูงขึ ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ ยเท่ากับ 3.03 (SD = 0.66) และ                 
มีแนวโน้มไปทางน้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกษแก้ว เสียงเพราะ และคณะ (2561) ศึกษาถึงการพัฒนา
รูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชนต่อการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม  ให้กับผู้สูงอายุ                 
ในชุมชนชนบทของจังหวัดพะเยา จากการศึกษาหลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุมีระดับคะแนนการรับรู้ภาวะสุขภาพ 
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองทั้งร่างกายและจิตใจ อยู่ในระดับปานกลาง  แตกต่างจากข้อค้นพบ                
ในงานวิจัยของ นภัค นิธิวชิรธร (2562) ศึกษาเรื ่อง การประเมินผลระบบการดูแลผู ้ส ูงอายุแบบองค์รวม                        
เขตสุขภาพที่ 9 ผลวิจัยพบว่า การประเมินด้านบริบทและการประเมินด้านกระบวนการ มีการพัฒนาแผน                 
การปฏิบัติงาน โดยการสร้างความร่วมมือของคณะทำงานและการมีส่วนร่วมของภาคีหลักที่เกี่ยวข้องใ นการให้
ความสำคัญการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงทั้งกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง และติดสังคม อย่างต่อเนื่อง 

อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุในชุมชนปางเปายังคงต้องได้รับการยกระดับความต่อเนื่องในการตัดสินใจ
เสริมสร้างสุขภาพของตนเอง และการติดตามประเมินผลในกระบวนการเสริ มสร้างสุขภาพของผู ้ส ูงอายุ                     
ให้ครอบคลุมตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ระดับชุมชน และระดับองค์กร เพื่อสามารถเป็นตัวชี้วัดถึงความสำคัญ                 
ของกระบวนการมีส่วนร่วมที่มีต่อการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนปางเปาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา 
ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนปางเปามีความพร้อมและให้ความร่วมมือ            
ในการรับบริการสุขภาพจากกลุ่มอาสาสมัครในชุมชน และเลือกรับประทานอาหารตามท้องถิ่น โดยไม่พึ่งอาหาร
จากภายนอก สอดคล้องกับแนวปฏิบัติในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ คิดณรงค์ โคตรทอง (2564) กล่าวว่า 
การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพผู้สูงอายุ และบทบาทองค์กรด้านสุขภาพในชุมชนที่จะต้องเคลื่อนไป                
ในทิศทางของการส่งเสริมสุขภาพโดยเน้นไปในเชิงรุกมากขึ้น เช่น มีการคัดกรองสุขภาพ ให้การดูแลส่งเสริม
สุขภาพ ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพโดยให้บริการในลักษณะองค์รวมให้ครอบคลุมทุก ๆ ด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ             
ป่าชุมชนปางเปาและสภาพแวดล้อมที่มีความอุดมสมบูรณ์อันเป็นจุดแข็งของชุมชนมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต
ของผู้สูงอายุ อีกทั้ง เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานเทศบาลแสดงความโปร่งใสในการปฏิบัติหน้าที่บริการสุขภาพให้แก่
ผู้สูงอายุ ซึ่งมีความสำคัญในการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุเพ่ือนำไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระธรรมนูญ เพชรเลิศ (2561) ศึกษาถึงการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของผู้สูงอายุแบบบูรณาการในจังหวัดบุรีรัมย์ 
จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของผู้สูงอายุ คือ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยเหมาะสม 
ระบบบริการสาธารณสุขเชิงรุกการส่งเสริมจากองค์กรภาครัฐ และปัจจัยความช่วยเหลือจากชุมชน จากภาพรวม
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.45 สอดคล้องกับข้อสรุปของ สิริพัฒน์ ลาภจิตร (2550, อ้างถึงใน สมบัติ              
นามบุรี, 2562) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมีส่วนร่วมของประชาชนในการสนับสนุนการบริหารงาน
องค์การบริหารส่วนตำบลในเขตอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งได้ข้อสรุปประเด็นปัจจัยที่มีส่วนสำคัญ 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านชุมชน และปัจจัยด้านองค์การ  ทั้งนี้ ตัวชี้วัดในประเด็นปัจจัยที่ส่งผล                 
ต่อการเสริมสร้างสุขภาพของผู ้สูงอายุในชุมชนปางเปา ปรากฏถึง 2 ด้าน คื อ ปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัย                   
ด้านชุมชน ซึ ่งสะท้อนถึงศักยภาพอันเป็นจุดแข็งจากภายในของปัจเจกบุคคลและชุมชนที ่ม ีความสำคัญต่อ                       
การเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม ประเด็นที่ต้องได้รับการยกระดับให้เหมาะสมต่อการเสริมสร้าง
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา คือ ปัจจัยด้านองค์กร โดยในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ           
3.19 เพราะยังมีข้อจำกัดด้านการจัดสรรงบประมาณ เพื่อสนับสนุนการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ในการพัฒนา
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุได้ทั ่วถึง โดยเฉพาะผู้สูงอายุในชุมชนปางเปาบางส่วนยังขาดการเข้าถึง           
การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากสื่อต่าง ๆ อาทิ สื่อวิดีโอการบริหารสุขภาพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
แตกต่างจากงานวิจัยของ เกวลี เครือจักร และสุนทรี สุรัตน์ (2558) ศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ               
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ ่น เครือข่ายภาคประชาสังคมและชมรมผู้สูง อายุ 
เทศบาลตำบลแม่จัน อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย จากการศึกษาชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแม่จัน  มีตำแหน่ง
ยุทธศาสตร์การทำงานในเชิงรุก โดยใช้ปัจจัยภายนอกที่เป็นโอกาสสร้างกิจกรรมใหม่ เพื่อส่งเสริมสุขภาพผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ ายภาคประชาสังคม โดยมีความเหมาะสม 
สอดคล้อง และเพียงพอต่อการดำเนินงานมากท่ีสุด 
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3. แนวทางการทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุชุมชนปางเปา ตำบล
ขี้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า แนวทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวม 5 ด้าน ตามข ้อเสนอ
ของ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2551, อ้างถึงใน สมลักษณ์ กอกุลจันทร์, 2558) 1) ด้านมิติทางกาย โดยผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ดื่มน้ำสะอาดเป็นประจำ เพราะช่วยปรับสมดุลในร่างกายของตนเอง 2) ด้านมิติทางจิตใจ ผู ้ส ูงอายุ                
มีการปฏิบัติกิจกรรมสวดมนต์เป็นประจำ ทำจิตใจแจ่มใส และมองโลกในแง่ดีอยู ่เสมอ 3) ด้านมิติทางสังคม 
ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนในชุมชนอยู่เสมอ อาทิ กิจกรรมประเพณีสงกรานต์ ประเพณี  
ลอยกระทง ประเพณีบวชป่า งานส่งเสริมกีฬาประจำตำบลขี้เหล็ก 4) มิติทางจิตวิญญาณ โดยผู้สูงอายุในชุมชน  
ปางเปาส่วนใหญ่ต่างมีความเลื่อมใสศรัทธาในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำหมู่บ้านปางเปา และการนำเครื่องรางมาเป็น            
สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และ 5) มิติทางอารมณ์ โดยผู้สูงอายุในชุมชนปางเปาส่วนใหญ่ต่างเป็นผู้มีอารมณ์ขันพอสมควร 
และไม่เครียดกับสิ่งต่าง ๆ ที่มากระตุ้นและส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของตนเอง ถือได้ว่าผู้สูงอายุในชุมชน            
ปางเปามีสภาพจิตใจที่เข้มแข็ง เพราะสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีและลดความวิตกกังวลต่อสิ่งรุมเร้า 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารารัตน์ จำเกิด และคณะ (2555) ได้ศึกษาถึง แนวทางการพัฒนารูปแบบ                      
การเสริมสร้างภาวะสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุเทศบาลตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จากการศึกษา พบว่า 
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ การมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น และผู้สูงอายุต้องการให้การสนับสนุน
ด้านอารมณ์มากที่สุด โดยความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมเพื่อสร้างพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
กับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001               
(r = 0.642) จากภาพรวมของแนวทางการทางการเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท ่ าก ับ  3 .45 สอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของพระธรร มน ูญ เพชรเล ิศ (2561) ได ้ศ ึกษาการส ่ ง เสร ิม 
สุขภาวะองค์รวมของผู้สูงอายุแบบบูรณาการในจังหวัดบุรีรัมย์ จากการศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้สูงอายุ
ได้รับการส่งเสริมสิ่งแวดล้อมที ่อยู่อาศัย พฤติกรรมสุขภาพ การส่งเสริมจากองค์กรภาครัฐ ความช่วยเหลือ              
จากชุมชน และได้รับการส่งเสริมจากครอบครัวที่ส่งผลต่อสุขภาวะองค์รวมของผู้สูงอายุ สำหรับแนวทางการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมของผู ้สูงอายุชุมชนปางเปา ที ่ได้ค้นพบทั้ง 5 มิติ ล้วนเป็นประโยชน์ต่อการยกระดับ                    
การเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ เพราะการมีสุขภาพที่ดีต้องเริ่มจากการรักษาสภาพจิตใจให้เข้มแข็งสามารถ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ส่งผลต่อสภาพจิตวิญญาณของตนเองที ่สามารถลดภาวะความเจ็บป่วยได้                    
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับองค์ประกอบสุขภาพแบบองค์รวมของ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2551, อ้างถึง
ใน สมลักษณ์ กอกุลจันทร์, 2558) กล่าวว่า มิติของสุขภาพองค์รวมทั้ง 5 มิติ มีความสัมพันธ์เชื ่อมโยงกัน                    
โดยสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะเป็นมิติที่สำคัญในการบูรณาการความเป็นองค์รวมของกาย จิต อารมณ์ และสังคม 
ของบุคคลและชุมชน ดังนั้น แนวทางที่สามารถเสริมสร้างสุขภาพแบบองค์รวมให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา                   
ให้เกิดความเป็นรูปธรรม ควรมาจากปัจจัยภายในอันเป็นจุดแข็งของปัจเจกบุคคล รวมถึงกลุ่มองค์กรต่าง ๆ และ
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ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน และการได้รับความร่วมมือจากปัจจัยภายนอกของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง โดยผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อนำไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์ 
1. หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และหน่วยงานเกี่ยวข้องจะต้องให้การสนับสนุนกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ

แก่ผู ้สูงอายุในชุมชนปางเปา ตำบลขี ้เหล็ก อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ให้เกิดความต่อเนื ่อง  และควร                   
นำเทคโนโลยีสารสนเทศ อาทิ สื ่อวิดีโอการบริหารสุขภาพ เข้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชน เพื่อสามารถ
ตอบสนองความจำเป็นพื ้นฐาน ตลอดจนสนับสนุนเครื่องมืออุปกรณ์การแพทย์ และการจัดสรรงบประมาณ                  
ให้เพียงพอต่อความต้องการของชุมชนได้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน  โดยอาศัยผลวิจัยนี้เพื่อนำไปใช้ในการ
ออกแบบกิจกรรม หรือโครงการที่เป็นประโยชน์และสอดคล้องต่อบริบทของชุมชนปางเปา 

2. องค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กสามารถนำไปสู่การจัดทำกลยุทธ์ในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
ในชุมชนปางเปาแบบองค์รวม เพื่อยกระดับความสำคัญของผู้สูงอายุในชุมชนให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน  และ
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 

3. องค์การบริหารส่วนตำบลขี้เหล็กสามารถสร้างความตระหนักต่อกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ในชุมชนปางเปา 
ในการยกระดับช่องทางเปิดรับความคิดเห็นของประชาชน โดยเปิดโอกาสให้ชาวบ้านและผู้สูงอายุในชุมชนปางเปา 
มีส่วนร่วมเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาพผ่านที่ประชุมประจำเดือนมากยิ่งขึ้น และสามารถเข้าถึง
การติดตามประเมินผลการดำเนินงานของกลุ่มองค์กรเครือข่ายในชุมชนปางเปา และเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน
ภาครัฐ ด้านการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน  

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากงานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพราะฉะนั้น ในการทำวิจัยครั้งต่อไปต้องยกระดับงานวิจัย

ให้อยู่ในรูปแบบของ “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม” เพื่อใช้เป็นกลยุทธ์ในการยกระดับผู้สูงอายุในชุมชน
ปางเปา เข้ามามีส ่วนร่วมในการปฏิบัต ิตามแนวทางการเสริมส ร้างสุขภาพแบบองค์รวมร่วมกับผู ้ว ิจ ัย                   
โดยนำผลการวิจัยในครั้งนี้เข้าสู่กระบวนการจัดการความรู้ในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายในชุมชนปางเปา                        
โดยอาศัยความร่วมมือจากปัจจัยทั้งภายในและภายนอกชุมชน และให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางดำเนิน งานเสริมสร้าง
สุขภาพแก่ผู้สูงอายุให้เกิดความเป็นองค์รวมได้อย่างเป็นรูปธรรมและเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

2. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรขยายขอบเขตพื้นที่ในการศึกษา เพื่อยกระดับการศึกษาประชากรและ
กำหนดกลุ่มตัวอย่างให้มีความหลากหลาย และเป็นประโยชน์ในการยกระดับงานวิจ ัยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น 
ในงานวิชาการและการจัดการที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ตลอดจนการรับผิดชอบต่อสังคม 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่องภูมิปัญญาพื้นบ้านรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยสมุนไพรกลั่น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประวัติความเป็นมาของนายผไทธง  วงค์สุวรรณ “หมอผิน” (หมอกลั่นสมุนไพร) ศึกษากระบวนการรักษาโรค
ความดันโลหิตสูงด้วยการใช้สมุนไพรกลั ่นของหมอผิน และศึกษาแนวทางการอนุร ักษ ์ส ืบทอดความร ู ้                     
ในการใช้สมุนไพรกลั่นรักษาโรคในอนาคต ชุมชนบ้านหนองควาย ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ หมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) ผู้ใกล้ชิดหมอผิน และผู้เข้ารับการรักษาโรคความดันโลหิตสูง                  
ด้วยยาสมุนไพรกลั ่นของหมอผิน จำนวนทั้งสิ ้น 14 คน ด้วยเลือกสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยการใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การบรรยายและการพรรณนาในการวิเคราะห์
ข้อมูลประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา โดยใช้ทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการวิเ คราะห์ในการศึกษาครั้งนี้ 
ได้แก่ ทฤษฎีภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน แนวคิดสมุนไพรกลั่น และแนวคิดโรคความดันโลหิตสูง  

ผลการวิจัย พบว่า หมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) เริ่มต้นเป็นหมอตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 (รวมระยะเวลา              
การเป็นหมอพื้นบ้าน จำนวน 17 ปี) โดยได้รับตำราเกี่ยวกับสมุนไพรจากเพื่อนของบิดา จึงได้ทำการทดลองต้มยา
รับประทานเพื่อรักษาโรคความดันโลหิตสูงและโรคต่อมลูกหมากโตของตนเองจนอาการดีขึ้น ทำให้เกิดความสนใจ
และทำการศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรด้วยการศึกษาค้นคว้าศึกษาทางอินเตอร์เน็ต รวมถึงวิธีการกลั่นสมุนไพร ปัจจุบัน
หมอผินทดลองปรุงสมุนไพรได้ 5 ถึง 600 ชนิด และสามารถทำการรักษาได้หลายโรค เช่น โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง รวมถึงไวรัสโควิด-19 เป็นต้น กระบวนการการรักษาโรคความดันโลหิตสูง              
ด้วยการใช้สมุนไพรกลั่นของหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) พบว่า กระบวนการรรักษาจะเริ่มต้นจากการซักประวัติ
ของผู้ที่เข้ารับการรักษา โดยใช้แบบฟอร์ม OPD ซึ่งเป็นคำทางการแพทย์ที่ใช้เรียกกลุ่มผู้ป่วยนอก ทั้งนี้ เกณฑ์               
การวัดความดันของหมอผินได้ร ับความรู ้จากชาวต่างชาติ ที ่นำจำนวนอายุบวกกับจำนวน 110 ดังนั ้น                       
จึงไม่จำเป็นต้องยึดค่าความดันปกติตามเกณฑ์ 120 กับ 80 ของโรงพยาบาลทั่วไป และมีการติดตามผลการรักษา
ด้วยการนัดดูอาการ ส่วนวิธีรับประทานยาจะนำยาสมุนไพรกลั่นผสมกับน้ำธรรมดาหรือน้ำด่าง จากนั้น จึงทำการ
กระแทกเพื ่อผสมยา ทั้งนี้ ผู ้ที ่เข้ารับการรักษาด้วยสมุนไพรกลั ่นของหมอผินจะไม่เสียค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด                    
แต่สามารถให้ได้ตามจิตศรัทธา หมอผินเรียนรู ้กระบวนการกลั ่นแบบไฮโดรซอ (Hydrosol) จากอาจารย์
ชาวต่างชาติ และทำการออกแบบหม้อกลั่นสมุนไพรร่วมกับพี่ชาย ซึ่งยาสมุนไพรกลั่นของหมอผินจะมีลักษณะใส 
รสชาติขมน้อย และเหมาะกับทุกเพศทุกวัย แนวทางการอนุรักษ์สืบทอดความรู้ในการใช้สมุนไพรกลั่นรักษาโรค               
ในอนาคตนั ้น หมอผินได้ทำการถ่ายทอดองค์ความรู ้ให้กับผู ้ใกล้ชิด ผู ้ที ่เข้ารับการรักษา และผู ้ที ่สนใจ                          
ด้วยกระบวนการการสังเกตและลงมือปฏิบัติ เช่น การผสมยา การเก็บสมุนไพรในป่า เป็นต้น 

 

ค าส าคัญ: ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน  สมุนไพรกลั่น  โรคความดันโลหิตสูง     
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ABSTRACT 
The research on folk wisdom for treating hypertension with distilled herbs aims to study 

the history of Mr.  Phathaithong Wongsuwan, “ Dr.  Phin”  ( herbal distillation doctor)  and the 
treatment process for hypertension using Dr. Phin’s distilled herbs and the application to conserve 
and inherit knowledge in using distilled herbs in the future treatment at Ban Nhong Khwai 
community, Nhong Khwai subdistrict, Hang Dong district, Chiang Mai province.  The sample group 
was Dr. Phin (herbal distillation doctor), Dr. Phin’s intimate partners, and those receiving treatment 
for hypertension using Dr. Phin’s herbal distilled medicine. A total of 14 people were selected by 
purposive sampling using a structured interview tool.  Lectures and descriptions in data analysis 
on issues related to education.  Relevant theoretical concepts were used in the analysis in this 
study, namely folk wisdom theory, distilled herb concept and the concept of hypertension.                  
The results of the research found that Dr.  Phin ( herbal distillation doctor)  started as a doctor                 
in 2005 ( a total of 17 years as a traditional healer)  by receiving a textbook about herbs from his 
father’ s friend.  Therefore, he experimented with the medicine decoction to treat his own 
hypertension and enlarged prostate disease until his symptoms improved. This causes interest in 
herbs and he study kept researching on the internet including methods for distilling herbs.                     
At present, Dr.  Phin has experimented with 5 to 600 types of herbal concoctions and can treat 
many diseases such as hypertension, diabetes, heart disease, cancer, and the covid-19 virus, etc. 
The process of treating hypertension using Dr. Phin’s distillation (herbal distillation doctor) found 
that the treatment process begins with taking the patients’  medical treatment history by using 
the OPD form, which is a medical term used to refer to a group of outpatients.  Dr.  Phin’s blood 
pressure measurement standard is obtained from foreigners who add the number of ages plus 
the number 110.  Therefore, there is no need to adhere to normal blood pressure value at 120 
and 80 of a general hospital and treatment results are followed up by making an appointment to 
check symptoms.   As for the method of taking the medicine, distilled herbal medicine is mixed 
with regular water or alkaline water.  Then they are shaked to mix the medicine.  Those who 
receive treatment with Dr.  Phin’ s refined herbs will not have to pay anything but can donate as 
they would like to. Dr. Phin learned about the hydrosol distillation process from a foreign teacher 
and designed a herbal distillation pot together with his brother. Dr. Phin’s distilled herbal medicine 
has a clear appearance, little bitter taste and is suitable for all genders and ages.  Guidelines for 
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preserving and inheriting knowledge in using distilled herbs to treat disease in the future Dr. Phin 
has passed on this knowledge to his intimate partners, patients and those who are interested 
through observation and hands- on processes such as mixing medicine, collecting herbs in                      
the forest, etc. 
 
KEYWORDS:  folk wisdom, distilled herb, hypertension 
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บทน า 
ปัจจ ุบ ันความเจร ิญทางเทคโนโลย ีและว ิทยาการสม ัยใหม ่ ได ้ช ่วยให ้ เก ิดการแก ้ไขป ัญหา                         

อย่างมีประสิทธิภาพได้ในระดับหนึ่ง แต่ในอีกด้านหนึ่งความเจริญเหล่านี้ได้ก่อให้เกิดแนวคิดและทัศนคติ                    
ที่หลงใหลความเจริญสมัยใหม่ว่าเป็นที่พึ่งและทางออกของการแก้ไขปัญหา จนไม่เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาดั้งเดิม   
ที่บรรพบุรุษสั่งสมกันมาหลายชั่วอายุคน แต่ภายหลังการขยายตัวของการแพทย์แผนตะวันตกในช่วงปลาย             
รัชกาลที่ 5 จึงทำให้การแพทย์แผนไทยถูกลดบทบาทลง กล่าวได้ว่า ในปัจจุบันการแพทย์แผนตะวันตกได้เข้ามา
แทนที่การแพทย์แผนไทยอย่างรวดเร็ว แต่กระนั ้นก็ตามประชาชนจำนวนไม่น้อยยัง คงพึ่งพาการรักษาจาก                         
หมอพ้ืนบ้านในยามเจ็บป่วย (ทิพพา ลุนเผ่า, 2562) 

ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านเป็นการดูแลสุขภาพและรักษาโรคของหมอพื้นบ้านในชุมชนมาช้านาน  
เป็นวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพและการเจ็บป่วยของประชาชนด้วยความรู้เชิงประสบการณ์ในลักษณะสหวิทยาการ
ทั้งสังคมศาสตร์ ซึ่งเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ตกผลึกจากการสังเกต ทดลองใช้ คัดเลือก กลั่นกรอง  และสั่งสม               
สืบทอดจากรุ ่นสู ่ร ุ ่น ซึ ่งเป็นสิ ่งสะท้อนระบบคิด ความเชื ่อแนวทางการดูแลชีวิตและสุขภาพ เป็นความรู ้                          
และเทคโนโลยีที่เรียบง่าย (ทิพพา ลุนเผ่, 2562) 

โรคความดันโลหิตส ูงเป ็นหนึ ่งในสาเหตุสำคัญที ่ทำให ้ประชากรทั ่วโลกตายก่อนว ัยอันควร                      
และเป็นปัญหาที่กำลังมีความรุนแรงมากขึ้นทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศเศรษฐกิจเกิดใหม่ ซึ่ งภาวะ
ความดันโลหิตสูงจะไม่มีสัญญาณเตือนหรืออาการแสดงให้เห็น จึงมักจะถูกเรียกว่าเป็น “ฆาตกรเงียบ” (Silent 
killer) จึงมผีู้ป่วยจำนวนมากเป็นโรคนี้โดยที่ไม่รู้ตัวมาก่อนว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง หากไม่ได้รับการดูแล
รักษาจะทำให้เกิดความเสี่ยงของกล้ามเนื้อหัวใจเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่า และความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง
เพิ่มขึ้นเป็นสี่เท่า (WHO, 2013) โรคความดันโลหิตสูงเป็นสาเหตุการตายทั่วโลก มีจำนวนสูงถึง 7.5 ล้านคน                 
หรือร้อยละ 12.8 ของสาเหตุการตายทั้งหมด ได้มีการคาดการณ์ว่าจะมีความชุกของโรคความดันโลหิตสูงทั่วโลก 
เพิ่มขึ้นถึง 1.56 พันล้านคน ในปี พ.ศ. 2568 โดยสาเหตุส่วนใหญ่มาจากปัจจัยการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป เช่น  
การมีกิจกรรมการออกกำลังกายน้อย การบริโภคอาหารที่มีส่วนประกอบของเกลือและไขมันสูง การบริโภค 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ ซึ่งนำมาสู่ภาระโรคที่เพิ่มขึ้น (กลุ่มพัฒนาระบบสาธารณสุข สำนักโรค                 
ไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2561) 

สำหรับสถานการณ์ความดันโลหิตสูงในประเทศไทย สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์  สำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่า อัตราการป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงต่อประชากร 100,000 คน ในรอบ 5 ปี   
ที่ผ่านมา (พ.ศ. 2556 – 2560) เพิ่มขึ้นจาก 12,342.14 เป็น 14,926.47 สอดคล้องกับรายงานการสำรวจสุขภาพ
ของประชาชนไทย ในปี พ.ศ. 2552 และ 2557 พบว่า ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงในประชากรอายุ 15 ปี   
ขึ้นไป เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 21.4 เป็นร้อยละ 24.7 จากสถานการณ์ของโรคความดันโลหิตส ูงที่มีความรุนแรง                  
เพิ่มมากขึ้น สมาพันธ์ความดันโลหิตสูงโลก (World Hypertension League) และสมาคมโรคความดันโลหิตสูง
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นานาชาติ (International Society of Hypertension) จึงได้ให้ความสำคัญในการเพิ่มการคัดกรองและยืนยัน        
การวินิจฉัยภาวะความดันโลหิตสูงเพื่อสร้างความตระหนักต่อสถานการณ์โรคความดันโลหิตสูง และเพื่อให้บรรลุ                 
9 เป้าหมายขององค์การสหประชาชาติ ที่ว่า ความชุกของภาวะความดันโลหิตสูง ต้องลดลงร้อยละ 25 ภายในปี
พ.ศ. 2568 (กลุ่มพัฒนาระบบสาธารณสุข สำนักโรคไม่ต ิดต่อ กรมควบคุมโรค, 2561) ปัจจุบันผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงส่วนหนึ่งมีความต้องการแสวงหาการรักษาด้วยวิธีการอื ่นนอกเหนือจากการรักษาด้วยการแพทย์                    
แผนปัจจุบันเพียงอย่างเดียว ดังนั้น การแพทย์ทางเลือกจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ผู ้ป่วยโรคความดันโลหิ ตสูง                     
ให้การยอมรับและนำมาใช้ในการดูแลสุขภาพร่วมกับการรักษาของแพทย์แผนปัจจุบัน ทั้งนี้ ปัจจุบันศาสตร์
การแพทย์ทางเลือกได้มีการพัฒนาเป็นอย่างมากทั้งศาสตร์การแพทย์ดั้งเดิมและศาสตร์ที ่พัฒนาขึ้นมาใหม่                    
โดยศาสตร์การแพทย์ทางเลือกจะมองสุขภาพว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับทั้งชีวิตมากกว่าการเจ็บป่วยเพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกาย จะเน้นให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ตลอดจนแนวคิดในการดูแลตนเองและการปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อให้เกิดกำลังกาย กำลังใจและสามารถดึงเอา            
พลังบำบัดที่มีอยู่ในตนเองมาจัดการกับโรคความดันโลหิตสูงได้อย่างยั่งยืน จะเห็นได้ถึงข้อดีของการแพทย์
ทางเลือก คือ ศาสตร์ที่มีความหลากหลาย ความยืดหยุ่น ราคาไม่แพง และอาจทำให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์                  
น้อยกว่าการรักษาด้วยยา (Pharmacotherapy) (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2562) 

ชุมชนบ้านหนองควาย ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ มีหมอเมืองหรือแพทย์พื้นบ้าน
ในชุมชน ชื่อ “หมอผิน” นายผไทธง  วงค์สุวรรณ์ ซึ่งเป็นหมอกลั่นสมุนไพรรักษาโรค เช่น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคโควิด-19 โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น ซึ ่งภูมิปัญญาพื ้นบ้านการกลั ่นสมุนไพรของหมอผิน                
มีเพียงผู้ใกล้ชิดหมอผินเท่านั้นที่มีความรู้ในด้านการกลั่นสมุนไพรแต่ไม่มีคนรุ่นใหม่ที่ให้ความสำคัญกับภูมิปัญญา
พื ้นบ้านการกลั ่นสมุนไพร เนื ่องจากบริบทชุมชนบ้านหนองควายเป็นชุมชนกึ ่งเมืองกึ ่งชนบท มีเส้นทาง            
การคมนาคมที่สะดวก อีกทั ้ง มีโรงพยาบาลและคลินิกที ่สามารถเดินทางไปรักษาอาการเจ็บป่วยได้อย่าง
สะดวกสบาย จึงทำให้การเข้ามารับการรักษาด้วยภูมิปัญญาพื ้นบ้านการกลั ่นสมุนไพรไม่เป็นที ่ร ู ้จ ัก และ                      
คนส่วนใหญ่ไม่มีความเชื ่อถือในการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรหากเทียบกับการรักษากับทางโรงพยาบาล                         
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของการอนุรักษ์สืบทอดการดูแลรักษาด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้าน
ในการรักษาโรคความดันโลหิตสูงโดยสมุนไพรกลั่น ซ่ึงเป็นการรักษาเชิงบูรณาการด้วยการประยุกต์การใช้สมุนไพร
ท้องถิ่นกับการกลั่นด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์จนเกิดตัวยาสมุนไพรกลั่นที่ทุกเพศและทุกวัยสามารถรับประทาน                 
ยาสมุนไพรได้ง่ายขึ ้น ผู ้ว ิจัยจึงสนใจศึกษาภูมิปัญญาพื้นบ้านรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยสมุนไพรกลั่น                                   
ชุมชนบ้านหนองควาย ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เพราะภูมิปัญญาพื้นบ้านรักษาโรค                  
ความดันโลหิตโดยสมุนไพรกลั่นเป็นสิ่งที่ควรอนุรักษ์และสืบทอดต่อไป หากไม่เห็นความสำคัญการอนุรักษ์และ                 
สืบทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาพื้นบ้านรักษาโรคความดันโลหิตโดยสมุนไพรกลั่น จะทำให้องค์ความรู้ภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านในการรักษาโรคสูญหายไปจากท้องถิ่น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศ ึกษาประว ัต ิความเป็นมาของหมอผิน (หมอกลั ่นสมุนไพร) ช ุมชนบ้านหนองควาย  
ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพื ่อศึกษากระบวนการการรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยการใช้สมุนไพรกลั ่นของหมอผิน  
(หมอกลั่นสมุนไพร) ชุมชนบ้านหนองควาย ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

3. เพื ่อศึกษาแนวทางการอนุร ักษ์ส ืบทอดความรู ้ในการใช้สมุนไพรกลั ่นร ักษาโรคในอนาคต  
ชุมชนบ้านหนองควาย ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบและประเภทของการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของ             

หมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) และศึกษากระบวนการการรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยการใช้สมุนไพรกลั่น                    
ของหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) ตลอดจนศึกษาแนวทางการอนุรักษ์สืบทอดความรู้ในการใช้สมุนไพรกลั ่น                   
รักษาโรคในอนาคต  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive  sampling) โดยทำการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากพ้ืนที่ในการศึกษา คือ ชุมชนบ้านหนองควาย ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งมีหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) และผู้ใกล้ชิดหมอผินที่ทำการรักษาโรคความดันโลหิตสูง ตลอดจนการคัดเลือก                   
ผู้ที่เข้ารับการรักษาโรคความดันโลหิตสูงกับหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) ได้แก่ ชาวบ้านในชุมชนหนองควาย และ     
จากต่างจังหวัด  

 

ประชากรในการศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษา ได้แก่ ชาวบ้านชุมชนบ้านหนองควาย ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม่ จำนวน 981 คน (เทศบาลตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่, 2564) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นายผไทธง วงค์สุวรรณ์ “หมอผิน” (หมอกลั่นสมุนไพร) หมอพัดชา (คุณธัณย์จิรา เอื้ออังกูรดิษกุล) บุคคลหรือ 
ญาติใกล้ชิด และผู้ที่เข้ารับการรักษา จำนวน 14 คน  
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์สำหรับหมอพ้ืนบ้านและผู้ใกล้ชิด แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
           ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ชื่อ-สกุล เพศ ที่อยู่ สถานภาพ 

การศึกษา อาชีพหลัก ภูมิลำเนาเดิม และจำนวนสมาชิกในครอบครัว 
           ส่วนที่ 2 ประวัติความเป็นมาของหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) ประกอบด้วย ระยะเวลาในการ

เป็นหมอพื้นบ้าน เหตุผลที่นำมาสู่การเป็นหมอพื้นบ้าน ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการรักษามาจากใคร 
การศึกษาหาความรู ้ในการรักษา ประสบการณ์ในการรักษา ผลการรักษาที ่ผ ่านมา อุปสรรคในการรักษา 
ความสำเร็จและความภาคภูมิใจในการรักษา ข้อปฏิบัติและข้อห้ามในชีวิตประจำวัน พิธีกรรมก่อนการรักษาผู้ป่วย 
และข้อปฏิบัติอื่นใดที่นอกเหนือจากที่กล่าวมา 

           ส่วนที่ 3 กระบวนการการรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยการใช้สมุนไพรกลั่นของหมอผิน 
(หมอกลั่นสมุนไพร) ประกอบด้วย กระบวนการรักษาโรคความดันโลหิตสูง และกระบวนการกลั่นสมุนไพร 

           กระบวนการรักษาโรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย สถานที่ที่ใช้ในการรักษา การซักประวัติ
ผู้ป่วย การตรวจวินิจฉัยผู้ป่วย การจัดยาและวิธีการรับประทานยาสมุนไพรกลั่น การติดตามผลการรักษา ค่าใช้จ่าย                  
ของผู้ที่เข้ารับการรักษา และข้อปฏิบัติของผู้ที่เข้ารับการรักษา 

           กระบวนการกลั่นสมุนไพร ประกอบด้วย อุปกรณ์ที่ใช้ในกระบวนการกลั่นสมุนไพร วิธีและ
ขั้นตอนการกลั่นสมุนไพร แหล่งที่มาของสมุนไพร ส่วนประกอบของยาสมุนไพรกลั่นรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
และ สรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด 

           ส่วนที ่ 4 แนวทางการอนุรักษ์สืบทอดความรู ้ในการใช้สมุนไพรกลั่นรักษาโรคในอนาคต 
ประกอบด้วย ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญา 

           ปัญหาและอุปสรรค ประกอบด้วย ผู ้สืบทอดองค์ความรู ้ในการรักษา ใครคือผู ้สืบทอด                      
องค์ความรู้ในการรักษา ข้อจำกัดในการรักษาของหมอพื้นบ้าน บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลกระทบ                
ต่อบทบาทหมอพื้นบ้านหรือไม่ ผู้ป่วยที่มีลักษณะใดไม่ควรรักษาด้วยยาสมุนไพรกลั่น และ เหตุผลที่ผู้คนไม่นิยม             
มารักษากับหมอพ้ืนบ้าน 

           แนวทางการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญา ประกอบด้วย การถ่ายทอดความรู้ให้กับคนรุ่นหลัง 
วิธีการถ่ายทอดความรู้ การบันทึกองค์คความรู้การรักษาเก็บไว้ลักษณะใด การรักษาโรคโดยการใช้สมุนไพร                  
กับบทบาทสำคัญต่อชุมชน การปรับปรุงกระบวนการในการรักษาให้สอดคล้องกับย ุคสมัย และวิธีการให้ผู ้คน           
มารักษากับหมอพ้ืนบ้าน 
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ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ผู้ที่เข้ารับการรักษา แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
           ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้แบบสัมภาษณ์และความเป็นมาของการเข้ารับการรักษาโรค 

ประกอบด้วย ชื่อ-สกุล (นามสมมติ) อายุ เพศ โรคที่เข้ารับการรักษา ประวัติการรักษาที่ผ่านมา ประสบการณ์                
ในการรักษากับหมอพื้นบ้าน เหตุผลที่เข้ารับการรักษาด้วยสมุนไพรกลั่น และผลจากการเข้ารับการรักษาโรคด้วย
สมุนไพรกลั่น 

           ส่วนที ่ 2 แนวทางการอนุรักษ์สืบทอดความรู ้ในการใช้สมุนไพรกลั่ นรักษาโรคในอนาคต                   
คือ ปัญหาและอุปสรรค และ แนวทางการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญา 

           ปัญหาและอุปสรรค ประกอบด้วย ผู ้สืบทอดองค์ความรู ้ในการรักษา ใครคือผู ้สืบทอด                   
องค์ความรู้ในการรักษา ข้อจำกัดในการรักษาของหมอพื้นบ้าน บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลกระทบ                
ต่อบทบาทหมอพื้นบ้านหรือไม่ ผู้ป่วยที่มีลักษณะใดไม่ควรรักษาด้วยยาสมุนไพรกลั่น และ เหตุผลที่ผู้คนไม่นิยม            
มารักษากับหมอพ้ืนบ้าน 

           แนวทางการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญา ประกอบด้วย การถ่ายทอดความรู้ ให้กับคนรุ่นหลัง 
วิธีการถ่ายทอดความรู้ การบันทึกองค์คความรู้การรักษาเก็บไว้ลักษณะใด การรักษาโรคโดยการใช้สมุนไพรกับ
บทบาทสำคัญต่อชุมชน การปรับปรุงกระบวนการในการรักษาให้สอดคล้องกับยุคสมัย และวิธีการให้ผู้คนมารักษา
กับหมอพ้ืนบ้าน 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู ้ว ิจ ัยได้ทำการทดสอบเครื ่องมือ (Try out) โดยนำแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับหมอพื ้นบ้าน                     

ที่ใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการรักษาโรคด้วยสมุนไพร ชุมชนบ้านไร่กองขิง ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ ผลการทดสอบเครื ่องมือ พบว่า ผู ้ตอบแบบสัมภาษณ์ในแต่ละข้อคำถาม มีความเข้าใจในเนื ้อหา                      
ข้อคำถามสามารถตอบข้อคำถามได้ทุกข้อ และได้ข้อมูลครบถ้วนตามวัตถุประสงค์วิจัย ดังนั้น  จึงไม่มีการแก้ไข
ปรับปรุงเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ และสามารถนำแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง
ของผู้วิจัยได้ 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยสัมภาษณ์หมอผิน บุคคลหรือญาติใกล้ชิด และผู้ที่เข้ารับการ

รักษา เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประวัติของหมอผิน กระบวนการการรักษาโรคความดันโลหิต และแนวทาง
การอนุรักษ์สืบทอดความรู้ของการกลั่นสมุนไพรรักษาโรคความดันโลหิตสูง 

2. การจดบันทึกในระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตและทำการจดบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ
ประวัติของหมอผิน กระบวนการการรักษาโรคความดันโลหิต และแนวทางการอนุรักษ์สืบทอดความรู้ของการกลั่น
สมุนไพรรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
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3. การบันทึกเสียง ผู้วิจัยได้ทำการบันทึกเสียงขณะทำการสัมภาษณ์ โดยใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อได้มา                
ซึ่งข้อมูลที่ครบถ้วนและถูกต้อง 

4. การบันทึกภาพ ประกอบด้วย การบันทึกภาพผู ้ให้ข้อมูล (หมอผิน) บุคคลหรือญาติใกล้ชิด                    
และผู้ที่เข้ารับการรักษา รวมถึงขั้นตอนกระบวนการรักษาและกระบวนการกลั่นสมุนไพร 
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาทำการวิเคราะห์เชิงพรรณา  

 

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 
การศึกษาในครั้งนี ้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึกโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งเกี ่ยวข้อง                  

กับบุคคล ดังนั้น การนำข้อมูลที่ได้ไปใช้ ผู้วิจัยคำนึงถึงสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งต่อผู้ให้ข้อมูลในประเด็นเรื่องการยินยอม
ของผู ้ให้ข้อมูล ผู ้ว ิจัยให้สิทธิ ์แก่ผู ้ให้ข้อมูล โดยมีแบบชี ้แจงและพิทักษ์สิทธิ ์ ซึ ่งมีการอธิบายวัตถุประสงค์                     
ของการวิจัย ขั้นตอนต่าง ๆ การนำข้อมูลไปใช้ การนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม และความมีอิสระในการ                  
ร่วมวิจัยหรือถอนตัวจากการวิจัย ซึ่งไม่มีผลใด ๆ ต่อผู้ให้ข้อมูล 

 

ผลการวิจัย 
1. จากการศึกษาประวัติความเป็นมาของหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) ชุมชนบ้านหนองควาย ตำบล

หนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า นายผไทธง  วงค์สุวรรณ์ หรือ “หมอผิน” (หมอกลั่นสมุนไพร) 
เริ่มต้นเป็นหมอพื้นบ้านหรือหมอเมือง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 โดยศึกษาจากตำราสมุนไพรที่เพื่อนของบิดาให้มา               
โดยตำรากล่าวถึงสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเก๊าท์  เป็นต้น หลังจากที่หมอผิน                   
ได้ทำการศึกษาแล้วจึงได้ทำการทดลองกับตนเองด้วยการต้มยาเพื่อรักษาโรคของตนเอง คือ โรคความดันโลหิตสูง
และโรคต่อมลูกหมากโต พบว่าอาการเจ็บป่วยดีขึ้น จึงทำให้หมอผินสนใจในเรื่องของยาสมุนไพร และศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับยาสมุนไพรอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากตัวยา 1 ชนิด ปัจจุบันสามารถปรุงยาสมุนไพรได้ถึง 600 ชนิด 
รวมถึงการหาวิธีการกลั่นยาสมุนไพรเพื่อให้สามารถกินยาสมุนไพรได้ง่ายขึ้น ซึ่งกระบวนการกลั่นสมุนไพรหมอผิน
ได้ทำการศึกษาและทดลองออกแบบหม้อกลั่นสมุนไพรกับพี่ชายทำให้ได้หม้อกลั่นสมุนไพรที่สามารถกลั่นสมุนไพร
ให้มีน้ำสีใสและสามารถกินได้ง่ายขึ้น ทั้งนี้ หมอผินได้ศึกษาค้นคว้าความรู ้เพิ ่มเติมจากงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง                     
อย่างสม่ำเสมอ จึงทำให้หมอผินสามารถปรุงยาสมุนไพรกลั่นเพ่ือเป็นตำรับในการรักษาโรคอุบัติใหม่ได ้

จากการรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยสมุนไพรกลั่นของหมอผิน พบว่า ทำให้ความดันของผู้ป่วย                      
อยู่ในระดับปกติ โดยหมอผินได้รับความรู้จากอาจารย์ชาวต่างชาติเกี ่ยวกับเกณฑ์การวัดความดัน ด้วยการนำ
จำนวนอายุมาบวกกับ 110 จึงทำให้ไม่จำเป็นต้องยึดค่าความดันปกติตามเกณฑ์ 120 กับ 80 ของโรงพยาบาล   
โดยมีอุปสรรค ในการรักษาโรค คือ ผู ้ป่วยมีความเชื ่อว่าการรักษาอาการเจ็บป่วยกับแพทย์แผนปัจจุบัน              
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มีความน่าเชื ่อถือมากกว่าการรักษากับหมอพื ้นบ้าน และวัยวุฒิถือเป็นอีกหนึ ่งของอุปสรรคในการรักษา              
หากหมอพ้ืนบ้านมีอายุน้อยจะทำให้ผู้ป่วยไม่เชื่อมั่นในการรักษา เป็นต้น  

ความสำเร ็จและความภาคภูมิใจในการรักษาของหมอผินเกิดจากการที ่ผ ู ้ป ่วยมีอาการดีข ึ ้น                    
จนหายเป็นปกติ โดยหมอผินมีข้อห้ามและข้อปฏิบัติในชีวิตประจำวัน คือ ห้ามกินของเซ่นไหว้ ห้ามรับเงินโดยตรง
กับมือ ห้ามปฏิเสธการรักษา และทำการรักษาอย่างเต็มที่  

2. กระบวนการการรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยการใช้สมุนไพรกลั่นของหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) 
เริ ่มต้นด้วยการซักประวัติของผู ้ป่วย โดยใช้แบบฟอร์ม OPD ย่อมาจาก Out-Patient Department ซึ ่งเป็น                  
คำทางการแพทย์ที่ใช้เรียกกลุ่มผู้ป่วยนอก โดยมีหนังสือแสดงความยินยอมให้ทำการตรวจรักษา ซึ่งผู้ป่วยทุกคน
จะต้องกรอกข้อมูลตามแบบฟอร์ม ดังภาพที่ 1 และมีการติดตามผลการรักษา (Follow Up) คือ การติดตาม
ผลการรักษาด้วยการนัดดูอาการและจัดยาให้ไปรับประทานเพิ่มเติม ซึ่งวิธีการรับประทานยาสมุนไพรกลั ่น                    
จะเป็นการรับประทานแบบโฮมยัวร์ปาร์ตี้ (home your party) คือ การนำยาสมุนไพรกลั่นผสมกับน้ำแล้วทำ            
การกระแทกเพื่อผสมยา ซึ่งปรากฏดังภาพที่ 2 โดยมีข้อห้ามในการใช้ยาสมุนไพรกลั่น คือ ห้ามใช้ยาเกินขนาด                 
จากที่ระบุไว้ที่ฉลากยาสมุนไพรกลั่นของแต่ละโรคและห้ามใช้ยาสมุนไพรควบคู่กับยาแผนปัจจุบัน เพราะอาจจะ
เกิดผลข้างเคียงได ้

ผลจากการรักษาผู ้ป่วยด้วยยาสมุนไพรกลั ่นรักษาโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 5 คน โดยตำรับ                      
ยาสมุนไพรกลั่นรักษาโรคความดันโลหิตสูง พบว่า ยาสมุนไพรกลั่นมีสรรพคุณช่วยลดการเกาะกลุ่มของเม็ดเลือด 
ช่วยล้างผนังเลือด ช่วยฟื ้นฟูกล้ามเนื ้อหัวใจ และสามารถลดความดันได้ หลังจากเริ ่มกินยาสมุนไพรกลั ่น                        
รักษาความดันโลหิตสูงผสานการปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหาร ในระยะเวลา 2-4 สัปดาห์ จะเริ ่มเห็นผลจาก            
การรักษาด้วยยาสมุนไพรกลั่น คือ อาการปวดศีรษะเริ่มทุเลาลง ไม่มีอาการวิงเวียนศีรษะ ค่อย ๆ หายเป็นปกติ 
และค่าความดันลดลงจนอยู่ในระดับปกติ 

สำหรับค่าใช้จ่ายของผู้ที่เข้ารับการรักษาด้วยสมุนไพรกลั่นของหมอผิน คนไข้สามารถให้ตามจิตศรัทธา 
โดยมีข้อปฏิบัติ คือ จะต้องให้ความร่วมมือในการรักษา 
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ภาพที่ 1  หนังสือ OPD สำหรับผู้ป่วยนอก 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2  ขั้นตอนการผสมยาและดื่มยา 
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ในส่วนกระบวนการกลั ่นสมุนไพร หมอผินได้เรียนรู ้กระบวนการกลั ่นจากอาจารย์ชาวต่างชาติ                                         
ซึ ่งกระบวนการกลั ่นแบบไฮโดรซอ (Hydrosol) เป็นกระบวนการผลิตยาของชาวยุโรปสมัยโบราณ จากนั้น                   
หมอผินไดร้่วมมือกับพ่ีชายออกแบบหม้อกลั่นสมุนไพร โดยมีขั้นตอนและวิธีการกลั่นสมุนไพร 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. การคัดแยกสมุนไพรแต่ละชนิด และนำไปล้างให้สะอาด 
2. ต้มน้ำให้ร้อน 
3. เปิดท่อหม้อกลั่นสมุนไพรที่มีน้ำเย็นวนในท่อซึ่งเป็นตัวช่วยเปลี่ยนไอน้ำของสมุนไพรเป็นหยดน้ำ 
4. นำสมุนไพรทั้งแบบแห้งและแบบสดในปริมาณที่เท่ากันใส่ในหม้อกลั่นสมุนไพร 
5. ทำการกลั่นสมุนไพรและเก็บไว้ในถังเก็บโดยแยกเก็บตามชนิดของสมุนไพร เพื่อรอการปรุงยา                   

ขึ้นเป็นตำรับ 
6. นำสมุนไพรที่กลั่นแล้วมาปรุงผสมข้ึนเป็นตำรับยาเพื่อรักษาโรคต่อไป 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

                                               ภาพที่ 3  ขั้นตอนการกลั่นสมุนไพร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                      ภาพที่ 4  ตำรับยาในการรักษาโรคไขมัน โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน 
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3. แนวทางการอนุรักษ์และสืบทอดความรู้ในการใช้สมุนไพรกลั่นรักษาโรคในอนาคต พบว่า หมอผินได้
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับผู้สืบทอดซึ่งเป็นผู้ที่ใกล้ชิด คือ หมอพัดชา (คุณธัณย์จิรา เอื้ออังกูรดิษกุล) ผู้ช่วยหมอ 
(คุณกรรณิการ์ คำภิโล) และลูกศิษย์ที่อยู่อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  

สำหรับผู้ที่สนใจต้องการเรียนรู้การกลั่นสมุนไพร หมอผินยินดีที่จะถ่ายทอดความรู้ให้ด้วยวิธีการทำให้ดู 
การสังเกต และการลงมือปฏิบัติ เช่น การสอนผสมยา การเก็บสมุนไพร เป็นต้น และทุกครั้งที่ทำการรักษาหมอผิน             
จะให้ความรู้กับผู้ป่วยไปด้วย รวมถึงการบันทึกตำรับยาสมุนไพร เช่น สูตรการปรุงยาและวิธีการการผสมยา               
แต่ละตำรับสมุนไพรกลั่น เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

                              ภาพที่ 5  แฟ้มตำรับยาสมุนไพรกล่ันและประวัติผู้เข้ารับการรักษา 

 
ด้านการปรับปรุงกระบวนการรักษาให้สอดคล้องกับยุคสมัย ด้วยการบูรณาการวิธีการทางวิทยาศาสตร์

และสมุนไพรพื้นบ้าน อาทิ วิธีการกลั่นแบบไฮโดรซอล การบันทึกประวัติผู้เข้ารับการรักษาด้วยระบบการบันทึก
ออนไลน์ การพัฒนาความรู้เกี ่ยวกับสมุนไพรและการกลั ่นสมุนไพร และการจัดทำตำรับยาสมุนไพร เป็นต้น               
โดยมีแนวทางในการอนุรักษ์และสืบทอดความรู้การใช้สมุนไพรกลั่นในการรักษาโรค ดังต่อไปนี้ 

1. การนำเสนอคุณสมบัติและสรรพคุณของสมุนไพรกลั่นในการรักษาโรคให้เป็นที่แพร่หลาย 
2. การถ่ายทอดองค์ความรู้ในการทำตำรับยาสมุนไพรกลั่นให้กับผู้ที่สนใจ 
3. การบูรณาการความรู้เข้ากับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 
4. การจัดการฝึกอบรมเพ่ือเผยแพร่กระบวนการกลั่นสมุนไพรและการจัดทำตำรับยาสมุนไพรกลั่น  
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การอภิปรายผล 
 1. นายผไทธง  วงค์สุวรรณ์ หรือ “หมอผิน” (หมอกลั่นสมุนไพร) เริ่มต้นเป็นหมอพื้นบ้านหรือหมอเมือง 
ด้วยการศึกษาจากตำราสมุนไพรที ่ได้ร ับจากเพื ่อนของบิดาและได้ทำการทดลองเพื ่อรักษาโรคของตนเอง                    
จนมีอาการดีขึ้น ทำให้หมอผินเห็นความสำคัญของสมุนไพรพื้นบ้านจึงได้ศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้ของตนเอง 
ด้วยการศึกษาค้นคว้าจากงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องและเรียนรู ้ว ิธีการกลั ่นจากอาจารย์ชาวต ่างชาติจนนำไปสู ่                          
การออกแบบหม้อกลั ่นสมุนไพรร่วมกับนายสองเมือง วงค์สุวรรณ์ (พี ่ชาย) ซึ ่งเป็นผลมาจากการบูรณาการ                 
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และภูมิปัญญาพื้นบ้าน สอดคล้องแนวคิดของ ปฐม นิคมานนท์ (2538 อ้างถึงใน 
ประพิณ ขอดแก้ว และ เยี ่ยมลักษณ์ อุดาการ, 2561) กล่าวถึง การถ่ายทอดองค์ความรู ้ภายในครัวเรือน                      
เป็นการสืบทอดความรู้ความชำนาญที่มีลักษณะเฉพาะ กล่าวคือ เป็นความสามารถเฉพาะบุคคลหรือเฉพาะ
ครอบครัว เช่น ความสามารถในการรักษาโรค งานช่างศิลป์ ช่างฝีมือ ความรู ้ด้านพิธีกรรมต่าง ๆ ความรู้เหล่านี้                   
จะถ่ายทอดภายในครอบครัว และเครือญาติ บางอย่างมีการหวงแหนและเป็นความลับในสายตระกูล นอกจากนี้                 
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญนภา ทิพย์สุราษฎร์ (2559) ที่กล่าวว่า การถ่ายทอดองค์ความรู้มาจากบรรพบุรุษ 
ซึ่งแบ่งกลุ่มลักษณะแนวคิดและแนวปฏิบัติของหมอพื้นบ้านออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ การศึกษาจากการสั่งสม
ความรู้ การสังเกต เน้นการปฏิบัติจนถอดแบบจากต้นแบบการรักษาจากบรรพบุรุษแล้วฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง และ
การเล็งเห็นคุณค่าของพืชสมุนไพรท้องถิ่นแล้วนำมาประยุกต์ใช้ร่วมกับตำราแพทย์แผนปัจจุบัน อีกทั้ง ยังเป็นไป             
ในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ บุญศรี เลิศวิริยจิตต์ (2554) ที ่กล่าวว่า ได้รับการถ่ายถอดจากญาติ                
ในครอบครัว จากการชักชวนของพระภิกษุ ขั้นตอนการเรียนจากการสังเกตเป็นลูกมือของผู้ช่วยเก็บยาที่ติดตาม  
รับใช้ใกล้ชิดครู ผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการรักษาโดยการเป่าคาถารักษาและการให้ยาสมุนไพร 

2. กระบวนการการรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยการใช้สมุนไพรกลั่นของหมอผินด้วยวิธีรับประทาน 
เป็นการนำยาสมุนไพรกลั่นในอัตราส่วนที่ระบุบนฉลากยาผสมกับน้ำดื่มแล้วทำการกระแทกเพื่อทำการผสมยา                 
เป็นวิธีการรับประทานยาที่ง่ายและไม่ยุ่งยาก อีกทั้ง รสชาติของยาสมุนไพรกลั่นมีรสขมน้อย มีกลิ่นหอมของ
สมุนไพร ซึ ่งเหมาะสมกับทุกเพศและทุกวัย ส่วนสมุนไพรที ่นำมากลั ่นเป็นสมุนไพรในชุมชนจำนวน 29 ตัว                        
ที่มีสรรพคุณในรักษาโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งวิธีการกลั่นสมุนไพรของหมอผินเป็นวิธีการกลั่นแบบไฮโดรซอ 
สอดคล้องการศึกษาของ ศุภลักษณ์ ว ัฒนวิทวัส (2542 อ้างถึงใน มาลัย กมลสกุลชัย , 2559) กล่าวถึง                              
สามารถนำสมุนไพรมาในการรักษาโรค อาจใช้สมุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติ
ของสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ที่ออกฤทธิ์เพื่อการบำบัดรักษา และสอดคล้องกับการศึกษาของ มัทนา เครื่องเงิน และ 
แดนชัย เครื่องเงิน (2551) ที่กล่าวว่า สมุนไพรที่นำมาใช้ในการรักษาโรคเบาหวาน ควรต้องคำนึงถึงชนิดและ
ปริมาณของสารออกฤทธิ ์ชนิดต่าง ๆ ที ่มีอยู ่ในสมุนไพรซึ ่งต้องมีคุณภาพและปริมาณเพียงพอต่อการรักษา
โรคเบาหวาน ในการรักษาผู ้ป ่วยโรคเบาหวานจำเป็นจะต้องใช้หลายวิธ ีร ่วมกัน ทั ้งการควบคุมอาหาร                            
การออกกำลังกาย การรักษาโดยใช้ยา และการฉีดอินซูลิน เช่นเดียวกับการศึกษาของ รอฮานี เจะแม (2558) 
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กล ่าวถ ึงการร ักษาโรคและการประกอบในพิธ ีกรรมต ่าง ๆ เช ่น กรรมว ิธ ี ในการแก ้ท ้องอ ืดท ้องเฟ้อ                            
และรักษาโรคเบาหวาน ส่วนใหญ่จะใช้ ราก ใบ ต้น และผล โดยวิธีการต้มดื่มน้ำและค้ันเอาน้ำดื่ม เป็นต้น                 

ผลการรักษาผู้ป่วยด้วยสมุนไพรกลั ่น จำนวน 5 คน โดยตำรับยาสมุนไพรกลั่นรักษาโรคความดัน                  
โลหิตสูงของหมอผิน พบว่า มีสรรพคุณช่วยลดการเกาะกลุ่มของเม็ดเลือด ช่วยล้างผนังเลือด ช่วยฟื้นฟูกล้ามเนื้อ
หัวใจ และสามารถลดความดันได้ หลังจากเริ่มกินยาสมุนไพรกลั่นรักษาความดันโลหิตสูงผสานการปรับเปลี่ยน            
วิธีการบริโภคอาหารในระยะเวลา 2-4 สัปดาห์ คือ อาการปวดศีรษะเริ ่มทุเลาลง ไม่มีอาการวิงเวียนศีรษะ                        
ค่อย ๆ หายเป็นปกติ และค่าความดันลดลงจนอยู ่ในระดับปกติ  สอดคล้องกับสมาคมความดันโลหิตสูง                        
แห่งประเทศไทย (2562) ที ่กล่าวว่า ยาลดความดันโลหิต มีอยู ่ 5 กลุ ่มหลัก คือ Angiotensin Converting 
Enzyme Inhibitors (ACEIs), Angiotensin Receptor Blockers (ARBs), Beta-blockers, Calcium-Channel 
Blockers (CCBs) ยาขับปัสสาวะ (thiazides) และยาขับปัสสาวะที่ใกล้เคียงกับ thiazides ได้แก่ Chlorthalidone 
และ Indapamide) การเลือกใช้ยาชนิดใดชนิดหนึ่งจาก 5 กลุ่มนี ้จะให้ประสิทธิภาพในการลดความดันโลหิต และ
ลดอัตราการเกิดโรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือดได้ใกล้เคียงกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ อำพล บุญเพียร 
และคณะ (2565) พบว่า การรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยการยาสมุนไพรรสสุขุม เช่น ยาหอมเทพจิตร                      
ยาหอมนวโกศ ซึ่งมีสรรพคุณในการแก้ลมกองละเอียดที่เป็นสมุฏฐานหลักของโรคความดันโลหิตสูง โดยยาหอม
เทพจิตร มีสรรพคุณในการแก้อาการตาลาย อาการหน้ามืด วิงเวียน มึนหนักศีรษะ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ น้ำค้าง ฟักปัญญา  (2563) พบว่า ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มารับการรักษาด้วยตำรับยาสมุนไพร
แก้ลมขึ้นเบื้องสูง ได้ผลดีในการควบคุมความดันโลหิตสูงจากค่าความดันซิสโตลิกและไดแอสโตลิกที่มีแนวโน้ม
ค่าเฉลี่ยลดลงเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการรับประทานตำรับยา  

3. แนวทางการอนุรักษ์สืบทอดความรู ้ในการใช้สมุนไพรกลั ่นรักษาโรคในอนาคตของหมอผิน                    
มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการใช้สมุนไพรกลั่นรักษาโรคให้กับผู้สืบทอดและผู้ที่มีความสนใจอยากศึกษาเรียนรู้
เรื่อง สมุนไพรกับการรักษาโรค ซึ่งถือเป็นการอนุรักษ์สืบทอดองค์ความรู้ในการใช้สมุนไพรกลั่นรักษาโรคสืบต่อไป
ในอนาคต สอดคล้องกับการศึกษาของ จารุวรรณ ธรรมวัตร (2538 อ้างถึงใน เมธิรา ไกรนที และคณะ, 2558) 
กล่าวว่า การอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ ่นในการใช้สมุนไพรรักษาโรคให้แก่เยาวชนเป็นการถ่ายทอด                        
องค์ความรู้เพื่อให้เกิดการสืบทอดอุดมการณ์ให้ลูกหลานได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ซึ่งจะช่วยให้เยาวชนรู้จักคิด 
รู้จักสังเกต รู้จักเปรียบเทียบ อันเป็นการเรียนรู้จากรากเหง้าของตนเอง เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจที่ได้เกิดมาใน
ชุมชนท้องถิ ่น สอดคล้องกับการศึกษาของ นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ และ ฐิติศักดิ ์ เวชกามา (2560) ที ่ว ่า                        
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการรักษาสมุนไพรไทยที่มีคุณสมบัติในการรักษาโรคที่เกี่ยวข้องกับวัยหมดประจำเดือนและ
การเสื ่อมสภาพของผู ้หญิง ได้ร ับการสืบทอดองค์ความรู ้และการอนุรักษ์การใช้สมุนไพรไทย รักษาโรค                         
จากบรรพบุรุษหมอพื้นบ้านโดยผ่านการเล่าขานผ่านการเรียนรู้จากรุ ่นสู่รุ ่น และหนังสือจดบันทึกบางส่วน 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ บุญศรี เลิศวิริยจิตต์ (2554) ที่กล่าวว่า มูลเหตุจูงใจส่วนใหญ่จากศรัทธาโดยได้รับ                     
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การอนุรักษ์และการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพรจากญาติในครอบครัว จากการชักชวนของพระภิกษุ 
ขั ้นตอนการเรียนจากการสังเกตเป็นลูกมือของผู้ช่วยเก็บยาที ่ติดตามรับใช้ใกล้ชิดครู ผู ้ถ่ายทอดองค์ความรู ้                          
ด้านการรักษาโดยการเป่าคาถารักษา ให้ยาสมุนไพร การวินิจฉัย จากการซักประวัติ และสังเกตลักษณะอาการ
บุคลิกของคนไข ้
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 

1. กระทรวงสาธารณสุขควรให้การส่งเสริมองค์ความรู้เกี ่ยวกับภูมิปัญญาพื้นบ้านในการรักษาโรค                
ความดันโลหิตสูงด้วยสมุนไพรกลั่น การดูแลตนเองให้กับผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง และเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการการรักษาโรคด้วยสมุนไพรกลั่นของหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร) ชุมชนบ้านหนองควาย 
ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ผ่านการประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักมากข้ึน 

2. ชาวบ้านในชุมชนบ้านหนองควาย ตำบลหนองควาย อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ควรตระหนักถึง
ความสำคัญ และอนุรักษ์ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการรักษาโรคด้วยสมุนไพรกลั่นของหมอผิน 

3. สำหรับผู้ที่สนใจจะศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการรักษาโรคด้วยสมุนไพรกลั่นของหมอผิน 
ควรคำนึงถึงคุณค่าของภูมิปัญญาพื้นบ้านในการรักษาโรคด้วยสมุนไพรกลั่นของหมอผินอย่างแท้จริง 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ผู้วิจัยควรทำการศึกษาภูมิปัญญาพื้นบ้านในการรักษานอกเหนือจากการรักษาโรคความดันโลหิตสูง

ด้วยสมุนไพรกลั่น เช่น การรักษาโรคมะเร็งด้วยสมุนไพรกลั่นของหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร)  
2. ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงประวัติความเป็นมาของหมอผิน กระบวนการรักษาด้วยสมุนไพรกลั่น 

และแนวทางในการอนุรักษณ์ภูมิปัญญาในการรักษาโรคความดันโลหิตสูงด้วยสมุนไพรกลั่น ซึ่งในการทำวิจัย               
ครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรเพิ่มเติมในประเด็นคำถามเชิงคุณภาพให้ครอบคลุมและลงลึกมากกว่านี้ โดยเป็นการศึกษา                  
ในเชิงผสมผสาน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมมากข้ึน 

3. ผู้วิจัยควรมีการศึกษาความหลากหลายของการประยุกต์สมุนไพรของหมอผิน (หมอกลั่นสมุนไพร)                   
ที่เป็นผลิตภัณฑ์สำเร็จรูปเพ่ิมเติมนอกเหนือจากสมุนไพรกลั่น 
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บทคัดย่อ 
 

 การว ิจ ัยคร ั ้งนี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์ เพ ื ่อศ ึกษาปัญหาและผลกระทบจากอุทกภัยของช ุมชนในพื ้นที ่                       

ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการอุทกภัยที่ผ่านมา และแนวทางการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัย              

ของชุมชนบ้านโรงวัว (ศรีบุญเรือง) ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากร                

ในชุมชนหมู่ที ่ 2 บ้านโรงวัว (ศรีบุญเรือง) ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 292 คน 

เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) และสถิติที่ใช้ ได้แก่) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ผลวิจัยพบว่า ผลกระทบจากปัญหาอุทกภัยของชุมชนในพื้นที่มีผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม          

ด ้านการคมนาคม และด้านส ิ ่งแวดล้อม โดยส่วนใหญ่ภายหลังเก ิดเหตุการณ์น ้ำท่วมได ้ส ่งผลกระทบ                            

ต่อสภาพแวดล้อมและเกิดความเสียหายต่อชุมชนมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.95 โดยระดับการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการจัดการอุทกภัยที ่ผ ่านมา ในภาพรวมอยู ่ในระดับน้อย คิดเป็นค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 2.01                      

ทั้งนี้เพราะชาวบ้านยังขาดการเข้าถึงการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานและการประเมินผลในการจัดการอุทกภัย 

ส่วนแนวทางในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของชุมชน ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นค่าเฉลี่ย เท่ากับ  

2.35 โดยการมีส ่วนร่วมของประชาชนได้สะท้อนให้เห็นถึงการบริหารจัดการปัญหาอุกทกภัยใ นชุมชน                             

ที ่ยังขาดความต่อเนื ่องเพราะในเขตพื้นที ่ของชุมชนมีความเป็นสังคมเมืองสูงส่งผลให้การให้ความร่วมมือ                          

ในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัย มีเพียงประชาชนบางส่วนที่ให้ความร่วมมือในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัย

ที่เกิดขึ้นเพราะเป็นคนที่อาศัยในเขตพื้นที่ชุมชนตั้งแต่กำเนิด ทั้งนี้ ควรมีการจัดตั้งเครือข่ายในชุมชน และ                          

การวางแผนการรับมือปัญหาอุทกภัยด้วยการยกระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนให้สูงขึ ้นผ่านการสนับสนุน                      

จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและความร่วมมือจากประชาชนในพื้นที่ให้สามารถเข้าถึงการจัดการกับปัญหาอุทกภัย                

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

ค าส าคัญ: การบริหารจัดการภัยพิบัติ ปัญหาอุทกภัย การมีส่วนร่วมของประชาชน     
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ABATRACT 
The objective of this research is to study the problems and impacts of community flooding 

in the area, the degree of public participation in the previous flood management and 

management methods for community flood problems in the Ban Rong Wua community                       

( Sri Bunruang) , Nong Hoi subdistrict, Mueang district, Chiang Mai province, totaling 292 people. 

The research tools are questionnaires.  The statistics used are the mean and standard deviation 

respectively.  

The results of the research found that the impact of flooding problems on communities 

in the area has impacts on the economy, society, and transportation and environment.  In most 

case, after the flooding occurred, it mainly affects the the environment and caused the the most 

serious damage to the community which calculated as an average of 4. 95 by the level of public 

participation in the previous flood management.  Overall, it is generally low, which is considered 

as an average of 2. 01.  This is because villagers still lack opportunities to participate in                             

the operations and evaluation of flood management.  As for guidelines for community flood 

management.  Overall, it is at a low level.  The average value is equal to 2. 35.  The participation      

of the people reflects the lack of continuity in community flood management because the area 

of the community is highly urbanized, leading to cooperate problem in flood management.               

There are only some people who cooperate in managing the flooding problems because they 

were born in the community area.  Community networks and flood response plan should be 

established by raising the level of community participation through the support of relevant 

departments and cooperation from local citizens, so that they can continue to deal with flood 

problems effectively. 

 
KEYWORDS:  disaster management, flood problem, public participation 
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บทน า 
น้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสำคัญของโลก สิ่งมีชีวิตไม่ว่ามนุษย์ สัตว์ และพืช ต่างอาศัยน้ำ                

เป็นปัจจัยในการดำรงชีวิต ดังนั้น น้ำจึงมีคุณค่า และประโยชน์อย่างมากต่อทรัพยากรป่าไม้รวมทั้งแร่ธาตุทุกชนิด

อันมีผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศธรรมชาติ  การเกิดอุทกภัยเป็นปัญหาด้านสาธารณภัยที่สำคัญ                   

ของจังหวัดเชียงใหม่ โดยเฉพาะในช่วงเดือนพฤษภาคม – กันยายนของทุกปี เนื่องจากหลายพื้นที่จะมีฝนตกชุก

และตกติดต่อกันเป็นเวลานานจนเกิดน้ำไหลบ่ามาตามผิวดินมากกว่าปกติ ทำให้มีน้ำในปริมาณมากไหลบ่าเข้าท่วม

ในพื้นที่ทำความเสียหายแก่พื้นที่การเกษตรและทรัพย์สินของประชาชน และเป็นปัญหาทำให้เกิดน้ำท่วมฉับพลัน

หรือมีน้ำท่วมขังในบางพื้นที่ซึ ่งสร้างความเสียหายและส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ เป็นวงกว้าง เช่น ด้านชีวิต 

ทรัพย์สิน พ้ืนที่เพาะปลูกทางการเกษตร ด้านปศุสัตว์ ประมง ตลอดจนสิ่งสาธารณประโยชน์ เป็นต้น 

การมีส่วนร่วมในการป้องกันอุทกภัยของประชาชนร่วมกับหน่วยงานราชการผู้นำชุมชน (Community 

Leaders) ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน 

เตือนภัย OTOS และอาสาสมัครต่าง ๆ ในชุมชนหมู่บ้านที่ปฏิบัติหน้าที่ตามกฎหมายและคำสั่งเป็นเรื่องที่สำคัญ                    

และนำไปสู่การรับมืออุทกภัยได้อย่างทันเวลา ทำให้มีค่าใช้จ่ายน้อยที ่สุดแต่เกิดความคุ้มค่ามากที่สุด ทั้งนี ้                

อาจจะต้องกำหนดหน้าที่ต่าง ๆ ให้ทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วม เช่น การจัดทำแผนผังหมู่บ้านให้แก่ส่วนราชการ                   

ในการเข้ามาช่วยเหลือกรณีเกิดอุทกภัยขนาดใหญ่ ให้ทุกครัวเรือนเข้ามามีส่วนร่วมต่อหมู่บ้าน/ชุมชนโดยการจัดทำ

แผนที ่ฐานข้อมูลชุมชนที ่ให ้ข ้อมูลจำนวนเด็ก คนชรา ผู ้ป ่วยติดเตียง และคนพิการที ่อาศัยอยู ่ในบ้าน                           

ทำให้หน่วยงานที่เข้ามาช่วยเหลือสามารถจัดลำดับความสำคัญและลำดับในการช่วยเหลือ หรือการให้ประชาชน                 

มีส่วนร่วมในการกำหนดเส้นทางอพยพไปยังพื้นที่ปลอดภัยเป็นบทบาทที่สำคัญในการที่ประชาชนทุกคนในหมู่บ้าน

จะได้ร่วมกันคิดร่วมกันทำและรับผลประโยชน์ร่วมกัน (กอบเกียรติ ผ่องพุฒิ, 2552)  

กันต์ เอี่ยมอินทรา (2559) กล่าวว่า สามารถจัดหมวดหมู่ภัยพิบัติได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) ภัยพิบัติ                 

อันเกิดจากธรรมชาติ อาทิ การระเบิดของภูเขาไฟ (Volcano Eruptions) แผ่นดินไหว (Earthquakes) คลื่นใต้น้ำ 

(Tsunamis) วาตภัย หรือภัยจากพายุในรูปแบบต่าง ๆ 2) ภัยพิบัติอันเกิดจากการกระทำของมนุษย์ (Man-made 

disaster) อาทิ ไฟไหม้ ระเบิด การปล่อยหรือรั่วไหลของสารพิษมลภาวะของเสียอันเกิดจากการขนส่ง 3) ภัยพิบัติ

อันเกิดจากทั้งธรรมชาติและมนุษย์ร่วมกัน (Hybrid disaster) อาทิ การตั้งบ้านเรือนถิ่นฐานบริเวณพื้นที่เสี ่ยง                 

ดินถล่มทางน้ำป่าไหลหรือในบริเวณตีนภูเขาไฟที่ยังมีโอกาสปะทุ 
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ประเภทผลกระทบของภัยพิบัติแบ่งออกเป็น 2 ประเภท K. Smith (2004 อ้างถึงใน มนัส สุวรรณ, 2548) 

ได้แก่  

    2.1 ผลกระทบโดยตรง (Direct effects) หมายถึง ผลกระทบที ่เกิดขึ ้นโดยตรงทันทีในลำดับแรก              

เมื่อเกิดพิบัติภัย เช่น การเสียชีวิต อาคารถล่ม เป็นต้น 

 2.2 ผลกระทบโดยอ้อม (Indirect effects) หมายถึง ผลกระทบที่มิได้เกิดทันทีหลังจากเกิดพิบัติภัย               

โดยปกติจะเป็นผลกระทบที ่ส ืบเนื ่องมาจากผลกระทบประเภทแรกเช่น การสูญเสียโอกาสทางเศรษฐกิจ                 

การต้องย้ายที ่อยู ่ใหม่ (Relocation) และการเกิดโรคเครียดและซึมเศร้า เป็นต้น ทวิดา กมลเวช (2553)                         

กล่าวว่า แนวทางการบริหารจัดการสาธารณภัยของประเทศอเมริกาถือเป็นตัวอย่างที่ดี ในอันตับต้น ๆ ของโลก              

ในการจัดการภัยพิบัติซึ่งประเทศไทยก็ได้นำมาเป็นแนวทางการจัดการภัยพิบัติ ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศ

ที่มีพัฒนาการด้านการจัดการภัยพิบัติมายาวนาน โดยใช้คำว่า Emergency management และมีหน่วยงาน

ราชการหลักที่มีหน้าที่ดูแลบริหารจัดการภัยพิบัติหรือสาธารณภัยของสหรัฐอเมริกา  ซึ่งตั ้งในปี ค.ศ. 1979  

Federal Emergency Management Agency โดยมีชื ่อย่อ FEMA  มีแนวทางการบริหารจัดการสาธารณภัย 

Emergency Management จำนวน 8 หลักการ ได้แก่ 

   หลักการที่ 1 การจัดการภัยพิบัติต้องครอบคลุมครบถ้วน  

   หลักการที่ 2 การจัดการภัยพิบัติต้องมองไปข้างหน้าอย่ารอแต่ตั้งรับ  

   หลักการที่ 3 การจัดการภัยพิบัติต้องอยู่บนพื้นฐานของความเสี่ยง  

   หลักการที่ 4 การจัดการภัยพิบัติต้องบูรณาการทุกหน่วยงานให้มีเอกภาพ  

   หลักการที่ 5 การจัดการภัยพิบัติต้องทำร่วมกัน  

   หลักการที่ 6 การจัดการภัยพิบัติต้องประสานการปฏิบัติให้สอดคล้องกัน  

   หลักการที่ 7 การจัดการภัยพิบัติต้องรู้จักปรับใช้แนวทางใหม่ ๆ ไม่ยึดติดกับแนวทางเดิม ๆ  

   หลักการที่ 8 การจัดการภัยพิบัติต้องดำเนินการอย่างมืออาชีพ  
 

วันรักษ์ มณีนาคิน (2531) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม หมายถึงการเข้าร่วมอย่างแข็งและทำอย่างเต็มที่                  

ของกลุ่มบุคคลผู้มีส่วนได้เสียในทุกขั้นตอนของโครงการหรืองานพัฒนาชนบทโดยเฉพาะอย่างยิ่ งการมีส่วนร่วม              

ในอำนาจการติดสินใจและหน้าที่ความรับผิดชอบการมีส่วนเข้าร่วมจะเป็นเครื่องประกันว่าสิ่งที่ผู้มีส่วนได้เสีย

ต้องการที่สุด คือ การได้รับการตอบสนองและทำให้ความเป็นไปได้มากขึ้นว่าสิ่งที่ทำไปนั้นจะตรงกับความต้องการ

ที่แท้จริงและมั่นใจมากข้ึนว่าผู้เข้าร่วมทุกคนจะได้รับประโยชน์เสมอหน้ากัน 
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   ศิรพัชร วัชรภาสกร (2556) พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชาชนได้รับผลกระทบจากปัญหาน้ำท่วมโดยเฉพาะ

การคมนาคมการขนส่งนั้นเป็นไปด้วยความยากลำบากทรัพย์สินประชาชนเสียหายทำให้มีค่าใช้จ่ายในครัวเรือน                        

เพิ่มมากขึ้นคนบางกลุ่มต้องหยุดงานและขาดรายได้ และผลกระทบจากน้ำท่วมนั้นยังส่งผลต่อลักษณะที่อยู่อาศัย 

อาชีพ และรายได้ของคนในชุมชนเป็นสำคัญ วนารัตน์ กรอิสรานุกูล (2556) ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชน                

ในการแก้ไขปัญหาอุทกภัยในพื้นที่ลุ่มน้ำยม กรณีศึกษาตำบลวังจิก อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร พบว่า 

ประชาชนมีส่วนร่วมต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาน้ำท่วม ซึ่งส่วนมากประชาชนจะเข้าไปมีส่วนร่วมในการเสนอ

แนวทางการบริหารจัดการน้ำเพื่อต้องการให้ภาครัฐป้องกันไม่ให้น้ำท่วมขัง และ มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์ 

(2560) ศึกษาการบริหารจัดการอุทกภัยของเทศบาลนครหาดใหญ่ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า                    

การทำงานของหน่วยงานต่าง ๆ ที่ขาดการประสานงานทางด้านข้อมูลการแก้ไขปัญหา และความแม่นยำรวดเร็ว  

ในการแจ้งเตือนภัยจนเป็นเหตุอุทกภัยที่ทำให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในพื้นที ่

เทศบาลนครหาดใหญ่เป็นจำนวนมูลค่ามหาศาลเพื่อแก้ไขปัญหาอุทกภัยโดยมุ่งเน้นการบูรณาการกับหน่วยงาน               

ที่เกี่ยวข้องซึ่งต้องพิจารณาถึงระบบนิเวศและเพื่อให้ท้องถิ่นมีข้อมูลในการแจ้งเตือนภัยที่แม่นยำและร วดเร็ว                

รวมทั ้งเพื ่อให้ประชาชนในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่โดยเฉพาะพื ้นที ่เสี ่ยงภัยมีแผนในการรับมืออุทกภัย                      

และสามารถเตรียมความพร้อมรับมืออุทกภัยได้ทันท่วงทีโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสำคัญ 

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัญหาและผลกระทบจากอุทกภัยของชุมชนในพ้ืนที่ 

 2. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการอุทกภัยที่ผ่านมา 

 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบและประเภทของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีรูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจซึ่งมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบ

ของการสำรวจ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเพ่ือรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มเป้าหมายเน้นเฉพาะ

ผู้ที ่ได้รับผลกระทบ เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ได้รับความเดือดร้อน โดยทำการศึกษาหมู่บ้านโรงวัว (ศรีบุญเรือง)                  

หมู่ที่ 2 ในเขตเทศบาลตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษา ประชากรในชุมชนหมู่ที ่ 2 บ้านโรงวัว (ศรีบุญเรือง) ในเขตเทศบาลตำบล                   

หนองหอย จำนวน 1,084 คน กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัย จำนวน 292 คน โดยใช้สูตร Taro Yamane และ                

กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยคิดเทียบสัดส่วนสำหรับขนาดของกลุ ่มตัวอย่าง  โดยกำหนดให้มีความคลาดเคลื ่อน                   

เป็น 0.05 โดยใช้สูตรดังนี้ 

  n = N หารด้วย 1+Ne2 เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

  N = จำนวนหน่วยประชากร 

  e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ้
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจะใช้แบบสองถามในการเก็บข้อมูลแบบสอบถามมี 4 ตอนดังนี้ 

     ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  

     ตอนที่ 2 ปัญหาและผลกระทบจากอุทกภัยของชุมชนในพื้นที่ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

      ส่วนที่ 1 ปัญหาจากอุทกภัยของชุมชนในพื้นท่ี  

      ส่วนที่ 2 ผลกระทบจากอุทกภัยของชุมชนในพื้นท่ี  

     ตอนที่ 3 ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการอุทกภัยที่ผ่านมา แบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี้ 

      ส่วนที่ 1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  

      ส่วนที่ 2 การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน  

      ส่วนที่ 3 การมีส่วนร่วมในการรับผล  

      ส่วนที่ 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล  

     ตอนที่ 4 แนวทางการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน  
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า สืบค้นและรวบรวมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่ที่ศึกษา 

บทความ เอกสาร สื่อสิ่งพิมพ์ เกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ของชุมชนที่ศึกษาแล้วนำข้อมูลดังกล่าวมาจำแนกประเภท

เพื ่อให้ได้ประเด็นเนื ้อหาสาระและนำมาเป็นแนวทางในการสร้างกรอบโครงสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่ง                     

การเก็บข้อมูลแบบสอบถามเป็น 4 เขตตามพ้ืนที่เป้าหมาย เขตละจำนวน 73 ชุด ได้แก่  
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     ทิศตกเฉียงเหนือ   โรงวัวซอย 1 และซอย 2  จำนวน 73ชุด 

     ทิศตะวันตกเฉียงใต้  โรงวัวซอย 3   จำนวน 73 ชุด  

     ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  โรงวัว ซอย 6   จำนวน 73 ชุด  

     ทิศตะวันออกเฉียงใต้  โรงวัว ซอย 5 และ หมู่บ้านโชคดี ซอย 1–3 จำนวน 73 ชุด 
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
    การวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยและการมีส่วนร่วมของประชาชน หมู่ที่ 2 บ้านโรงวัว        

(ศรีบุญเรือง) ในเขตเทศบาลตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ วิเคราะห์ด้วยค่าสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 

ผลการวิจัย 
1. การศึกษาปัญหาและผลกระทบจากอุทกภัยของชุมชนในพื้นที่ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31-40 ปี จบการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา นับถือศาสนาพุทธ ประกอบอาชีพ

รับจ้างรายวัน อาศัยอยู ่ในบ้านเดี ่ยวชั ้นเดียว มีสถานภาพในครอบครัวเป็นหัวหน้าครอบครัว มีระยะเวลา                 

การถูกน้ำท่วมนาน 1-3 วัน ประสบปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ้น คือ น้ำท่วมฉับพลัน มีลักษะสภาพปัญหาน้ำท่วม               

แต่ละครั้งมีผลต่อการดำรงชีวิตของสมาชิกในชุมชนอย่างมาก โดยไม่ได้เตรียมตัวป้องกัน และแก้ปัญหาน้ำท่วม 

สำหรับผู้ที่เตรียมตัวเพื่อป้องกันแก้ไขปัญหาน้ำท่วมจะมีการย้ายของไปที่น้ำท่วมไม่ถึง ทุกครั้งที่น้ำท่วมมักประสบ

กับปัญหาน้ำท่วมรุนแรงมาก และอาศัยอยู่ที่เดิมหากมีน้ำท่วมครั้งต่อไป 

 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
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 ผลกระทบจากอุทกภัยของชุมชนในพื้นที่  ผู ้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มี                 

ต่อผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ในภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่ส ุด คิดเป็นค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 4.70 (S.D = 0.52)                    

โดยส่วนใหญ่มีผลกระทบต่อรายจ่ายมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.96 (S.D = 0.20) ผลกระทบด้านสังคม                  

ในภาพรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุด คิดเป็นค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 4.03 (S.D = 0.58) โดยส่วนใหญ่มีผลกระทบต่อ                        

การคมนาคมมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.95 (S.D = 0.21) ผลกระทบด้านสิ ่งแวดล้อม ในภาพรวม                

อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 (S.D = 1.02) โดยส่วนใหญ่มีผลกระทบต่อเนื่องหลังจากน้ำท่วม

สภาพแวดล้อมในชุมชนเสียหายมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 (S.D = 0.96) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลที่ประสบปัญหาน้ำท่วมในชุมชนบ้านโรงวัว (ศรีบุญเรือง) 

 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
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ภาพที่ 4 แสดงการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 

 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงการมีส่วนร่วมในการรับผล 
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 2. ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการอุทกภัยที ่ผ ่านมา  พบว่า ระดับความคิดเห็น                         

ของประชาชนที่มีต่อการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.01                  

(S.D = 0.67) โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านมีส่วนร่วมประชุมเพื่อตัดสินใจรับมือภัยพิบัติอย่างสม่ำเสมอ คิดเป็นค่าเฉลี่ย                 

เท่ากับ 2.29 (S.D = 0.64) การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นค่าเฉลี่ย เท่ากับ 

1.59 (S.D = 0.61) โดยส่วนใหญ่มีส่วนร่วมกับชุมชนในการจัดศูน์อพยพและดูแลผู้ประสบภัย คิดเป็นค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 1.93 (S.D = 0.79) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 1.93 (S.D = 0.75) โดยส่วนใหญ่ได้รับแจกเครื่องอุปโภคบริโภค คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80 (S.D = 0.99) 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ในภาพรวมอยู ่ในระดับน้อย คิดเป็นค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 1.66 (S.D = 0.78)                  

โดยส่วนใหญ่มีส่วนร่วมตรวจสภาพความพร้อมใช้งานของอุปกรณ์ต่าง ๆ คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.95 (S.D = 0.71) 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6 การเกิดอุทกภัย เม่ือวันท่ี 3 ตุลาคม 2565 

ที่มา: (thairath, 2565) 

    
ภาพที่ 7 ตารางแสดงแนวทางการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน 



49 | วารสารข่วงผญา ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 

 3. แนวทางการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน พบว่า ระดับความคิดเห็น

ของประชาชนที่มีต่อแนวทางการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน  โดยภาพรวม               

อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.35 (S.D = 0.61) ส่วนใหญ่มีการเก็บกวาดสิ่งที่ติดค้างตามคอสะพาน  

คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.30 (S.D = 0.66) 

 
 

ภาพที่ 8 ชาวบ้านในชุมชนที่ประสบปัญหาได้รับของอุปโภคบริโภค 

ที่มา: (Chiangmainews, 2565) 

 

การอภิปรายผล 

   1. ปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ้นในชุมชนมักส่งผลกระทบต่อด้านเศรษฐกิจในภาพรวมทุกครั้งที่มีการเกิด
ปัญหาอุทกภัยหรือน้ำท่วมคนในชุมชนต้องหยุดงานและขาดรายได้ ทำให้ประชาชนในพื ้นที ่ เด ือดร้อน                  
ข้าวของมีราคาที ่สูงขึ ้น เนื ่องจากการคมนาคมที่ยากลำบาก ประชาชนที่ประสบปัญหาบางคนต้องตกงาน                  
เพราะน้ำท่วมสถานที่ทำงานจนกระทั่งปิดตัวลงทำให้ขาดรายได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ ปาณิศา บุณยรัตกลิน 
(2558) ที่กล่าวว่า ผลกระทบหลักเกิดขึ้นจากภัยพิบัติส่งผลกระทบต่อด้านเศรษฐกิจ เช่น ค่าใช้จ่ายในการปรับปรุง
และซ่อมแซมบ้านเรือนและทรัพย์สิน และการดีดบ้านช่วงน้ำท่วม ทำให้มีค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์, ค่าขนย้าย
สิ่งของ และค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมบ้านและเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ ประชาชนบางรายไม่สามารถประกอบ
อาชีพได้ สินค้าบางชนิดมีราคาแพง เนื่องจากการคมนาคมที่ยากลำบาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริภา 
จันทร์เกื้อ (2554) พบว่า อุทกภัยนั้นเกิดข้ึนทุกปีนับเป็นภัยพิบัติที่ก่อให้เกิดความเสียหายให้แก่ประเทศ โดยเฉพาะ
ด้านเศรษฐกิจ เพราะพายุหมุนในเขตร้อยทำให้ฝนตกหนักเกิดน้ำท่วม ประชาชนได้รับความเดือดร้อน ทรัพย์สิน
เสียหาย และสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิรพัชร วัชรภาสกร (2556) พบว่า ประชาชนได้รับผลกระทบจากปัญหา
น้ำท่วม โดยเฉพาะการคมนาคมการขนส่งนั ้นเป็นไปด้วยความยากลำบาก ทรัพย์สินประชาชนเสียหาย                  

https://www.chiangmainews.co.th/
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ทำให้มีค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเพ่ิมมากขึ้นคนบางกลุ่มต้องหยุดงานและขาดรายได้ ผลกระทบจากน้ำท่วมนั้นยังส่งผล
ต่อลักษณะที่อยู่อาศัย อาชีพ และรายได้ของคนในชุมชนเป็นสำคัญ  
    2. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการอุทกภัยที่ผ่านมา พบว่า  ประชาชนในชุมชนบ้านโรงวัว                 
มีส่วนร่วมในการจัดการอุทกภัยเพียงบางส่วนเท่านั้นที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจรับมือกับภัยพิบัติที่เกิดขึ้น จึงทำให้
การบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร สะท้อนให้เห็นว่าแนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม              
ของประชาชนมีความสำคัญต่อการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การที่ประชาชน              
ต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการดำเนินงานพัฒนาร่วมคิดร่วมตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เช่นเดียวกับแนวคิด
ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของประชาชนของ จิราภรณ์ ศรีค้า (2547) ที ่กล่าวถึงการที ่บุคคลที่มีความสนใจหรือ                   
มีส่วนเกี่ยวข้องในเรื่องเดียวกันเข้ามาร่วมกันเพ่ือปฏิบัติภารกิจไม่ว่าจะเป็นการวางแผนการดำเนินงานการรับทราบ
ผลการค้าเนินงานการประเมินผล หรือร่วมกันทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื ่อบรรลุเป้าหมายตามที่ได้ตกลงกันไว้                      
ทั้งนี้ผลการศึกษาของชุมชนบ้านโรงวัวแสดงให้เห็นถึงกระบวนการมีส่วนรวมของประชาชนที่มีต่อการจัดการ
อุทกภัยที่ผ่านมาค่อนข้างต่ำ ซึ่งต่างจากการศึกษาของ กุสุมา ไสยรัตน์ และคณะ (2557) ที่พบว่า ประชาชน                        
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาปัญหาอุทกภ ัย ให้ความสำคัญเกี ่ยวกับปัญหาอุทกภัยและให้ความร่วมมือ                     
ในทุก ๆ ด้าน ทั ้งการเข้าร่วมประชุมเพื่อวางแผนมีการเสนอความคิดเห็นต่าง ๆ ช่วยคิดแก้ไขปัญหารับฟัง                   
ความคิดเห็น มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ วนารัตน์ กรอิสรานุกูล (2556)            
ที่กล่าวว่า ประชาชนมีส่วนร่วมต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาน้ำท่วม ซึ่งส่วนใหญ่ประชาชนจะเข้าไปมีส่วนร่วม      
ในการเสนอแนวทางการบริหารจัดการน้ำเพื่อต้องการให้ภาครัฐป้องกันไม่ให้น้ำท่วมขังในพ้ืนที่ 
   3. แนวทางการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนบ้านโรงวัว  พบว่า                    
อยู่ในระดับน้อย สะท้อนให้เห็นถึงการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของชุมชนในเขตพื้นที่สังคมเมืองสูง จึงส่งผล  
ทำให้การให้ความร่วมมือในการบริหารจัดการจากประชาชนไม่มากนัก ซึ่งอาจมีเพียงประชาชนแค่บางส่วนเท่านั้น
ที่ให้ความร่วมมือในการบริหารจัดการเพราะเป็นคนที่อาศัยในชุมชนตั้งแต่กำเนิด สะท้อนผ่านแนวคิดทฤษฎี                
การบริหารจัดการภัยพิบัติของ เวชสุวรรณ อาจวิชัย (2558) ที่กล่าวถึง การบริหารจัดการสาธารณภัยหรือภัยพิบัติ
เป็นกระบวนการที่เปิดกว้าง 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อมการบรรเทาการตอบสนอง และ                
การกู้คืนการจัดการสาธารณภัยเป็นการป้องกันการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ซึ่งเป็นการวางแผนเพื่อเผชิญหน้า  
กับสถานการณ์สถานการณ์ตั้งแต่ก่อนเกิดเหตุระหว่างเกิดเหตุ และหลังเกิดเหตุที่ต่อเนื่องจนครบกระบวนการ ทั้งนี้ 
จากการศึกษาชุมชนบ้านโรงวัวแสดงให้เห็นถึงการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยโดยการมีส่วนร่วมของประชาชน                 
ที่ผ่านมามีแนวโน้มค่อนข้างต่ำ ซ่ึงต่างจากการศึกษาของ มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์ (2560) ที่กล่าวว่า การทำงาน                     
ของหน่วยงานต่าง ๆ ที ่ขาดการประสานงานทางด้านข้อมูลการแก้ไขปัญหา และความแม่นยำรวดเร็ว                   
ในการแจ้งเตือนภัยจนเป็นเหตุอุทกภัยที่ทำให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในพื้นที ่
เทศบาลนครหาดใหญ่เป็นจำนวนมูลค่ามหาศาลเพื่อแก้ไขปัญหาอุทกภัยโดยมุ่งเน้นการบูรณาการกับหน่วยงาน              
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ที่เกี่ยวข้องซึ่งต้องพิจารณาถึงระบบนิเวศและเพื่อให้ท้องถิ่นมีข้อมูลในการแจ้งเตือนภัยที่แม่นยำและรวดเร็ว  
รวมทั้งเพื่อให้ประชาชนในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่โดยเฉพาะพื้นที่เสี ่ยงภัยมีแผนในการรับมืออุทกภัย และ
สามารถเตรียมความพร้อมรับมืออุทกภัยได้ทันท่วงที  โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสำคัญ และมีความ              
แตกต่างจากการศึกษาของ เรืองฤทธิ ์ ประเทียบอนิทร์ (2562) โดยพบว่า การบริหารจัดการสาธารณภัย                   
ต้องเป็นประโยชน์ในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสร้างความเชื่อมั่น
ให้กับประชาชน และสร้างพื้นที่ให้เป็นท้องถิ่นที่ปลอดภัย โดยให้ความสำคัญกับหลักการจัดการความเสี ่ยง                  
จากสาธารณภัยที ่ประกอบด้วยการลดความเสี ่ยงจากสาธารณภัย ได้แก่ การป้องกัน การลดผลกระทบและ             
การเตรียมความพร้อมควบคู ่ก ับการจัดการในภาวะฉุกเฉิน ได้แก่ การเผชิญเหตุ การวางแผนระยะยาว                    
การบูรณาการร่วมกับหน่วยงานอื่น และการบรรเทาทุกข์ รวมทั้งการฟื้นฟู การฟื้นสภาพ การซ่อมสร้างให้ดีกว่า 
และปลอดภัยกว่าเดิม 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์ 
   1. เทศบาลตำบลหนองหอยควรมีการรวมตัวและจัดตั้งเป็นเครือข่ายชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากปัญหา

น้ำท่วมเป็นการเฉพาะ เนื่องจากการรวมตัวกันดังกล่าวจะทำให้เกิดความเป็นทางการมากขึ้น และทำให้มีโอกาส

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการจัดการปัญหาน้ำท่วม และทำให้เกิดการเรียนรู้ตัวอย่างที่ดีในการจัดการปัญหา             

น้ำท่วมจากชุมชนด้วยกันเอง รวมทั้งเป็นการเสริมพลังอำนาจให้กับชุมชนในการแสดงความคิดเห็น และการมี                 

ส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาน้ำท่วม 

   2. เทศบาลตำบลหนองหอยควรมีการจัดทำแผนหรือโครงการรับมือภัยพิบัติน้ำท่วมอย่างต่อเนื่องทุกปี  
ไม่ว ่าจะเกิดภัยพิบัต ิน ้ำท่วมหรือไม่ก ็ตาม เพื ่อให้ช ุมชนเกิดความตระหนักอยู ่ เสมอถึงการเตรียมการ                      
และการป้องกันปัญหาน้ำท่วม ทั้งนี้ ควรมีทั้งแผนหรือโครงการในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังเกิดภัยพิบัติน้ำท่วม 
   3. เทศบาลตำบลหนองหอยควรมีการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการปัญหาน้ำท่วม และจัดทำเป็น
คู่มือหรือสื่ออื่น ๆ เช่น วีดีทัศน์ แผ่นพับ เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีในการเผยแพร่หรือเป็นต้นแบบการจัดการปัญหา              
น้ำท่วมที่ดีให้กับหน่วยงานอื่นที่ประสบภัยพิบัติน้ำท่วมเช่นเดียวกัน 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1. ควรมีการศึกษาถึงความพร้อมหรือศักยภาพในการจัดการภัยพิบัติน้ำท่วมของแต่ละชุมชนเพิ่ม เติม                
เพ่ือให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกมากกว่าการศึกษาจากภาพรวมของชุมชน หมู่ที่ 2 บ้านโรงวัว (ศรีบุญเรือง) 
   2. ควรศึกษาเปรียบเทียบกับพื้นที่ชุมชนในจังหวัดเดียวกันและจังหวัดอื่นที่ประสบปัญหาน้ำท่วม เพื่อ
เป็นการค้นหารูปแบบและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาน้ำท่วมหรือตัวอย่างที่สามารถนำมาปรับใช้กับ
การจัดการปัญหาน้ำท่วมของชุมชน หมู่ที่ 2 บ้านโรงวัว (ศรีบุญเรือง) 
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   3. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ทางผู้วิจัยเห็นว่า ในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำการวิจัย                  
เชิงคุณภาพเพื่อสามารถทำการศึกษาข้อมูลเชิงลึก ในการค้นหาประเด็นที่แตกต่างจากประเด็นการเก็บข้อมูลวิจัย 
เชิงปริมาณและสามารถนำมาเปรียบเทียบเพื่อที่จะได้ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพและสามารถขยายผล ในการหา       
แนวทางการป้องกันการเกิดอุทกภัยในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 

เอกสารอ้างอิง 
กุสุมา ไสยรัตน์, จุฑามาศ ใจชม,ศุภรัตน์ เพชรวงษ์, พรเทพ แซ่ซิว และวราภรณ์ ศรีบุญ. (2557). การมีส่วนร่วม            

ในการแก้ปัญหาอุทกภัยของประชาชนในหมู่ที่ 6 ตำบลกรุงชิง อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรีธรรมราช.
วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต. 10(1). 149-161. 

กอบเกียรติ ผ่องพุฒิ, วีระศักดิ์ อุดมโชค, ธนพร สุปริยศิลป์ และพงศกร จิวาภรณ์คุปต์. (2552). การขยายเครือข่าย
การมีส่วนร่วมของชุมชนและระบบเตือนภัยบริเวณลุ่มน ้าน่านตอนบน เพ่ือการป้องกันอุทกภัยและ           
ดินถล่ม. (รายงานวิจัย). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

กันต์ เอี ่ยมอินทรา. (2559). งานวิจัยแผนรับมือภัยพิบัติ เทศบาลนครเกาะสมุย. [การค้นคว้าอิสระปริญญา
มหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

จิราภรณ์ ศรีคำ. (2547). การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาการจัดการศึกษาของโรงเรียนวชิรวิทย์              
ระดับประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม่. [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ทวิดา กมลเวชช. (2554). คู่มือการจัดการภัยพิบัติท้องถิ่น. กรุงเทพฯ: สถาบันพระปกเกล้า. 
ปาณิศา บุณยรัตกลิน. (2558). การสังเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ในการเตรียมพร้อมรับมือ

อุทกภัย และพฤติกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน. วารสารพยาบาล. 71(2). 38-47. 
พร้อมวิชญ์  อัศวกฤษนาวิน และเวชสุวรรณ  อาจวิชัย. (2559). การบริหารจัดการสาธารณภัยโดยใช้แนวคิด

ประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือและทุนทางสังคมเป็นฐาน. วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย              
ศรีนครินทรวิโรฒ. 19. 122-145. 

มนัส สุวรรณ. (2548). การตอบสนองต่อภัยพิบัติของประชาชน : บทวิเคราะห์กรณีประเทศไทย.  เชียงใหม่: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์.  (2560). บทเรียนจากประสบการณ์อุทกภัยต่อการเตรียมความพร้อมการป้องกัน
 อุทกภัยในอนาคตของประชาชนบริเวณลุ่มแม่น้ำตาปีตอนล่าง จังหวัดสุร าษฎร์ธานี. วารสารวิทยาการ
จัดการ. 4(1). 203-227. 

เรืองฤทธิ์ ประเทียบอินทร์. (2562). การบริหารจัดการอุทกภัยของเทศบาลต้าบลบ้านกลาง อ้าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี. [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 



53 | วารสารข่วงผญา ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 

วนารัตน์  กรอิสรานุกูล. (2556). แนวทางการวางแผนด้านผังเมืองเพ่ือรองรับความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ:กรณีศึกษาปัญหาน ้าท่วมและแนวทางการจัดการน ้าท่วมในเขตผังเมืองรวมพุนพิน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี. (รายงานวิจัย). กรุงเทพฯ: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). 

ศิรพัชร วัชรภาสกร. (2556). การจัดการปัญหาน ้าท่วมและการมีส่วนร่วมของชุมชน: กรณีศึกษาหมู่บ้านนักกีฬา
แหลมทอง เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนาบัณฑิตบริหารศาสตร์. 

ศิริภา จันทร์เกื ้อ, พล เหลืองรังษี, วิภาวรรณา ศรีใหม่, ศรัณย์ภัทร เพชรรักษ์ ธราเทพ คุ้มครองเล็ก, อดิศร             
สุวาหลำ และไซฟูดีน เปาะเสาะ. (2560). สาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหาน้ำท่วมในพื้นที่ เทศบาล
ตำบลพะวง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา. การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั งที่ 9. 
20 - 21 กรกฎาคม 2561, 217-227.1 

ส ิร ิอร  น ิยมเดช.  (2556). การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการด้าเนินกิจกรรมตามโครงการหมู่บ้าน
 เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ปี 2555 บ้านหนองอ้อ หมู่ 3 ต้าบลมะขาม อ้าเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี . 
[ปัญหาพิเศษมหาบัณฑิต]. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา. 



บทความวจิัย 
  

กระบวนการสืบสานดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา  

คณะรักศิลป์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่

 

The process of inheriting folk music, Pad Kong Lanna.               
the Rak Sil group, Muang Chiang Mai District,  

Chiang Mai Province 

 
นนท์ธิชา ค ามะณี  เอมมิกา ปะดี  จิราวรณ์  ดีมาก และรัฐคม  ดีบู่ 

Nonthicha  Khamanee, Amika  Padee, Jirawon Deemak and 
Ratthakom Deeboo 

 
 

นักวิชาการอิสระ 
Independent Scholar 

 
 

วันที่รับบทความ :  วันที่ 15 สิงหาคม 2566 

วันที่ส่งบทความที่แก้ไข : วันที่ 25 ตุลาคม 2566 

วันที่ตอบรับบทความเพื่อตีพิมพ์ : วันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 

 



55 | วารสารข่วงผญา ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเรื ่อง “กระบวนการสืบสานดนตรีพื ้นเมืองป้าดก๊องล้านนา คณะรักศิลป์ อำเภอเมือง                
จังหวัดเชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา 2) ปัญหาและอุปสรรค              
ในการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา และ 3) กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมือง  
ป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ หัวหน้าคณะ ผู ้สืบทอด และผู ้เกี ่ยวข้อง                     
ด้วยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 9 คน โดยมีเครื่องมือการวิจัย คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการการบรรยายและพรรณนาในประเด็นที ่เก ี ่ยวข้องกับการศึกษา 
(Descriptive analysis) 

ผลวิจัยพบว่า กระบวนการสืบทอดดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา คณะรักศิลป์ มีกระบวนการสืบทอด  
ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะวง โดย นายสวง ต่ายพูล (บุตร) ของพ่อครูสวัสดิ์ ต่ายพูล ผู้สืบทอดจากครูรอด อักษรทับ   
จากวังพระราชชายาเจ้าดารารัศมี และคุ้มเจ้าหลวงเชียงใหม่ คณะรักศิลป์มีการบรรเลงที่ผสมผสานทั้งดนตรีไทย
และดนตรีล้านนาเข้าด้วยกันจึงกลายเป็นเอกลักษณ์ของคณะรักศิลป์ที่โดดเด่น และยังมีบทบาทการอนุรักษ์                 
ดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา ด้วยการสอนให้กับเยาวชนหรือผู้ที่สนใจในดนตรีโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายในการเรียน 
เพื่อสร้างอาชีพหารายได้ให้กับผู้รักในดนตรี โดยคณะรักศิลป์ให้ความสำคัญเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีป้าดก๊อง
ล้านนาให้ยังคงอยู่ต่อไป 

 
ค าส าคัญ: ดนตรีพื้นเมือง ภูมิปัญญาล้านนา ป้าดก๊อง   
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ABATRACT 
The research on “the process of inheriting folk music, Pad Kong Lanna, the Rak Sil group, 

Mueang district, Chiang Mai province”  has the objectives to study 1)  the wisdom of folk music              
of Pad Kong Lanna 2)  problems and obstacles in inheriting the wisdom of folk music, Pad Kong 
Lanna and 3)  the process of inheriting folk music wisdom Pad Kong Lanna of Rak Sil group.                       
The research sample were group leaders, inheritors, and related persons by using a purposive 
random method of 9 people, the research tool was an in-depth interview and analyzing the data 
by descriptive analysis the issues related to the study.  The results showed that the folk music, 
Pad Kong Lanna, the Rak Sil group, had a unique inheritance process for the group, led by                     
Mr.  Suang Taipool ( son)  of Teacher Sawat Taipool, successor of Teacher Rod Aksornthap from    
the Palace of the Princess of Chao Dararasami and Khum Chao Luang Chiang Mai.  The Rak Sil 
group integrates both Thai and Lanna music, thus becoming the distinctive identity of the Rak Sil 
group. In addition, it also plays a role in preserving the traditional Lanna music by teaching youth 
or those interested in music without charge in order to create a career for music enthusiasts.                
The Rak Sil group emphasize the protection of Pad Kong Lanna music ‘ s culture, so that                            
it continues to exist. 
 
KEYWORDS:  folk music, Lanna wisdom, Pad Kong 
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บทน า 
วงปี่พาทย์ล้านนาเป็นวัฒนธรรมดนตรีประเภทหนึ่งที่ปรากฏในดินแดนล้านนามาช้านาน ปรากฏชื่อ

เรียกตามภาษาท้องถิ่นว่า “ป้าดก๊อง” หรือ “วงป้าด” เป็นวงดนตรีที่มีความสัมพันธ์กับวิถีการดํารงชีวิต ประเพณี 
พิธีกรรม และความเชื ่อของชาวล้านนา ดังจะพบว่าชาวบ้านนําเอาป้าดก๊องเข้าไปประโคมแห่ในกิจกรรม                   
ทางพุทธศาสนา การแห่ประโคมพิธีกรรมอันเนื่องมาจากคติความเชื่อและพิธีกรรมใน การนับถือผี คือ พิธีฟ้อนผีมด 
พิธีฟ้อนผีเม็ง และพิธีฟ้อนผีเจ้านาย และเสียงแห่ประโคมของป้าดก๊องเป็นเสมือนสัญลักษณ์ของพิธีศพที่แสดง                
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างป้าดก๊องกับโครงสร้างของวัฒนธรรมล้านนาที่เชื่อมโยงกันอย่างเหนียวแน่น  

วงป้าดก๊องเป็นวงดนตรีพื้นบ้านที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตมาแต่อดีต  แต่กำลังเกิดการปรับเปลี่ยน
รูปแบบอันเนื่องมาจากภัยคุกคามของการเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคมประกอบกับกระแสการพัฒนาปัจจุบัน
ภายใต้ระบบโลกาภิวัตน์ที่เป็นภัยคุกคามกับการดำรงอยู่ต่อวัฒนธรรมของกลุ่มชนต่าง ๆ ทั่วโลก  โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมท้องถิ่นที่กำลังถูกคุกคามจากกระแสพัฒนาดังกล่าวและส่งผลโดยตรงต่อผู้คนในปัจจุบันที่หันไปสนใจ
วัฒนธรรมอื ่นมากขึ ้นจนละเลยรูปแบบวัฒนธรรมเดิมของตน หากสถานการณ์ยังคงดำรงอยู ่ในลักษณะนี ้                    
โดยปราศจากการช่วยเหลือและการดูแลอย่างจริงจัง โดยเฉพาะหน่วยงานของรัฐที่มีพลังอำนาจมากกว่าชุมชน
ท้องถิ่นที่ดูเหมือนอ่อนแรงและปล่อยให้เป็นไปตามกระแสของสังคมเป ็นผู้ปกป้องและแก้ปัญหาอยู่ฝ่ายเดียว                 
หากปล่อยให้เป็นเช่นนี ้ในอนาคตปัญหาดังกล่าวคงกระทบกระเทือนต่อระบบโครงสร้างทางวัฒนธรรม                         
วิถีการดำรค์ชีว ิตของผู ้คนที ่เปลี ่ยนไป ป้าดก๊องก็คงถูกปรับเปลี ่ยนไปจนสูญเสียรูปแบบความหมายของ                   
ความเป็นป้าดก๊องไปอย่างสิ้นเชิงและคงเรียกวงดนตรีแบบนี้ว่าป้าดก๊องอีกไม่ได้ (พิพัฒน์พงศ์ มาศิริ, 2552) 

คณะรักษ์ศิลป์เป็นอีกคณะที่ใช้วงป้าดในการบรรเลงตามงานต่าง ๆ และถือว่าเป็นคณะที่มีชื ่อเสียง              
ด้านการบรรเลงมาอย่างยาวนาน คณะรักศิลป์เป็นทั้งผู้บรรเลงและผู้ที่ถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนที่สนใจ โดยมีการเปิดรับ
ผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษาด้านดนตรีป้าดก๊องโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย คณะรักศิลป์มีผู้ก่อตั้งที่มีประวัติที่น่าสนใจ ดังนี้                  
นายสวัสดิ์ ต่ายพูล (ผู้ก่อตั้งคณะรักษ์) เดิมถ่ินฐานอาศัยอยู่ที่จังหวัดพิษณุโลก และได้รับการถ่ายทอดดนตรีปี่พาทย์
มาจากบิดาของตนจึงมีความสนใจด้านดนตรีปี่พาทย์และสามารถบรรเลงได้อย่างไพเราะ ภายหลังได้ย้ายถิ่นฐาน
มายังจังหวัดเชียงใหม่ และได้เข้าเรียนปี่พาทย์ล้านนากับครูรอด อักษรทับ นายสวัสดิ์เดิมมีพื้นฐานการบรรเลง                 
ปี ่พาทย์ไทยอยู ่แล ้วจ ึงสามารถบรรเลงปี ่พาทย์ล ้านนาได้อย่างชำนาญ  จึงได้ม ีโอกาสได้ร ่วมบรรเลงใน                              
คณะรักบรรเลงของครูรอด อักษรทับ ภายหลังจึงได้มาจัดตั้งคณะรักศิลป์ของตน เปรียบได้ว่าพ่อครูสวัสดิ์ ต่ายพูล 
มีความชำนาญทั้งดนตรีไทยและดนตรีล้านนา หลังจากก่อตั ้งคณะรักษ์ศิลป์ทำให้ฝีมือการบรรเลงของคณะ                      
ได้แพร่หลายจึงทำให้คณะรักศิลป์มีชื ่อเสียงเป็นอย่างมาก ปัจจุบันคณะรักศิลป์มีผู ้สืบทอดต่อจากนายสวัสดิ์                    
ต่ายพูล คือ นายสวง ต่ายพูล ผู้เป็นบุตร และปัจจุบันเป็นหัวหน้าคณะ รวมทั้งยังมีสมาชิกที่ได้รับการถ่ายทอดจาก 
นายสวง ต่ายพูล อีกหลายท่าน คณะรักศิลป์มีเอกลักษณ์ในการถ่ายทอด เนื่องจากพ่อครูสวัสดิ์ ต่ายพูล ได้เรียน                 
ปี่พาทย์ไทยมาก่อนจึงจะต่อเพลงไทยให้กับผู้เรียนก่อนที่จะเป็นเพลงพื้นเมือง เพราะหากบรรเลงเพลงไทยได้                          
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จะทำให้สามารถบรรเลงเพลงพื้นเมืองได้ง่ายขึ้น ปัจจุบันมีวัฒนธรรมดนตรีใหม่ ๆ เข้ามาจึงทำให้การบรรเลงดนตรี
พื้นเมืองตามงานพิธีกรรมต่าง ๆ ลดความนิยม ผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษาดนตรีก็ลดลง และผู้ที่จะสืบทอดเอกลักษณ์
ของคณะรักศิลป์ได้ลดจำนวนลง ด้วยความสำคัญของคณะรักศิลป์ที่มีประโยชน์ต่อดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา
ในด้านประวัติดนตรีป้าดก๊องและด้านการสืบทอด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมือง                 
ป ้าดก๊องล ้านนา รวมทั ้งปัญหาและอุปสรรคในการสืบทอดภูม ิป ัญญาดนตรีพ ื ้นเม ืองป้าดก๊องล้านนา                    
รวมถึงกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ อำเภอเมืองเชียงใหม่               
จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อนำไปสู่การอนุรักษ์และพัฒนาภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก ๊องในอนาคตต่อไป ซึ่งผู้วิจัย                  
ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ดังนี้ 1 ) แนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม แนวคิดการมีส่วนร่วม
สามารถนำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นำมาเป็นแนวคิดในการอธิบายถึงขั้นตอนการมีส่วนร่วมของสมาชิก                   
คณะรักศิลป์ ในการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพ้ืนเมืองป้าดก๊องล้านนา 2) แนวคิดภูมิปัญญาล้านนา เพ่ือนำมาศึกษา
ความสำคัญของภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา โดยนำมาเป็นแนวคิดในการอธิบายถึงองค์ประกอบของ
ประวัติภูมิปัญญาป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ 3 ) แนวคิดการสืบทอดทางวัฒนธรรม เพื ่อนำมาศึกษา
กระบวนการสืบทอดทางวัฒนธรรมของภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา และ 4 ) แนวคิดและทฤษฎี              
ทางมานุษยดุร ิยางควิทยา นำมาเป็นแนวคิดในการอธิบายถึงองค์ประกอบของเครื ่องดนตรีและเพลง                             
ที่ใช้ในการบรรเลงดนตรีป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ 

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา 
2. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา 
3. เพ่ือศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพ้ืนเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบและประเภทของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารการสัมภาษณ์ และข้อมูล

จากการลงภาคสนามโดยการสำรวจ การสังเกต และการสัมภาษณ์ จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์เนื้อหา                    
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ สมาชิกคณะรักศิลป์ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 13 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มประชากรโดยใช้วิธีการ    

สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 9 คน ได้แก่ หัวหน้าวงป้าดก๊อง จำนวน 1 คน สมาชิกภายในวงป้าดก๊อง
ของคณะรักศิลป์ตามตำแหน่งเครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลง จำนวน 6 คน และผู้ที่เกี่ยวข้องกับคณะรักศิลป์ จำนวน                  
2 คน ดังนี้ 1. นายสวง ต่ายพูล (หัวหน้าวง) 2. นายสว่าง ต่ายพูล (สมาชิก) 3. นางสาวชนิตสิรี ต่ายพูล (สมาชิก)    
4.นายพงพิพัฒน์  ศรีปัญญา (สมาชิก) 5. นายชีวธันย์ ปัญญาวงศ์ (สมาชิก) 6.นายอำนาจ พึ่งพันธ์ (สมาชิก)                    
7. นายบรรจง สุทธิพราหมณ์ (สมาชิก) 8. นายอุทัย ทองขันธ์ (ผู ้ที ่เกี ่ยวข้อง) และ 9. นายอุดม หลีตระกูล 
(ผู้เกี่ยวข้อง) 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสืบทอดและอนุรักษ์ดนตรี
พื้นเมือง และการเก็บข้อมูลภาคสนามผ่านการสังเกต สำรวจ และสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์มากที่สุด 
โดยแบบสัมภาษณ์จะแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลและประวัติความเป็นมาของดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊อง 
ตอนที่ 3 ปัญหาอุปสรรคในการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา 
ตอนที่ 4 กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ 
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงทำการวิเคราะห์ข้อมูล   

จากการสัมภาษณ์แล้วนำมาสังเคราะห์และสรุปผล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยการถอดเทป 
บันทึกคำสัมภาษณ์ประโยคต่อประโยคแล้วนำมาวิเคราะห์เนื ้อหา (Thematic Analysis) โดยการจัดกลุ ่ม               
เนื้อหาหลักที่มีความหมายสอดคล้องใกล้เคียงกันและตัดข้อมูลที่ซ้ำซ้อนออก เพื่อนำมาเรียบเรียงตอบคำถาม                 
ตามประเด็นปัญหาวิจัย โดยจัดทำตารางรายละเอียด ทำการสรุปวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์และนำมาอภิปรายผล
ในเชิงพรรณนา 

 
 
 
 
 
 



60 | วารสารข่วงผญา ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 

ผลการวิจัย 
1. ภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ 
จากการสืบค้นข้อมูลจากเอกสาร พบว่า มีหลักฐานที่พบจากศิลาจารึกวัดพระยืน พ.ศ. 1913 หลักที่ 62 

จังหวัดลำพูน บันทึกเหตุการณ์ที ่พระเจ้ากือนา กษัตริย์องค์ที่ 8 ของเมืองเชียงใหม่ ประมาณปี พ.ศ. 1910 - 1913 
ได้จัดขบวนต้อนรับพระสุเมนะเถระ ซึ่งได้นิมนต์มาเผยแพร่พระพุทธศาสนาที่เชียงใหม่ เป็นหลักฐานที่แสดง                 
ให้เห็นว่า “พาทย์” เป็นวงดนตรีที่ประกอบด้วย แน (ปี่) ฆ้องวง กลอง ฉาบ (นักดนตรีพื้นเมืองเรียกว่า สว่า)                  
ฉิ่งเมือง (นักดนตรีเรียกว่า สิ้ง) พาทย์ หรือที่ชายบ้านเรียกว่า “วงป้าด” เป็นวงดนตรีที่มีบทบาทในสังคมล้านนา                  
มาเป็นเวลาช้านาน (ประชุม บุญน้อม และคณะ, 2543) 

นับตั้งแต่ช่วงสมัยของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี ปรากฏหลักฐานชัดเจนว่า  ได้ทรงรับครูรอด อักษรทับ 
เข้ามาเป็นครูดนตรีในปี พ.ศ. 2458 พร้อมกับภรรยา คือ ครูชั้น ซึ่งเป็นคนร้อง สำหรับประวัติของครูรอด อักษรทับ 
พื้นเพเดิมเป็นชาวเมืองอ่างทอง เป็นนักดนตรีที่บูรพาภิรมย์เมื่ออายุครบ 20 ปี (พ.ศ. 2451) ที่วังบูรพานี้เอง                      
ครูรอด อักษรทับ ได้ศึกษาดนตรีไทยเพิ่มเติมกับครูหลวงประดิษฐ์ไพเราะ เมื่อสมเด็จพระบรมวงศ์เธอฯ กรมหลวง
ลพบุรีราเมศวร์ ทรงมีพระประสงค์จะตั้งวงดนตรีไทย หลวงประดิษฐ์ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ได้คัดตัวนายรอด 
อักษรทับ ขึ้นถวาย โดยทำหน้าที่ตีระนาดหน้าห้องพระบรรทม ต่อมาได้สร้างวังที่บางคอแหลม นายรอด อักษรทับ
จึงได้เป็นนักดนตรีที่วังบางคอแหลม โดยศิษย์ของหลวงประดิษฐ์ไพเราะ จากวงวังบางคอแหลมที่ต่อมามีชื่อ ได้แก่ 
ครูรวม พรหมบุรี ครูองค์การ กลีบชื่น และครูรอด อักษรทับ เป็นต้น ราว พ.ศ. 2454 ครูรอด ได้สมรสกับครูชั้น 
สุนทรวาทิน คนร้องของบ้านพาทย์โกศล มีธิดาคนแรก คือ ครูเฉิด อักษรทับ เกิดในปี พ.ศ. 2456 จนกระทั่ง                
ขึ้นมาเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2458 และเข้าเป็นครูดนตรีในคุ้มของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี นอกจากนี้ปรากฏว่า            
ได้มีครูดนตรีไทยจากกรุงเทพฯ ขึ ้นมาช่วยงานดนตรีครูรอด อักษรทับ หลายคน เช่น ครูฉัตร สุนทรวาทิน                   
ครูช่อ สุนทรวาทิน ครูสงัด และครูลมูล ยมะคุปต์ ภายหลังครูดนตรีหลายท่านได้นำผลงานทางดนตรีนาฏศิลป์                 
ที่เกิดขึ้นในช่วงนี้ไปเผยแพร่ที่กรุงเทพฯ ดังที่ปรากฏในหนังสือที่ระลึกงานศพ ครูลมูล ยมะคุปต์ ว่าเจ้าแก้วนวรัฐ                  
ผู้ครองนครเชียงใหม่ ทรงมีพระประสงค์ที่จะหาครูปี่พาทย์ไปปรับปรุงวงดนตรี หลวงประดิษฐ์ไพเราะ จึงไดแ้นะนำ 
นายสงัด ยมะคุปต์ ผู้มีฝีมือสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีได้ทุกชิ้น ทำให้นางลมูลซึ่งเป็นภรรยาได้มีโอกาสติดตาม
สามีขึ ้นไปเชียงใหม่ และได้รับพระกรุณาจากเจ้าแก้วนวรัฐและพระชายาเจ้าดารารัศมี ให้เป็นครูนาฏศิลป์                      
ขณะที่อยู่ในคุ้มเจ้าหลวงได้ปรับปรุงวงดนตรีปี่พาทย์ และเริ่มมีนักดนตรีจากคุ้มแยกย้ายมาต่างจังหวัด เช่น            
ครูสิงห์คำ มาคำจันทร์ ลูกศิษย์ครูรอด อักษรทับ ได้ย้ายมาอยู่ที่ลำปาง และที่ร่วมบรรเลงกับนักดนตรีป้าดก๊อง
ท้องถิ่น ครูเต้า ไชยรุ่งเรือง ทำให้เกิดการรับเอาวัฒนธรรมดนตรีภาคกลางมารวมเข้ากับดนตรีล้านนาได้อย่างลงตัว
จวบจนถึงทุกวันนี้ (อุทาน บุญเมือง, เฉลิมศักดิ์ พิกุลศร,ี และ สุชาติ แสงทอง, 2561) 
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ความแตกต่างระหว่างดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องและเพลงพื้นเมืองในปัจจุบัน 
จากการสัมภาษณ์หัวหน้าคณะรักศิลป์ ผู้สืบทอด และผู้ที่เกี่ยวข้อง พบว่า ดนตรีป้าดก๊องในสมัยก่อน              

กับปัจจุบันมีความคล้ายคลึงกัน สมัยก่อนการบรรเลงจะมีลูกเล่นน้อยกว่าปัจจุบัน ปัจจุบันมีเยาวชนรุ่นใหม่                   
เข้ามาร่วมบรรเลงก็ปรับเปลี่ยนวิธีการเล่นให้สนุกสนานไปตามวัย มีการนำเครื่องดนตรีสากลเข้ามาใช้ร่วมบรรเลง
เพื่อให้เกิดเสียงความไพเราะที่แปลกใหม่เป็นการผสมผสานกันระหว่างเครื่องดนตรีป้าดก๊องกับเครื่องดนตรีสากล
ได้อย่างลงตัว มีการนำเพลงที่กำลังได้รับความนิยมมาบรรเลงเพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน  

เครื ่องดนตรีสมัยก่อนไม่มีแบบตัวอย่างให้ทำตามหรือไม่ม ีการกำหนดลักษณะที ่เป็นมา ตรฐาน                
ให้ทั้งเครื่องกลมกลืนกัน สมัยก่อนการทำระนาดรางทำไปอีกแบบหนึ่ง และผืนอีกแบบหนึ่ง สมัยก่อนการทำ                      
เครื่องดนตรีนิยมทำแบบเรียบ ๆ ไม่นิยมแกะลายเพื่อความสวยงามอย่างในปัจจุบัน เช่น ฆ้องวง ในสมัยก่อน                  
รางโค้ง ซึ่งทำมาจากหวายหรือเหล็กเส้นเพียงอย่างเดียว ปัจจุบันจึงมีการเพิ่มลวดลายและติดทองให้สวยงาม                
ปัจจุบันมีการปรับวงให้เหมือนดนตรีปี ่พาทย์ภาคกลางเพื ่อให้ได้เสียงที ่ไพเราะมากขึ ้น มีว ิธ ีการบรรเลง                       
ที่เป็นแบบแผน และมีการผสมผสานระหว่างเพลงพื้นเมืองกับเพลงไทยเพ่ือให้เกิดความไพเราะยิ่งขึ้น 

นอกจากนี ้การเร ียนหรือการบรรเลงสมัยก่อนจะไม่มีโน้ตให้อ ่าน จะเป็นการจำตำแหน่งเส ียง                  
โดยการดู ฟัง และจำ สมัยก่อนจะเป็นการลักจำจากการดูเมื่อพ่อครูสอนให้จะเป็นการสอนแบบตัวต่อตัว คือ                 
มีการจับมือตี ตีให้ดูแล้วให้ศิษย์ตีตามตน จึงเป็นการฝึกความจำและสามารถแปลทางได้ตลอด ปัจจุบันมีการพัฒนา
มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับโน้ตเพลง มีผู้มีความรู้เขียนโน้ตเพลงแต่ละเพลงไว้เมื่อมีโน้ตเพลงเข้ามาทำให้การเรียน
การสอนหรือการบรรเลงเป็นไปได้ง่ายและสะดวกมากข้ึน สามารถนำกลับไปเล่น ฝึก และเรียนที่บ้านเองได้ 

 

องค์ประกอบของเครื่องดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา  
นายสวง ต่ายพูล (หัวหน้าคณะรักศิลป์) และนายอุดม หลีตระกูล (ผู้เกี่ยวข้องร่วมบรรเลงกับคณะรักศิลป์) 

ซึ่งทั้งสองท่านใช้เครื่องดนตรีแนหน้อย (แนเล็ก) ในการบรรเลง กล่าวว่า แนหน้อย (แนเล็ก) เป็นเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องเป่า ทำหน้าที่เป็นเครื่องนำอีกชิ้นหนึ่งภายในวงป้าดก๊อง เป็นเครื่องเป่าประเภทลิ้นคู่  ด้วยการกลึง
จากไม้เนื้อแข็ง เช่น ไม้ชิงชัน ไม้ประดู่ ไม้พยุง โดยกลึงให้มีขนาดความยาวไม่เกิน 25 เซนติเมตร และเหลาเป็น
รูปทรงกรวย ปลายด้านหนึ่งใหญ่และอีกด้านหนึ่งเล็ก ด้านที่ใหญ่กว่ามีโลหะทำเป็นทรงกรวยทำขึ้นจากทองเหลือง
ครอบเป็นลำโพง ด้านที่เล็กจะมีรูเสียบท่อโลหะกลมยาว ซึ่งมีลิ้นที่ทำจากใบตาลสองชั้นประกอบอยู่และผูกเชือก
จนแน่น โดยเร ียกโลหะนี ้ว ่า “หลี ้” บนเลาของแนหน้อยเจาะร ูป ิด และเปิดเส ียงทั ้งหมด 6 หรือ 7 ร ู                          
แล้วแต่ท้องถิ่น จังหวัดเชียงใหม่จะนิยมเจาะรูปิดเปิดเสียง 7 รู รูปแบบการวางมือและนิ้วของแนหน้อยจะปิด 4 นิ้ว 
เป็นเสียงซอล ปิดทั้ง 7 นิ้ว เป็นเสียงเร โดยแนหน้อยใช้บรรเลงดำเนินทำนองในวงป้าดก๊อง การบรรเลงของ                 
แนหน้อยเมื่อประสมวงจะหน้าที่เป็นผู้นำวง (สวง ต่ายพูล, อุดม หลีตระกูล, 2565) 
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     ภาพที่ 1  แนหน้อย (แนเล็ก) 
 

นางสาวชนิตสิรี ต่ายพูล (ผู้สืบทอดจากพ่อครูสวัสดิ์ ต่ายพูล ผู้เป็นบิดา) ผู้บรรเลงฆ้องวงใหญ่ กล่าวว่า 
“ฆ้องวงใหญ่จะมีส่วนประกอบ ได้แก่ ร้านฆ้อง ร้านฆ้องทำด้วยหวาย 4 เส้นดัดโค้งเป็นวงกลม โดยใช้ 2 เส้นแรก                
ดัดเป็นโค้งเป็นวงนอก และอีก 2 เส้นดัดโค้งเป็นวงใน ยึดติดกับลูกมะหวด ซึ่งลูกมะหวดทำด้วยไม้กลึงให้กลม         
เป็นลอนขนาบด้วยลูกแก้ว หัวท้ายบากและปาดโค้งรับกับต้นหวายเป็นระยะตลอดทั้งวง ลูกฆ้องทำด้วยโลหะ                
ที่เรียกว่าทองเหลือง โดยหลอม ตี และกลึงเป็นลูก ๆ ทรงกลม ด้านบนกลึงตรงกลางให้นูนเป็นปุ่มเรียกว่า ปุ่มฆ้อง 
สำหรับตีให้เกิดเสียง ด้านข้างกลึงเป็นขอบงุ้มลงเรียกว่า ฉัตร เพ่ือให้เสียงดังกังวานยาวขึ้น โดยที่ฉัตรจะเจาะรู 4 รู
สำหรับร้อยหนังเลียด ซึ่งทำด้วยหนังเส้นเล็กร้อยผ่านรูที่ฉัตรไปผูกยังสะพานหนู ในหนึ่งวงจะมี 16 ลูก ลดหลั่นกัน
ตามลำดับ แต่ละลูกจะติดตะกั่วผสมขี้ผึ้งใต้ปุ่มฆ้องเพื่อให้ได้เสียงสูงต่ำเรียงตามลำดับ 16 เสียง ลูกที่มีเสียงต่ำสุด
จะเรียกว่า ลูกทวน และลูกที่มีเสียงสูงสุดจะเรียกว่า ลูกยอด ไม้ตีฆ้องก้านทำด้วยไม้ไผ่เหลาให้กลม เล็กยาว
พอประมาณ ไม้ที่ตนีิยมไม้ที่มี 5 ข้อ ขึ้นไปจนถึง 9 ข้อ หัวไม้ทำด้วยหนังช้าง ตัดเป็นวงกลม ทุบปลายบานเป็นขอบ
เล็กน้อยเพื่อให้นุ่มสำหรับตีลงที่ปุ ่มฆ้องได้เสียงที่นุ่ม ไพเราะ ปัจจุบันหนังช้างหายาก จึงได้ใช้ไม้ฆ้องที่หัวพัน                  
ด้วยผ้าเคียนด้วยด้ายสีต่าง ๆ ด้วยวิธีกรรมที่ประณีตสวยงาม” (ชนิตสิรี ต่ายพูล, 2565) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที่ 2  ฆ้องวงใหญ่ 
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นายพงพิพัฒน์ ศรีปัญญา (ผู ้ส ืบทอดจากนายสวง ต่ายพูล หัวหน้าคณะ) และนายอุทัย ทองขันธ์ 
(ผู ้เกี ่ยวข้องร่วมบรรเลงกับคณะรักศิลป์) ซึ ่งใช้ระนาดเอกในการบรรเลง  กล่าวว่า “ระนาดเอก ประกอบด้วย                
รางระนาด ผืนระนาด และไม้ระนาด ในส่วนของผืนระนาด ประกอบด้วย ลูกระนาด ซึ่งทำจากไม้ชิงชันหรือไม้แก่น 
เช่น ไม้ไผ่บง ไม้มะหาด และไม้พยุง จะได้ผืนระนาดไม้เนื้อแข็ง ให้เสียงที่แกร่งและดังคมชัดเหมาะสำหรับ                
การบรรเลงในวงปี่พาย์ไม้แข็ง ส่วนผืนระนาดที่ทำจากไม้ไผ่จะให้เสียงที่นุ่มนวลเหมาะสำหรับวงปี่พาทย์ไม้นวม 
และวงปี่พาทย์ผสมเครื่องสาย โดยมีลูกระนาดมีทั้งหมด 21 - 22 ลูก โดยลูกที่ 22 มีชื ่อเรียกว่า ลูกหลีกหรือ                    
ลูกหลิบ ซึ ่งท้องของลูกระนาดจะคว้านและใช้ขี ้ผึ ้งผสมกับตะกั ่วถ่วงเพื ่อให้เกิดความแตกต่างระหว่างเสียง                      
ลูกระนาดทั้งหมดจะถูกเจาะรูเพื่อร้อยเชือกและแขวนบนรางระนาด ราง เป็นส่วนที่เป็นกล่องเสียงของระนาด                   
ทำให้หน้าที่อุ้มเสียง นิยมทำด้วยไม้สักและทาด้วยน้ำมันขัด ไม้ระนาด เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับการให้เกิดเสียง
โดยตรง มี 2 ชนิด คือ ไม้แข็งและไม้นวม ไม้แข็งพันด้วยผ้าอย่างแน่น และชุบด้วยรักจนเกิดความแข็งเวลาตี                
จะมีเสียงดังและคมชัด ส่วนไม้นวมเป็นไม้ตีระนาดที่พันจากผ้าและใช้ด้ายรัดหลาย ๆ รอบเพื่อความสวยงาม                  
มีเสียงนุ่มนวล” (พงพิพัฒน์ ศรีปัญญา, อุทัย ทองขันธ์, 2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      

                                                     ภาพที่ 3  ระนาดเอก 

 
นายชีวธันย์ ปัญญาวงศ์ (ผู ้สืบทอดจากนายสวง ต่ายพูล หัวหน้าคณะ) ผู้บรรเลงฆ้องวงเล็ก กล่าวว่า     

“ฆ้องวงเล็กเป็นเครื่องดนตรีประเภทตี มีลักษณะเหมือนกับฆ้องวงใหญ่แต่ลูกฆ้องมีขนาดเล็กกว่า มีลูกฆ้อง 18 ลูก 
โดยที่เสียงต่ำที่สุด ซึ่งเรียกว่า “ลูกทวน” เทียบได้ใกล้เคียงกับเสียง “ที”    ของสากลและไล่เสียงสูงขึ้นเรียงลำดับ
ขึ้นไปจนถึง “ลูกยอด” (เสียง “มี”  แตกต่างกับฆ้องวงใหญ่ 1 ช่วงเสียง) ซึ่งอยู่ทางขวาสุด ทำให้เกิดเสียงที่สูง 
ไพเราะ และสดใส ดำเนินทำนองถี่กระชั้น สอดแทรกไปกับฆ้องวงใหญ่ บรรเลงทำนองรองคล้ายระนาดเอก               
แต่ตีเก็บถี่กว่าระนาดเอก 
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                                                     ภาพที่ 4  ฆ้องวงเล็ก 
 

นายสว่าง ต่ายพูล (ผู้สืบทอดจากพ่อครสูวัสด์ิ ต่ายพูล ผู้เป็นบิดา) ผู้บรรเลงระนาดทุ้ม กล่าวว่า ระนาดทุ้ม             
จะใช้ไม้ชนิดเดียวกันกับระนาดเอก ลูกระนาดทุ้มจะมีจำนวน 17 หรือ 18 ลูก ลูกต้นยาวประมาณ 42 ซม. กว้าง    
6 ซม. และลดหลั่นลงมาจนถึงลูกยอด ที่มีขนาดยาว 34 ซม. กว้าง 5 ซม. รางระนาดทุ้มนั้นประดิษฐ์ให้มีรูปร่าง
คล้ายหีบไม้ แต่เว้าตรงกลางให้โค้ง โดยมีโขนปิดหัวท้ายเพื่อเป็นที่แขวนผืนระนาดนั้น ถ้าหากวัดจากโขนด้านหนึ่ง
ไปยังโขนอีกด้านหนึ่ง รางระนาดทุ้มจะมีขนาดยาวประมาณ 124 ซม. ปากรางกว้างประมาณ 22 ซม. มีเท้าเตี้ย 
รองรับ 4 มุมราง” (สว่าง ต่ายพูล, 2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     ภาพที่ 5  ระนาดทุ้ม 
 

กลองเต่งถิ้งมีลักษณะเหมือนตะโพนมอญที่ใช้ในวงปี่พาทย์ภาคกลาง หุ่นของกลองจะคล้ายกับตะโพน 
เครื่องดนตรีภาคกลาง ตรงกลางป่อง (ยาวประมาณ 70 ซม.) นิยมทำด้วยไม้สักหรือไม้ขนุน คว้านเนื้อไม้ข้างใน
ออกเป็นกล่องเสียง ด้วยการคว้านเนื้อไม้ออกให้เป็นโพรงในหุ่นกลาง ใช้หนังวัวขึงปิดทั้งสองหน้าและรั้งให้หน้าตึง
ด้วยเส้นหวาย หนัง หรือเชือกไนล่อน ตามแต่ความสะดวกและความนิยม สามารถดึงเร่งเสียงได้ตามความต้องการ
โดยรอบ (หน้าใหญ่ วัดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 42 ซม. หน้าเล็ก ประมาณ 35 ซม.) จากนั้นจึงนำหุ่นกลองมาวาง
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แล้วผูกติดกับเท้า บริเวณหน้ากลองจะทำการถ่วงหน้าเพื่อให้เกิดเสียงก้องกังวานไพเราะด้วยวัสดุที่เรียกว่า                   
“จ่ากลอง”  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      

                                                ภาพที่ 6  กลองเต่งถิ้ง 
 

กลองป่งโป๊งมีลักษณะของหุ่นกลองคล้ายกับกลองตะโพนของภาคกลาง หุ่นกลองมักทำด้วยไม้ชิงชัน       
ไม้ประดู่ ไม้มะค่า หรือไม้เนื้อแข็งอื่น ๆ ที่หาได้ในท้องถิ่น โดยโยงรัดหน้ากลองทั้งสองด้วยสายหนังหรือเชือก               
เพื่อดึงเร่งเสียงโดยโยงรัดโอบรอบหุ่นกลอง และวางกลองป่งโป๊งในแนวนอนโดยมีเท้ารองรับเช่นเดียวกันกลอง
ตะโพน หน้ากลองด้านใหญ่วัดเส้นผ่านศูนย์กลางได้ประมาณ 23 - 25 ซม. ส่วนหน้าเล็กประมาณ 19 - 21 ซม.  
หุ่นกลองยาวประมาณ 45 - 47 ซม. และความสูงจากพื้นประมาณ 40 - 43 ซม. ก่อนการตีจะต้องถ่วงหน้ากลอง
ด้วย “จ่า”(กาวผสมดินน้ำปั้นเป็นก้อน ใช้สำหรับถ่วงเสียงกลอง) (สนั่น ธรรมธิ, 2550)  

 
 
 
 
 
 
 

                                                     ภาพที่ 7  กลองป่งโป๊ง 
 

               นายอำนาจ พึ่งพันธุ์ (ผู้สืบทอด) ผู้บรรเลงแนหลวง (แนใหญ่) แนหลวงเป็นเครื่องดนตรีประเภทเป่า                  
ที่บรรเลงร่วมกับแนหน้อย (แนเล็ก) เป็นเครื่องเป่าประเภทลิ้นคู่  แต่มีขนาดใหญ่กว่า กลึงด้วยไม้เนื้อแข็ง เช่น                
ไม้ชิงชัน ไม้ประดู่ และไม้พยุง โดยกลึงให้มีขนาดความยาวไม่เกิน 40 เซนติเมตร ลักษณะเหมือนแนหน้อย              
ทุกประการ มีการเจาะรูแนเปิดปิดเสียง 7 รู มีขนาดยาวกว่าแนหน้อย ลำโพงที่ทำจากทองเหลืองมีขนาดใหญ่กว่า
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เสียงที่ต่ำสุดของแนหลวงจะเป็นเสียงคู่ 5 ของเสียงต่ำสุดของแนหน้อย คือ หากแนหลวงเป่าเสียงซอล แนหน้อย
จะต้องเป่าเสียงเร จึงจะทำใหเ้สียงของทั้งสองแนถึงจะเท่ากันพอดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     ภาพที่ 8  แนหลวง 
 

รูปแบบ เทคนิค และลักษณะการบรรเลงแต่ละเครื่องดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา 
จากการสัมภาษณ์หัวหน้าวง ผู ้สืบทอด และผู ้ที ่เกี ่ยวข้อง  พบว่า เทคนิคการบรรเลงเครื ่องดนตรี             

แต่ละประเภทจะมีรูปแบบ เทคนิค และลักษณะวิธีการเล่นไม่เหมือนกัน เช่น แนหน้อย ในการบรรเลงแนหน้อย 
จะเป่าแบบมีลูกเล่น ปรับทำนองให้เหมาะกับงานนั้น ๆ เช่น งานศพจะเป่าให้เศร้าสลด งานมงคลก็เป่าให้หวานซึ้ง         
เฮฮาครื้นเครง เป็นต้น อีกท้ังยังขึ้นอยู่กับโอกาสที่บรรเลงว่างานนี้ต้องใช้เพลงประเภทใด เช่น งานสมรส งานมงคล
จะต้องเลือกเพลงที ่เป็นมงคล เช่น งานปอยหลวงเพลงที ่ใช้บรรเลง เพลงประสาทไหว เพลงเทพีเชียงใหม่                 
เพลงสร้อยเวียงพิงค์ เป็นต้น ส่วนงานศพจะบรรเลงเพลงเศร้า ๆ เช่น เพลงมอญยกศพ เพลงมอญดูดาว                   
เพลงธรณีกรรแสง เป็นต้น หรืออาจจะมีเพลงลูกทุ ่งสตริงเข้ามาผสมด้วย โดยเพลงที ่เลือกนำมาบรรเลง                      
ต้องเป็นเพลงที่เหมาะสมกับสถานการณ์ เหมาะสมกับงาน และลักษณะวิธีการบรรเลง เช่น งานพิธีบวงสรวง                    
เพลงจะมีลักษณะวิธีการบรรเลงแบบนุ่มนวล เป็นต้น 

 

บทบาทส าคัญต่อสังคมล้านนาในปัจจุบันของคณะรักศิลป์ 
จากการสัมภาษณ์หัวหน้าวงและผู้สืบทอดคณะรักศิลป์  พบว่า “คณะรักศิลป์มีบทบาทสำคัญในการ

อนุรักษ์เพลงพื้นเมืองล้านนามาหลายสมัย สมัยพ่อครูสวัสดิ์ ต่ายพูล เป็นผู้ดูแลวง มักจะได้รับหน้าที่นำวงแห่                   
ของคณะรักศิลป์ไปบรรเลงเพื่อรับเสด็จอยู่บ่อยครั้ง และยังรับงานที่ไม่หวังผลเป็นเงินหรือที่เรียกว่า งานช่วย                 
ไม่ว่าจะเป็นงานศพ งานบุญ งานพิธีกรรมต่าง ๆ คณะรักศิลป์จะไปบรรเลงด้วยความเต็มใจ และยังมีบทบาทในการ
อนุร ักษ์ดนตรีพื ้นเมืองและดนตรีไทย ด้วยการเปิดทำการสอนดนตรีไทย/ล้านนาให้กับเยาวชนที ่สนใจ                   
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ณ บ้านของตนเอง โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย จึงทำให้คณะรักศิลป์จึงมีบทบาทในการอนุรักษ์และถ่ายทอดเกี่ยวกับ                
ด้านดนตรีพ้ืนเมืองและดนตรีไทยเพ่ือให้คนรุ่นหลังได้สืบทอดต่อไป” (สวง ต่ายพูล, 2565) 
 

2. ปัญหาอุปสรรค ในการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์   
               

การขาดแคลนผู้สืบทอด 
สมาชิกคณะรักศิลป์ส่วนใหญ่กล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า คณะรักศิลป์ไม่พบปัญหาการขาดผู้สืบทอด 

เนื่องจากในปัจจุบันยังคงมีเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ที่มีความสนใจในดนตรีพื้นเมืองล้านนาและได้เข้ามาเรียนกับ
คณะรักศิลป์อย่างต่อเนื่อง เด็ก ๆ ที่มาเรียนมีความตั้งใจที่จะเรียนรู้ด้านดนตรีพื้นเมือง และมีทักษะความสามารถ
เป็นพื้นฐาน ทำให้สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้ส ืบทอดได้อย่างเต็มที่ ซึ่งถือว่าคณะรักศิลป์ได้ถ่ายทอดความรู้
เรื่องดนตรีพื้นเมืองล้านนาให้กับผู้ที่เข้ามาศึกษาเล่าเรียน หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นผู้สืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมือง
ป้าดก๊องล้านนา นอกจากนี้ยังมีบุตรของพ่อครูสวัสดิ์ ต่ายพูล ที่สามารถสืบทอดคณะรักศิลป์ ในอนาคต ได้แก่               
นายสวง ต่ายพูล นายสว่าง ต่ายพูล นายสุวิทย์ ต่ายพูล และนางสาวชนิตสิรี ต่ายพูล 

ในขณะที่สมาชิกบางส่วนมีความเห็นแตกต่างในเรื ่องปัญหาขาดแคลนผู้สืบทอด เนื ่องจากปัจจุบัน                     
มีคณะที่ตั้งวงขึ้นมาใหม่มากมายจึงทำให้ผู้สนใจมีตัวเลือกว่าต้องการและสนใจที่ไปจะเรียนที่คณะไหนได้ตาม                 
ความสมัครใจ ซึ ่งคณะรักศิลป์ได้ทำหน้าที ่ในการสอนกลุ ่มเด็กและเยาวชนมาตั ้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน                       
แต่คณะรักศิลป์กลับไม่เป็นที่รู้จักในกลุ่มเด็กรุ่นใหม่เท่ากับวงอ่ืน ๆ จึงเป็นสาเหตุทำให้ขาดแคลนผู้สืบทอด  

 

การขาดแคลนงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานหรือบุคคลภายนอก 
สมาชิกในคณะรักศิลป์ทุกคนกล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า คณะรักศิลป์มีปัญหาการขาดแคลนงบประมาณ

สนับสนุนจากหน่วยงานหรือบุคคลภายนอก เนื่องจากขาดบุคคลหรือหน่วยงานเข้ามาให้การสนับสนุน เช่น 
งบประมาณในการซ่อมแซมเครื่องดนตรีเมื่อเครื่องดนตรีชำรุด การสนับสนุนการถ่ายทอดวัฒนธรรมดนตรีพื้นเมือง
ล้านนาให้กับสาธารณชนให้ได้เห็นหรือได้รับรู้ เป็นต้น ถึงแม้คณะรักศิลป์จะได้รับเงินค่าจ้างจากการไปบรรเลง                
ในงานต่าง ๆ ที่ติดต่อเข้ามาแต่ไม่เพียงพอต่อการซ่อมแซมเครื่องดนตรีได้ทุกชนิด สามารถซ่อมได้เพียงเครื่องดนตรี
ที ่จำเป็นจริง ๆ เท่านั ้น การจ้างงานคณะรักษ์ศิลป์จะติดต่อประสานงานกับหัวหน้าคณะ (สวง ต่ายพูล)                   
การคิดค่าจ้างจะต้องคิดค่าจ้างนักดนตรี 400 – 500 บาท/คน ค่าเดินทางตามระยะทาง และราคาในการจ้าง
ประมาณ 4,000 – 6,000 บาท ขึ้นอยู่กับระยะทาง ประเภทงาน และขนาดของวง หากหักค่าใช้จ่ายทั้งหมดแล้ว   
จะเหลือค่าจ้าง 2,000 – 3,000 บาท ซึ่งไม่เพียงพอต่อการซ่อมแซมและบำรุงเครื่องดนตรีภายในคณะได้ทุกชนิด 
จึงจำเป็นที่จะต้องได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก  
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การขาดแคลนผู้ช านาญการทางด้านดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา 
สมาชิกคณะรักศิลป์ส่วนใหญ่กล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า “คณะรักศิลป์ไม่ประสบปัญหาการขาดแคลน

ผู้ชำนาญการทางด้านดนตรีพื ้นเมืองป้าดก๊องล้านนา เนื ่องจากสมาชิกในคณะรักศิลป์สามารถบรรเลงได้            
ทุกเครื่องดนตรี เมื่อหัวหน้าคณะหรือผู้ชำนาญด้านดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาภายในคณะติดภารกิจ นักดนตรี
ภายในวงสามารถถ่ายทอดความรู ้แทนได้ เพราะนักดนตรีภายในคณะถูกฝึกให้สามารถบรรเลงได้ ในทุก                    
เครื่องดนตรี”                       

ในขณะที่สมาชิกบางท่านเห็นว่า การที ่สมาชิกคณะรักศิลป์สามารถบรรเลงได้ทุกเครื ่องดนตรีนั ้น                  
สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านดนตรีป้าดก๊องได้เพียงแค่ว ิธีการบรรเลงและการถ่ายทอดเพลงต่าง ๆ แต่ไม่สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ที่เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของดนตรีป้าดก๊องได้ จึงอาจทำให้ผู้ที่เข้ามาศึกษาไม่ได้ทราบถึง
ประวัติของดนตรีที่ตนนั้นกำลังบรรเลง จึงนำไปสู่ปัญหาในด้านประวัติของดนตรีป้าดก๊องล้านนาผิดเพี้ยนและอาจ
นำไปสู่การสูญหายได้ การที่คณะรักศิลป์มีผู้ชำนาญการด้านดนตรีป้าดก๊องล้านนาที่ไม่สามารถถ่ายทอดได้ครบ        
องค์ความรู้นั้น ถือเป็นปัญหาการขาดแคลนผู้ชำนาญการทางด้านดนตรีป้าดก๊อง 

 

การขาดการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
สมาชิกคณะรักศิลป์ทุกคนกล่าวว่าเป็นเสียงเดียวกันว่า “คณะรักศิลป์ประสบปัญหาการประชาสัมพันธ์

และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร เนื่องจากสมาชิกคณะรักศิลป์ส่วนมากเป็นผู ้สูงอายุจึงไม่ ถนัดหรือมีความรู ้ด ้าน
เทคโนโลยีมากนักจึงทำให้มีการประชาสัมพันธ์วงน้อยมาก สมาชิกคณะรักศิลป์จ ึงมีความคิดเห็นที่ตรงกันว่า                   
ปัญหานี้เป็นปัญหาที่สำคัญเพราะคณะรักศิลป์ขาดการประชาสัมพันธ์ให้บุคคลภายนอกได้รับรู้เกี่ยวกับดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนา” 

 

การขาดแคลนสถานที่ฝึกซ้อม อุปกรณ์ และเครื่องดนตรี 
สมาชิกคณะรักศิลป์ทุกคนกล่าวว่าเป็นเสียงเดียวกันว่า คณะรักศิลป์ประสบปัญหาการขาดแคลนสถานที่

ฝ ึกซ้อม อุปกรณ์ และเครื ่องดนตรี เนื ่องจากสถานที่ฝึกซ้อมของคณะรักศิลป์เป็นพื ้นที ่บ้านของนายสวง              
ต่ายพูล ซึ่งอยู่ในพื้นที่ชุมชน ดังนั้น การซ้อมวงแต่ละครั้งจะก่อให้เกิดเสียงดัง และการซ้อมวงป้าดก๊องแบบครบวง                 
ได้ก่อให้เกิดปัญหากับคนในชุมชนได้ เมื่อก่อนคณะรักศิลป์เคยประสบปัญหาโต้เถียงกับคนในชุมชน ดังนั้นหาก
ต้องการซ้อมจึงทำให้ไม่สามารถซ้อมแบบครบวงได้  
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3. กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ 
 

ลักษณะการถ่ายทอดความรู้ดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
ในอดีตการต่อเพลงเป็นการต่อแบบตัวต่อตัว ฝึกการจับไม้ จับมือตี ผู้สอนจะตีให้ดู ฟัง  และจำให้ได้ว่า               

ตีอย่างไร เสียงเป็นอย่างไร เพลงแบบนี้จะบรรเลงแบบไหน ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดที่จะต้องใช้ความจำ    
เพราะไม่มีโน้ตให้ดู ปัจจุบันได้พัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบมีโน้ตเพลง ทำให้จำได้ง่ายและรวดเร็ว 
โดยผู้เรียนสามารถดูโน้ตเพลงได้ตลอด ทำให้การสอนดำเนินไปแบบรวดเร็ว ดังนั้น ในอนาคตสมาชิกคณะรักศิลป์           
มีความเห็นตรงกันว่า การถ่ายทอด การเรียนรู้ และการต่อเพลงคงไม่จำเป็นที่ผู้เรียนต้องนั่งเรียนกับครูโดยตรง                 
แต่จะเป็นการเรียนผ่านสื่อ Youtube สื่อวิดีโอ และสื่ออินเทอร์เน็ตมากกว่า 

 

ความโดดเด่นของการสืบทอดคณะรักศิลป์  
คณะรักศิลป์จะเล่นเพลงไทยเดิมได้สมบูรณ์กว่าวงอื่น ๆ เพราะพ่อครูสวัสดิ์ ต่ายพูล และหัวหน้าวง                

(นายสวง ต่ายพูล) ได้รับการถ่ายทอดเพลงไทยเดิมมาจากภาคกลางก่อนที่จะย้ายมาอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่ เช่น 
เพลงโหมโรงเช้า เพลงโหมโรงเย็น เพลงมหาฤกษ์ เพลงกราวรำ เป็นต้น ดังนั้น ผู้สืบทอดของคณะรักศิลป์สามารถ
บรรเลงเพลงได้ทั้งเพลงไทย เพลงมอญ และเพลงพื้นเมือง ซ่ึงเอกลักษณ์สำหรับคณะรักศิลป์ คือ การที่ต่อเพลงไทย
ให้กับเด็ก ๆ ก่อนที่จะเป็นเพลงพื้นเมือง เพราะหากบรรเลงเพลงไทยที่เป็นพื้นฐานในการใช้มือได้แล้วจะทำให้
สามารถใช้มือได้คล่อง เช่น การตีสลับมือ เป็นต้น หัวหน้าวงจึงได้มีการสอนให้เรียนรู้เกี ่ยวกับดนตรีพื้นเมือง                  
ตั้งแต่ผู้สืบทอดเข้ามาเรียนใหม่ ๆ โดยจะสอนตามความคิดของท่าน คือ จะดูความสามารถของแต่ละบุคคลว่า             
แต่ละคนมีความสามารถที่จะเล่นเครื่องดนตรีชนิดไหนหรือชอบและอยากจะเล่นเครื่องดนตรีชนิดไหน เพื่อที่จะ
เลือกเครื่องดนตรีแต่ละชนิดให้เหมาะสมกับตัวบุคคลที่จะเล่นรวมกันเป็นวง มีการฝึกซ้อม การต่อเพลงตัวต่อตัว 
มือต่อมือ คือ หัวหน้าวงจะสาธิตด้วยการตีให้ดูและให้ผู้สืบทอดตีตามในการเล่นเพลงต่าง ๆ โดยที่จะไม่ให้ดูโน้ต                   
เพื ่อเป็นการฝึกความจำ บางครั ้งผู ้เร ียนอาจจะมาอยู ่ที ่บ้านของหัวหน้าวง เพื ่อทำการฝึกซ้อมพร้อมกัน                
กับสมาชิกในวง และอีกหนึ่งเอกลักษณ์ของคณะรักศิลป์ คือ การต่อเพลง โดยจะต่อเพลงให้ผู้เรียนคณะรักศิลป์              
เริ่มต้นจากเพลงโหมโรงเช้า – เย็น วนซ้ำจนคล่อง จากนั้นจะค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นเพลงอื่น เพราะเพลงโหมโรง                  
เช้า - เย็น เป็นเพลงพ้ืนฐานในการต่อเพลงอื่น ๆ และเป็นเพลงที่ฝึกการใช้เทคนิคในการใช้มือได้อย่างครบถ้วน 
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ขั้นตอนหรือวิธีการถ่ายทอดความรู้ดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา 
จากการสัมภาษณ์หัวหน้าและสมาชิกภายในคณะรักศิลป์ พบว่า ขั้นตอนหรือวิธีการถ่ายทอดความรู้ดนตรี

พ้ืนเมืองป้าดก๊องล้านนา มีดังนี้  
1. หัวหน้าวจะสอนให้รู้จักกับเครื่องดนตรีแต่ละชนิดก่อน จากนั้นจะดูความสนใจของผู้เรียนว่าสนใจหรือ

ต้องการเล่นเครื่องดนตรีชนิดใด  
2. เมื ่อเลือกเครื ่องดนตรีได้แล้ว จะดูความสามารถการบรรเลงและความเหมาะสมของผู ้เร ียนกับ                   

เครื่องดนตรีชนิดใดมากที่สุด 
3. เมื่อได้ทดลองเล่นเครื่องดนตรีจนได้เครื่องดนตรีที่เหมาะสมแล้ว จากนั้นจึงสอนการนั่ง การจับไม้ และ             

การไล่เสียงเพ่ือให้รู้จักโน้ต  
4. เริ่มต่อเพลงไทยเป็นเพลงเริ่มต้น เช่น เพลงโหมโรง และต่อเป็นเพลงอ่ืน ๆ  
5. เมื่อสามารถเล่นเครื่องดนตรีประจำตัวได้คล่องแคล่วแล้ว จึงจะเวียนสลับให้เล่นเครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ 

เพ่ือทีจ่ะสามารถบรรเลงแทนหรือออกไปบรรเลงกับคณะอ่ืน ๆ ได้ในทุกเครื่องดนตรี  
      

การประเมินความสามารถในการบรรเลงเครื่องดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของผู้สืบทอด 
การประเมินที่เริ่มตั้งแต่การเรียนว่าสามารถเล่นเครื่องดนตรีได้หรือไม่ เล่นได้ดีหรือเปล่า สามารถจำโน้ต

ได้หรือไม่หรือสามารถบรรเลงโดยไม่มีโน้ตได้ไหม และสามารถเล่นเวียนเครื ่องดนตรีชนิดอื ่น ๆ ได้ หรือไม่                  
เมื่อถึงเวลาออกบรรเลงตามงานต่าง ๆ จะประเมินจากการบรรเลงร่วมกันว่าบรรเลงลมกลืนหรือไม่ และสามารถ
แก้สถานการณ์เฉพาะหน้าได้หรือไม่  

 

การจัดเก็บองค์ความรู้เกี่ยวกับเพลง โน้ตเพลงพื้นบ้าน และเทคนิคเฉพาะเครื่องดนตรี 
จากการสัมภาษณ์หัวหน้าวงและผู้สืบทอดคณะรักศิลป์ พบว่า ในอดีตจะใช้ความจำ เนื่องจากสมัยก่อน               

ไม่มีโน้ตเพลง เมื่อเริ่มมีตัวโน้ตก็เริ่มจดโน้ตและบันทึกเสียงเก็บไว้ ส่วนมากเป็นความจำมากกว่า เพราะเทคนิค               
การเล่นบางทีจะเป็นแบบไม่มีแบบแผนหรือกำหนดไว้ เทคนิคจะเป็นเฉพาะบุคคล เฉพาะเครื ่องดนตรี                  
ส่วนใหญ่เป็นการอัดคลิปวิดีโอหรืออัดเสียงเทคนิคการเล่นในขณะนั้น ดังนั้น การจัดเก็บองค์ความรู้เกี่ยวกับเพลง 
เช่น ประวัติของเพลง วิธีการและลำดับการเล่นจะบันทึกลงสมุด ไม่มีการจัดเก็บเป็นเอกสารต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
เป็นการเรียนรู้และใช้ความรู้จนเกิดเป็นความเคยชิน  
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการความรู้การเล่นเพลงพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาในอนาคต  
ปัจจัยที ่ส่งผลต่อการจัดการความรู้การเล่นเพลงพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาในอนาคต ได้แก่ ความรู้               

ด้านตัวโน้ต ความรู้ด้านเทคโนโลยี หากเขียนโน้ตไทยและโน้ตสากลได้หรือแปลงจากโน้ตไทยเป็นโน้ตสากล                
และแปลงโน้ตสากลเป็นโน้ตไทยได้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการความรู้ได้อย่างดี ในอนาคตจะสามารถเล่น
ประสมวงกับดนตรีสากลได้ง่ายขึ้น ส่วนเรื่องความรู้ด้านเทคโนโลยีมีความสำคัญเป็นอย่างมากเพราะการอัดเสียง                    
และการถ่ายวิดีโอจะช่วยให้สามารถจัดเก็บรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้มากขึ้น โดยเฉพาะปัจจุบันความรู ้                 
ด้านเทคโนโลยีเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างมากและการที่จะจัดเก็บความรู้ไว้ให้คนรุ่นหลังต้องอาศัยเทคโนโลยีเหล่านี้  

 

แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา 
จากการสัมภาษณ์หัวหน้าวง ผ ู ้สืบทอด และผู ้เกี ่ยวข้อง คณะรักศิลป์เกี ่ยวกับแนวทางการอนุรักษ์

วัฒนธรรมดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา เพื่อเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ไม่ให้วัฒนธรรมดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊อง
ล้านนาสูญหาย โดยสมาชิกคณะรักศิลป์มีความคิดเห็น ดังนี้ 

1. การอนุรักษ์และสืบทอดจากรุ่นต่อรุ่น ด้วยการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้เกี ่ยวกับดนตรี
พื้นเมืองในทุกโรงเรียนเพราะจะหวังให้เฉพาะคนที่สนใจเข้ามาหาวงดนตรีอย่างเดียวไม่ได้ จะต้องบูรณาการการ
จัดการเรียนการสอนร่วมกัน เพื ่อให้เกิดการอนุรักษ์ และการปลูกฝังให้เยาวชนรุ ่นใหม่ได้รับรู ้และเรียนรู ้                      
ดนตรีพื้นเมือง  ให้เกิดความรู้สึกรักและความภาคภูมิใจในดนตรีพื้นเมือง 

2. การจัดงานสืบสานดนตรีพื้นเมืองในทุก ๆ ปี เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนและเผยแพร่ไม่ให้ดนตรีพื้นเมือง
ป้าดก๊องล้านนาสูญหายไป  

3. การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ให้ผู้สนใจและเยาวชนเข้ามาเรียนรู้กับวงดนตรีป้าดก๊อง เพื่อที่จะได้                      
มีผู้สืบทอดไม่ให้วงดนตรีพ้ืนเมืองสูญหาย    

4. ควรมีหน่วยงานเข้ามาสนับสนุนแบบจริงจัง ไม่ว่าจะเป็นการสนับสนุนวงดนตรีภายนอกหรือการสอน
นักเรียนภายในโรงเรียน ในหลักสูตรเพิ ่มเติม เพราะถือว่าดนตรีพื ้นเมืองเป็นดนตรีที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์         
และสืบทอด  

5. การเปิดสอนสำหรับผู้ที่สนใจจะเข้ามาเรียนภายในคณะรักศิลป์ต่อไป นอกจากผู้เรียนจะได้ความรู้แล้ว 
ยังสามารถสืบสานและเผยแพร่ความรู้ต่อไป  

6. การนำองค์ความรู้ดนตรีพื้นเมือง ไม่ว่าจะเป็นป้าดก๊อง ปี่จุม หรือสะล้อ บรรจุลงในหลักสูตรหรือ                     
ในระบบการศึกษาอย่างจริงจังแทนที่จะเป็นการทำเป็นโครงการระยะสั้น  
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การอภิปรายผล 

1. คณะรักศิลป์มีบทบาทสำคัญในการอนุรักษ์เพลงพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนามาหลายสมัย ไม่ว่าจะเป็น
การไปบรรเลงตามงานต ่าง ๆ เช ่น งานศพ งานบ ุญ งานพิธ ีกรรมต ่าง ๆ คณะร ักศ ิลป ์ ได ้ไปบรรเลง                               
ด้วยความเต็มใจซึ่งอาจจะเป็นงานที่ได้รับค่าจ้างหรือไม่ก็ตาม ซึ่งถือว่าคณะรักศิลป์มีบทบาทสำคัญต่อชุมชน              
และสังคมในการอนุรักษ์เผยแพร่ดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา สอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีทางมานุษย-                 
ดุริยางควิทยา ปัญญา รุ่งเรือง (2553) กล่าวถึงการเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมของเครื่องดนตรีและวงดนตรีที่ทําหน้าที่
ในสังคมต่างกัน เช่น เพื ่อพิธีกรรมทางศาสนาใช้ในงานมงคลและอวมงคล เพี ่อความบันเทิง เพี ่อขับกล่อม                    
เพื่อรักษาโรค ตลอดจนหน้าที่ทางสังคมและทางธุรกิจที่ถือเป็นการส่งต่อหรืออนุรักษ์เผยแพร่ให้คงอยู่คู่กับสังคม
ต่อไป ทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ สกุณา พันธุระ (2526) ที่กล่าวว่า มนุษย์ได้นําเอาคุณค่าของดนตรี                  
มาใช้ประโยชน์มากมาย ทั ้งในด้านสร้างความเพลิดเพลินบันเทิงใจและด้านพิธีกรรมกับความเชื ่อ ในด้าน                    
ความบันเทิงนั้น การบรรเลงดนตรีทําให้จิตใจเบิกบานร่าเริงแจ่มใส ส่วนทางด้านเกี่ยวกับพิธีกรรมความเชื่อนั้น
มนุษย์มีความเชื่อว่าเสียงดนตรีทําให้สิ ่งลึกลับที่มีอํานาจเหนือธรรมชาติพึงพอใจ ดังนั้นจึงสอดคล้องกับการที่                 
คณะรักศิลป์มีการไปบรรเลงตามงานและสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งรวมถึงงานพิธีกรรม อย่างเช่น การฟ้อนผีมด ซึ่งเป็น
พิธีกรรมบวงสรวงผีบรรพบุรุษในภาคเหนือ เรียกอย่างย่อว่า “ฟ้อนผี” คณะรักศิลป์จึงมีบทบาทในการบรรเลง
เพลงพิธีกรรมเหล่านี้เพื่อเป็นการอนุรักษ์มิให้สูญหายสืบไป 

2. ปัญหาอุปสรรคในการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพ้ืนเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ไม่พบปัญหา
การขาดผู้สืบทอด เนื่องจากในปัจจุบันยังคงมีกลุ่มเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ที่มีความสนใจในดนตรีพื้นเมืองล้านนา
และได้เข้ามาเรียนกับคณะรักศิลป์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ปฐม  นิคมานนท์ (2535) กล่าวว่า 
กระบวนการสืบทอดทางวัฒนธรรมของการถ่ายทอดความรู้ที่เป็นการสืบทอดภายในครัวเรือนเป็นการสืบทอด
ความรู้ ความชำนาญที่มีลักษณะเฉพาะ โดยการถ่ายทอดความรู้ครอบครัวเป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมสนับสนุนให้เกิด
ความรักในดนตรีมาตั้งแต่เด็ก และปลูกฝังอบรมให้ลูกหลานเกิดการเรียนรู้และเข้าใจคุณค่าของวัฒนธรรม               
เพราะปัจจุบันยังคงมีกลุ่มเด ็กและเยาวชนรุ่นใหม่ที่มีความสนใจในดนตรีพื้นเมืองล้านนาและเข้ามาเรียนกับ               
คณะรักศิลป์อย่างต่อเนื่อง นอกจากจะเป็นการสืบทอดที่ทำให้ดนตรีป้าดก๊องไม่สูญหายแล้ว ยังสามารถเป็นอาชีพ
เพื่อหารายได้ โดยสอดคล้องกับการศึกษาของ ภิญโญ ภู่เทศ (2557) ที่กล่าวว่า กลุ่มเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
กลุ่มนักศึกษาและกลุ่มเยาวชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพัฒนาเพลงพื้นบ้าน  เห็นคุณค่าของเพลงพื้นบ้าน               
ซึ่งกล่าวได้ว่าการที่มีกลุ่มเยาวชนสนใจเข้ามาศึกษาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา  ถือว่าเยาวชนได้มีส่วนร่วม               
ในฐานะผู้สืบทอดที่ร่วมอนุรักษ์ดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา และยังมีบุตรของพ่อครูสวัสดิ์ ต่ายพูล ที่สามารถ                  
สืบทอดคณะรักศิลป์ในอนาคตได้ เนื่องจากการอยู่ในครอบครัวนักดนตรีจึงได้รับการสอนการถ่ายทอดเกี่ยวกับ
ดนตรีมาตั้งแต่เด็กเป็นการสืบทอดภายในครอบครัว  
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3. กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์มีความโดดเด่นเรื่อง        
การสืบทอดเฉพาะวงได้สมบูรณ์กว่าวงอื่น ๆ โดยเฉพาะการเล่นเพลงไทยเดิมโดยสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ สำคัญของ        
คณะรักศิลป์ คือ การที ่ถ่ายทอดเพลงไทยให้กับเด็ก ๆ ก่อนที ่จะเป็นเพลงพื ้นเมือง รวมถึงการพิจารณา
ความสามารถของแต่ละบุคคลว่ามีความสามารถที่จะเล่นเครื่องดนตรีชนิดใด ชอบและอยากจะเล่นเครื่องดนตรี
ชนิดใดเพื ่อที ่จะเลือกเครื ่องดนตรีให้เหมาะสมกับตัวบุคคล การจะเล่นรวมกันเป็นวงจะต้องมีการฝึกซ้อม                        
มีวิธีการต่อเพลงแบบตัวต่อตัว และมือต่อมือ คือ หัวหน้าวงตีให้ดู และให้ผู้สืบทอดตีตามในการเล่นเพลงต่าง ๆ 
โดยที่พยายามไม่ให้ผู้สืบทอดดูโน้ตเพื่อเป็นการฝึกความจำ สอดคล้องกับแนวคิดขิง ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน (2556) 
ที ่ว ่า การสืบทอดทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการเรียนรู ้และการพัฒนาของมนุษย์เพื ่อที ่จะรักษาอัตลักษณ์                 
ของแบบแผนของความคิด ความเชื่อ วิถีทาง และแนวปฏิบัติของตนเองไว้โดยอาศัยกระบวนการในการสืบทอด
ทางวัฒนธรรม ประกอบด้วยแนวคิด รูปแบบ เนื้อหา และวิธีการที่ใช้ในการสืบทอดวัฒนธรรมตามความเหมาะสม 
โดยสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์สำหรับคณะรักศิลป์คือการที่ถ่ายทอดเพลงไทยให้กับเด็ก ๆ ก่อนที่จะเป็นเพลงพื้นเมือง              
ซึ่งถือว่าเป็นการถ่ายทอดบทเพลงและวิธีการบรรเลงได้อย่างเป็นขั้นตอน มีการเรียบเรียงเพลงที่จะถ่ายทอด  
เพ่ือให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์ 
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการสืบสานดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา คณะรักศิลป์ อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ทำให้ทราบถึงภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ ปัญหาและอุปสรรค               
ในการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ และกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรี
พื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ ซึ่งมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อวงดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา 
ดังต่อไปนี้ 

1. ภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ โดยภาพรวมวัฒนธรรมทางดนตรีของ       
ชาวล้านนานั ้นน่าจะได้รับอิทธิพลมาจากภูมิภาคใกล้เคียงกันด้วย ดังนั ้น จึงควรเลือกเพลงที ่นำมาบรรเลง                    
โดยจะต้องเป็นเพลงที่เหมาะสมกับสถานการณ์และเหมาะสมกับงาน และลักษณะวิธีการบรรเลงจะข ึ้นอยู่กับว่า              
ในแต่ละเทคนิค วิธีการบรรเลงของแต่ละคณะว่าจะหยิบบทเพลงชนิดไหนมาบรรเลงให้เหมาะสมกับงาน 

2. ป ัญหาอ ุปสรรคในการส ืบทอดภ ูม ิป ัญญาดนตร ีพ ื ้นเม ืองป ้าดก ๊อง ป ัญหาด ้านการขาด                             
การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร และปัญหาด้านการขาดแคลนสถานที่ฝึกซ้อม อุปกรณ์ และเครื่อง
ดนตรี ดังนั้น จึงต้องให้ความสำคัญในการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานเพื่อช่วยเหลือในเรื่องสถานที่
ฝึกซ้อม อุปกรณ์และเครื่องดนตรี รวมถึงการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารให้กับประชาชนได้รู้จัก  
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3. วิธีการสืบทอดภูมิปัญญาดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนาของคณะรักศิลป์ โดยภาพรวมการจัดเก็บ   
องค์ความรู้เกี่ยวกับเพลง เช่น ประวัติของเพลง วิธีการ ลำดับการเล่นจะจดลงสมุดไม่มีการจัดเก็บเป็นเอกสาร 
อย่างเป็นอย่างทางการ ผู้บรรเลงจะต้องมีไหวพริบในการแก้สถานการณ์เฉพาะหน ้ารวมถึงการจดจำทำนอง                 
ของเพลงจะต้องแม่นยำ มีความอดทน ขยันหมั่นเพียรที่จะฝึกซ้อมตลอดเวลา  
 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ผู ้ว ิจัยควรศึกษาองค์ความรู ้วัฒนธรรมดนตรีพื้นเมืองล้านนาเพื ่อนำองค์ความรู้มาเป็นพื้นฐาน                   

ของการพัฒนาต่อยอดการวิจัยเกี่ยวกับดนตรีครั้งต่อไป 
2. ผู ้ว ิจ ัยควรมีการศึกษากระบวนสืบทอดดนตรีพื ้นเมืองป้าดก๊องล้านนา คณะอื ่น ๆ ในพื ้นที ่                     

จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อนำมาเปรียบเทียบความแต่งต่างของแต่ละคณะ 
3. ผู้วิจัยควรมีการศึกษาการคงอยู่ของดนตรีพื้นเมืองป้าดก๊องล้านนา คณะรักศิลป์จังหวัดเชียงใหม่ 
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บทคัดย่อ 
 

 พวงมโหตร มีชื่อเรียกแตกต่างกันในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย แต่รูปทรงและวิธีการประดิษฐ์กอปร

กับการนำมาใช้งานมีความคล้ายเคียงกัน พวงมโหตรมีอยู่กระจัดกระจายในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย 

กล่าวคือ สามารถพบในภาคตะวันออก ภาคกลาง และภาคเหนือ ในแต่ละภูมิภาคต่างนับว่าพวงมโหตร                

เป็นงานศิลปหัตถกรรมที่มีคุณค่า เป็นภูมิปัญญาพ้ืนถิ่นที่สืบทอดมีมายาวนาน   

จากการศึกษาพบว่าชื่อ “พวงมโหตร” ยังคงใช้เรียกในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบนบางจังหวัด อาทิ 

จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดพิษณุโลก ส่วนชื่อที่ใช้เรียกในภาคตะวันออกและภาคกลางตอนล่างในกล ุ่มเชื้อสาย              

ชาวไทยพวน คือ “พวงเต่ารั ้ง” หรือ “พวงเต่าร้าง” ในเขตจังหวัดภาคเหนือจะเรียกชื ่อว่า “ตุงไส้หมู”                          

เป็นส่วนใหญ่ ส่วนชื่อ“ตุงพญายอ” “ตุงไส้ช้าง” เป็นชื่อเรียกในบางจังหวัด แต่ก็เป็นที่เข้าใจตรงกันว่าหมายถึง 

พวงมโหตรหรือตุงไส้หมู การนำมาใช้งานนั้นในภาคเหนือพบว่ายังคงรักษาไว้ซึ่งขนบวิถีเดิม คือ การนำมาใช้ในงาน

ประเพณีสงกรานต์ การปักเจดีย์ทราย และในงานอวมงคลโดยใช้สีขาวและสีดำ ในขณะที่ในภูมิภาคอื่น  ๆ นั้น               

จะนำมาเป็นเครื่องประดับตกแต่งบ้านเรือน วัด ในงานมงคล และงานรื่นเริง โดยใช้พวงมโหตรที่ผลิตจากกระดาษ

ที่มีสีสันสดใส นำมาตกแต่งสถานที่เพื่อความสวยงามและเป็นการแจ้งข่าวว่ากำลังมีงานมงคลในสถานที่นั ้น ๆ  

พวงมโหตรในภาคตะวันออกและภาคกลางปัจจุบันได้รับการพัฒนาประยุกต์ขึ้นให้เป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก

ประจำชุมชน เพื่อตอบสนองนโยบายการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ มีการปรับเปลี่ยนวัสดุที่นำมาใช้ประดิษฐ์                     

จากกระดาษว่าวเป็นผ้าฝ้ายพิมพ์ลายและผ้าไหมแก้ว และมีการเพิ ่มหน้าที ่พวงมโหตรให้เป็นเครื ่องแขวน                       

ที่เป็นเครื่องหอมเพื่อใช้ประดับตกแต่งบ้านเรือน สร้างบรรยากาศผ่อนคลาย มีการพัฒนาให้เป็นโคมไฟแบบแขวน

เพดาน โดยประยุกต์เพิ ่มหลอดไฟเข้าไปในรูปทรงของพวงมโหตรดั ้งเดิม ในภาคเหนือที ่จังหวัดแพร่พบว่า                   

มีการพัฒนาการประดิษฐ์พวงมโหตรขนาดเล็ก (5 นิ ้ว) สำหรับประดับจัดตกแต่งในแจกันเพื ่อถวายพระ                        

ซ ึ ่งแต ่เด ิมม ักพบว่าพวงมโหตรถูกประดิษฐ ์ข ึ ้นเพ ื ่อใช ้เป ็นเคร ื ่องตกแต่งใช ้ในงานประเพณีสงกรานต์                           

งานบรรพชาอุปสมบท และงานอวมงคลเท่านั้น  

 

ค าส าคัญ: พวงมโหตร ศิลปะการตัดกระดาษ เครื่องแขวนโบราณ 
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ABATRACT 
 

Puang Ma Hoat has a variety of names throughout the regions of Thailand, but the shape, 

the cutting method and usage are similar. Puang Ma Hoat is scattered in every region of Thailand, 

that is, can be found in the eastern, central, and northern regions. In each region, it is considered 

to be a precious handicraft and long-  standing local wisdom.  The study found that the name 

“Puang Ma Hoat”  is still used in some upper central provinces, especially in Sukhothai and 

Phitsanulok.  The eastern and lower central regions among the Thai Phuan lineage group, called 

it “Puang Tao Rang” or “Puang Tao Raang” (longer tone). While the northern region mainly calls 

it “Tung Sai Muu”. Some provinces in the northern region call it differently, such as “Tung Phya 

Yor” and “Tung Sai Chang”. However, it is widely understood that these are referred to the same 

things. In terms of the application of Puang Ma Hoat, it appears that the northern region continues 

to retain its original traditions to use this paper cutting in the Songkran tradition, embroidery of 

sand pagoda and in inauspicious events using white and black. While other regions tend to use it 

widely throughout the year especially as an ornament for home and temple decoration, using 

Puang Ma Hoat made from brightly colored paper at festivals and for decoration at other fun and 

festive locations.  It is also found that there are innovative versions of  Puang Ma Hoat in the 

central and eastern regions that has gone beyond the traditional use in response to the creative 

tourism policy. People have developed and amended the way to create it by using printed cotton 

and organza fabric instead of paper. The local community in the eastern region has made it into 

a popular souvenir by adding new functions into Puang Ma Hoat.  Instead of being the hanging 

item or used only at certain ceremonies, it is now becoming a hanging lamp shade, or a hanging 

mobile with an add-on aromatherapy sachet. In some provinces in the northern region, it is found 

in the mini size (5 inches) of Puang Ma Hoat, produced as a souvenir to decorate the vase offered 

to the Buddha. These are the creative attempts from different communities to promote and make 

Puang Ma Hoat a widely well- known folk art across the regions of Thailand.  Compared to                     

the north region, Puang Ma Hoat is only used during the Thai Traditional New Year, ordination 

ceremony and funeral decorations. 
 

KEYWORDS:  Puang Ma Hoat, Paper cutting art, Antique hanging  
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บทน า 
พวงมโหตร มีชื ่อเรียกแตกต่างกันออกไปทั้ง ๆ ที่มีรูปทรงและวิธีการประดิษฐ์เป็นงานหัตถกรรรม                  

แบบเดียวกันและคล้ายคลึงกัน ปัจจุบันพวงมโหตรเริ ่มเป็นที่พบเห็นและถูกฟื้นฟูเป็นงานหัตถศิลป์พื้นบ้าน                  

อย่างแพร่หลาย พร้อมกับการส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีชุมชนมากขึ้นในช่วงห้าปีที่ผ่านมา อย่างไรก็ดีพวงมโหตร

ไมไ่ด้เป็นที่รู้จักมากนักในวงกว้างยังคงถูกจำกัดอยู่ในบางพื้นถิ่น ซึ่งมักจะได้พบเห็นเป็นประจำในทุกปีช่วงเทศกาล

สงกรานต์ในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน โดยเป็นพวงมโหตรที่เรียกกันในชื่อที่ว่า ตุงไส้หมู ตุงพญายอ ตุงไส้ช้าง 

ตุงดอกบ้อง พวงเต่าร้าง หรือ พวงเต่ารั้ง พวงมาลัย และพวงระย้า  ซึ่งทุกชื่อนั้นเป็นชื่อที่ใช้เรียกงานประดิษฐ์               

ที่มีรูปทรงและกระบวนการผลิต เทคนิคการพับ และการตัดกระดาษแบบเดียวกัน แต่เรียกต่างชื่อกันไปตามแต่ละ

ท้องถิ่น  

ในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน อาทิ เชียงใหม่ ลำพูน ลำปาง พะเยา เชียงราย แพร่ และน่าน สามารถ

พบเห็นการประดับพวงมโหตรอย่างมากในช่วงเทศกาลสงกรานต์ของทุกปี แต่ในจังหวัดอื่น  ๆ ทางภาคกลางและ

ภาคตะวันออกของประเทศไทย มีชื่อเรียกพวงมโหตรว่า พวงเต่าร้าง หรือ พวงเต่ารั้ง จะพบเห็นประดับประดา

ตามบ้านเรือน ตามวัด และในงานบุญ รวมถึงการตกแต่งสถานที่ที ่มีเทศกาลรื ่นเริง ตลอดจนการออกร้าน                  

แสดงสินค้า 

การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพวงมโหตรพบว่า มีอยู่น้อยมากในส่วนของเอกสารทางวิชาการ แต่ที่พบได้มาก

คือ บทความในหน้าหนังสือพิมพ์ ข้อความประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ร่วมกิจกรรมการเรียนประดิษฐ์พวงมโหตร  

แต่เนื้อหาในบทความก็มักเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เนื้อหาจำกัดอยู่เพียงเฉพาะเทคนิคการประดิษฐ์ อย่างไรก็ดี               

ยังได้พบอีกว่ามีตำราสอนการประดิษฐ์ เป็นคู่มือวิธีการประดิษฐ์ โดยมิได้มีประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับพวงมโหตร

แต่อย่างใด ซึ่งทำให้เกิดข้อจำกัดในการทบทวนวรรณกรรม ผู้เขียนจึงเลือกที่จะลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูล

จากชุมชนที่ยังคงอนุรักษ์การประดิษฐ์พวงมโหตร การสัมภาษณ์คนในชุมชนที่มีหน้าที่ถ่ายทอดวิชาการประดิษฐ์

พวงมโหตร อีกท้ังขยายมิติทางความคิดในการสืบค้นต้นกำเนิดของพวงมโหตรจากผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน จากชื่อเรียก 

จากลักษณะรูปทรง และจากหน้าที่ของพวงมโหตรที่นำมาใช้ในพิธีกรรมและประเพณีต่าง ๆ ในแต่ละพื้นถิ่น                     

ซึ่งรวบรวมนำมาวิเคราะห์เพื่อสามารถเป็นข้อบ่งชี้ทางด้านระยะเวลาของการเกิดขึ้นมีของพวงมโหตรได้ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทความนี้จะมีส่วนสร้างแรงผลักดันที่จะฟื้นฟูและอนุรักษ์สิ ่งประดิษฐ์ของไทยนี้                    

ให้คงอยู ่ส ืบไป เป็นเอกสารอ้างอิง ในอันที ่จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาต่อยอดเรื ่องราวของพวงมโหตร                         

ในอีกหลากหลายมิติของการศึกษาเรียนรู้เพ่ิมเติมในอนาคต 
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ความหลากหลายของชื่อเรียกและความหมาย 

 จากเอกสารของหน่วยงานราชการที ่ตีพิมพ์เพื ่อเผยแพร่ ด้วยวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมและฟื้นฟู

สิ่งประดิษฐ์หัตถกรรมพื้นบ้านของไทย และบทความในหน้าหนังสือพิมพ์  ได้ปรากฏชื่อเรียกอันหลากหลายที่เรียก

สิ ่งประดิษฐ์หรือศิลปะการตัดกระดาษแบบโบราณนี้ว่า พวงมโหตร พวงเต่าร้าง ห รือ พวงเต่ารั ้ง ตุงไส้หมู                       

ตุงดอกบ้อง ตุงพญายอ ตุงไส้ช้าง พวงมาลัย พวงระย้า ทว่าคำว่า พวงมโหตร ดูจะเป็นคำเดียวที่ถูกบัญญัติใน

พจนานุกรมแปล ไทย - ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปี พ.ศ. 2542 อธิบายความหมายว่า พวงมโหตร คำอ่าน 

พวง-มะ-โหด คือ พวงอุบะ ซึ่งห้อยประดับอยู่ที่คันดาลฉัตร ท าด้วยผ้าตาดทอง  ซึ ่งตามความหมายนี ้                         

ดูจะสอดคล้องกับลักษณะของพวงมโหตรที่พบในอำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย ซึ่งมีข้อมูลปรากฏในสื่อการสอน

ออนไลน์ เรื ่องที่ 9 ประเพณีพวงมโหตร ซึ่งอธิบายเกี่ยวกับพวงมโหตรว่าเป ็นลักษณะของการร้อยพวงอุบะ                      

ให้ลดหลั่นกันลงมา เป็นรูปทรงกระบอก เพื่อแขวนเหนือเครื่องไทยทานต่าง ๆ ที่หมู่ศรัทธานำมาถวายในงานบุญ

ออกพรรษาช่วงเทศกาลการเทศน์มหาชาติ โดยจะร้อยเป็นอุบะดอกไม้สด ประดับประดากับงานศิลปะ                          

การตัดกระดาษ ธงราว และลูกมโหตร ห้อยประดับอย่างประณีตสวยงาม  

 อีกกลุ ่มช ื ่อเร ียกที ่พบ โดยมีการจำแนกออกตามภาษาพื ้นถิ ่นในจังหวัดทางภาคเหนือของไทย                            

ที ่เร ียกสิ ่งประดิษฐ์ที ่มีวิธีการทำและรูปทรงเหมือนกันนี ้ เป็นภาษาพื ้นถิ ่นว่า ตุงไส้หมู ตุงดอกบ้องหรือ                     

ตุงดอกบ้วง ตุงพญายอ และตุงไส้ช้าง  

 คำว ่า “ต ุง” เป ็นภาษาล้านนา หมายถึง “ธง” ซ ึ ่งเป ็นเคร ื ่องส ักการะบูชาในงานบุญงานพิธ ี                       

ในพระพุทธศาสนา                              

 ตุงไส้หมู เป็นชื่อที่เรียกกันทางภาคเหนือในจังหวัดเชียงใหม่ ลำพูน ลำปาง พะเยา แพร่ น่าน เรียกได้ว่า 

แทบทุกจังหวัดในภาคเหนือจะเรียกพวงมโหตรว่า ตุงไส้หมู มีบ้างในบางจังหวัดที่เรียกต่างกันออกไป แต่คำว่า                 

ตุงไส้หมู มักเป็นชื่อที่ใช้เรียกกันโดยทั่วไป หากจะวิเคราะห์ถึงชื่อ ตุงไส้หมู ว่ามีท่ีมาอย่างไร ยังไม่มีปรากฏบันทึกไว้  

ทว่าน่าจะมาจากรูปทรงของสิ่งประดิษฐ์ที่มีลักษณะคล้ายไส้หมูห้อยทิ้งชายระย้ายาวลงมา ในประเทศเมียนมา

พบว่า มีตุงลักษณะเช่นเดียวกันกับตุงไส้หมูปรากฏใช้ในพิธีกรรมเป็นเครื่องสักการะในพุทธประเพณี โดยพบ                  

ในกลุ่มชาติพันธ์ไทยใหญ่ แต่เรียกชื่อว่า ตุงหมอกเล-พวา (ยุพิน เข็มมุกต์, 2553)  

 ตุงดอกบ้อง ความหมายของคำว่า บ้อง จากพจนานุกรมแปลไทย-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน                         

ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ พบว่า คำว่า บ้อง หมายถึง สิ่งที่เป็นช่องคล้ายกระบอก หรือปล้องไม้จำพวกไม้ไผ่ที่ขังข้อ ซึ่งรูปทรง

ของพวงมโหตรที่ตัดเป็นชั ้น ๆ 3 ชั ้นบ้าง 4 ชั ้นบ้าง ทำให้มีลักษณะรูปทรงเป็นกระบอกที่มีเป็นบ้องขึ้นมา                     

หากวิเคราะห์จากรูปทรงก็น่าจะเป็นที่มาของชื่อเรียก ตุงดอกบ้อง ก็เป็นได้ ทั้งนี้เมื่อสอบถามแลกเปลี่ยนแนวคิด

ที่มาของชื่อนี้กับชุมชนดูเหมือนจะเห็นพ้องว่าอาจมีความเป็นไปได้ อย่างไรก็ดี ไม่มีการบันทึกชี้ชัดถึงท่ีมาของชื่อนี้ 
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 ตุงพญายอ เป็นชื่อที่เรียกพวงมโหตรกันในจังหวัดลำปาง แต่ในจังหวัดเชียงใหม่ก็พบว่ามีบ้างที่เรียก 

พวงมโหตร ว่า ตุงพญายอ คำว่า พญายอ สอดคล้องกับชื ่อพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งที ่มีชื ่อเรียกอีกชื ่อหนึ ่งว่า 

เสลดพังพอนตัวเมีย ซึ ่งมีดอกสีสันสดใส ลักษณะเป็นช่อดอกออกเป็นพวงระย้า ดอกมีรูปทรงกระบอก                   

เมื่อวิเคราะห์ดูจากรูปทรงดอกพญายอ นับว่ามีความคล้ายกันกับพวงมโหตรที่จับเอาด้านชายตั้งขึ้น ปลายดอก                  

มีลักษณะคล้ายการตัดพวงมโหตรแบบชายทิ้ง ทั ้งนี ้ยังพบว่าในพจนานุกรมล้านนา -ไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง                    

(พ.ศ.๒๕๔๗) รวบรวมโดย ศาสตราจารย์ ดร.อุดม รุ่งเรืองศรี หน้า ๓๓๒ พบคำศัพท์ ทุงพระญายอ  ซึ่งมีนิยาม

ความหมายว่า “ธงที ่ใช้กระดาษสี่เหลี ่ยมจตุรัสทบกัน ๒ ชั ้น พับไปมาแล้วตัด เมื ่อคลี ่ออกและจับหงายขึ้น                    

ก็จะเลื่อนหลั่นลงเป็นช่อพวง นิยมใช้ประดับเจดีย์ทรายในวันสงกรานต์ ทุงดอกบ้วง ทุงไส้หมู ก็ว่า” 

 ตุงไส้ช้าง ในเอกสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการประดิษฐ์พวงมโหตร อ้างถึงการเรียกชื่อพวงมโหตรนี้                 

ในแถบจังหวัดเชียงรายและจังหวัดลำพูนว่า ตุงไส้ช้าง ซึ่งที่มาของชื่อใกล้เคียงกับตุงไส้หมู เพราะคติทางล้านนา

หรือภาคเหนือของไทย มักจะเรียกปีหมู หรือ ปีกุน ว่า ปีช้าง มักใช้ช้างแทนสัญลักษณ์ แทนปีกุน กล่าวคือ                        

ใช้เรียกแทนกัน จึงสรุปได้ว่า ตุงไส้หมู กับ ตุงไส้ช้าง อาจจะหมายถึงความหมายเดียวกัน คือ ตุงที่มีลักษณะคล้าย

ไส้หมู คงมิได้มีชื่อไว้เรียกจำแนกตามขนาดของตุงว่า ตุงไส้หมู มีขนาดเล็กกว่า ตุงไส้ช้าง แต่อย่างใด 

 พวงเต่าร้าง หรือ พวงเต่ารั้ง เป็นชื่อที่หลายชุมชนในภาคตะวันออกและภาคกลาง มักให้คำตอบว่า                  

ไม่ทราบที่มา แต่มีข้อสังเกตว่าคนไทยพวนที่ประดิษฐ์พวงมโหตรในชุมชน มักเรียกพวงมโหตรว่า พวงเต่ารั ้ง               

ซึ่งพบในเขตจังหวัดพิจิตร จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง ซึ่งชุมชนในจังหวัด

เหล่านี้ล้วนเป็นชาวไทยเชื้อสายลาวพวน หรือ ไทยพวน จากการที่ไม่มีการบันทึกที่มาของชื่อนี้อาจเป็นเพราะ                    

แต่เดิมผู้เฒ่าผู้แก่ที่เป็นผู้สอนหรือถ่ายทอดวิชาการประดิษฐ์พวงมโหตรให้เรีย กชื่อพวงมโหตรตาม ๆ กันมาว่า                 

พวงเต่ารั ้ง ทั้งนี้พบข้อมูลอ้างอิงจากบทความเรื่องความหมายของต้นเขืองหรือต้นเต่าร้าง โดยสำนักส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรมและล้านนาสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ระบุว่า เต่าร้าง หรือ เต่ารั้ง เป็นพืชชนิดหนึ่ง คือ    

ต้นเต่าร้าง ที่มีผลออกเป็นพวง ๆ แตกกิ่งห้อยลงจากลำต้นลดหลั่นกันสวยงาม เหมือนรูปทรงของพวงมโหตร             

ที่เมื ่อประดิษฐ์เสร็จสมบูรณ์ และนำไปผูกกับด้ามไม้ แล้วปักประดับบนพานลดหลั่นกันลงมาหรือไม่ก็ปักบน                 

ต้นผ้าป่า และปักบนกองเจดีย์ทรายในวัด  

 นอกจากนี้ ยังพบว่าความเกี ่ยวพันของต้นเต่าร้างหรือต้นเต่ารั ้งนี ้กับพวงมโหตร โดยพบในพื้นถิ ่น                     

ทางภาคเหนือ ซึ่งนิยมหักเอากิ่งต้นเต่าร้างไปผูกกับตุงกระดาษและพวงมโหตรแล้วนำไปปักบนเจดีย์ทรายในวัด   

ช่วงเทศกาลสงกรานต์ ด้วยเหตุนี้อาจจะสันนิษฐานได้ว่า ชื่อเรียก พวงเต่ารั ้ง น่าจะมีที่มาที่มีความเกี่ยวพัน                       

ที่ส่วนก้านของต้นเต่ารั ้ง และส่วนของก้านที่ต่อลงมาเป็นพวงระย้าของดอกต้นเต่ารั ้ง อย่างไรก็ดีภาคเหนือ                        

มีชื่อเรียกต้นเต่าร้าง หรือ ต้นเต่ารั้ง ว่า ต้นเขือง ซึ่งต่างจากทางภาคกลางและภาคอื่น ๆ ของไทย 
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 พวงมาลัย และ พวงระย้า มีระบุไว้ในหนังสือ พวงมโหตร ศิลปะการตัดกระดาษแบบโบราณ เขียนโดย 

สมบุญ ผิวละออ (2553, น. 6) ว่า พวงมาลัย คือ ชื่อที่ใช้เรียกพวงมโหตรในภาคอีสาน อาทิ ในจังหวัดอุดรธานี 

และจังหวัดเลย ส่วนชื ่อที ่เรียกว่า พวงระย้า พบว่าใช้เรียกกันในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดเพชรบุรี                     

จังหวัดชัยนาท จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดอยุธยา โดยที่ในหลายจังหวัดในภาคกลาง                        

มักจะเรียกควบคู่กันกับชื่อ พวงมโหตร โดยใช้ทั้งชื่อ พวงระย้า และ พวงมโหตร  

 อนึ่ง มีข้อสังเกตในเรื่องของการเรียกชื่อของแต่ละภูมิภาคในประเทศไทย มีความสอดคล้องกันในเชิง

เปรียบเปรยรูปทรงของพวงมโหตรที่เป็นไปตามบริบทที่พบเห็นจากธรรมชาติ จากต้นไม้ และจากสัตว์ที่แวดล้อม 

การมีชื่อเฉพาะในแต่ละพื้นถิ่น จึงทำให้พวงมโหตรนั้นกลายเป็นศิลปะพื้นบ้านเฉพาะของพื้นถิ่นนั้น ๆ ไป อย่างไร 

ก็ดีด้วยความเหมือนกันของรูปทรงและวิธีการประดิษฐ์ จึงสรุปได้ว่า พวงมโหตรมิใช่งานหัตถศิลป์เฉพาะภูมิภาคใด

ภูมิภาคหนึ่ง ทว่าเป็นงานศิลปะหัตถศิลป์ที่เป็นของไทยที่สืบวิชาการประดิษฐ์กันมาจากรุ่นสู่รุ่นเป็นเวลายาวนาน 

วิธ ีการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ คือ การสอนกันแบบบอกเล่าปากต่อปากอย่างไม่เป็นทางการ นอกจากนี ้                                 

ยังพบว่าการประดิษฐ์พวงมโหตรมิได้มีเฉพาะแต่ในประเทศไทย แต่ยังพบว่ามีการประดิษฐ์ใช้ในงานเทศกาลมงคล

ในประเทศเพื่อนบ้านใกล้เคียง อาทิ ในประเทศเมียนมา ในกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ ที่ยังคงอนุรักษ์การประดิษฐ์

พวงมโหตรไว้เป็นเครื่องสักการะบูชาพระพุทธเจ้า  

 โดยสรุปในด้านความหลากหลายของชื่อนั้นสามารถจำแนกได้ว่า เป็นชื่อที่มีขึ้นเป็นไปตามภาษาพื้นถิ่น 

ตามลักษณะที่เปรียบเปรยกับต้นไม้ พวงดอกไม้ หรือ พวงอุบะ และตามลักษณะของอวัยวะของสัตว์ ส่วนชื่อที่                

มักพบในเอกสารของทางราชการและเริ่มใช้กันมากขึ้นอย่างสามัญในภาคกลางและภาคตะวันออกในปัจจุบัน  คือ 

พวงมโหตร รองลงมา คือ ชื่อ พวงเต่ารั ้ง ซึ ่งพบว่าในหลายจังหวัดในภาคกลาง และภาคตะวันออก ยังคงมี                  

การประดิษฐ์ไว้ประดับประดาชุมชน บ้าน วัด และในงานบุญพิธีและในงานประเพณีสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

อาทิ จังหวัดระยอง จังหวัดชลบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดแพร่ ซึ่งก็มักจะเรียกทั้งสองชื่อ คือ พวงมโหตร และ 

พวงเต่ารั้ง ส่วนในภาคเหนือส่วนใหญ่จะเรียกว่า ตุงไส้หมู และพบในงานประเพณีสงกรานต์  

 การสำรวจวิเคราะห์จากชื ่อเพียงอย่างเดียวนั ้นไม่สามารถจะระบุได้ช ัดว่า พวงมโหตรมีประวัต ิ                  

ความเป็นมายาวนานเพียงใด ทว่าจากข้อมูลการให้ส ัมภาษณ์ของประธานกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนในพื ้นที ่                              

ที่มีการส่งเสริมการเรียนรู้และถ่ายทอดการประดิษฐ์พวงมโหตร และเป็นชุมชนที่ผลิตพวงมโหตรเพื่อจำหน่าย                 

ในปัจจุบันพบว่า ผู้ที่ถ่ายทอดวิชาการประดิษฐ์พวงเต่ารั้งนี้ ปัจจุบันอายุ ๙๗ ปี ท่านถ่ายทอดสอนคนรุ่นหนุ่มสาว  

ในชุมชนมาตั ้งแต่ท่านอายุ ๔๐ ปี ซึ ่งพอจะบอกได้ว่า พวงเต่ารั ้งน่าจะมีมาในสังคมไทยไม่น้อยกว่า ๕๐ ปี                         

ซึ ่งหากจะสืบค้นถึงความเป็นมา คงต้องวิเคราะห์ไปถึงรากเหง้าของการเกิดขึ ้นของศิลปะการตัดกระดาษ                    

ตั ้งแต่โบราณกาล ซึ ่งถ้าจะนับเฉพาะวิถีการตัดกระดาษเพื ่อการตกแต่งประดับประดาสถานที่นั ้น พบได้ว่า               
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ศิลปะการตัดกระดาษในประเทศแถบเอเชีย เกิดขึ้นมีมายาวนาน โดยเฉพาะในประเทศจีน มีการตัดโคมแขวน  

การตัดกระดาษเป็นภาพ การตัดกระดาษเป็นอักขระมงคล ซึ่งน่าจะเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งอิทธิพลถ่ายโอนสืบกันมา 

 

บทบาทและหน้าที่ของพวงมโหตร 

 บทบาทหน้าที่ของพวงมโหตรที่พบอย่างเด่นชัดในจังหวัดภาคเหนือ ภายใต้วัฒนธรรมล้านนา คือ  การนำ

พวงมโหตร หรือที่เรียกกันในพื้นถิ่นว่า ตุงไส้หมู หรือ ตุงพญายอ นั้น มีหน้าที่ในเทศกาลประเพณีสงกรานต์                  

ซึ ่งเป็นช่วงเวลาที ่ผู ้คนจะได้พบเห็นการปักตุงไส้หมูบนกองทราย เป็นการอุทิศบุญกุศลทานไปให้ผู ้ล่วงลับ                    

โดยจะปักคู่กันกับตุง 12 ราศี เป็นการบูชาพระธาตุประจำปีเกิดเพื่อเป็นสิริมงคล ตุงไส้หมู วัฒนธรรมล้านนา

จำแนกตุงออกเป็นสามประเภท คือ 1) ตุงที่ใช้ในงานมงคล 2) ตุงที่ใช้ในงานอวมงคล และ 3) ตุงที่ใช้ในงานมงคล                

และงานอวมงคล ตุงไส้หมูเป็นตุงชนิดที่ใช้ทั้งงานมงคลและงานอวมงคล (ดอกรัก พยัคศรี, 2558) ซึ่งจะใช้ตุงไส้หมู

ที่ตัดจากกระดาษว่าวสีสันสดใสสวยงาม ใช้ประดับเครื่องไทยทานต่าง  ๆ ในงานมงคลและใช้ตุงไส้หมูที่ตัดจาก

กระดาษสีขาวและสีดำเท่านั้นที่นำมาใช้ในงานอวมงคล คือ การนำตุงไส้หมูสีขาวสีดำมาประดับรอบปราสาทศพ 

โดยเชื่อที่ว่าตุงจะช่วยให้วิญญาณของผู้ล่วงลับสามารถท่ีจะเกาะเกี่ยวตุงเพ่ือไปเกิดในสวรรค์   

 ทว่าเมื่อเรียกชื่อ พวงมโหตร ในทางภาคกลางและภาคตะวันออก มักใช้ในงานมงคลมาแต่โบราณ และ                  

ใช้เป็นเครื ่องสักการะบูชาในพระพุทธศาสนา ด้วยรูปทรงที ่งดงามและสีสันของกระดาษที่สดใสหลากสีสัน                  

พวงมโหตรจึงเป็นที ่นิยมนำมาใช้เป็นเครื่องแขวนโบราณในชุมชน ประดับประดาในวิหารวัดและบ้านเรือน                   

การที่พวงมโหตรยังนำมาใช้เป็นเครื่องแขวนประดับประดาให้ผู ้คนได้พบเห็นมากขึ ้น นับเป็นการได้ยืดอายุ                        

ให้พวงมโหตรดำรงอยู ่ในสังคมวิถีไทยสืบไป ไม่ว่าวันนี ้จะถูกนำมาพัฒนาต่อยอด เป็นงานสร้างสรรค์และ                           

เพิ่มประโยชน์ใช้สอย เพิ่มบทบาทมากขึ้นจากวิถีดั้งเดิม ซึ่งนอกจากจะเป็นการอนุรักษ์ความงดงามเครื่องแขวน  

ไทยแล้ว ยังเป็นการสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อจิตใจให้ผู้สูงวัยและเยาวชนในหลากหลายชุมชนได้ใช้เวลาว่าง

ทำกิจกรรมประดิษฐ์ศิลปหัตถกรรมร่วมกัน เป็นการสานประโยชน์ สืบทอดงานศิลปะไทยพื้นบ้านและสานสัมพันธ์

ของคนในชุมชน  
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รูปแบบ เทคนิค และข้ันตอนการประดิษฐ์ 

 พวงมโหตรได้ชื ่อว่าเป็นงานหัตถศิลป์ที่สะท้อนถึงภูมิปัญญาของคนไทยอย่างน่าสนใจ งานวิจัยเรื ่อง 

“พวงมโหตร” สู่การออกแบบพาวิลเลี่ยนการท่องเที่ยว “ไทยทัศน์” (ยศพร จันทองจีน, 2556) สะท้อนออกมา

อย่างชัดเจนเกี ่ยวกับอัตลักษณ์ในการประดิษฐ์พวงมโหตร คือ “การทำน้อยได้มาก” กล่าวคือ รูปลักษณ์                   

ของพวงมโหตรเมื่อสำเร็จเป็นพวงประดับพร้อมที่จะแขวนตกแต่งนั้น มีความซับซ้อนด้วยลายฉลุตัดที่ซ้ำกันซ้อนกัน

ออกมาเป็นสามมิติ ซึ่งเกิดจากขั้นตอนการประดิษฐ์ที่ง่าย ไม่จำเป็นต้องมีทักษะพิเศษในการที่จะเป็นผู้ประดิษฐ์ 

เพียง พับ ตัด คลี่ พลิก และกระจายออก จากกระดาษรูปทรงจตุรัสเพียงแผ่นเดียวหรือซ้อนกันสองถึงสามแผ่น              

ก็สำเร็จเป็นพวงมโหตรสามมิติได้ หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า เป็นการนำกระดาษสองมิติมาสร้างงานสามมิติ              

ที่ดูจะซับซ้อนด้วยลวดลายได้ด้วยขั้นตอนการประดิษฐ์ที่ง่าย คนสมัยก่อนจึงมีการถ่ายทอดกันแบบนั่งล้อมวงแล้ว

ทำให้ดูก็สามารถทำตามได้ทันที เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติด้วยวิธีการถ่ายทอดแบบสอนบอกกัน

ปากต่อปากอย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งการสอนด้วยวิธีบอกเล่าแม้จะสะดวก แต่ก็มักจะเป็นสิ่งที่เลือนหายได้รวดเร็ว   

 ปัจจุบันพบว่าจากกระดาษว่าวสีสันสดใส สู ่ว ัสดุใด  ๆ ก็ได้ที ่บางเบาพับได้ พริ ้วไหวยามต้องลมได้                        

สามารถนำมาประดิษฐ์เป็นพวงมโหตร ในต่างจังหวัดและในชนบทยังคงมีการประดับประดาด้วยพวงมโหตรและ

กระดาษว่าวตัดฉลุลาย มีการนำงานหัตถศิลป์มาตกแต่งในงานพิธีงานมงคลและงานรื่นเริง โดยจะเริ่มพบเห็น               

การนำมาประดับตกแต่งในงานออกร้านแสดงสินค้า ซึ่งมักจะทำจากกระดาษว่าวที่มีสีสันสดใสที่มีราคาไม่แพง  

 นอกจากกระดาษว่าวแล้ว ผ้าแก้วและผ้าฝ้ายลายดอกได้ถูกนำมาใช้ประดิษฐ์เป็นพวงมโหตร โดยเฉพาะ

อย่างยิ ่งที ่ชุมชนตะเคียนเตี ้ย จังหวัดชลบุรี ซึ ่งผู ้คนในชุมชนนิยมอนุรักษ์ว ิถีการสวมเสื ้อผ้าฝ้ายลายดอก                   

เป็นอัตลักษณ์ของพื้นถิ่น มีการนำเอาเศษผ้าที่เหลือจากการตัดเสื้อนำมาใช้ทำพวงมโหตร ซึ่งเป็นวัสดุที่หาได้ง่าย  

ในชุมชน นอกจากนี้ ยังมีการส่งเสริมการลดขยะและการนำกลับมาใช้ซ้ำของถุงพลาสติกจากห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ 

ที ่มีสีสันสดใสได้ถูกนำมาเป็นวัสดุใช้ประดิษฐ์พวงมโหตร โดยแทรกความคิดด้านการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม                     

และการนำมาใช้ซ้ำ เพิ ่มการสร้างประโยชน์ใหม่ให้กับวัสดุที ่ต ้องนำไปทิ ้ง เป็นการลดปริมาณขยะลงได้                   

การนำผ้าฝ้ายลายดอกดอกแบบบางและถุงพลาสติกสีสันสดใสที่เหลือใช้นำมาประดิษฐ์เป็นพวงมโหตร พบว่า                   

มีอายุการใช้งานนานขึ้น ทนแดดทนฝนมากกว่าพวงมโหตรที่ทำมาจากกระดาษว่าวแบบดั้งเดิม  
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ณ บ้านร้อยเสา ชุมชนตะเคียนเตี้ย จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นพิพิธภัณฑ์พื้นถิ่น และเป็นศูนย์กลางส่งเสริม

อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านที ่ต้อนรับนักท่องเที ่ยวที ่สนใจการท่องเที ่ยววิถีช ุมชน  และเป็นศูนย์กลาง                          

ของการเผยแพร่ศิลปหัตถกรรมการประดิษฐ์พวงมโหตรที่ไม่เพียงแต่ทำจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้ให้กับวิสาหกิจ

ชุมชน แต่ยังเผยแพร่ผ่านกิจกรรมสอนการประดิษฐ์ให้นักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมเยียนบ้านร้อยเสาอีกด้วย 

 

 

 

ภาพที่ 1: ผู้เขียนและครอบครัวเจ้าของบ้านร้อยเสา ชุมชนตะเคียนเตี้ย 

ภาพที่ 2:  ณัฐกานต์ ประกอบธรรม (ซ้าย) วันดี ประกอบธรรม (กลาง) อภิญญา ทิพย์นาค (ขวา) 

วิทยากรผู้สืบทอดการประดิษฐ์พวงมโหตร บ้านร้อยเสา ชุมชนตะเคียนเต้ีย จังหวัดชลบุรี 
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นางสาววันดี ประกอบธรรม ประธานส่งเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนบ้านร้อยเสา ให้สัมภาษณ์

เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการประดิษฐ์และพัฒนาพวงมโหตรในชุมชนสู่สังคมว่า ได้รับการถ่ายทอดมาจาก

คนเฒ่าคนแก่ เห็นคนรุ่นป้ารุ่นแม่ตัดพวงมโหตรตั้งแต่ตนยังเด็ก ซึ่งปัจจุบันคุณแม่ของคุณวันดี มีอายุเข้าสู่วัย 95 ปี  

และได้เห็นความร่วมมือร่วมใจกันของคนในชุมชนที่ช่วยกันตัดพวงมโหตรใช้ประดับในงานบุญ งานมงคล                      

มายาวนาน เนื ่องจากว่าบิดาของคุณวันดีเป็นพ่อหมอทำขวัญนาค จึงเติบโตมากับการได้เห็นพวงมโหตร                            

ที่ใช้แพร่หลายในทุกงานบวช  นอกจากนี้  ก็จะใช้ในงานบุญอื่นๆเช่นกัน อาทิ งานบุญขึ้นบ้านใหม่ งานบุญกฐิน    

งานบุญถวายผ้าป่า โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในวันทำขวัญนาค จะประดับเป็นข่วงสี ่เหลี ่ยมล้อมในบริเวณห้อง                          

ที่จะประกอบพิธีทำขวัญนาค โดยจะมีการแขวนลูกมโหตรซึ่งเป็นงานตัดกระดาษรูปทรงกลมคล้ายพวงกระดาษ

ของจีน ประดับรายล้อมข่วงนั้นด้วยพวงมโหตรที่เป็นรูปทรงอุบะหรือพวงระย้า ห้อยเรียงประดับรอบพิธี โดยมี               

ธงราวสีสันสดใสประดับควบคู่ คุณวันดีให้ข้อมูลว่า การนำพวงมโหตรมาตกแต่งบ้านเรือนหรือบริเวณที่จัดงาน                 

พิธีนั้น ในสมัยก่อนถือเป็นการใช้แทนเครื่องขยายเสียง เป็นสัญลักษณ์ใช้เป็นการแจ้งข่าวบอกว่าบ้านนี้จะมีงานบุญ  

 เทคนิคการประดิษฐ์พวงมโหตรที ่ชุมชนตะเคียนเตี ้ย มีการพัฒนาแม่แบบกระดาษใช้วางทาบบน               

กระดาษว่าวที่พับเสร็จแล้ว เพ่ือช่วยให้ผู้ฝึกทำใหม่ๆสามารถตัดตามรอยแม่แบบ ทำให้การตัดกระดาษทำได้ง่ายขึ้น

เป็นเส้นตรงและสวยงาม ออกมามีลักษณะใกล้เคียงกันทุกชิ้น ซึ่งแม่แบบกระดาษนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถตัดผ้า 

หรือตัดกระดาษว่าวให้เกิดลวดลายตาข่ายที่มีขนาดลดหลั่นสวยงามออกมาได้  

 

 
ภาพที่ 3:  ขั้นตอนการประดิษฐ์ จากซ้ายเตรียมผ้ารูปทรงส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  

ตัดขอบด้วยกรรไกรซิกแซก จากน้ันพับครึ่งตามภาพด้านขวา 

ภาพที่ 4:  แม่แบบกระดาษสำหรับทาบเขียนรอยแนวตัดเพ่ือให้เกิดลายฉลุ 
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เทคนิคการประดิษฐ์ของชุมชนตะเคียนเตี้ย จะเริ ่มจากการเตรียมกระดาษว่าวหรือผ้าสี่เหลี่ยมจตุรัส  

ขนาดเท่าไหร่ก็ได้ แต่จะต้องได้สัดส่วนกับขนาดแม่แบบที่จะนำมาทาบบนกระดาษที่พับเสร็จ จากนั้นเขียนรอย

สำหรับเป็นรอยตัด ซึ่งวิธีนี้สะดวกสบายสำหรับผู้เริ่มฝึกประดิษฐ์ โดยเฉพาะเด็กที่ไม่สามารถตัดกระดาษให้ตรงได้ 

และเกิดความรวดเร็วในการประดิษฐ์ แต่มีข้อจำกัดที่ว่าหากขนาดแม่แบบที่จะนำมาทาบเขียนรอย มีขนาดเท่าไหร่

ก็ต้องใช้กระดาษขนาดที ่เหมาะสมเท่านั ้น ไม่สามารถจะทำพวงมโหตรหลากหลายขนาดได้ อย่างไรก็ด ี                 

เมื่อผู้เรียนชำนาญขึ้นจะสามารถเลือกขนาดตามต้องการและตัดได้เองตามที่ต้องการได้โดยไม่ต้องพ่ึงแม่แบบ 

 นางอภิญญา ทิพย์นาค พี่สาวคุณวันดี กล่าวเพิ่มเติมโดยให้ข้อมูลการพัฒนาพวงมโหตรว่า ตนริเริ่มสร้าง

พวงมโหตรหอมที่ทำจากผ้ามัดย้อมมาทำเป็นหมอนการบูร ผูกเพิ่มเข้าไปเหนือพวงมโหตร สำเร็จเป็นพวงมโหตร                

ที่มีหมอนการบูรหอม สามารถนำไปแขวนไล่แมลงและส่งกลิ่นหอมเย็นในบ้าน นับเป็นการสร้างสรรค์ที่เพิ่มมูลค่า

และเพิ่มหน้าที่ให้กับพวงมโหตรให้กลายเป็นเครื่องประดับตกแต่งบ้านเรือน นอกจากนี้ นางอภิญญา ทิพย์น าค             

ยังพัฒนาให้พวงมโหตรเป็นโคมไฟสวยงาม โดยใช้ผ้าไหมแก้วเป็นวัสดุในการตัดพวงมโหตร ใส่หลอดไฟไว้ภายใน 

เป็นโคมไฟพวงมโหตรที่สะท้อนอัตลักษณ์ได้อย่างลงตัวสวยงาม  

 

นอกจากนี้ พวงมโหตร วิสาหกิจชุมชนบ้านร้อยเสาแห่งชุมชุนตะเคียนเตี้ย จังหวัดชลบุรีแห่งนี้ ผลิต                   

ในช่วงที ่เกิดโรคระบาดโควิด ๑๙ สามารถทำให้ชุมชนยังคงมีรายได้ผ่านหลักสูตรวิธีประดิษฐ์พวงมโหตร                        

ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  โดยเปิดโอกาสให้กลุ่มนักท่องเที่ยวที่พักในโรงแรมในเขตจังหวัดชลบุรี สามารถสมัคร

เรียนประดิษฐ์พวงมโหตรผ่านออนไลน์ โดยชุมชนจะส่งชุดวัสดุที่ใช้ในการประดิษฐ์พวงมโหตรไปยังผู้ ที่ประสงค์              

เข้าร่วมโครงการ จากนั้นใช้ช่องทางวิดีโอคอลบนไลน์ให้ผู้เรียนได้ทำตามไปพร้อม  ๆ กันกับวิทยากรผู้สอนจาก

ชุมชนบ้านร้อยเสา ซึ่งชุมชนแห่งนี้มีประสบการณ์การสอนตัดพวงมโหตรมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548  

ภาพที่ 5: อภิญญา ทิพย์นาค ผู้พัฒนาการใช้ผ้าแก้วผลิตโคมไฟ

พวงมโหตร 

ภาพที่ 6: พวงมโหตรที่มีหมอนการบูรหอม 
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จวบจนปัจจุบัน นับได้ว่าเป็นการอนุรักษ์และเผยแพร่อย่างยั ่งยืน สมดังคำกล่าวที ่เป็นคติประจำชุมชนว่า                  

“ศิลปะไม่หาย ประโยชน์ก็ได้ รายได้ก็เพ่ิม อีกยังได้ส่งเสริมความสุข” 

 

 

     ภาพที่ 7: โคมไฟพวงมโหตรที่สร้างสรรค์จากผ้าแก้ว         ภาพที่ 8: พวงมโหตรที่สร้างสรรค์จากวัสดุเหลือใช้ 

 จากช ุมชนในภาคตะว ันออกส ู ่ช ุมชนในภาคเหนือท ี ่ว ัดจอมสวรรค ์ อำเภอเมือง จ ังหว ัดแพร ่                                

มีการประดิษฐ์พวงมโหตรในทุกวัน ณ ศาลาเอนกประสงค์ข้างวิหารวัด ถือเป็นชุมชนที่ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุ                   

นักเรียน และนักท่องเที่ยวได้มาร่วมทำกิจกรรมร่วมกัน  

 

ภาพที่ 9: พวงมโหตรขนาดเล็ก วัดจอมสวรรค์ จังหวัดแพร่ 
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ภาพที่ 10: การประดับพวงมโหตรในวิหารวัดจอมสวรรค์ จังหวัดแพร่ 

 

 

นางชฎาภา สุคนธ์พันธุ์ ผู้นำกลุ่มชุมชนด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะและเสริมสร้างประสบการณ์ด้านอาชีพ

และคุณภาพชีวิต วัดจอมสวรรค์ อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการประดิษฐ์ตุงไส้หมู ซึ่งรูปทรง  

คล้ายกับพวงมโหตรแต่มีขนาดที่เล็กกว่า และใช้กระดาษว่าวเพียงแผ่นเดียว เป็นรูปทรงที่งดงามเป็นเอกลักษณ์    

ของงานหัตถศิลป์ของชุมชนวัดจอมสวรรค์ ซึ ่งชุมชนวัดจอมสวรรค์เปิดอบรมหลักสูตรพัฒนาทักษะด้าน              

การสร้างงานประดิษฐ์ที่หลากหลาย ตั้งแต่การประดิษฐ์เครื่องแขวน การประดิษฐ์ตุง โคมแขวน การจัดดอกไม้สด 

รวมถึงศิลปะการแสดงพื ้นบ้าน ศิลปะการฟ้อนรำแบบล้านนา ในส่วนของหลักสูตรการประดิษฐ์ตุงและ                      

เครื่องแขวนไทยโบราณนั้น นายประเสริฐ มหามิตร เป็นวิทยากรผู้ถ่ายทอดให้แก่ผู้สนใจและสมาชิกของชุมชน  

เป็นหลักสูตรการเรียน ๖๐ ชั่วโมง ซึ่งครอบคลุมการประดิษฐ์เครื่องแขวนไทยหลายรูปแบบและเกิดวิทยากร                  

      ภาพที่ 11: พวงมโหตร ถวายเป็นพุทธบูชาในวิหารวัดจอมสวรรค์ 

จังหวัดแพร่ 
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ในพ้ืนที่ซึ่งเป็นคนในชุมชนที่พร้อมถ่ายทอดวิชาต่อให้กับคนในชุมชนและนักท่องเที่ยว ทั้งนี้ การฝึกคนในชุมชนให้มี

ทักษะในการประดิษฐ์ตุงไส้หมูโดยเฉพาะนั้น เกิดจากวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ ดังนี้   

1) การใช้เวลาร่วมกันของผู้สูงอายุให้ได้มีกิจกรรมที่สร้างสรรค์  

2) การได้อนุรักษ์งานศิลปะพ้ืนบ้านให้คงอยู่  

3) การได้ประดิษฐ์งานฝีมือเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา  

ส่วนวัตถุประสงค์รอง คือ สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน ตุงไส้หมูที่ประดิษฐ์โดยชุมชนวัดจอมสวรรค์               

มีลักษณะโดดเด่นแตกต่างจากตุงไส้หมูที่พบเห็นทั่วไป ซึ่งขนาดทั่วไปที่พบจะเป็นขนาดกว้าง 20 นิ้ว ยาว 20 นิ้ว 

ทว่าตุงไส้หมูที่พบที่วัดจอมสวรรค์ จะเป็นตุงไส้หมูขนาดเล็ก ที่ใช้กระดาษว่าวสีสันสดใส ตัดเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม

จตุรัสขนาดกว้าง 5 นิ้ว ยาว 5 นิ้ว เท่านั้น และใช้กระดาษชั้นเดียว ซึ่งเมื่อทำเสร็จแล้วจะนำมาแขวนกับก้าน                 

ที่ทำจากทางมะพร้าว แล้วพันด้วยกระดาษย่นหรือลวดดอกไม้ไหว ส่วนบนของต ุงจะประดับด้วยกรวยยอด                   

เป็นหมวกตุงซึ่งมีรูปทรงเป็นกรวยปลายแหลม และใช้ปักลงในแจกัน โดยปักประดับด้วยตุงที่เสียบก้านสมบูรณ์

หลายก้านในพานบูชาเป็นพุ่มที่งดงาม ให้ความรู้สึกเบิกบานยามที่ตุงต้องลมไหวอ่อนช้อย นอกจากเป็นตุง               

ขนาดเล็กแล้ว ยังมีการตัดชายตุงให้เป็นลายฉลุ เพิ่มความงดงามและเข้ากันได้เป็นอย่างดีกับรูปทรงขนาดย่อม                       

ของตุงไส้หมูวิถีวัดจอมสวรรค์  

 

                 ภาพที่ 12: ชฎาภา สุคนธ์พันธุ์ (ซ้าย) ผู้นำกลุ่มชุมชนด้านกิจกรรมประดิษฐ์พวงมโหตร วัดจอมสวรรค์ 
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 ในวิหารวัดจอมสวรรค์ มีการประดับตุงไส้หมูขนาดย่อมในลักษณะของตุงเป็นช่อเป็นพุ่มสวยงามรายรอบ

ภายในวิหาร และใช้ประดับในแจกันเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาพระพุทธรูปที่ประณีตสวยงาม สะท้อนให้เห็นถึงจิตใจ

อันงดงาม สงบ เบิกบาน ของผู้สร้างถวายเป็นพุทธบูชา                                                                                                                                                                                                                                              

ล ักษณะการประดิษฐ์การพับและตัดตุงไส้หมูหรือพวงมโหตรไม่ได้แตกต่างกันในแต่ละภูมิภา ค                       

ทว่าความแตกต่างของรูปทรงที่ปรากฏนั้นสะท้อนถึงรูปแบบของวิถีชีวิต อัตลักษณ์ทางประเพณีของแต่ละพื้นถิ่น

ทัศนคติของผู้คนในแต่ละพื้นถิ่นที่มีต่อศิลปะการประดิษฐ์พวงมโหตร ความแปรเปลี่ยนทางสภาพสิ่งแวดล้อม                

และอิทธิพลทางสังคมที่มีต่อเรื่องการสร้างรายได้ในชุมชน การผลิตพวงมโหตรให้เป็นสินค้า เป็นของที่ระลึก                     

ที่ตอบสนองการใช้งานผสมผสานกับความสวยงามของศิลปะการตัดกระดาษดั้งเดิมที่มีมาแต่โบราณ     

 

พื้นถิ่นที่พบพวงมโหตร  

พวงมโหตรในประเทศไทยพบเห็นแพร่หลายในชุมชนหลายจังหวัดหลากหลายภูมิภาค ทว่ายังไม่มีการพบ

ในจังหวัดในภาคใต้ของไทย หากนับตั้งแต่ภาคเหนือลงมาสามารถพบว่ามีการประดับประดาพวงมโหตรหรือ                   

มีการประดิษฐ์พวงมโหตรในพ้ืนถิ่น อาทิ จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดแพร่ จังหวัดน่าน จังหวัดพะเยา 

จังหวัดลำปาง จังหวัดลำพูน จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดสุโขทัย จังหวัดกำแพงเพชร จังหวัดพิจิตร  ภาคตะวันออก

พบในจังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด ภาคกลางพบในจังหวัดสุพรรณบุรี                     

จังหวัดนครนายก และภาคตะวันตก พบในจังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดราชบุรี  

 

 

 

 

ภาพที่ 13: พวงมโหตรขนาดกว้าง ๕ นิ้วยาว ๕ น้ิว ขนาดเฉพาะที่ประดิษฐ์ขึ้นที่วัดจอมสวรรค์ 
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 ในภาคกลางนั้นแต่ละชุมชนที่พบพวงมโหตรมีความเชื่อมโยงกันในเรื่องของความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทย              

ที่มีวัฒนธรรมร่วมกัน คือ ไทยพวนหรือลาวพวน และไทยทรงดำ ที่ยังคงมีการสืบทอดวิธีการตัดพวงมโหตร                    

เพื ่อประดับประดาวัด บ้านเรือน และชุมชนในทุกเทศกาลอันเป็นมงคล ซึ ่งสื ่อสะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน                      

มีเรื่องราวให้เล่าขานถึงรากเหง้าและวิถีการดำเนินชีวิตของคนในแต่ละชุมชนที่มีความสอดคล้ องกัน ในขณะที่ 

พวงมโหตร ที่เรียกว่า ตุงไส้หมู ในภาคเหนือยังคงพบว่ามีการใช้ทั้งในงานมงคลและงานอวมงคล   

 
 

                                 

ภาพที่ 15: พวงมโหตร พบในชุมชนวัฒนธรรมทราวดีอู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

 

ภาพที่ 14: พวงมโหตร พบในชุมชนกระแสบน อำเภอแถลง จังหวัดระยอง 
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ภาพที่ 16: ถนอมศรี ลิมานนท์ดำรงค์ อายุ ๘๖ ปี ชาวไทยเชื้อสายลาวพวน 

ผู้ประดิษฐ์พวงมโหตรแบบมีดอกจันกระดาษแก้วเป็นยอด พบในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  

 

ภาพที่ 17: พวงมโหตร พบในวัดจุฬามณี จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาพที่ 18: พวงมโหตร ณ ถนนคนเดิน จังหวัดพิษณุโลก 
 

 

ภาพที่ 19: พวงมโหตร ณ วัดสุดสวาสด์ิ จังหวัดพิษณุโลก 
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     ภาพที่ 20: พวงมโหตร ณ ร้านอาหาร อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
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บทสรุป 

 พวงมโหตร นับได้ว่าเป็นเครื่องบันทึกแห่งกาลเวลา และเป็นสัญลักษณ์ที่สะท้อนวิถีชีวิตผู้คนที่สามารถ                

สืบย้อนได้เป็นศตวรรษ มีคุณค่าและความสำคัญทางศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน รวมถึงการเป็นเครื่องประดับตกแต่ง  

ในงานพิธีที่เกี่ยวข้องทางพระพุทธศาสนา เป็นบทบันทึกของชีว ิตคนไทยที่มีความเรียบง่าย ประดิษฐ์สร้างศิลปะ

จากกระดาษธรรมดาด้วยกรรมวิธีที่ง่ายดาย สามารถสืบสอนกันได้อย่างรวดเร็ว แต่ผลของงานนั้นออกมาละเอียด

ประณีตงดงาม ในความซับซ้อนที่ดูน่าอัศจรรย์ แท้จริงเกิดจากกระดาษรูปทรงจตุรัสสองมิติกับการพับตามคำบอก 

ตัดตามที่สอน คลี่ออกตามที่เห็น ก็สำเร็จเสร็จออกมาเป็นงานหัตถศิลป์ที่มีคุณค่าได้ โดยไม่ต้องใช้เวลาฝึกฝนกัน

ยาวนาน สิ ่งที ่น ่าตั ้งเป็นข้อสังเกต คือ คนที ่ประดิษฐ์คิดทำส่วนใหญ่เป็นคนในวัยสูงอายุและวัยเกษียณ                            

ที่ยังคงประดิษฐ์อย่างจริงจัง ทั้งเป็นงานอดิเรกยามว่าง หรือเป็นการประดิษฐ์เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาตามเทศกาล

บุญที่เวียนมาประจบ แม่ของผู ้เขียนเองซึ ่งเป็นชาวไทยเชื ้อสายไทยพวน ปัจจุบันอายุ ๘๖ ปี ยังคงนั ่งพับ                           

ตัดพวงมโหตรให้ข้าพเจ้านำไปถวายเป็นพุทธบูชาทุกเทศกาลไป ไม่ว่าจะเป็นการนำไปประดับในถังผ้าป่า                       

เพื่อทอดถวายที่วัด การนำไปประดับประดาเครื่องไทยทานในงานบุญพิธีต่าง  ๆ แม้จะมีคนในวัยเด็กที่เข้ามาช่วย

หยิบจับก็ดูเหมือนจะร่วมแบบประเดี๋ยวประด๋าว และนับวันก็เริ ่มเห็นได้น้อยลง ความคาดหวังว่า พวงมโหตร                 

จะยังคงดำรงอยู่สืบต่อได้ คือ การเพิ่มบทบาท และการส่งเสริมสนับสนุนการประดิษฐ์เพื่อนำมาใช้ให้แพร่หลาย

ยิ่งขึ้น รวมถึงความมุ่งมั่นที่จะอนุรักษ์กิจกรรมการสืบสอนของผู้นำในชุมชนหลัก  ๆ อย่าง ชุมชนบ้านร้อยเสา   

ตำบลตะเคียนเตี้ย จังหวัดชลบุรี และชุมชนส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมแห่งวัดจอมสวรรค์ จังหวัดแพร่ ทำให้หวังได้ว่า 

พวงมโหตรจะดำรงอยู่เพื่อเป็นผลผลิตทางปัญญาของคนไทยพื้นถิ่นที่ทรงคุณค่า เป็นสิ่งดีงามที่ร่วมกันรักษา

เผยแพร่ภูมิปัญญาที ่บรรพชนได้สร้างสรรค์ส่งผ่านเป็นมรดกตกทอดไว้ พวงมโหตรก็จะมิได้ถูกมองข้าม                        

จะยังคงสามารถเป็นผลผลิตทางศิลปะที่สามารถสร้างรายได้หลักให้ชุมชนได้ หากได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง

และแพร่หลายยิ่งขึ้น  

 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทความนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการจรรโลงไว้ซึ ่งผลผลิตทางภูมิปัญญาอันแยบยล                

ของบรรพชนไทยที ่สอดแทรกความงดงามซ ับซ้อนผ่านกรรมวิธีที ่เรียบง่าย และเป็นศิลปะที่สามารถสร้าง                    

ความแน่นแฟ้นให้กับผู้คนในชุมชน และให้เกิดความสามัคคีที่จะมาร่วมมือ ร่วมสร้างสิ่งประดิษฐ์ที่มีค่าวิถีไทย  
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 การเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์ 

1. วัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์วารสาร 

1.1 เพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นในสหสาขาวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ และสาขาที ่เกี ่ยวข้อง อาทิ สังคมวิทยา ประวัติศาสตร์ ชาติพันธุ ์ โบราณคดี ปรัชญา ศาสนา                 

อักษรศาสตร์ ภาษา วรรณกรรม ศิลปวัฒนธรรม การท่องเที่ยว เป็นต้น 

1.2 เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมและเผยแพร่องค์ความรู้ผ่านผลงานวิจัยและผลงานวิชาการด้านมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ 

1.3 เพ่ือส่งเสริมให้อาจารย์ นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป ได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการ 

เพ่ือนำไปสู่การสร้างสรรค์ บูรณาการ และต่อยอดองค์ความรู้ ในการสร้างคุณค่าแก่ชุมชน 
 

2. ข้อตกลงเบื้องต้น 

2.1 บทความทุกบทความจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง    

3 ท่าน ในลักษณะ Double-blinded Review โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบว่าผู้เขียนเป็นใคร และผู้เขียนไม่ทราบว่า     

ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นใคร ทั้งนี้ การพิจารณารับบทความเพื่อลงตีพิมพ์หรือไม่ได้ตีพิมพ์ อยู่ที่ดุลพินิจของบรรณาธิการ 

ซึ่งถือเป็นอันสิ้นสุด 

2.2 บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางข้อมูลต่าง ๆ ที ่ต ีพิมพ์ในวารสาร “ข่วงผญา”             

เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่จำเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป และไม่ใช่ความรับผิดชอบของ

กองบรรณาธิการวารสาร “ข่วงผญา”  โดยถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 

2.3 บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์ที ่ใดมาก่อน และไม่อยู ่ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอื่น           

หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ้ำซ้อนกัน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว และจะไม่ได้รับ            

การพิจารณาให้ลงตีพิมพ์ในวารสาร “ข่วงผญา” อีกต่อไป 

2.4 ผู้เขียนจะต้องปฏิบัติตามระเบียนและนโยบายของวารสาร “ข่วงผญา” อย่างเคร่งครัด หากไม่ยินยอม

แก้ไขหรือไม่ดำเนินการตามคำแนะนำ บรรณาธิการมีสิทธิ์ที่จะไม่รับตีพิมพ์บทความอีกต่อไป 

2.4 บทความที่ส่งถึงกองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่ส่งคืนผู้เขียน 
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3. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร 

3.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบและมีความมุ่งหมาย     

ที ่ชัดเจน เพื ่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะนำไปสู ่ความก้าวหน้าทางวิชาการหรือการนำวิชาการ            

มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  เช่น มีการกำหนดปัญหาที่ชัดเจนสมเหตุสมผล โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์                   

ที่เด่นชัดแน่นอน มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณาวิเคราะห์ ตีความ และสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้คำตอบหรือ                      

บรรลุวัตถุประสงค ์

  3.2 บทความวิชาการ (Academic article) เป็นการเขียนทางวิชาการซึ ่งมีการกำหนดประเด็น                   

ที่ต้องการอธิบายหรือวิเคราะห์อย่างชัดเจน และการวิเคราะห์ประเด็นดังกล่าวต้องถูกต้องตามหลักวิชาการ และ

สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ในประเด็นนั้นได้ ซึ ่งจะเป็นการนำความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาประมวลร้อยเรียง             

เพ่ือวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยผู้เขียนได้แสดงทัศนะทางวิชาการของตนไว้อย่างชัดเจนด้วย 
 

4. การพิจารณาบทความ 

4.1 กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้ส่งบทความทราบ เมื่อได้รับบทความเรียบร้อยสมบูรณ์ทางระบบ Thaijo 

4.2 กองบรรณาธิการจะตรวจสอบหัวข้อและเนื้อหาของบทความ โดยพิจารณาถึงความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์และประเภทของบทความ ตลอดจนรูปแบบการจัดพิมพ์บทความ การอ้างอิง และใบสมัคร หากไม่

ครบถ้วน กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่ไม่รับตีพิมพ์บทความดังกล่าว 

4.3 กรณีที ่กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไว้พิจารณาตีพิมพ์ ทางกองบรรณาธิการ                  

จะดำเนินการส่งบทความเพื่อทำการกลั่นกรองในขั้นตอนต่อไป ด้วยการส่งบทความให้กับผู้ทรงคุณวุฒิในสาขา                 

ที่เกี ่ยวข้องตรวจสอบคุณภาพของบทความว่าอยู ่ในระดับที่เหมาะสมจะลงตีพิมพ์หรือไม่ ในลักษะ Double- 

blinded Review โดยผู ้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบว่าผู ้เขียนเป็นใคร และผู ้เขียนไม่ทราบว่าผู ้ทรงคุณวุฒิเป็นใคร                         

(1 บทความ / 3 ผู้ทรงคุณวุฒิ) 

4.4 เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณากลั่นกรองบทความแล้ว ทางกองบรรณาธิการจะตัดสินใจโดยอิงตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิว่า บทความควรจะนำลงตีพิมพ์หรือไม่ หรือเห็นควรที่จะส่งให้ผู้เขียนนำกลับไปแก้ไข

ตามคำแนะนำของผู ้ทรงคุณวุฒิก่อน และนำส่งบทความดังกล่าวกลับมาพิจารณาอีกครั ้งหนึ ่ง หรือปฏิเสธ                

การลงตีพิมพ์ ทั้งนี้ ผู้เขียนจะต้องแก้ไขบทความตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ภายใน 45 วัน หลังจากได้รับ

บทความพร้อมคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิกลับคืน 
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4.5 กองบรรณาธิการจะนำบทความที่ผ่านการแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิเข้าสู่กระบวนการ

ตีพิมพ์ต่อไป  

 

5. การจัดเตรียมบทความ 

บทความวิจัยและบทความวิชาการที่เสนอเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร “ข่วงผญา” จะต้องเป็นบทความที่ไม่เคย

ตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอื่น ทั้งนี้ บทความดังกล่าวจะต้องพิมพ์

ด้วยโปรแกรม Microsoft Word โดยมีความยาวของบทความไม่เกิน 20 หน้า (นับรวมรูปภาพ ตาราง แผนภูมิ 

เอกสารอ้างอิง) ลงในกระดาษ A4 พิมพ์หน้าเดียว ด้วยรูปแบบอักษร TH SarabunPSK เท่านั้น  ทั้งนี้ บทความ

จะต้องประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 

5.1 บทความวิจัย 

 5.1.1  ชื่อเรื่อง ชื่อ – นามสกุล สังกัด (ภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ) และอีเมล 

 5.1.2  บทคัดย่อและคำสำคัญ (ภาษาไทย–ภาษาอังกฤษ) บทคัดย่อความยาว 200 - 250 คำ 

และคำสำคัญไม่เกิน 4 คำ 

 5.1.3  บทนำ 

 5.1.4  วัตถุประสงค์การวิจัย 

 5.1.5  วิธีดำเนินการวิจัย 

 5.1.6  ผลการวิจัย 

 5.1.7  สรุปผลการวิจัย 

 5.1.8  อภิปรายผล 

 5.1.9  ข้อเสนอแนะการวิจัย (ถ้ามี) 

 5.1.10 เอกสารอ้างอิง (ดำเนินการตามที่กำหนดในระเบียบนี้) 

5.2 บทความวิชาการ 

 5.2.1  ชื่อเรื่อง ชื่อ – นามสกุล สังกัด (ภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ) และอีเมล 

  5.2.2  บทคัดย่อและคำสำคัญ (ภาษาไทย–ภาษาอังกฤษ) บทคัดย่อความยาว 200 - 250 คำ 

และคำสำคัญไม่เกิน 4 คำ 
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 5.2.3  บทนำ 

  5.2.4 เนื ้อหา ควรมีจัดโครงสร้างของเนื ้อหาสาระที ่จะนำเสนอ โดยจัดลำดับให้เหมาะสม              

และการนำเสนอเนื้อหาควรมีความต่อเนื่องกัน เพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้าใจในสาระนั้นอย่างง่าย 

 5.2.5  บทสรุป 

 5.2.6  เอกสารอ้างอิง (ดำเนินการตามที่กำหนดในระเบียบนี้) 
 

5.3 ข้อก าหนดในการจัดเตรียมบทความ 

 5.3.1  ใช้อักษร TH SarabunPSK พิมพ์บทกระดาษ A4 พิมพ์หน้าเดียว 

  5.3.2 ตั ้งค่าหน้ากระดาษ โดยมีระยะห่างจากขอบกระดาษ ทั ้งด้านบน 1.25 นิ ้ว ด้านล่าง               

1.0 นิ้ว ด้านซ้าย 1.25 นิ้ว และด้านขวา 1.0 นิ้ว และมีระยะห่างระหว่างบรรทัด เท่ากับหนึ่งข่วงบรรทัดของ               

เครื่องคอมพิวเตอร์ 

 5.3.3 การจัดวางหัวข้อให้เป็นไปตามลำดับความสำคัญของหัวข้อ ดังนี้  

   ก.  การลำดับหัวข้อให้ใช้ระบบตัวเลขกำกับ ตามด้วยเครื่องหมายจุด (.) หลังตัวเลข และ

เว้น 2 ช่วงตัวอักษร ก่อนเริ่มคำหรือข้อความต่อไป ดังนี้  1.//............ 

  ข.  การจัดวางหัวข้อให้เป็นไปตามลำดับความสำคัญของหัวข้อง ดังต่อไปนี้ 

    หัวข้อใหญ่  ให้วางชิดขอบหน้า  ซึ ่งหัวข้อใหญ่จะไม่ใส่ตัวเลขกำกับ และ

คำอธิบายของหัวข้อใหญ่ให้ขึ ้นบรรทัดใหม่ โดยย่อหน้า 1.50 เซนติเมตร และเว้นบรรทัด 1 ช่วงบรรทัดของ            

เครื่องคอมพิวเตอร์ 

     หัวข้อรอง ให้เริ่มอักษรตัวแรกของหัวข้อใหญ่หรือเลขกำกับหัวข้อ โดยเว้นจาก

ขอบกระดาษ 1.50 เซนติเมตร และคำอธิบายของหัวข้อรองจะอยู่ในบรรทัดเดียวกัน หรือจะขึ้นย่อหน้าใหม่ก็ได้ 

ตามความเหมาะสม  กรณีที่หัวข้อรองไม่มีตัวเลขกำกับหัวข้อ ให้เริ่มหัวข้อย่อยหรือเลขกำกับหัวข้อย่อย โดยให้

อักษรตัวแรกตรงกับหัวข้อรอง 
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         หัวข้อย่อย กรณีที่หัวข้อรองมีเลขกำกับหน้าหัวข้อ ให้เริ่มหัวข้อหรือเลขกำกับ

ของหัวข้อย่อยท่ีอักษรตัวแรกของหัวข้อรอง ทั้งนี้ หัวข้อย่อยควรใช้การย่อหน้าในระบบเดียวกัน และไม่ควรมีหัวข้อ

ย่อยมากเกินไป ดังต่อไปนี้ 

1. // ...................... 

                                               1.1 // ...................... 

                                                      1.1.1 // .................... 
 

           5.3.4 คำอธิบายในแต่ละหัวข้อ หากขึ ้นย่อหน้าใหม่ให้ย่อหน้าตรงกับอักษรตัวแรกของ               

หัวข้อนั้น ๆ ส่วนข้อความในบรรทัดต่อมาให้ชิดขอบหน้าตามปกติ 

  5.3.5 การใช้เครื่องหมายวรรคตอน เช่น เครื่องหมายจุลภาค (,) ทวิภาค (:)  และอัฒภาค (;)             

ให้พิมพ์ต่อเนื่องกับอักษรตัวหน้า และเว้น 1 ช่วงตัวอักษรก่อนข้อความต่อไป เช่น (ยุพิน เข็มมุก์, 2559, 15 – 19)  

 5.3.6 หมายเลขหน้า ให้ใส่ไว้ตำแหน่งด้านบนขวา ตั้งแต่ต้นจนจบบทความ 

 5.3.7 รายละเอียดในต้นฉบับ ให้พิมพ์ตามข้อกำหนด ดังต่อไปนี้ 
 

  1. ชื่อเรื่อง (Title) 

   - ภาษาไทย ขนาด 18 พอยต์ (point), ตัวหนา และก่ึงกลางหน้ากระดาษ 

    - ภาษาอังกฤษ (ตัวอักษรพิมพ์ใหญ่) ขนาด 18 พอยต์ (point), ตัวหนา และ

กึ่งกลางหน้ากระดาษ 
 

  2. ชื่อ – นามสกุลของผู้เขียน (ทุกคน) 

   - ชื่อผู้เขียน ภาษาไทย (ตัวหนา) ภาษาอังกฤษ (ตัวธรรมดา) ขนาด 14 พอยต์ 

(point) ชิดขวา 

    - ระบุตำแหน่งทางวิชาการ สาขาวิชา ภาควิชา คณะ มหาวิทยาลัย หรือ

รายละเอียดของหน่วยงานที่สังกัด (ของผู้เขียนทุกคน) โดยให้ระบบหมายเลขที่ชื่อ – นามสกุล และกำหนดไว้ท้าง

เชิงอรรถในหน้านั้น ๆ ขนาด ขนาด 12 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) 

    - อีเมลของผู ้เขียนบทความ 1 คน ที ่จะเป็นผู ้ต ิดต่อกับกองบรรณาธิการ             

ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) ชิดขวา 



105 | วารสารข่วงผญา ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 
 
 

  3. บทคัดย่อ 

    - ชื ่อ “บทคัดย่อ” และ “Abstract” ขนาด 16 พอยต์ (point) (ตัวหนา) 

กึ่งกลางกระดาษ 

    - ข้อความบทคัดย่อภาษาไทย ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) ชิดซ้าย 

ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

    - ข้อความบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา)             

ชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 
 

   4. ค าส าคัญ (Keyword) เว้นจากบทคัดย่อ 1 ช่วงบรรทัดของเครื่องคอมพิวเตอร์           

ควรเลือกคำสำคัญที่เกี่ยวข้องกับบทความ ประมาณ 4 คำ ภาษาไทย – ภาษาอังกฤษ ขนาด 14 พอยต์ (point) 

(ตัวธรรมดา) 
 

  5. รายละเอียดบทความ 

   - หัวข้อใหญ่ ขนาด 16 พอยต์ (point) (ตัวหนา) ชิดซ้าย 

   - หัวข้อรอง ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวหนา) ชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

   - หัวข้อย่อย ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวหนา) ชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 

   - ตัวอักษร ขนาด 14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) ชิดซ้าย ย่อหน้า 0.5 นิ้ว 
 

   6. ภาพและตาราง กรณีมีภาพประกอบ ให้ระบุคำว่า ภาพที่ ไว้ใต้ภาพประกอบ และ

บรรยายใต้ภาพ โดยให้อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ กรณีตารางประกอบ ให้ระบบคำว่า ตารางที่ พร้อมทั้งข้อความ

บรรยายตาราง ไว้บนหัวตาราง โดยจัดให้ชิดซ้ายหน้ากระดาษ ทั้งนี้ ภาพและตารางประกอบ ควรบอกที่มา      

โดยพิมพ์ห่างจากชื่อภาพประกอบและเส้นขีดคั่นใต้ตาราง ๑ บรรทัดของเครื่องคอมพิวเตอร์ ด้วยตัวอักษร ขนาด 

14 พอยต์ (point) (ตัวธรรมดา) กึ่งกลางหน้ากระดาษ  
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   7. การเขียนเอกสารอ้างอิง ให้ใช้รูปแบบการเขียนอ้างอิงตามระบบ APA6th  โดยมี

รูปแบบการอ้างอิง 2 ส่วน ดังนี้  

     7.1  การอ้างอิงในเนื้อหาใช้ระบบนาม - ปี (Name-year Reference)   

        7.1.1 การอ้างอิงในเนื ้อหาจากสื ่อทุกประเภท ลงในรูปแบบ “ชื ่อผู ้เขียน                 

ปีพิมพ์ : เลขหน้าที่ปรากฏ” อยู่ในเครื่องหมายวงเล็บเล็ก 

                             7.1.2 ผู้เขียนคนไทยลงชื่อ-สกุล  ส่วนผู้เขียนชาวต่างชาติลงเฉพาะนามสกุล    

 ตัวอย่าง 

-  โสเกรติสย้ำว่าการอ่านสามารถจุดประกายได้จากสิ่งที่นักอ่านรู้อยู่แล้วเท่านั้นและความรู้ที่ได้รับมา           

ไม่ได้มาจากตัวหนังสือ (แมนเกล, 2546, น.127) 

- สุมาลี วีระวงศ์ (2552, น.37) กล่าวว่า การที่ผู้หญิงจะไปสื่อชักผู้ชายมาบ้านเรือนของตัวเองทั้ง ๆ ที่เขา

ยังไม่ได้มาสู่ขอนั้น เป็นเรื่องผิดขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี 
 

หมายเหตุ:  ทุกรายการที่อ้างอิงในเนื้อหา จะต้องปรากฏในรายการบรรณานุกรมเสมอ 
 

   7.2 บรรณานุกรม (Bibliography)  การเขียนบรรณานุกรมใช้รูปแบบของ APA6th (American 

Psychology Association 6th edition)  ดังตัวอย่างตามประเภทของเอกสาร ดังต่อไปนี้ 
 

                   7.2.1 หนังสือ 

ชื่อ-สกุลผู้แต่ง. \\ (ปีพิมพ์). \\ชื่อหนังสือ. \\ครั้งที่พิมพ์. \\เมืองที่พิมพ์: \สำนักพิมพ์.                                           

Author, A. A., and Author, B. B. \\ (Date of publication). \\ Title of book. \\ (Edition). City, State or 

Country of publication: Publisher.    

ตัวอย่าง 

แมนเกล, อัลแบร์โต. (2546). โลกในมือนักอ่าน. (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: พิฆเณศ พริ้นติ้ง เซ็นเตอร์. 

สุมาลี  วีระวงศ์. (2552). วิถีชีวิตไทยในลิลิตพระลอ. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: สถาพรบุ๊คส์. 

Tidd, J. , Bessant, J.  & Pavitt, K.  (2001) .  Managing innovation.  (2nd ed) .  Chichester:  John 

Wiley and Sons. 
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     7.2.2 บทความวารสาร 

ชื่อ-สกุลผู้เขียน. \\ (ปี). \\ ช่ือบทความ. \\ ชื่อวารสาร. \\ ปีที(่ฉบับที่), \\ หน้าที่ปรากฏบทความ.  

Author, A. A., and Author, B. B. \\ (Date of publication). \\ Title of article. \\ Journal title. 

Volume(Number), Page.   

 

ตัวอย่าง 

ผ่อง  เซ่งกิ่ง. (2528). ศิลปกรรมอันเนื่องกับไตรภูมิ. ปาจารยสาร. 12(2), 113-122.    

Shani, A., Sena, J. and Olin, T. (2003). Knowledge management and new product   

development: A study of two companies. European Journal of Innovation       

Management. 6(3), 137-149.           
 

                     7.2.3 วิทยานิพนธ ์

ชื่อผู้เขียนวิทยานิพนธ์. \\ (ปีการศึกษา). \\ ชื่อวิทยานิพนธ์. \\ ระดับปริญญา \ สาขาวิชาหรือภาควิชา \ คณะ \ 

มหาวิทยาลัย.  

Author, A. A. \\ (Date of publication). \\ Title thesis. (Unpublished doctoral dissertation or 

master's thesis). Name of Institution, Location. 
  

 ตัวอย่าง 

ปณิธิ  อมาตยกุล. (2547). การย้ายถิ่นของชาวไทใหญ่เข้ามาในจังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
       ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาภูมิภาคศึกษา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

วันดี  สนติวุฒิเมธี. (2545). กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวไทใหญ่ชายแดนไทย-พม่า   
      กรณีศึกษา  หมู่บ้านเปียงหลวง อ าเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
       สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต  สาขาวิชามานุษยวิทยา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  
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                      7.2.4 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ   

  7.2.4.1 หนังสือออนไลน์ (online / e-Book) 

ชื่อผู้แต่ง.\\ (ปีที่พิมพ์).\\ ชื่อเรื่อง.\\ (พิมพ์ครั้งที่).\\สถานที่พิมพ์:\สำนักพิมพ์.\\ สืบค้นจาก \\แหล่งข้อมูลหรือ 

URL  

Author, A. A., and Author, B. B. \\ (Date of publication). \\ Title of book. \\ (Edition). City, State or 

Country of publication: Publisher. Retrieved from URL   

 

 ตัวอย่าง 

สรรัชต์  ห่อไพศาล. (2552). นวัตกรรมและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในสหัสวรรษใหม ่

   : กรณีการจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บ (Web-Based Instruction: WBI). กรุงเทพฯ: ยินดี.              

สืบค้นจาก http://ftp.spu.ac.th.    

Humm, M. (1997). Feminism and film. [Kindle DX version]. Retrieved from   

http://www.netlibrary.com. 
 

  7.2.4.2 บทความจากวารสารออนไลน์ (online / e-journal)  

ชื่อ-สกุลผู้เขียน. \\ (ปี). \\ ช่ือบทความ. \\ ชื่อวารสาร. \\ ปีที(่ฉบับที่), \\ หน้าที่ปรากฏบทความ. สืบค้นจาก \\

แหล่งข้อมูลหรือ URL  

Author, A. A., and Author, B. B. \\ (Date of publication). \\ Title of article. \\ Title of Journal   

volume(number), pages. \\ Retrieved from….source or URL….     

  

 

 

 

 

 

file://///(ปีที่พิมพ์)
http://ftp.spu.ac.th/
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ตัวอย่าง 

Kenneth, I. A. (2000). A Buddhist response to the nature of human rights. Journal of Buddhist 

Ethics. 8(3), 13-15. Retrieved from http://www.cac.psu.edu.  

Webb, S.L. (1998). Dealing with sexual harassment. Small Business Reports. 17(5), 11-14.  

Retrieved from BRS, File: ABI/INFORM Item: 00591201.   

   7.2.4.3 สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ ประเภท Press Release รายงาน

ประจำปี ไฟล์ประเภท PowerPoint  Blog post Online Video Audio Podcast เป็นต้น 

 

ชื่อผู้เขียน.\\(ปี เดือน วันที่).\\ชื่อเนื้อหา.\\ [รูปแบบสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์]. \\สืบค้นจาก \\แหล่งข้อมูลหรือ 

URL 

Author, A. A., and Author, B. B. \\ (Year Month Date). \\ Title. \\ [Format]. Retrieved from….source 

or URL…. 

ตัวอย่าง 

ธนาคารแห่งประเทศไทย. (2550). แรงงานต่างด้าวในภาคเหนือ. [บล๊อก]. สืบค้นจาก http://www.Bot.or.th. 

Beckenbach, F. and Daskalakis, M. (2009). Invention and innovation as creative problem 

solving activities: A contribution to evolutionary microeconomics. [Press 

release]. Retrieved from http:www.wiwi.uni-augsburg.com 
 

    7.2.4.4 การอ้างอิงบทสัมภาษณ์ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์.\\ตำแหน่งผู้ให้สัมภาษณ์.\\สังกัดของผู้ให้สัมภาษณ์.\\วันเดือนปี ที่ให้สัมภาษณ์. 

Name of interviewee – last name. Initials(s), (Date Month Year of interviewing).                                                                                           
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ตัวอย่าง 

ยุพิน เข็มมุกด์. ศาสตราจารย์. ผู้อำนวยการสำนักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 

สัมภาษณ์วันที่ 19 มกราคม 2562.   

Yupin Khemmuk. Director of the Institute of Art and Culture. Personal Interview on 19 

January 2019.  
 

6. การส่งบทความ 

1. ผู้ส่งบทความจะต้องจัดพิมพ์บทความด้วยโปรแกรม Microsoft Word ตามแบบฟอร์มที่วารสาร 

“ข่วงผญา” กำหนด จำนวน 1 ชุด พร้อมแนบใบสมัครขอส่งบทความ เพื่อจะลงตีพิมพ์ในวารสาร “ข่วงผญา” 

จำนวน 1 ชุด 

2. ผู้ส่งบทความจะต้องลงทะเบียนสมัครเป็นสมาชิกวารสาร “ข่วงผญา” เพื่อส่งบทความลงตีพิมพ์     

ในระบบ Thaijo โดยเข้าไปที่วารสาร “ข่วงผญา” และทำตามขั้นตอนที่ระบุ ตลอดจนจัดส่งเอกสารในข้อที่ 1   

ผ่านทางระบบ Thaijo 

3. การจัดส่งบทความให้ส่งผ่านระบบวารสารออนไลน์ (Thaijo) หากมีข้อสงสัยในการสมัครหรือ

จัดส่งบทความ ติดต่อสอบถามได้ที่ คุณปนัดดา  โตคำนุช  โทรศัพท์ 098 - 7477462 


