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 “ความงาม” ของผู้หญิงในสงัคมชายเป็นใหญ่ 
เเละโลกของทุนนิยมในละครชุดเกาหลี Oh My Venus 

 

กลัยรกัษ์ หมัน่หาด*ี 
 

บทคดัย่อ 
 

บทความนี้มุ่งศึกษาละครชุดเรื่อง Oh My Venus (ไม่อ้วนเอาเท่าไหร่) จาก
สาธารณรฐัเกาหล ีออกอากาศในปีพ.ศ.2558 ทางช่อง KBS2 ในประเด็น “ความงาม” 
ของผู้หญิ งในสังคมชายเป็นใหญ่ เเละโลกของทุนนิยม จากการศึกษาพบว่า
วัฒนธรรมความงามของชาว เกาหลีใต้นั ้นยึดโยงกับสภาพร่างกายภายนอก 
คือการมีรูปลักษณ์ที่สวยงามเพื่อให้ผู้ชายและสงัคมประทับใจและเป็นที่ยอมรบั  ใน
บทความนี้ยงัพิจารณา “ความอ้วน” ผ่านมุมมองจากสงัคมแบบชายเป็นใหญ่ที่ผู้ชาย
ปฏเิสธความอว้นของผูห้ญงิ ท าใหผู้ห้ญงิอว้นเป็นชายขอบรวมถงึเขา้มามบีทบาทในการ
ควบคุมและจดัการกบัเรอืนร่างของผูห้ญงิอกีดว้ย  
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The “Beauty” of Women in Patriarchal Society  
and Capitalism in Korean Series Oh My Venus 

 

Kanyarak Munhadee* 
 

ABSTRACT 
 

The article aims to study the Korean series named Oh My Venus (Mai 
Auon Auo Thaorai) in 2015 from KBS2 for analyzing the meaning of “beauty” 
under the patriarchal society and capitalism. The study reveals that Korean 
beauty culture connected to the physical beauty. It is to have a splendid body for 
the man and the society to be impressed and accepted. In this article also 
focuses on “fatness” through patriarchal perception which denied female fatness 
and marginalized fat women included controlling and managing female bodies.  
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บทน ำ 
 

ละครชุดเกาหล ี(Korean Series) ประสบความส าเรจ็ในประเทศไทยอย่างมาก 
เน่ืองจากมโีครงเรื่องแบบรกัพาฝัน ส่วนใหญ่เกี่ยวกบัผูช้ายที่มฐีานะหน้าที่การงานที่ด ี 
เเละมาหลงรกันางเอกทีข่ดัสนซึง่ในตอนสุดทา้ยทัง้สองมกัไดค้รองรกักนัอย่างมคีวามสุข 
หลายเรื่องมุ่งน าเสนอวฒันธรรมเกาหลี เช่น เเดจงักึม จอมนางแห่งวงัหลวง ฉายใน
ประเทศไทยในปีพ .ศ.2546 เเต่หากจะกล่าวถึงละครชุดเกาหลีที่เเพร่หลายในหมู่ 
วยัรุ่นไทย มกัจะเป็นละครชุดเกาหลทีี่มโีครงเรื่องแบบรกัพาฝันและแสดงวถิีชวีติหนุ่ม
สาวชาวเกาหลใีตซ้ึง่ในกรณีศกึษาของบทความน้ีคอืละครชุดเรื่อง Oh My Venus หรอืใน
ชื่อภาษาไทยคอื ไม่อว้นเอาเท่าไหร่ ฉายทางช่องเคบเีอส 2 ในปีพ.ศ.2558  

Oh My Venus กล่าวถงึความกดดนัของพระนางทีฝ่่ายหนึ่งเป็นโคช้หนุ่มหล่อ 
เเละอีกฝ่ายเป็นทนายความสาวที่เคยสวยและเป็นบุคคลดังในโรงเรียน เเต่ทว่าใน
ปัจจุบันเธอกลับมีรูปร่างอวบอ้วน โดยผู้ชายส่วนใหญ่ ในเรื่องมีทัศนคติต่อความ
อ้วนของผู้หญิงในแง่ลบ เเละให้ค านิยามถึงข้อดีของการที่มีหุ่นเพรียวสวยว่า 
“การมี สุขภาพดีนั ้น เซ็กซี ่ที ่สุด เเล้ว ”  ซึ่ งท าให้นางเอกของเรื่องต้องพยายาม 
ออกก าลงักายอย่างหนักเพื่อเอาชนะใจตนเอง เเละเสยีงเรยีกร้องของสงัคม ละครชุด
เรื่องนี้แสดงใหเ้หน็ว่า ความอว้นคอืสิง่ไม่พงึประสงคแ์ละถูกจดัใหเ้ป็นชายขอบของสงัคม 
เเละท าให้ผู้หญิงถูกปฏิเสธจากผู้ชายจึงน ามาสู่ค าถามที่ว่า ค าว่า “สวยและผอม” 
ในเเต่ละวฒันธรรมนัน้เเตกต่างกนัอย่างไร  

รากฐานของ “ความสวย” ในเเต่ละประเทศ นัน้แตกต่างกนั ละครชุดเรื่องนี้ได้
เผยให้เห็นความสวยในแบบเกาหลีใต้ซึ่งหมายถึงการมีรูปร่างที่ผอมบางแต่แข็งแรง 
ดงัเช่นชื่อเรื่องทีส่ื่อถงึต้นแบบความงามในโลกตะวนัตกคอื “เทพวีนีัส” ตามชื่อเรื่อง Oh 
My Venus ที่สื่อถึงความงามอย่างรูปปั้นเทพีวีนัส “The Venus of Willendorf” ที่เป็น
ตวัอย่างของความอุดมสมบูรณ์เพราะว่าลกัษณะร่างกายในรูปแบบนี้เหมาะกบัการอยู่
รอด เป็นผูท้ีม่รี่างกายแขง็แรงก าย า ลกัษณะที่อ้วนทว้นสมบูรณ์พรอ้มทีจ่ะเป็นแม่คนได้
โดยรปูปั้นน้ีไม่มหีน้า ไม่มดีวงตาทัง้สอง แสดงใหเ้หน็อย่างชดัเจนว่าใบหน้าไม่ไดเ้ป็นสิง่
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ทีค่นตระหนักถงึเป็นสิง่แรก แต่คอืการมรี่างกายทีใ่หญ่และแขง็แรงเพื่อความอยู่รอด จงึ
เป็นที่น่าสงัเกตว่า ความสวยในอดตีหมายถึงความอ้วนท้วนสมบูรณ์เพื่อใช้ร่างกายที่
แขง็แรงด ารงชวีติ แต่ในปัจจุบนันิยามความงามแบบวนีัสไดเ้ปลีย่นไปเป็นความผอมบาง 
จงึน ามาสู่การตัง้ค าถามว่า ความสวยนัน้เกดิจากมาตรฐานของใคร เเละแบบไหนจงึงาม  

ทัง้นี้มาตรฐานความอ้วนผอมในแต่ละยุคสมยันัน้เเตกต่างกนัไป ทว่าภายใน
ละครชุดเรื่องนี้น าเสนอว่า “ความอ้วน” คอืสิง่ทีต่รงขา้มกบัความงาม การเป็นคนอ้วนจะ
ถูกตีตราว่าเป็นผู้ไม่ดูแลสุขภาพ ขาดการออกก าลังกาย ภาวะโภชนาการผิดปกต ิ
ในขณะที่ความผอมหมายถึงความสวยและการประสบความส าเร็จของผู้หญิง Oh My 
Venus จึงเสนอให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับเรือนร่างของผู้หญิงที่สร้างความกดดัน 
ให้แก่ตวัผู้หญิงเองในเรื่องที่ต้องพยายามลดน ้าหนักและดูแลสุขภาพเพื่อให้ดูสวยงาม
และเป็นทีย่อมรบัของคนในสงัคมเเละผูช้ายที่ตวัเองรกั โดยมาตรฐานความงามในเรื่อง
ขึ้นอยู่กับสงัคมแบบชายเป็นใหญ่และระบบทุนนิยมที่สนับสนุนว่า ความงามคอืความ
ผอมเท่านัน้ ดว้ยเหตุนี้ผูห้ญงิทีม่รีปูร่างอว้นจงึตอ้งพยายามพาตวัเองกลบัเขา้สู่มาตรฐาน
กระแสหลกัของความงามด้วยการพึ่งพาระบบทุนนิยม เช่น การพึ่งสถาบนัความงาม 
การเขา้สถานออกก าลงักาย หรอืการจา้งผูด้แูลรปูร่างส่วนตวั  

ส าหรบับรบิททางสงัคมของสาธารณรฐัเกาหลหีรอืเกาหลใีต้นัน้เป็นระบบสงัคม
แบบชายเป็นใหญ่ทีช่ดัเจน ระบบค่านิยม ความเชื่อ เศรษฐกจิและการเมอืงเป็นไปตาม
มาตรฐานของชาย โดยเฉพาะมาตรฐานความงามทีถู่กก าหนดดว้ยความพงึปรารถนาใน
สายตาชาย กรณีตัวอย่าง ส านักข่าวในเกาหลีใต้หลายส านักได้น าเสนอภาพ 
ผูห้ญิงเกาหลทีี่มรี่างกายอ้วนท้วนเเละถูกมองเป็นชายขอบของสงัคม สาวเกาหลีคนนี้
มชีื่อว่า วเิวยีน คมิ ส่วนสูง 165 เซนติเมตรและน ้าหนัก 70 กิโลกรมั วเิวยีนถูกเพื่อน
นางแบบพลสัไซสใ์นสหรฐัอเมรกิาวพิากษ์ว่าผอมเกนิไป ในขณะทีใ่นเกาหลใีต้เธอกลบั
ถูกจดัอยู่ในกลุ่มของผูห้ญงิทีน่ ้าหนักเกนิพอด ีเน่ืองจากเกาหลใีต้มกีารนิยามว่าผูห้ญงิที ่
น ้าหนักตัวเกิน 50 กิโลกรมัเป็นคนอ้วน (thai pbs)1 ท าให้วิเวียนต้องย้ายถิ่นฐานไป 
ท างานเป็นนางเเบบที่ประเทศสหรัฐอเมริกาเพราะว่าคนที่ประเทศเกาหลีใต ้

 
1 อา้งองิจาก https://news.thaipbs.or.th/content/255338 
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ไม่ยอมรบัในรูปร่างของเธอ ทัง้นี้ในข่าวทีเ่ขยีนถงึเรื่องราวของวเิวยีน คมิ ยงัไดน้ าเสนอ 
ผลส ารวจที่ว่าผู้หญิงที่มีรูปร่างอ้วนนัน้ไม่พอใจในรูปร่างของตนเอง หรอืเเม้เเต่ดารา 
หรือศิลปินเกาหลีที่มีรูปร่างดีอยู่เเล้วก็ยังไม่พอใจกับเรือนร่างของตน เเละยอมรับ
ถึ งค วาม เครีย ดที่ มี ต่ อก ารควบคุ ม น ้ าห นั ก  โดยผลส า รวจ เมื่ อ ปี ค .ศ .2013 
พบว่านักศกึษาสาวในเกาหลใีต้จ านวน 154 คน ไม่พอใจในรูปร่างตนเองถึงรอ้ยละ 95 
และมีถึงร้อยละ 60 ที่ต้องการลดน ้ าหนักด้วยเหตุผลเพราะต้องการสวยงามดูด ี
เหมือนกับดารานักร้องที่เห็นทางโทรทัศน์ หลายคนจึงหันไปพึ่งการอดอาหาร 
และศัลยกรรม ซึ่งแม้แต่ตัวศิลปินในเกาหลีใต้เองก็ยังยอมรบัถึงความยากล าบาก 
ในการควบคุมน ้าหนักตามความตอ้งการของตน้สงักดั 

จากข่าวตวัอย่างขา้งต้นเเสดงให้เห็นภาวะความกดดนัของผู้หญิงในประเทศ 
เกาหลใีตท้ีต่อ้งดเูเลรกัษาร่างกายตวัเองใหผ้อมอยู่เสมอ เพื่อใหม้ทีีย่นืในสงัคมรวมไปถงึ
เพื่ออาชพีการงานและชีวติครอบครวัในอนาคต เพราะคนเกาหลเีชื่อว่าการมีร่างกาย 
ที่อ้วนนัน้คอืความไม่เเขง็แรง อีกทัง้สภาพสงัคมชายเป็นใหญ่มส่ีวนสร้างความกดดนั
ด้วยการล้อเลียนหรือทักท้วงถึงรูปร่างของผู้หญิงที่อ้วนเพื่อที่จะกดดันให้พวกเธอ
ต้องเปลี่ยนเเปลงตนเองแทนที่การตระหนักถึงคุณค่าและความงามในแบบของตน 
นอกจากนี้ ผูห้ญงิยงัใชร้ปูร่างและความงามแขง่ขนักบัผูห้ญิงดว้ยกนัเพื่อใหผู้ช้ายยอมรบั 
แสดงให้เห็นถึงการที่ผู้หญิงติดอยู่ในมายาคติ ความสวยเท่ากับความผอมที่ผู้ชายใน
สงัคมปิตาธปิไตยเห็นว่าสมควรโดยที่ผู้หญิงไม่สามารถต่อกรกับอ านาจนี้ ตรงกนัขา้ม
กลบัพยายามด ารงตนใหเ้ขา้กบัขนบทางสงัคมทีผู่ช้ายวางไว้ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 
 
 
1. คงัจอึูน : จำกควำมผอมสู่ควำมอ้วนและมายาคติสาวรกัสุขภาพ 
 

Oh My Venus เป็นเรื่องราวของผู้หญิงที่ชื่อว่า “คังจูอึน” อดีตสาวสวยดาว
โรงเรียน เธอได้รบัการยกย่องจากเด็กผู้ชายในโรงเรียนหลายต่อหลายคนจนได้รับ  
สมญานามว่าเป็น “วีนัสเเห่งแทกู ” คังจูอึนเป็นเด็กที่ตัง้ใจเรียนเเละมีความฝัน 
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อยากเป็นทนายความ เสมอมา ในช่ วงที่ อยู่ ที่ โรงเรียน  เธอได้พบรักกับนั ก 
กีฬาว่ายน ้ าของโรงเรียนอย่างอิมอูชิกซึ่งทัง้สองคนตกลงปลงใจคบกัน  แต่ตลอด
ระยะเวลาที่ผ่านมาคังจูอึนไม่เคยทราบเลยว่าเพื่อนสนิทของเธอที่สมัยเรียนนั ้น
มรีูปร่างอ้วน อย่างโอซูจนิ เเอบรกัอมิอูชกิมาตลอด และจุดพลกิผนัของเรื่องเกดิขึน้เมื่อ 
ปัจจุบันคงัจูอึนเป็นทนายสาวร่างอ้วนที่ถูกแฟนบอกเลิกเเละท าให้เธอรู้สึกเสียศูนย ์
เธอจึงพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อเรียกความมัน่ใจของตนเองกลบัคืนมาด้วยการลด
น ้าหนักที่ผิดวิธี เเละการเดินทางไปท างานในครัง้นัน้ได้พาเธอมาพบกับพระเอกคือ
โค้ชชินิมที่อาสาช่วยเธอลดน ้าหนักพร้อมกับมอบนิยามความงามแบบใหม่แก่เธอว่า
ความสวยคอืการมสุีขภาพทีด่จีนท าใหใ้นทีสุ่ดทัง้สองคนตกลงเเต่งงานกนั  

ละครชุดเรื่องนี้แสดงให้เห็นนิยามอ้วน -ผอม ค่านิยมสาวรักสุขภาพและ
ความสมัพนัธร์ะหว่างระบบทุนนิยมกบัความผอมในสงัคมเกาหลใีต ้โดยในตอนเปิดเรื่อง
ผูห้ญงิผอมสวยจะเป็นทีย่อมรบัของผูช้ายมากกว่าและสมหวงัในรกั มกีารเทดิทนูผูห้ญงิ
ทีส่วยงามและการแสดงความคลัง่ไคลใ้นหมู่เดก็ผูช้ายต่อผูห้ญงิสวยและท าใหเ้ดก็ผูห้ญงิ
ที่ไม่ผอมสวยไร้ตัวตนและถูกกีดกันออกไปจากสังคม ดังที่กลุ่มเด็กชายในเรื่องจะ
ตามอ่านประวตัิผู้หญิงสวยตามนิตยสาร ส่วนเด็กหญิงในเรื่องส่วนใหญ่จะมองคงัจูอึน 
ดว้ยความอจิฉาในความสวย ทัง้นี้วฒันธรรมในโรงเรยีนยงัท าให้เดก็หญิงเอาตนเองมา
เปรยีบเทยีบกบัเพื่อน เช่น ในเรื่องของการชัง่น ้าหนักและวดัส่วนสูง มกีารเปรยีบเทยีบ
ความสวย ให้ความส าคญักบัรูปร่างหน้าตาภายนอก และพากันชื่นชอบในความงาม
แบบคงัจอูนึดงัทีต่วัละครหนึ่งกล่าวว่า “ชวีติไม่ยุตธิรรมขนาดนี้ จะเรยีนไปท าไม” สะทอ้น
ค่านิยมว่าหากมคีวามงามเป็นที่ตัง้ความรู้ก็ไม่จ าเป็น สอดคล้องกับชุดความเชื่อที่ว่า 
“ผูห้ญงิสวยคอืผูห้ญงิผอม” และ “ผูห้ญงิสวยจะไดทุ้กอย่าง” ดว้ยเหตุนี้ค่านิยมดงักล่าวจงึ
ได้รบัการสนับสนุนอย่างดจีากระบบทุนนิยมที่ท าให้ผู้หญิงต้องซื้อหาบรกิารเพื่อรกัษา
รูปร่างหรอืใช้สนิค้าต่าง ๆ เพื่อที่จะมรีูปร่างผอมเข้าตามขนบของสงัคมและก่อให้เกิด
โฆษณาที่ผลิตซ ้าค่านิยมผอมสวยและมาตรฐานความงามที่มากขึ้นละเอียดขึ้นเพื่อ
ก ระตุ้ น ให้ ผู้ หญิ งจับ จ่ ายม ากขึ้ น เพื่ อ ค วาม งาม ต าม ขนบนิ ย ม เพ ราะห าก
พวกเธอยังต้องอยู่ ในสังคมปิตาธิปไตย  เธอก็ต้องใช้สินค้าเเละบริการ เห ล่านี้ 
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เพื่อดแูลร่างกายตนเอง เพื่อตอบสนองความตอ้งการของชายคนรกั และหลกีหนีจากการ
เป็นชายขอบของสงัคม  

ตวัละครคงัจูอนึเมื่อมรีปูร่างอ้วนขึน้ถูกน าเสนอว่าเป็นคนทีล่้มเหลวโดยเฉพาะ
ในเรื่องความรกัและไม่ได้รบัความสนใจจากเพศตรงข้าม ดังฉากที่คงัจูอึนเผชิญกับ
สายตาของคนในออฟฟิศทีดู่คลปิคงัจูอนึเป็นลมในช่วงการสมัภาษณ์ทางโทรทศัน์  เธอ
ถูกหวัเราะเยาะจากผูร้่วมงาน ความกดดนัที่ตวัละครไดร้บัถูกผลติซ ้าเพื่อขบัเน้นความ
เป็นชายขอบที่สงัคมมอบให้แก่ความอ้วนของเธอ คงัจูอึนจึงต้องพาตนเองกลบัเขา้สู่
โครงข่ายของทุนนิยมทีเ่ขา้มาจดัการกบัเรอืนร่างของเธอในนิยามใหม่คอื มายาคตสิาว
รกัสุขภาพ กล่าวคือ ผู้หญิงที่สมบูรณ์แบบคือผู้ที่ผอมบางแต่แข็งแรงสุขภาพดี ใน
ขณะเดียวกันก็น าเสนอว่าความอ้วนคือสาเหตุแห่งโรค ดังที่คงัจูอึนเป็นโรคไทรอยด ์
เป็นพิษ คังจูอึนจึงต้องออกก าลังกาย ควบคุมอาหารอย่างหนัก เพื่อท าการรักษา 
โดยได้รบัความช่วยเหลอืจาก “พระเอก” ซึ่งการเขา้มาช่วยเหลอืของผู้ชาย สะท้อนให้
เห็นว่าผู้หญิงไม่สามารถประสบความส าเรจ็ได้โดยปราศจากผู้ชาย และเป็นการสนอง
ค่านิยม “ผอมแบบคนรกัสุขภาพ” เพื่อรองรบัระบบทุนนิยมที่ต้องการขายสินค้าและ
บรกิารเพื่อสุขภาพ และจากการที่นางเอกท าอาชพีเป็นทนายความจงึมรีายได้ที่มัน่คง
และเป็นฐานลูกคา้ชัน้ดขีองทุนนิยมทีย่อมจ่ายเพื่อสุขภาพทีด่ ี 

 การต้ อ งท าต ามความคาดหวังของสังคมท า ให้ ผู้ หญิ งรู้สึกกดดัน 
และหาทางออกด้วยหลายวิธีเพื่อที่จะท าให้เธอผอมและมีรูปร่างกลับมาดีดังเดิมได ้
ดงัที่คงัจูอึนหาทางออกด้วยการทานยาลดความอ้วนตามท้องตลาด  ใส่สายรดัสเตย ์
พยายามลดน ้ าหนักด้วยการกินแบบผิด ๆ  เช่น  การกินผักกาดขาว การดื่มชา 
ซึ่งล้วนเเล้วเเต่เป็นพฤติกรรมลดน ้าหนักที่หักโหมมากเกินไปไม่ส่งผลดีต่อสุขภาพ
สะทอ้นใหเ้หน็การปูเรื่องเพื่อเขา้สู่นิยามใหม่ของการผอมแบบสุขภาพดภีายใต้การดูแล
และรบับรกิารจากผูเ้ชีย่วชาญคอืโคช้ชนิิม (พระเอก) จะเหน็ไดว้่าภายใต้ระบบทุนนิยม 
นายทุนไดผ้ลติสนิคา้เเละบรกิารเกี่ยวกบัอาหาร จดัการความอ้วนออกมาในหลากหลาย 
รปูแบบ ในกรณีทีผู่ห้ญงิที่บรโิภคอาหารมากเกินความจ าเป็นจนคดิว่าตนเองอ้วน  แล้ว
ต้องการจดัการความอ้วน นายทุนก็ได้ผลติสนิค้าและบรกิารเพื่อรองรบัความต้องการ 
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ในการลดความอว้น (ปัทมา, 2560) อาท ิการสรา้งสื่อและอุปกรณ์ต่าง ๆ มาช่วยส่งเสรมิ 
ใหผู้ห้ญงิพยายามกลบัเขา้ขนบของสงัคม ซึง่สนิคา้ทีท่ าใหผ้อมและสวยเหล่านี้กถ็ูกผลติ 
มาจากบรษิทัของชนชัน้น าในสงัคม ผูห้ญงิทีต่กอยู่ใต้มายาคตเิหล่านี้จงึต้องท างานหนัก
เพื่อจ่ายเงินให้กับสินค้าต่าง ๆ เหล่านี้ด้วยความเชื่อที่อ านาจสังคมเบื้องบนกดดัน 
เเละบอกว่า ความผอมนัน้เป็นสิง่ทีถู่กตอ้ง  

การน าเสนอมายาคตผิอมแบบสุขภาพดใีนละครเรื่องนี้กระท าผ่านการน าเสนอ
การใชช้วีติแบบเสยีสุขภาพของคงัจูอนึที่เธอมกัอยู่ท างานจนดกึ ละเลยการดูแลสุขภาพ 
ซึ่งอาจมาจากการท างานหนักและการรับประทานอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ 
การเขา้มาของตวัละครพระเอกอย่างโค้ชชนิิม แสดงให้เห็นถึงกระบวนการจดัระเบยีบ
ชวีติสตรถีูกจดัการโดยบุรุษเป็นการแสดงอ านาจบุรุษในฐานะต่าง ๆ เช่น โค้ชชนิิมที่
กลายเป็นสามขีองเธอ และพ่อของคงัจอูนึทีค่อยปลูกฝังเรื่องความรกัใหแ้ก่ลูกผ่านนิทาน
เรื่องซินเดอเรลล่า ทัง้สองคนต่างสามารถหล่อหลอมให้คงัจูอึนเป็นผู้หญิงแบบที่สงัคม
ตอ้งการไดโ้ดยโคช้ชนิิมสอนวธิกีารออกก าลงักายเเละดเูเลสุขภาพอย่างถูกต้อง ส่วนพ่อ
ไดป้ลูกฝังวาทกรรมความงามเป็นใบเบกิทางสู่ชวีติทีด่แีก่เธอ หากพจิารณาตวัละครโคช้
ชนิิมในฐานะตวัแทนของวาทกรรมความงามแบบใหม่คอื “สวยสุขภาพด”ี แสดงใหเ้หน็ว่า
มาตรฐานนี้ถูกก าหนดโดยชายและเป็นการบอกใบ้ว่าหากสุขภาพไม่ดยี่อมไม่ “งดงาม” 
โค้ชชินิมจึงเป็นตัวแทนของผู้น าวาทกรรมทางสังคมมาบังคับใช้กับผู้หญิง โดย
ทีผู่ช้ายมอี านาจสัง่การ เเละบงัคบัใหผู้ห้ญิงหนัมาสนใจ ใส่ใจการดูเเลสุขภาพตวัเองแม้
จะขดักบัความสุขของพวกเธอกต็าม  

มายาคตทิีถู่กสรา้งจากสงัคมทีผ่ลติซ ้าใหเ้หน็ในสามระดบัผ่านตวัละครคงัจูอนึ
และการสัง่การจากผูช้ายซึ่งคอืโคช้ชนิิมและพ่อ เป็นตวัแทนแห่งเหตุผลสรา้งความงาม
ใหต้วัละครตอ้งปรบัตวัใหไ้ม่เป็นชายขอบของสงัคม จากวนีัสแห่งแทกูทีเ่ป็นคนมชีื่อเสยีง
ในความสวย รูปร่างดแีละได้รบัการยอมรบั สู่การเป็นซินเดอเรลล่าตามมายาคติที่ถูก
ส่งผ่านหนังสือที่พ่อเล่าให้ฟังในตอนเด็ก การสมหวังในความรักกับเจ้าชายจึง
เปรียบเสมือนการมีตัวตนในสงัคม และเป็นมาตรฐานที่ได้รบัการยอมรบัว่าดี ต่อมา
เมื่อคงัจูอนึอกหกัท าใหค้วามเชื่อในคุณค่าของความสวยของเธอถูกสัน่คลอน เป็นผลมา
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จากผูช้ายปฏเิสธเธอเพราะรปูร่างทีอ่ว้นทว้นขึน้ การปรบัตวัเพื่อทีจ่ะไดม้าซึง่การยอมรบั
อีกครัง้และมีตัวตนในสงัคมคือการเสนอทางออกจากพระเอกอย่างโค้ชชินิม ที่เป็นผู้
น าเสนอมายาคตคิวามสวยแบบรกัสุขภาพ หรอืการมีความสวยแบบสุขภาพด ีแสดงให้
เห็นถึงมายาคติที่ถูกสรา้งเป็นล าดบัขัน้ในการกีดกนัผู้หญิงที่ไม่ไดม้าตรฐานของสงัคม 
และท าใหผู้ห้ญงิทีไ่ม่ตรงตามมายาคตมิคีวามพยายามทีจ่ะปรบัเปลีย่นตวัเองเพื่อใหเ้ป็น
ทีย่อมรบั และไม่ตกเป็นชายขอบของสงัคม 
 
 
2. ชายเป็นใหญ่และอ านาจของชายเหนือเรือนร่างของสตรี 
 

ดงัที่กล่าวมาแล้วค่านิยมของความงามผูห้ญิงนัน้ถูกปรบัเปลี่ยนไปตามความ
ปรารถนาของชายและระบบทุนนิยม เนื่องด้วยตัวละครพระเอกอย่างโค้ชชินิมเป็น
ตวัแทนของมายาคตสิวยแบบสุขภาพ ในหวัขอ้นี้จงึมุ่งแสดงใหเ้หน็อ านาจของชายเหนือ
เรอืนร่างสตรทีี่ปรากฏในละครชุดเรื่อง Oh My Venus ในอดตีโค้ชชนิิมได้ท าการ “ปั้น
หุ่น” ให้กบัดาราฮอลลวีู้ดชื่อดงัมาก่อน เขาได้แปลงโฉมแอนนา ซู จากดาราสาวที่อ้วน
ทว้นใหก้ลายเป็นดาราสาวสวยสุขภาพดแีละยงัท าใหเ้ธอหลุดพน้จากอาการโรคซมึเศรา้ 
ความส าเร็จที่เขาสามารถหลอมปั้นเรอืนร่างของแอนนาได้ท าให้เขามีชื่อเสยีงในนาม
จอห์น คิม และในระหว่างการฝึกฝนเพื่อเปลี่ยนแปลงหุ่นของแอนนาในเรื่องจะ 
มกีารโฆษณาผ่านทางโทรทศัน์เพื่อสร้างความหวงัให้กบัผู้หญิงทัว่โลกที่อยากกลบัมา
มีหุ่นที่ดีเเบบแอนนา ลกัษณะดงักล่าวแสดงให้เห็นความเชื่อมัน่ว่าผู้ชายจะสามารถ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างของพวกเธอไดน้ ามาสู่การซื้อหาบรกิารเพื่อเปลี่ยนแปลงรูปร่างของ
ตน อีกทัง้ยังแสดงให้เห็นบทบาทของ “สื่อ” ที่มีอ านาจในการท าให้ผู้หญิงอยาก
เปลี่ยนแปลงตนเองด้วยดงัที่คงัจูอึนตัดสนิใจจ้างโค้ชชินิมเพื่อมาดูแลร่างกายของเธอ 
และสะทอ้นบทบาทของชายชาวเกาหลใีตท้ีม่เีหนือเรอืนร่างของผูห้ญงิตะวนัตกว่า แมแ้ต่
ความงามแบบฉบับของดาราฮอลลีวู้ดยังผ่านการหลอมปั้นโดยผู้ชายชาวเกาหลีใต้
เช่นกนั  
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 การเข้ามาของตัวละครชายที่เป็นพระเอกคอยช่วยเหลือนางเอกแสดง
ให้เห็นถึงสถานะที่ด้อยกว่าของผู้หญิงที่พยายามลดน ้าหนักเพื่อให้ได้รูปร่างที่เป็นที่
ต้องการของสงัคมโดยมผีูช้ายน าทางไปสู่สุขภาพทีด่เีเบบยัง่ยนืด้วยการออกก าลงักาย
และควบคุมอาหารเเสดงใหเ้หน็ว่าผูห้ญงิไม่สามารถหลุดจากกรอบทีผู่ช้ายมอบให้ ทัง้นี้
ยงัแสดงให้เห็นถึงความเป็นหญิงและชายที่ถูกแบ่งแยกกันอย่างชัดเจนในเรื่องของ
ผู้หญิงเป็นตัวแทนแห่งอารมณ์และท าสิ่งที่ดูไม่มีเหตุผล เช่น การท างานจนละเลย
สุขภาพ การกนิอาหารตามอารมณ์ การไม่รูจ้กัควบคุมตนเอง ส่วนผูช้ายเป็นตวัแทนแห่ง
ความฉลาด มตีรรกะและเหตุผล สามารถใชค้วามมเีหตุผลของตนเองในการสัง่สอนและ
ควบคุมผูห้ญงิใหเ้ป็นในแบบทีต่นเองตอ้งการได ้เหตุการณ์เหล่าน้ีแสดงใหเ้หน็ว่าผูช้ายมี
อ านาจเหนือเรอืนร่างผูห้ญงิและผูห้ญงิกไ็ม่สามารถจดัการตนเองไดโ้ดยปราศจากผูช้าย 
ไม่เพียงเท่านัน้ นอกจากผู้หญิงจะลดความอ้วนโดยมีผู้ชายควบคุมแล้วยังเป็นไป    
“เพื่ อผู้ ช าย ” อีกด้วย  ดังที่ คิม จูอึน ใฝ่ ฝันว่ า  ห าก เธอกลับ ไปผอมได้อีกครัง้                  
อมิอูชกิกอ็าจจะเปลีย่นใจกลบัมาหาซึง่ท าใหแ้ม่ของเธอสบายใจเพราะหวงัใหลู้กเเต่งงาน 
มคีรอบครวั คงัจอูนึจะไดท้ าหน้าทีเ่ป็นภรรยา ซึ่งเธอจะตอ้งมรีปูร่างหน้าตาต้องใจผูช้าย
ก่อนเป็นอนัดบัแรก ผูช้ายจงึมอี านาจทัง้เหนือเรอืนร่างและความรูส้กึของผูห้ญงิ  

ในบรบิททางวฒันธรรมของเกาหลใีต้จะพบค่านิยมครอบครวัและการจดัวาง
บทบาทตายตวัของสตรใีนฐานะแม่และเมยีที่ดดีงักรณีศกึษาจากข่าวบนัเทงิเกาหลใีต้
ทีผู่ห้ญงิทีเ่ป็นคนดงัต่างมปีณิธานหรอืความฝันเกี่ยวกบัการแต่งงานและเป็นแม่ทีด่ ีโดย
สังคมก าหนดให้พ วก เธอ เชื่ อว่ า การเป็ น เมียและแม่คือห น้ าที่ และ เป็ นสิ่ งที ่
พวกเธอจะต้องท า ถ้าท าถึงจะได้รับการยอมรับและเชิดชูจากสังคมชายเป็นใหญ่ 
บทบาทเหล่านี้จงึถูกปลูกฝังในตวัพวกเธอมาตัง้แต่เป็นเดก็หญงิว่าคอืสิง่ทีถู่กต้อง หาก
ผู้หญิ งพยายามคิดหรือท าอะไรนอก ลู่นอกทางก็จะถู กประณ ามว่าก ล่าวให ้
ได้อับอายขายหน้า (VoiceTV, 2562) จากในเรื่องการเลิกรากับอูชิกจึงท าให้เธอถูก
กดดนัจากแม่เเละสร้างความกดดนัให้กบัตวัเธอเองในการกลบัเขา้สู่ค่านิยมครอบครวั 
ความหวาดกลวัว่าจะไม่ไดท้ าหน้าทีเ่มยีและแม่ใหก้บัผูช้ายผลกัดนัเธอใหเ้ขา้สู่การหลอม
ปัน้เรอืนร่างโดยโคช้ชนิิม  
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กระบวนการ “ปั้นหุ่น” ของโค้ชชินิมเป็นอีกหนึ่งความพยายามของผู้ชาย 
ทีจ่ดัผูห้ญงิใหเ้ขา้ขนบโดยการใหคุ้ณค่าว่า “เป็นผูห้ญงิทีสุ่ขภาพดนีัน้เซก็ซีท่ีสุ่ดเเลว้” ซึ่ง
เป็นประโยคประจ าของโค้ชที่กล่าวกับคังจูอึน โดยวิธีการช่วยเหลือของโค้ชชินิม 
คอืการให้เล่นฟิตเนสอย่างหนัก การควบคุมอาหารที่เขม้งวด การพาไปตรวจร่างกาย 
ซึ่งเป็นการไปส่งเสรมิอุดมการณ์ของทุนนิยม เพราะการไปฟิตเนส สถานตรวจสุขภาพ 
และการซื้ออาหารลดความอ้วนล้วนมีราคาสูง ในกระบวนการนี้ผู้ชายสามารถสัง่และ
ควบคุมการกระท าต่าง ๆ เหนือเรอืนร่างผูห้ญงิได ้ผูช้ายมอี านาจในการหลอมปัน้ บงัคบั 
หรอืแมแ้ต่จะรบัเงนิจากผูห้ญงิ นัยยะหนึ่งอาจเพื่อรกัษาสุขภาพ เรื่องอาการไทรอยด ์อกี
นัยหนึ่งคอืการบงัคบัใหร้่างกายของเธอนัน้มรีูปร่างทีด่ตีรงตามทีพ่ระเอกต้องการ ดงัค า
กล่าวของโค้ชชนิิมที่ว่า “ร่างกายคุณเป็นของผม” ซึ่งตามแนวคดิสตรนีิยมแล้วถือเป็น
คุกคามสทิธเิหนือเรอืนร่างของสตร ีอนัหมายถงึสตรยี่อมมสีทิธพิื้นฐานเกี่ยวกบัรูปร่าง
ของตนไปจนถงึการเลอืกม/ีไม่มเีพศสมัพนัธ ์การตัง้ครรภ/์ยุตกิารตัง้ครรภ ์ 

ซิโมน เดอ โบวัวร์ (Simone de Beauvoir) ซึ่งเป็นนักสังคมนิยมและนัก
ปรชัญาเอก็ซสิตรองเชีย่ลลสิตช์าวฝรัง่เศส กล่าวไวใ้นหนังสอื The Second Sex (1957) 
เดอ โบวัวร์ เห็นว่าผู้หญิงนั ้นต้องยอมรับสถานภาพเพศที่สอง ซึ่ งมีมาตั ้งแต่
ประวตัศิาสตรย์ุคหนิ ทีม่นุษยย์งัอยู่กนัเป็นสงัคมล่าสตัวแ์ละเกบ็ของกนิตามป่าเขาล าเนา
ไพร เดอ โบววัร์ วิเคราะห์จากการศึกษาบทบาทของหญิงและชายที่แตกต่างกันว่า 
ผูห้ญงิถูกสอนและปฏบิตัเิสมอืนเป็นวตัถุทีผู่ช้ายเป็นเจา้เขา้เจา้ของ แทนทีจ่ะอยู่ในฐานะ
ทีผู่ห้ญงิแต่ละคนมปีระสบการณ์เป็นของตนเอง2 ค ากล่าวว่าร่างกายของคุณเป็นของผม
นัน้จงึแสดงให้เห็นการละเมดิและเขา้มาถือสทิธิใ์นการจดัการกบัเรอืนร่างของผู้หญิงที่
สยบยอมต่อมายาคติสวยแบบสุขภาพด ีนอกจากสญูเสยีสทิธิใ์นการมรีปูร่างตามแบบที่
ตนเองเป็นแล้ว คงัจูอึนยงัสูญเสยีสทิธิใ์นการรบัประทานอาหารตามความต้องการของ
ตนและร่างกายของเธอกลายเป็นของผู้ชายอย่างแท้จรงิ เมื่อเรื่องพื้นฐานเช่นการกิน
อาหารกลายเป็นเรื่องที่ เธอต้องได้รับการอนุมัติจากผู้ ชายก่อนจึงจะท าได้ ดังที ่

 
2 อา้งองิจาก https://www.baanjomyut.com/library_3/empowerment_theories/05.html 
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“จากมีพุงไปสู่ไม่มีพุง” เป็นการเปลี่ยนเเปลงที่นางเอกใช้ยื่นข้อต่อรอง เพื่อให้ได้รับ
อนุญาตใหท้านของหวานและแมว้่าเธอจะไม่มพีุงเเลว้ เเต่รปูร่างทีด่ยีงัคงตอ้งถูกรกัษาไว ้ 

ในเรื่องเสนอให้เห็นภาพการออกก าลงักายอย่างหนักของคงัจูอึนเป็นส าคญั 
เเละการให้ก าลงัใจของตวัละครผูช้ายทัง้สามคนที่คอยผลกัดนันางเอกมสุีขภาพที่ดขี ึ้น 
ผูห้ญิงจงึไม่สามารถทีจ่ะหยุดล้มความตัง้ใจกลางคนัได ้กล่าวอกีนัยหนึ่ง ในขณะรบัชม 
ผูช้มไดท้ าหน้าที่เดยีวกบั “ผูช้าย” และสงัคมที่จอ้งมอง ต าหนิ หรอืแม้แต่เอาใจช่วยให้
นางเอก “ผอม” เพื่อกลบัมาสวยอกีครัง้เพราะผูช้มก็ตกอยู่ภายใต้วาทกรรมเดยีวกนั ว่า
ความผอมคือคนสวยและความงามมีแบบฉบับเดียว  นอกจากนี้ในการคบหากันที่
น าเสนอภาพพาฝันของคงัจอูนึเเเละโคช้ชนิิมภายในเรื่องจะตอ้งมภีาพการออกก าลงักาย
ด้วยเสมอ สองคนนี้ใช้เวลาอยู่ด้วยกัน เเบบความรักของชายหญิงที่คบหาดูใจกัน 
มักมีค าพูดหวาน ๆ หรือจุดขายคือการท าท่าเต๊าะปาก ที่เป็นท่าคล้ายก าลังส่งจูบ 
ใหเ้เก่กนัเป็นการส่งผ่านความโรเเมนตกิแบบรกัพาฝัน  หากสงัเกตในระดบัที่ลกึลงไป 
ในเหตุการณ์แสดงความน่ารกัเหล่านี้มกัจะถูกขดัจงัหวะทุกครัง้ดว้ยการทีโ่คช้ชนิิมมกัจะ
สัง่ให้นางเอกไปออกก าลังกาย เช่น  การวิ่งลู่วิ่ง หรือการออกก าลังกายโดยสร้าง
กลา้มเน้ือ (weight training) ดว้ยกนั ทัง้นี้ค าพดูทีส่ าคญัคอืเมื่อปรากฏฉากทีน่างเอกและ 
พระเอกนอนอยู่บนเตียงเดียวกัน  สิ่งที่พระเอกมักจะบอกย ้ากับคังจูอึนเสมอคือ 
“การมสุีขภาพทีด่ ีนัน้เซก็ซีท่ีสุ่ดเเล้ว” หรอื“ถ้าเเขง็แรงกว่านี้จะสวยกว่านี้” แสดงให้เห็น
การวางมาตรฐานและประเมนิเรอืนร่างของผูห้ญงิโดยผูช้ายว่าต้องเป็นรูปร่างทีผ่อมและ
สุขภาพดเีท่านัน้  

“ความสวย” จึงยังคงเป็นอ านาจและการนิยามจากบุรุษซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วน
ส่งเสรมิมายาคตคิวามงามเพื่อใหผู้ห้ญงิยงัคงรกัษารปูร่างหรอืออกก าลงักายเอาไวเ้สมอ  
ไม่สามารถที่จะลุกขึ้นมาใช้ชีวิต ในแบบที่ตัวเองชอบได้ ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรม
การดูหนังและกินไก่ทอดบนโซฟาที่แสดงให้เห็นถึงความสุขของผูห้ญิงทีม่าจากการได้
ทานของอร่อย เเต่กจิกรรมเหล่านี้ต้องมกีารเปลี่ยนแปลงไปเพราะถูกตดัสนิว่าเป็นเรื่อง
เสี ย สุ ข ภ าพ จึ งต้ อ งหั น ไป ออกก าลั งก าย แท น เพื่ อ ให้ มี รูป ร่ า งที่ ส ว ย งาม
ตอบสนองในสิง่ทีคู่่รกัของตนตอ้งการ อ านาจยงัครอบคลุมไปถงึช่วงเวลาทีพ่ระเอกไมอ่ยู่ 
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เพราะต้องท าการรกัษาตวัจากมะเรง็กระดูก แต่ค าสัง่ของเขายงัคงบงัคบันางเอกใหอ้อก
ก าลงักายและควบคุมการกนิอาหารต่อไป โดยส่งวดิโีอออกก าลงักายให้พระเอกดูเสมอ 
แสดงใหเ้หน็ว่าอ านาจของผูช้ายทีค่รอบง าร่างกายของผูห้ญงิสามารถควบคุมไปไดทุ้กที ่
หรอืเเมแ้ต่ในสถานทีท่ างานของนางเอก ทีค่งัจูอนึมกัจะต้องนึกถงึค าพูดของพระเอกว่า 
ให้ดื่มน ้าเยอะ ๆ นัง่หลงัตรง เเละออกก าลงักายตามท่าที่พระเอกเคยสอน ค าพูดและ
ค าสัง่ใหป้ฏบิตัติาม แมว้่าร่างกายของคนสัง่จะไม่อยู่แสดงใหเ้หน็ถงึวาทกรรมทางสงัคม
ทีส่่งอทิธพิลแบบฝังรากลกึใหค้นยอมท าตามเช่นเดยีวกบัวาทกรรมความงามทีแ่มจ้ะไม่มี
ตวัตนแต่ผูห้ญงิกย็งัคงยอมท าตาม 

 ทัง้นี้ เมื่อความสัมพันธ์ของทัง้สองเปลี่ยนจากแฟนสู่การเป็นสามีภรรยา 
นางเอกตัง้ครรภ์และร่างกายของเธอเกิดการเปลี่ยนแปลงอีกครัง้ คังจูอึนมีรูปร่าง
ที่อ้วนขึ้น พระเอกกลับมาจากต่างประเทศก็ตกใจเมื่อเห็นร่างกายที่ เปลี่ยนไป 
เเม้เธอจะมีลูกซึ่งส่งผลท าให้กินอาหารเยอะและท าให้ร่างกายอ้วนขึ้น เเต่พระเอก
เพกิเฉยต่อการอยากอาหารของนางเอกและออกค าสัง่ “ใหไ้ปออกก าลงักาย” จงึแสดงให้
เหน็ว่าความอว้นยงัคงต้องถูกก าจดัเสมอ แมก้ารท าหน้าทีเ่ป็นแม่กไ็ม่สามารถน ามาเป็น
เครื่ อ งต่ อรองได้  เมื่ อผู้ หญิ งยังต้ อ งครองความ รัก  ความสัมพันธ์กับ ผู้ ช าย 
เพราะหากวันใดที่อ้วนขึ้นมาก็จะต้องถู กบังคับให้ขจัดไขมันหรือลดความอ้วน 
เพื่อเป็นผูห้ญงิทีเ่ขา้ตามค่านิยมคอื การมสุีขภาพทีด่นีัน้เซก็ซีท่ีสุ่ดเเลว้  

ทั ้งนี้ น อก จากน าง เอก จ ะเป็ น ตั ว เเท นของความผอม สู่ ค ว าม อ้ วน 
เเละต้องกลบัมาผอมอีกครัง้เพื่อให้เข้ากับความต้องการของสงัคมชายเป็นใหญ่และ   
วาทกรรมความงาม แม้ว่าการออกก าลงักายเเละการควบคุมอาหารจะถือเป็นสิ่งที่ด ี
เเละมปีระโยชน์ต่อร่างกาย แต่กแ็สดงใหเ้หน็ว่าผูห้ญงิไม่สามารถนิยามเรอืนร่างทีต่นเอง
พงึพอใจได้ด้วยตนเอง ซึ่งแม้จะมรี่างกายอ้วนทว้นกอ็าจมสุีขภาพที่ดไีด้เช่นกนั แต่ใน
ละครไดเ้สนอใหเ้หน็ความอ้วนในแงล่บ เป็นสิง่ทีไ่ม่น่าพงึปรารถนาน ามาซึ่งโรคภยัและ
ความผิดปกติ เช่น ความอ้วนที่มาพร้อมกับโรคไทรอยด์ของนางเอก ผู้หญิงจงึนิยาม
เรอืนร่างทีน่่าพงึพอใจไดจ้ากความพงึพอใจของผู้ชายและสงัคมเท่านัน้มใิช่ของตนเอง 
การบังคับ ให้น างเอกออกก าลังก าย ใน เรื่ อ งจึงมีค วามซับ ซ้ อนคือ  ในด้ าน 



 

วารสารภาษาและวัฒนธรรมเกาหลีศึกษา ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-ธันวาคม 2562)                               89                                                                                     

 

หนึ่งท าเพื่อสุขภาพที่เเข็งแรงขึ้น เป็นการรักษาโรค เเต่เเม้โรคของเธอจะหายไป 
เธ อ ยั ง ค งต้ อ งสื บ ต่ อ วัฒ น ธ ร รม ก า รอ อ ก ก า ลั ง ก าย เพื่ อ ค งค ว าม เซ็ ก ซี ่
เเละดูดีให้เเก่ชายคนรกั สะท้อนภาพสงัคมเกาหลใีต้ที่ผู้หญิงตกอยู่ในสถานะเป็นรอง 
นอกจากนางเอกคังจูอึนแล้ว ยังมีตัวละครผู้หญิงโอซูจินที่เเสดงให้เห็นถึงความ 
ก ด ดั น จ าก ค น ที่ มี รู ป ร่ า ง อ้ ว น ม าต ล อ ด แ ล ะพ ย าย าม ท า ให้ ตั ว เอ งผ อ ม 
โดยการเขา้คอรส์ลดน ้าหนักเพื่อใหต้นเองสมหวงัในความรกัซึง่สอดคลอ้งกบัอุดมการณ์ 
ทีส่รา้งมาใหผู้ห้ญงิตอ้งเปลีย่นเเปลงตวัเองใหเ้ขา้กบัค่านิยมความงาม 
  
 
3. โอซูจิน จำกควำมอ้วนสู่ควำมผอม : ควำมเก็บกดและอยำกเป็น    
ท่ียอมรบัของชำยคนรกั 
 

ตัวละครโอซูจินเพื่อนสนิทของคังจูอึนเป็นภาพแทนของผู้หญิงที่เคยอยู่     
ชายขอบเพราะความอ้วน แต่ได้พยายามอย่างหนักจนหลุดพ้นจากความอ้วนได ้
เเละเป็นที่ยอมรบัจากคนรอบขา้ง ภูมหิลงัของตวัละครนี้คอืผูห้ญิงเก่ง มคีวามสามารถ 
ฉลาดในด้านการเรียน เเต่ด้วยความอ้วนของเธอ ท าให้ทุกคนไม่อยากท าความรู้จกั 
เเละมกัจะโดนเพื่อนชายล้ออยู่เสมอ ทัง้นี้ในเรื่องยงัสร้างภาพเปรยีบเทยีบเพื่อเป็นการ
กดดันด้วยการน าเอาตัวละครโอซู จินมาเป็น เพื่ อนสนิ ทกับนางเอก คังจูอึน 
ทีไ่ดร้บัฉายาว่าวนีัสเเห่งแทกู ท าใหโ้อซูจนิรูส้กึอจิฉาเพื่อนของเธอทีม่รี่างกายทีส่วยกว่า
เเละโกรธจากการเข้าใจผิดว่าคังจูอึนน าเพื่ อนชายมาให้รู้จ ักเพราะสงสาร เธอ 
ซึ่งปัญหาเรื่องนี้ เเม้จะเกิดขึ้นจากเรื่องการนัดบอด (blind date) เเต่ความจรงิเเล้วนัน้ 
โอซูจนิไดอ้จิฉาในความสวยเเละการเป็นทีย่อมรบัของคงัจอูนึมาโดยตลอด  

ภาวะความเก็บกดที่เกิดขึ้นจึงค่อย  ๆ เริ่มก่อตัวขึ้นเมื่อผู้หญิงที่ต้องการ 
ความรักจากผู้ชายไม่สามารถสมหวังในความรักได้ หากเธอยังมีน ้ าหนักตัวที่สูง 
จ ากก ารสัง เก ต ว่ าคนที่ เธ อแอบ ช อบมัก จ ะสน ใจคั ง จู อึ น ม ากก ว่ าตั ว เธ อ 
เเละเธอมักจะถูกเพื่อนชายล้อ ในขณะที่คังจูอึนมีชายมากหน้าหลายตามาชอบพอ 
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โดยเฉพาะการที่ เพื่ อนสนิทของ เธอได้คบหากับอิมอูชิกซึ่งเป็นนักกีฬาว่ายน ้ า 
ของโรงเรยีน ทุกอย่างดูสวยงาม ซึง่ความสวยงามเหล่านี้ลว้นเเล้วเเต่เป็นมาตรฐานหลกั 
ที่ถูกสร้างโดยผู้ชาย เเม้อาจไม่พูดตรง  ๆ ว่าเธอไม่เข้ากับสังคม เเต่ผ่านการมอง 
หรือค าพูดที่ เป็นการดูถูก ในเรื่องก็ช่วยสร้างความกดดันให้ตัวละครอย่างยิ่ง 
ความกดดนัในชวีติของโอซูจนิสะทอ้นใหเ้หน็ว่าผูห้ญิงรบัเอาความไม่ดไีวก้บัตวัเองและ
คิด ไป เองว่ าตน เองต ่ าต้ อยและไม่ สมควรได้ รับ ความ รัก เพ ราะความอ้ วน 
โอซู จิน จึ ง เเส ด ง ให้ เห็ น ถึ งผู้ ห ญิ งที่ อ ยู่ ภ าย ใต้ เ เร งก ดดัน  ก ารมี ป ม ใน ใจ 
เรื่องความอ้วนอยู่เสมอและพยายามทุกวถิทีางทีจ่ะไม่กลบัไปอว้นอกี เพราะเธอกลวัการ
ไม่เป็นทีย่อมรบัของสงัคมซึ่งในเรื่องไดแ้สดงใหเ้หน็ว่ามายาคตผิอมคอืสวยทีท่รงพลงันี้
ได้ส่งผลด้านลบต่อสภาวะทางจิตของผู้หญิงคือ โอซู จินกลายเป็นคนหวาดระเเวง 
และมีบุตรยากเพราะผลจากยาลดความอ้วน ตัวละครโอซูจินจึงแสดงให้เห็นว่าสตรี
ยอมรบัมาตรฐานน้ีเอาไวใ้นใจและน ามาบงัคบักบัตนเองและคดิถงึตนเองในแงล่บ 

สิง่เหล่านี้เเเสดงใหเ้หน็ถงึพลงัทางสงัคมทีห่ล่อหลอมค่านิยม “ผอมเท่ากบัสวย” 
ท าให้ผู้หญิงมีความรู้สึกที่เก็บกดเเละต้องผอมเพื่อเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 
ในสังคมชายเป็นใหญ่  โอซูจินมักโดนเพื่อน  ๆ  ล้อเรื่องความอ้วนของเธอเสมอ 
เเละมกัจะใช้ค าพูดที่รุนเเรงเเละดูถูก ทัง้นี้พวกเขายงักล่าวว่าโลกยงัพอมสีิง่ที่ยุตธิรรม 
คอืให้เธออ้วนเเต่ฉลาดแต่ก็มีนัยยะของการประเมินค่าว่าเธอไม่มีคุณค่าน่าปรารถนา
ส าหรบัชายมเีพยีงความฉลาดเท่านัน้ ความฉลาดทีพ่วกเขาล้อเลยีน อาจหมายถงึนัยยะ 
ของอ านาจทีผู่ช้ายไม่อยากใหผู้ห้ญงิดูเหนือกว่าตนเอง หากผูห้ญงิฉลาดกว่าเป็นการทา้
ทายอ านาจจงึต้องหาขอ้อื่นมากดขม่ไวอ้กีซึ่งกค็อืรูปร่างทีไ่ม่เป็นไปตามมาตรฐานทีช่าย
ก าหนด  

การเอารูปร่างของเธอมาเกี่ยวขอ้งดว้ยอาจเเสดงใหเ้หน็ถงึความเหนือกว่าของ
ผู้ชายเเละการบีบบังคับให้ผู้หญิงต้องเป็นหญิงที่สวยตามขนบจึงจะถูกยอมรับ 
คือไม่สามารถเก่งอย่างเดียวได้เเต่ต้องผอมด้วย เเต่ถึงเเม้ว่าจะมีทัง้สองสิ่งแล้ว 
เราจะเห็นได้ว่าผู้หญิงในเรื่องยังคงต้องอยู่ภายใต้อ านาจและการตัดสินของผู้ชาย 
จากเรื่องราวความรกัของเธอกับอูชิก เเฟนเก่าของคังจูอึนที่เธอได้มาคบหากับเขา 
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(เมื่อผอมลงแล้ว) เธอมกัมีอาการหวาดระเเวงและไม่สามารถไว้ใจในตวัชายคนรกัได ้
เพราะเขามที่าทยีงัห่วงใยคงัจูอนึ ในทางกลบักนัผูศ้กึษามองว่าเป็นการขาดความมัน่ใจ 
ของตัวละครโอซูจินเองที่ไม่เคยได้รบัการยอมรบัจากสงัคมในเรื่องรูปร่างที่อ้วนมา
เป็ น ระย ะเวลาน าน  แม้ เธอ จะกลาย เป็ น คนผอม เเละมีห น้ าที่ ก ารงานที่ ด ี
ประสบความส าเร็จทางสงัคม เเละสามารถท าให้ชายที่ตนเองแอบรกัมาสนใจแต่เธอ
ยังคงขาดความมัน่ใจอยู่ตลอดเวลา เพราะคิดอยู่เสมอว่าต้องผอมกว่านี้สวยกว่านี้ 
จนไม่มคีวามสุขกบัการใชช้วีติ  
 ลกัษณะดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าหากผู้หญิงต้องการความรกัจากชายคนรกั 
ผูห้ญิงก็ต้องดูแลรูปร่างของตนเองทัง้คงัจูอึนและโอซูจนิต่างก็ติดอยู่กบัความคาดหวงั
และค่านิยมความงามของสงัคม โดยมจีุดร่วมกนัคอื ผอมเท่ากบัสวย และความสวยแบบ
มสุีขภาพด ีเมื่อสงัเกตถงึวธิกีารในการลดน ้าหนักของโอซูจนิจะเป็นไปในทศิทางตรงกนั 
ข้ามกับคังจูอึนซึ่งคังจูอึนเน้นให้เห็นการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพให้มีสุขภาพ  
ที่ดีอย่างยัง่ยืนเเต่ก็ยังติดอยู่ในวาทกรรมการมีสุขภาพดีนัน้เซ็กซีท่ีสุ่ดเเล้ว ในขณะ
ที่โอซูจินใช้การเข้าคอร์สลดน ้ าหนัก ท าสปาผิวเเละซื้อเสื้อผ้าที่สวยงามมาสวมใส่ 
ท าทุกอย่างใหด้เีพื่อให้เป็นผูห้ญงิทีไ่ม่อว้นเเละดูด ีเเละเพื่อใหผู้ช้ายหนัมาสนใจเธอ เเต่
ในที่สุดเธอก็ได้พบว่าการเปลี่ยนแปลงตวัเองไม่สามารถท าให้ผู้ชายหันมาสนใจเธอได ้
เพราะผูช้ายตดิอยู่กบัอ านาจทีไ่ดจ้ากการท างานมากกว่า  

การหาทางออกของโอซูจนิล้วนเเลว้เเต่เป็นการรบัใชส้งัคมทุนนิยมปิตาธปิไตย 
ที่ผู้หญิ งต้องท างานหาเงิน เพื่ อไปซื้ อคอร์สลดน ้ าหนัก  ท าสปาผิว ซื้ อ เสื้อผ้า 
ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้กลับไม่เคยท าให้เธอรู้สึกมีความสุขกับตัวเองเลยเพราะเธอ 
ไม่เคยคดิว่าเมื่อใดมนัจะดทีีสุ่ด แต่กลบักลายเป็นการยิง่ไลต่ามระบบทนุนิยมทีล่วงใหค้น
ซื้อบรกิารและสนิคา้มากไปเรื่อย ๆ ไม่มจีุดสิน้สุดโดยการบอกว่าคุณยงัดไีม่พอ แสดงให้
เห็นพลงับริโภคนิยม เเละการเเข่งขนักันสวยเพื่อให้ด ารงซึ่งการมีตัวตนของผู้หญิง 
หากเธออ้วนเมื่ อใด  เธออาจะไม่มีที่ยืน ในสังคม  ถูกล้อ เลียน  เเละที่ส าคัญคือ 
ไม่ไดอ้ยู่ในสายตาของชายทีเ่ธอรกั  
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การเปลี่ยนแปลงตนเองจากความอ้วนไปสู่ความผอมของโอซูจนิเเสดงใหเ้ห็น 
ภาวะ “ฮัน ” หรือความ เก็บกดของเธอ อัน เนื่ องมาจากปมในอดีตที่ เธอรู้สึก 
อจิฉาคงัจอูนึทีเ่ป็น “วนีัสเเห่งแทกู” ไดร้บัความสนใจจากผูค้นมากมาย เเตกต่างจากเธอ 
ที่ไร้ตัวตนไม่มีใครมาสนใจ เเละท าให้ขาดความมัน่ใจ เเละท าให้เกิดความเครียดที ่
ส่งผลต่อสุขภาพของเธอในระยะยาว ความบาดหมางของตวัละครทัง้สองเกดิจากความ
เขา้ใจผดิ คงัจูอนึจดัหาคู่เดตใหเ้ธอบอกว่าเป็นคนทีด่ ีเเต่จรงิ ๆ แล้ว ผู้ชายคนนัน้กลบั 
ดูถูกความอ้วนของเธอ ปมในอดตีจงึเป็นเเรงผลกัดนัให้เขาต้องท าตามขนบของสงัคม 
เเละไม่สามารถที่จะหนัหลงักลบัได้ หากมองว่ามนัเป็นการทะเลาะกนัของเพื่อนสาวที่
เกิดจากการเขา้ใจผดิกนัในระดบัแรกกส็ามารถมองได้ เเต่จะเหน็ในระดบัทีล่กึลงไปว่า 
การทะเลาะกันของทัง้สองคนก็อาจเกิดจากการที่สังคมสร้างความผอมเท่ากับสวย 
เเล ะคนที่ ต ก เป็ น รอ งอย่ า ง โอซู จิน ที่ ค วาม อ้ วนท า ให้ เธ อข าดความมั น่ ใจ 
ทราบว่าตนเองไม่เขา้กบัสิง่ทีส่งัคมหรอืผูช้ายใหคุ้ณค่า การยัว่ยุ หรอืค าดูถูกจากผูช้าย  
ที่ เพื่ อนพามานัดบอดจึงกลาย เป็นเเรงขับส าคัญที่ท าให้ เธอพยายามเอาชนะ 
เพื่อนรกัของเธอเเละเอาชนะตนเอง แสดงใหเ้หน็การแขง่ขนัของผูห้ญงิในสงัคมชายเป็น
ใหญ่ที่ต้องการเป็นคนที่ดีพร้อมเพื่อจะได้รับความรักจากผู้ชายที่ตนเองต้องการ  
ซึง่หากไม่มกีารเปรยีบเทยีบ หรอืใหคุ้ณค่าใดคุณค่าหนึ่งมากกว่ากย็่อมจะไม่เกดิการกด
ข่ม  ล้ อ เลีย น  ป ระเมินค่ า  ดั งที่ ภ าย ใน เรื่ อ งผู้ ช ายก ล่าวว่ า  “อ ยู่ เเต่ บ้ าน ไป 
ซะไม่ต้องออกมา” ซึ่งเป็นการขบัไล่ผู้หญิงที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานของสงัคมให้ออก
จากพืน้ทีส่าธารณะ โดยผูช้ายเป็นผูพ้พิากษาว่าผูห้ญงิแบบใดทีส่ามารถอยู่ไดห้รอืไม่ได้  

ทัง้นี้การท าทุกอย่างของโอซูจินเพื่อให้ได้สมหวังกับผู้ชายที่หมายปอง
เเม้อูชิกจะคบหากบัเธอ เเต่ฝัง่โอซูจนิดูเหมือนว่าจะไม่ได้รบัความรกัจากผู้ชายอย่าง
เต็มที่  เธอต้องคงสภาพความผอมเเละการเก็บกดจากการอยากอาหาร  เมื่ อ
อยู่ในสงัคมโอซูจนิจะสร้างให้ภาพลกัษณ์ของตวัเองอยู่ในขนบที่ถูกต้องของผู้หญิงที่ม ี
สุขภาพที่เเข็งแรงเเละดูเเลตัวเองเป็นอย่างดี เช่นการที่เธอทานกาเเฟออร์แกนิก 
เเละสลดัผกัไม่รบัน ้าสลดั การไปเขา้สปา หรอืซื้อเสือ้ผา้ ยงัเเสดงใหเ้หน็ถงึการตกอยู่ใต ้
วาทกรรมลวงของสังคม ที่ผู้หญิงที่ดูดี คือการที่ต้องผอม ดูเเลตัวเอง เเละมีวินัย 
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ในการกินซึ่งการไปเขา้รบับรกิารสถานความสวยความงามก็ต้องเสยีค่าใช้จ่ายเพื่อรบั 
ใชร้ะบบทุนนิยม แต่เธอกไ็ม่สามารถหลุดออกจากวงจรได ้เพราะถา้เธอหยุดเธอกจ็ะรูส้กึ 
ขาดความมัน่ใจในตัวเอง เช่นในตอนที่เธอไม่เห็นว่าอูชิกจะมาสนใจ  มีการตัดพ้อ 
ของตัวละครว่า ท าทุกอย่างเเบบคนอื่นเเล้วท าไมผู้ชายถึงไม่ได้มาสนใจ ในเรื่องให้
เหตุผลว่าเป็นเพราะผูช้ายในสงัคมเห็นเเก่เรื่องงานเป็นส าคญัจงึไม่ไดม้าใส่ใจดูเเล เธอ
จงึต้องรบัมอืกบัการเก็บกดเหล่านี้ดว้ยตวัเองเสมอมา ลกัษณะดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่า
โอซูจินคือผู้ที่ต้องการผอมเพื่อผู้ชายไม่ได้เป็นไปเพื่อตนเอง อีกทัง้ในกระบวนการที่    
ตวัละครหญิงในเรื่อง “ห ้าหัน่” กันเพื่อลดความอ้วน ตวัละครชายในเรื่องกลบัมีความ
กงัวลในเรื่องงานโดยไม่ต้องสนใจเรื่องรูปร่าง สะทอ้นสถานการณ์ทางสงัคมทีผู่ห้ญิงถูก
บบีใหไ้ล่ตามความคาดหวงัของสงัคมเพยีงฝ่ายเดยีว  
 
 
บทสรปุ 
 

ละครชุดเกาหลใีตเ้รื่อง Oh My Venus แสดงใหเ้หน็พลงัของค่านิยมความสวย
เท่ากบัความผอมในเกาหลใีต้และผู้หญิงทัว่โลกที่มปีระสบการณ์ร่วมกนัโดยเฉพาะใน
ระบบสงัคมแบบชายเป็นใหญ่ ผูช้ายมอี านาจในการคาดหวงั ก าหนดมาตรฐานความงาม
รวมไปถงึการหลอมปั้นรปูร่างของผูห้ญงิตามใจปรารถนา ในขณะเดยีวกนัระบบทุนนิยม
กไ็ด้เขา้มาสนับสนุนด้วยการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ความงามในอุดมคติที่ผอมเท่ากบั
สวย และความสวยตอ้งเป็นไปแบบสุขภาพด ีพรอ้มกบัการเสนอสนิคา้และบรกิารใหก้บั
สตรไีดจ้บัจ่ายซื้อหาเพื่อใหต้นไดง้ามตามอุดมคต ิ 

การถูกหล่อหลอมในเรื่องของความอ้วนคอืไม่ด ีเเต่ผอมคอืดนีัน้เกดิขึน้มาจาก 
อ านาจของวาทกรรมปิตาธิปไตยที่ผู้ชายมักตัดสินคนจากรูปลักษณ์ภายนอกเเละ
ให้ความหมายเเก่ความอ้วนว่าด้อยกว่าการมีรูปร่างที่ดีและสมส่วน ทัง้นี้การให ้
ความหมายที่ด้อยค่ากว่าจะปรากฏผ่านทางค าพูดของผู้ชายเป็นหลัก เช่น โอซูจิน 
โดนเพื่อนสมยัเรยีนล้อถึงรูปร่างของเธอและการดูถูกผูห้ญิงว่าไม่คู่ควร ละครชุดเรื่องนี้
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แสดงให้เห็นความกดดนัของผู้หญิงที่ติดอยู่ภายใต้ค่านิยมความงามมีค่ากว่าความรู้
ความสามารถและแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงไม่สามารถนิยามความพงึพอใจของตนเองได้
หากไม่องิอาศยัอยู่กบัการพงึพอใจการยอมรบัของผูช้าย ตวัละครหญิงทัง้สองต่างต้อง
พยายามรกัษารูปร่างให้ผอมบางอยู่ตลอดไปเพื่อสร้างความมัน่ใจแก่ตนเอง ละครชุด
เรื่องนี้จงึแสดงกบัดกัความงามทีม่องไม่เหน็แต่ทรงพลงัพอทีจ่ะรอ้ยรดัผูห้ญงิไวต้ลอดไป
ค่านิยมความสวยคือผอม ไม่ใช่อ้วนจึงได้เเสดงให้เห็นถึงความเก็บกดที่ผู้หญิงต้อง 
แบกรับเอาไว้ เเละไม่สามารถที่จะถอดถอนไปได้ การด ารงไว้ซึ่งรูปร่างที่สวยงาม 
จึงเป็นสิ่งที่สร้างชุดความคิดให้ผู้หญิงต้องท าหลายวิธีเพื่อให้ตัวเองคงรูปร่างที่ด ี
เเล ะไม่ ก ลับ ไป อ้ วนซึ่ ง ใน ก รณี ของคังจู อึน คือก ารออ กก าลังก ายอยู่ เสม อ 
เเละของโอซู จินอาจ เป็นการทานผัก  เข้าคอร์สลดน ้ าหนัก โดยผลที่ ได้ก็คือ
ชายทีร่กัพงึพอใจ  

เเม้ทัง้สองจะได้รับการยอมรับเเต่ก็ยังต้องคงสถานะการมีรูปร่างดีเอาไว ้
เพื่ อมัดใจชายคนรักและไม่สามารถต่อกรกับอ านาจตรงนี้ ได้แสดงให้ เห็นว่ า
ผู้หญิงติดอยู่ ในกับดักแห่งมายาคติที่ชายได้สร้างกรอบความคิด ไว้ หากหญิง 
ยังต้องการความรกัจากชาย หญิงก็ยังต้องคงไว้ซึ่งรูปร่างที่สวยงาม จึงจะสามารถ 
เป็นที่ยอมรับได้ เเละในสังคมที่เต็มไปด้วยสื่อของวาทกรรมลวงที่ชนชัน้นายทุน 
มักจะโฆษณาถึงการให้คุณค่าความเป็นหญิงที่ผอมสอดคล้องกับผลิ ตภัณฑ ์
ความงามของพวกเขาเพื่อให้สามารถขายได้ ผู้หญิงจึงต้องตัง้ใจท างานเพื่อน าเงิน
จ านวนมากไปซื้อสินค้าและบริการ เพื่อดูแลรูปร่างของตัวเองอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
กรอบอ านาจของทัง้โลกทุนนิยมเเละวาทกรรมปิตาธปิไตยจงึเป็นอ านาจทีค่อยควบคุม 
ผู้หญิงให้ไม่มีสทิธิเ์ลอืกที่จะใช้ชีวติหรอืแม้แต่กระทัง่เลอืกมรีูปร่างตามมาตรฐานของ
ตนเอง 
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