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แนน Enconcept) ดงัค ำนิยมของหนังสอื “หนังสอืเล่มนี้บอกเล่าเรือ่งราวความเจบ็ปวด 
เควง้ควา้ง และวา้วุ่นทีเ่กดิขึ้นกบัวยัรุ่นทุกยุค ไม่ว่าจะเป็นการทีเ่ราควรเก่งดา้นไหนหรอื
จะเรยีนอะไรด ีแต่กม็ไิดข้ม่ขูใ่หต้ืน่กลวั หากแต่ส่งเสยีงเตอืนใหเ้รยีนรูแ้ละยอมรบัอย่างมี
สต”ิ (อรสิรา ธนาปกจิ)  

ค ำนิยมดังกล่ำวสอดคล้องกับควำมตัง้ใจของอำจำรย์คิมรนัโดที่ตัง้ใจเขียน
หนังสือเล่มนี้เพื่อเป็นบทเรียนแก่วยัรุ่นทุกคนที่ก าลังทรมานใจ ว่างเปล่า หวัน่ไหว 
เปลี่ยวเหงา โดดเดี่ยว รวมไปถงึหนุ่มสาวที่ก าลงัยนืเผชญิหน้ากบัอนาคตเพียงล าพงั
ผ่ำนมุมมองของเขำในฐำนะอำจำรย์ คุณพ่อ รุ่นพี่ คุณน้าด้วยหวงัจะท ำหน้ำที่เป็น 
พี่เลี้ยงที่คอยยนืเคยีงขา้งและหวงัผลกัดนัวยัรุ่นทัง้หลายให้เปล่งประกายผลบิานอย่ำง
งดงำมดงัทีอ่ำจำรย์คมิรนัโดกล่ำวไวว้่า “คนทีช่่วยท ำใหค้วำมฝันของลูกศษิย์เป็นจรงิได ้
คอือำจำรยท์ีด่ดีงันัน้จงึเขยีนหนังสอืเล่มนี้ขึ้นเพือ่เป็นแนวทำงแก่พวกเขำ” 

ผู้ เขียน ได้ ร้อย เรีย งบ ทความแบ่ งออก เป็ น  4 บทหลักคือ  ตอนที่  1 
ค ำตอบ นั้น ไม่ อ ำจหำได้ จำก ท่ี ไหนนอกจำกนัยน์ตำของคุณ  ตอนที่  2 
พื้นไม่ลึกเท่ำท่ีคิด ตอนที่ 3 ปำฏิหำริย์คือส่ิงท่ีส ำเร็จได้ทีละเล็กทีละน้อย และ
ตอนที ่4 “พรุ่งน้ี” น ำทำงชีวิต “งำนของฉัน” น ำทำงชีวิต ซึ่งภายในบทหลกัทัง้สีบ่ท
จะประกอบด้วยบทย่อยต่าง ๆ รวมทัง้สิน้ 42 บท ในตอนที่ 1 บทที่ 1 ผูเ้ขยีนกล่าวถึง 
แต่ละช่วงอายุของชวีติว่ามเีวลาและฤดูกาลของมนั ผู้เขยีนน าเสนอว่า เมื่อน าเลขอายุ 
ไปค านวณกบัสตูรแลว้ ก าหนดใหม้อีายุขยัเฉลีย่อยู่ที ่80 พบว่า วยั 20 ปีจะมเีขม็นาฬกิา 
ชีวิตอยู่ที่หกโมงเช้า เป็นช่วงที่พระอาทิตย์ก าลังขึ้น วัย 30 ปีจะมีเข็มนาฬิกาชีวิต 
อยู่ที่เก้าโมงเช้า เป็นเวลาของการเริม่ท างาน วยั 40 ปีมเีขม็นาฬิกาชีวติอยู่ที่เที่ยงตรง 
วยั 60 ปี มเีขม็นาฬิกาชวีติอยู่ที่หกโมงเยน็ เป็นช่วงเวลาหลงัเลกิงานและพระอาทิตย์ 
ก าลงัตกดนิ ดงันัน้วยัรุ่นหรอืวยั 40 กว่ำจงึรูส้กึสบายใจและผ่อนคลายลงเพราะเหน็ภาพ 
นาฬิกาชวีิตยงัอยู่แค่ไม่เท่าไหร่ แต่ผูเ้ขยีนได้ให้ขอ้คดิว่ำกำรอยำกประสบควำมส ำเร็จ
รวดเร็วเกินไปหรือ “ก่อนใครๆ” นั ้นเป็นเพียงกำรเร่งรัดอย่ำงฉำบฉวยและไม่ใช่
ควำมส ำเร็จที่แท้จรงิ ผู้เขยีนจึงอยำกสนับสนับสนุนให้ลูกศิษย์และเยำวชนทัง้หลำย
ประสบควำมส ำเร็จให้ “มำกที่สุด” มใิช่ “เรว็ที่สุด” (คมิรนัโด, 2555, น. 19) จำกข้อคิด
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เรื่องเขม็นำฬกิำชวีติของช่วงวยัต่ำง ๆ ท ำใหผู้อ้่ำนตระหนักถงึช่วงวยัทีก่ ำลงัผ่ำนเลยไป
ของมนุษยแ์ละกำรทบทวนวำ่ควำมส ำเรจ็นัน้มใิชส่ิง่ทีว่ยัรุ่นทัง้หลำยต้องเร่งรดั แต่ในทำง
กลบักนัมนุษยผ์ูไ้ม่อำจรูว้นัสิน้อำยุขยัของตนย่อมไม่อำจหลุดพน้จำกกำรเร่งรบี “ใชช้วีติ
ก่อนตำย” ไปได้ และหำกน ำอำยุมำเทียบกับช่วงเวลำผู้ที่มีอำยุ 80 ปี ขึ้นไปย่อม
กลำยเป็นผูต้กอยู่ในควำมมดืมดิและกลำยเป็น “ผูห้มดไฟ” ไปโดยปรยิำยหรอืไม่ ทัง้ทีใ่น
ควำม เป็นจริงแล้วผู้ที่ อยู่ ในวัยมืดมิดของวันแท้จริงอาจจจะอยู่ ในช่ วงก าลัง 
สรา้งสรรค์หรอืรเิริม่อะไรใหม่ ๆ ได้ไม่ต่างอะไรจากวยัตะวนัรุ่งสาง ดงันัน้ผูท้ีรู่ด้ทีีสุ่ดว่า 
ตวัเองก าลงัมอีายุเท่าไหร่ ไม่ว่าจะเป็นอายุกาย อายุภายในใจหรอืช่วง เวลาเขม็นาฬกิา 
ชวีติกค็อืตวัเขาคนนัน้เอง  

จำกบรบิททำงสงัคม สำธำรณรฐัเกำหลเีป็นสงัคมทีม่กีำรแข่งขนัสูงตดิระดบัโลก 
ผูเ้ขยีนจงึใหแ้นวคดิทีท่ ำใหว้ยัรุ่นรูส้กึผ่อนคลำยกบักำรแข่งขนัในสงัคมลงดงัที่คมิรนัโด 
ไม่ได้ให้คุณค่ากับ “ความเร็ว” แต่คิมรนัโดให้คุณค่ากับค าว่า “ที่สุด” แทน ซึ่งการเป็น 
ทีสุ่ดนัน้หมำยถงึการท าอะไรอย่างจรงิจงัตัง้ใจจรงิในสิง่ทีต่นเองสนใจและนัน่จะน ำมำซึ่ง
กำรประสบควำมส ำเร็จอย่ำงยัง่ยนืแต่ขอ้สงัเกตประกำรหนึ่งคอื แม้ผู้เขยีนจะน ำเสนอ
แนวคดิทีป่ลอบประโลมใหว้ยัรุ่นไดใ้จเยน็กบัการด าเนินชวีติ แต่สุดทา้ย กย็งัมกีฎเกณฑ์
ของค ำว่ำ “ที่สุด” วางบนบ่าของวยัรุ่นและแมว้่ำผู้เขยีนจะเสนอทางเลอืกทีเ่ปิดกวา้งขึ้น
แก่เยำวชนว่าเราไม่จ าเป็นต้องเร่งรบีกไ็ดน้ะเพรำะยงัมพีื้นที่ ใหก้บัผูท้ี่ก้าวชา้แต่มัน่คง 
แต่กย็งัไม่มพีืน้ทีใ่หก้บัผูท้ีไ่ม่ประสบความส าเรจ็อยู่ด ี 

ในตอนที่ 2 บทที่ 18 คิมรนัโดได้น ำเสนอว่ำผู้คนทุกวันนี้เป็นทุกข์ เจ็บปวด 
และไม่ได้อยู่อย่างอิสระเลยเพราะต้องก้าวให้ทนักระแสสงัคมเสมอ ผูเ้ขยีนได้วพิากษ์ 
และชี้แนวทางสัง่สอนแก่ปัจเจกชนว่ำคนหนุ่มสำวมำกมำยนัน้เจ็บปวดเพรำะโครงสรำ้ง
ทำงสงัคมแบบสมยัใหม่ที่รุดหน้ำและเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเรว็ หำกไม่พยำยำมอย่ำง
ต่อเนื่องเรำพร้อมจะกลำยเป็น “คนล้ำหลงั” ได้ทุกเมื่อดังที่ปรำกฏในเรื่องว่ำ “ถ้ำไม่ 
พยำยำมอย่ำงต่อเนือ่ง ควำมสำมำรถทีเ่รำมอีำจล้ำหลงัได้ทุกเมือ่ เพรำะพันธนำกำร 
แห่งควำมทรมำนใจและควำมเหนื ่อยล้ำนี้  จึงไม่มีห นุ่มสำวคนใด  ทีด่ ำรงอยู่ได ้
อย่ำงเป็นอิสระ” (น. 103) แม้ผู้เขียนจะชี้ให้เห็นต้นตอแห่งควำมทุกข์ของวัยรุ่นอัน
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เนื่องมำจำกรูปแบบของสงัคม แต่ทว่ำผู้เขยีนก็มิได้มีกำรเสนอแนวทำงในกำรแก้ไข
ระบบสงัคมซึ่งอำจมองได้ว่ำเป็นเรื่องเกินก ำลงัจะแก้ไขจงึได้น ำเสนอตัวอย่ำงของผู้ที่
จดักำรกบัวถิชีวีติในสงัคมรปูแบบนี้ไดค้อื คุณหมอพกักยองซอลแทน  

ในตอนที่ 3 บทที ่28 คมิรนัโดไดน้ ำบทสมัภำษณ์ของคุณหมอพกักยองชอลมำ
เป็นตัวอย่ำงแก่วยัรุ่นว่ำ ชีวติในแต่ละวนัของท่านยุ่งมาก ท่านต้องจดัรายการวทิยุ 2 
ชัว่โมงในช่ วงเช้าของทุกวัน  มีรายการประจ าทางสถานี โทรทัศน์ทุ กอาทิตย ์
เป็นคอลัมนิสต์ประจ าของหนั งสือพิมพ์และนิต ยสารรวมทั ้งหมด  15 คอลัม น์ 
ต้องเดินทางไปบรรยายทัว่ประเทศเฉลี่ ย เดือนละ 30 ครัง้ และเมื่อถึงวันเสาร์
ก็ต้องตรวจรักษาคนไข้ที่โรงพยาบาลอันดง ทุกปีท่านจะเขียนหนังสือ  1-2 เล่ม 
ไม่ใช่หนังสอืทัว่ ๆ ไป แต่เป็นหนังสอืที่มีเนื้อหาละเอียดลกึซึ้ง ขึ้นอนัดบัเป็นหนังสือ 
ขายดเีกือบทุกเล่ม โดยคุณหมอพกักยองซอลไดก้ล่ำวถึงวธิกีำรจดักำรเวลำของตนว่ำ 
ท่ำนได้ยกเลิกกำรดื่มเหล้ำ ตีกอล์ฟ กิจกรรมนันทนำกำร แล้วน ำเวลำที่เหลือนัน้มำ
อ่านหนังสอืหรอืเขยีนบทความแทน คุณหมอไดใ้ชเ้วลำบนรถหรอืในยำมทีเ่ขำ้หอ้งน ้ำใน
กำรอ่ำนหนังสือและยงัสำมำรถควบคุมตนเองให้ผลิตต้นฉบบัหนังสือได้วนัละ 20-30 
หน้ำ อย่ำงสม ่ำเสมอดังที่ปรำกฏในบทสัมภำษณ์ของคุณหมอว่ำ“ในเดือนตุลำคม 
ของทุกปีผมมีเป้ำหมำยจะเขยีนหนังสือให้ได้หนึง่เล่ม ดงันัน้ทุกวนัจึงพยำยำมเขยีน 
เค้ำโครงเรือ่งวนัละ 200 ตัวอกัษร เขยีนบทควำมประมำณ 20-30 หน้ำ เพรำะใช้ชีวิต 
แบบนี้ผมจึงสำมำรถท ำทุกหน้ำทีไ่ด้เป็นอย่ำงดี ค ำพูดหนึง่ ทีผ่มเกลียดมำกทีสุ่ดคือ 
ไม่มเีวลำ” (น. 156) จำกตวัอย่ำงกำรจดัสรรเวลำชวีติของคุณหมอพกักยองซอลทีผู่เ้ขยีน
ยกมำนัน้ท ำให้ผูอ้่ำนซึ่งเป้ำหมำยหลกัคอืวยัรุ่นไดเ้ห็นตวัอย่ำงของผู้มปีระสทิธภิำพใน
กำรจดัสรรเวลำชวีติ แต่ในทำงกลบักนัตำรำงชวีติและกจิกรรมของคณุหมอพกักยองซอล
ที่ไม่มีช่องว่ำงส ำหรับกำรสันทนำกำรเลยนั ้นอำจส่งผลให้ผู้อ่ำนกังวลเรื่องเวลา 
การเร่งรบี และการแข่งขนัในสงัคมมำกยิง่ขึ้นเพื่อท ำให้ได้ตำมแบบอย่ำงของผู้ใหญ่ที่
ประสบควำมส ำเรจ็ 

กำรยกตัวอย่ำงกำรจัดสรรเวลำของคุณหมอพักกยองซอลจึงย้อนกลับไปที่
ค ำถำมว่ำแล้วสุดท้ายวยัรุ่นจะสำมำรถหลุดพ้นจากวงเวยีนความเจ็บปวดนี้ได้อย่างไร 
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เสน้ทำงทีผู่เ้ขยีนน ำเสนอนัน้จะยิง่เป็นกำรบบีคัน้วยัรุ่นในกำรใชช้วีติมำกขึน้ไปอกีหรอืไม่ 
เนื่องจำกตัวอย่างที่ผู้เขียนหยิบยกมามีแต่ผู้ที่ประสบความส าเร็จหรือถูกคาดคะเน 
จากสายตาผูเ้ขยีนไวก้่อนแล้วว่าจะต้องประสบความส าเรจ็แน่นอน ดงัทีป่รำกฏในบทที ่
2 คิมรันโดยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ของดอกเตอร์ A ที่ต้องตัดสินใจเลือกงาน 
ระหว่างบรษิัทชื่อดงัเงนิเดอืนดีกบัความฝันในการเป็นอาจารย์ สุดทา้ยเขาเลอืกท าตาม 
ความฝันแม้โอกาสจะได้เป็นอาจารย์อาชีพมันจะน้อยและเป็นทางเลือกที่ค่อนข้าง 
เสี่ยงกว่า ท่ามกลางการมีโอกาสที่ดี มีความมัน่คงมาอยู่ตรงหน้าแล้วก็ยังสละทิ้ง 
เพื่อท าตามความมุ่งมัน่ของตัวเอง คิมรนัโดก็สนับสนุนและเห็นด้วยกับการตัดสินใจ 
ของดอกเตอร์ A ด้วยเหตุผลว่ำ“ควำมปรำรถนำของใครคนหนึง่อำจไม่ใช่บรรทดัฐำน 
ของโลก แต่เป็นสิง่ทีส่รำ้งคุณค่ำ ควำมภูมใิจ และควำมทำ้ทำย ใหช้วีติตนเองด ำรงอยู่ได”้ 
(น. 12)  

จำกกรณีของดอกเตอร ์A คมิรนัโดแสดงควำมชื่นชมในกำรกล้ำท ำตำมควำมฝัน
ของตนเองมำกกว่ำเงนิและกระแสสงัคม แต่สุดทา้ยกอ็ยู่ในกรอบทีผู่เ้ขยีนมองไวแ้ล้วว่า 
ดอกเตอร ์A จะต้องประสบควำมส ำเรจ็เพรำะเก่งและเคยผ่ำนกำรท ำงำนกบับรษิทัชื่อดงั
มำแล้ว ดงัที่ปรำกฏในค ำกล่ำวของคมิรนัโดต่อกรณีดอกเตอร์ A ว่ำ “เขาตดัสนิใจไดโ้ง่
เขลาจรงิ ๆ แต่การตดัสนิใจนี้จะพาเขาไปสู่เส้นทางแห่งความฝันได้เรว็ยิง่ขึ้น” (น. 14) 
ซึง่กำรยกกรณีดอกเตอร ์A ขึน้มำนัน้อำจเพรำะตอ้งกำรใหผู้อ้่ำนเหน็ว่ำกำรท ำตำมควำม
ฝันแม้จะดูโง่เขลำแต่ก็อำจจะท ำให้ไปถึงควำมส ำเร็จที่แท้จรงิและมัน่คง แต่ทว่ำกำร
ยกตัวอย่ำงผู้ที่ประสบควำมส ำเร็จเพรำะ “เป็นคนเก่งอยู่แล้ว” นัน้ก็ไม่ได้ท ำให้ผู้อ่ำน
วยัรุ่นคลำยกงัวลต่อกำรต้องเร่งใชช้วีติใหป้ระสบควำมส ำเรจ็ได้เรว็ กลวักำรเป็นคนไม่
เก่ง กลวักำรลองผดิลองถูก และกลวักำรเดนิผดิทำงแล้วท ำใหป้ระสบควำมส ำเรจ็ช้ำได้
เลย 

ค ำถำมประกำรต่อมำคอืหากเป็นกรณีของคนทีไ่ม่ไดเ้ก่ง ไม่มคีวามสามารถอะไร 
ไม่มคีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะทะยานสู่จุดสูงสุด ผูเ้ขยีนกไ็ม่ไดห้ยบิยกมาเป็นตวัอย่าง ซ ้าเขำ
เหล่ำนั ้นยังกลายเป็นกลุ่มคนที่ถูกปรำมำสว่าไม่มีหัวคิดเป็นของตัวเอง อาจเป็น 
พวกทีถู่กสาปใหช้วีติหลงักำรตดัสนิใจท ำตามกระแสนัน้ตกอยู่ในความระทม แมจ้ะเป็น
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กำรใหข้อ้สงัเกตว่ำวยัรุ่นไม่ควรก ำหนดเป้ำหมำยชีวติตวัเองอย่ำงไม่ใคร่ครวญใหด้หีรอื
เพียงเพรำะประทับใจจำกกำรชมสื่อในโทรทัศน์ จำกค ำกล่ำวของคิมรันโดที่ว่ำ 
“กำรเลอืกอำชพีทีต่้องท ำไปตลอดทัง้ชวีติเพยีงเพรำะอทิธพิลของโทรทศัน์ ชวีติของเรำ 
ก็ไม่ต่ำงไปจำกผึ้งตวัหนึง่ในฝูงทีต่้องบนิไปหำน ้ ำหวำนพร้อมกบัผึ้งตวัอืน่ ๆ” (น. 12) 
เขำเขยีนขึ้นจำกกรณีของนักศกึษำที่เขำ้เรยีนคหกรรมศำสตร์หรอืสำขำกำรบินเพรำะ
ประทับใจบทบำทของตัวละครในโทรทัศน์นั ้น  แม้ผู้ เขียนจะไม่ ได้ย ้ าถึงค าว่า 
“ตดัสนิใจอย่างโง่เขลา” ดงัที่ใช้กับกรณีดอกเตอร์ A แต่ผู้อ่ำนก็รบัรู้ได้ว่ำผู้เขยีนไม่ได้
วิพำกษ์ว่ำดอกเตอร์ A โง่เขลำจริง ๆ เพียงแต่เขำเลือกทำงเดินที่ต่ำงไปจำกควำม
คำดหวงัของคนในสงัคมกระแสหลัก ตรงกันข้ำมมนัคือควำมน่ำภำคภูมิใจที่เหล่ำคน
ฉลำดทัง้หลำยไดม้รีูปแบบกำรด ำเนินชวีติของตวัเองอย่ำงมเีอกลกัษณ์โดดเด่น ต่ำงจำก
กลุ่มวยัรุ่นทีเ่ลอืกเรยีนในคณะต่ำง ๆ เพยีงเพรำะชื่นชอบในละครโทรทศัน์จงึถูกเปรยีบ
ว่ำเป็นกำร “บนิตำมฝงูผึง้” ทีสุ่ดทำ้ยแลว้ย่อมจะไม่ไดน้ ้ำหวำนในปรมิำณทีน่่ำพอใจ  

ขอ้สงัเกตอีกประกำรหนึ่งที่พบในงำนเขยีนชิ้นนี้คอืผูเ้ขยีนวำงตนเสมือนว่ำตัว
เขำเองแยกออกจากสมยันี้ราวกบัไม่เป็นส่วนหนึ่งอย่างชัดเจน จำกค ำกล่ำวในเรื่องว่ำ 
“สังคมสมัยนี้ดูแล้งน ้ ำใจมำกขึ้น  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์ดูผิวเผินเปรำะบำง 
แมก้ระทัง่อำจำรย์กแ็ทบไม่มโีอกำสให ้“ค ำแนะน ำนักศกึษำ” อย่ำงใกล้ชดิ” (น. 130) ทัง้
ทีผู่เ้ขยีนนัน้เป็นอำจำรย์และย่อมสำมำรถใหค้ ำแนะน ำนักศกึษำ “สมยันี้” ไดอ้ย่ำงใกลช้ดิ
หำกต้องกำรจะท ำและเขำย่อมเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมปัจจุบนัที่แล้งน ้ำใจนี้ด้วยหรอืไม่ 
นอกจำกนี้ผู้เขยีนยงัมแีนวคิดค่อนไปทางด้านอนุรกัษ์นิยมและพยายามยดึคุณค่าเดิม 
เพื่อต่อต้านกระแสใหม่ไม่ว่าจะเป็นแนวคดิแบบวตัถุนิยม ทุนนิยม กำรด ำเนินวถิีชวีติ
ทีเ่ร่งรบี และขาดปฏสิมัพนัธท์ีแ่มแ้ต่เรื่องหวัใจของวยัรุ่นสมยันี้ทีใ่ชห้ลกับรโิภคนิยมแทน
ควำมรูส้กึ คมิรนัโดน ำเสนอไว้ว่ำ “ผมคดิว่ากิ๊กเป็นผลลพัธ์ทีเ่กิดขึ้นจากความสมัพนัธ์
ของมนุษย์ตามหลกับรโิภคนิยมเนือ่งจากคิดว่าการเลือกคบเพือ่นเพศตรงข้ามท าได้
เหมอืนการเลอืกซื้อกระเป๋าหรอืเสื้อผา้” (น. 78) กล่ำวคอื เขำคดิว่ำควำมเคยชนิในกำร
เลอืกซื้อสนิคำ้ครำวละมำก ๆ หรอืเปลีย่นบ่อยตำมแนวทำงบรโิภคนิยมส่งอทิธพิลในกำร
เลอืกคู่รกัของวยัรุ่นและเขำสนับสนุนแนวทำงควำมรกัแบบขนบนิยม ขอ้คดิน้ีท ำใหว้ยัรุ่น
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ตระหนักไดว้่าการคุยซ้อน หรอืมตีวัเลอืกเยอะ ๆ มนัไม่ไดต้่างอะไรจากการท าใหค้น ๆ 
นึงนัน้กลายเป็นเพียงสินค้าที่เราก าลงัเลือกซื้อหรอืตัดสินใจลงทุนและด้วยหลกัคิดที่
ได้รับอิทธิพลมำจำกสังคมบริโภคนิยมนี้ เองที่มีส่วนท ำให้วัยรุ่นน ำไปใช้กับเรื่อง
ควำมสมัพนัธ์และควำมรกัจนท ำให้ควำมสมัพนัธ์ในโลกปัจจุบนัเป็นเรื่องฉำบฉวยและ
คนเรำสำมำรถสำนสมัพนัธก์บัหลำย ๆ คนไดใ้นเวลำเดยีวกนั ผูเ้ขยีนมไิดม้องในมมุกลบั
ของสำเหตุทีว่ยัรุ่นคบซ้อน คบเยอะ เลอืกมำก แต่ไดใ้หค้ ำตอบส ำเรจ็รูปแก่ผูอ้่ำนแล้วว่ำ 
ควำมรกัทีด่ใีนนิยำมของคมิรนัโดคอื “คุณสามารถรกัใครคนหนึง่ราวกบัว่าจะไม่มพีรุ่งนี้
ได้ไหม จะรกัเขาทุกลมหายใจเข้าออก รกัจนไม่เป็นอนัท าอะไรได้หรอืเปล่า สิง่ทีผ่ม
อยากพูดกค็อื หนุ่มสาวต้องมคีวามรกัแบบนี้ แมจ้ะน้อยนิดกค็วรรกัแบบนี้ จงรกัเหมอืน
ร่างกายจะแหลกเป็นจุณ” (น. 84) หำกพิจำรณำตำมเจตนำรณ์ของผู้เขียนแล้วกำร
น ำเสนอควำมรกัแบบ “รกัเหมอืนร่ำงกำยจะแหลกเป็นจุณ” อำจเป็นไปเพื่อต้องกำรให้
วยัรุ่นที่ (ผู้เขียนเชื่อว่ำ) ยงัไม่รู้จ ักโลกและควำมสัมพันธ์นัน้ “รกัให้เป็น” จริงจังกับ
ควำมสมัพนัธ์ แต่ในทำงกลบักนักำรทุ่มเทรกัจนร่ำงกำยแหลกเป็นจุณนัน้ย่อมมขีอ้เสยี
ดว้ยหรอืไม่ซึง่ผูเ้ขยีนมไิดน้ ำเสนอไว ้ 

นอกจำกกำรแนะน ำว่ำวยัรุ่นว่ำควรท ำหรอืไม่ควรท ำอะไร กำรแนะน ำตวัอย่ำง
ของผู้ที่ประสบควำมส ำเร็จในกำรใช้ชีวติ กำรสอนให้วยัรุ่นรู้จกัโลกและควำมสมัพนัธ์
ของคมิรนัโดแล้ว เขำยงัตกัเตือนวยัรุ่นว่ำกิจกรรมใดที่เป็นเรื่องเสยีเวลำชวีติ อำทเิช่น 
“ในปัจจุบันนี้นักเรียนและนักศึกษำส่วนใหญ่ น่ำจะหมดเวลำไปกับกำรช็อปป้ิงทำง  
อินเทอร์เน็ตหรอืไม่ก็เล่นเกมออนไลน์ จงลดเสยีเถอะโดยเฉพำะอย่ำงยิง่กำรเล่นเกม 
ในอนำคต ถ้ำคุณได้ย้อนมองอดีตอำจรู้สึกเสียดำยเวลำทีห่มดไปอย่ำงไร้ค่ำในช่วง 
วยัเยำว์” (น. 160) เขำยังน ำเสนออย่ำงชัดเจนด้วยว่ำกิจกรรมใดบ้ำงที่อยู่ในหมวด       
มปีระโยชน์  

“ด้ำนล่ำงเป็นรำยชือ่กิจกรรมทีผ่มคิดว่ำควรท ำแทนกิจกรรมทีไ่ร้ประโยชน์ 
ลองดูซิว่ำมีกิจกรรมทีคุ่ณก ำลงัท ำอยู่บ้ำงหรอืเปล่ำ อ่ำนหนังสอืแทนกำรเล่มเกม อ่ำน 
หนังสอืพมิพ์แทนกำรเล่นอนิเทอร์เน็ต…” (น. 160) จำกค ำแนะน ำนี้แสดงใหเ้หน็ว่ำกำร
อ่ำนหนังสอืและหนังสอืพมิพถ์ูกก ำหนดใหเ้ป็นค ำตอบเดยีวของกจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ใน
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ขณะที่อินเทอร์เน็ต เกม และโลกออนไลน์คือตัวร้ำยและภัยคุกคำมชีวิตวัยรุ่นโดย
ที่ผู้ เขียนไม่ได้น าเสนอว่าจะเล่นเกม  เล่นอินเทอร์เน็ตอย่างไรให้เป็นประโยชน์ 
ต่อยอดอย่างไรได้บ้าง ด้วยเหตุนี้งำนเขยีนของคมิรนัโดจงึมลีกัษณะของกำรฟันธงลง
ควำมเหน็และตดัสนิ จดัประเภทอย่ำงชดัเจน หำกมองในแงบ่วกกอ็ำจเป็นเพรำะเจตนำ
ของผูเ้ขยีนทีต่้องกำรใหว้ยัรุ่นหลกีไกลจำกสิง่ทีอ่ำจท ำใหช้วีติของพวกเขำเจบ็ปวดและ
เสยีเวลำ แต่ทว่ำเหรยีญย่อมต้องมสีองดำ้นหรอืไม่ นอกจำกนี้คมิรนัโดยงัแสดงให้เห็น
ควำมตัง้ใจดีที่จะลดควำมเครยีดแก่หนุ่มสำวท ำนองที่ว่ำ ไม่ต้องเร่งตัวเองให้ประสบ
ควำมส ำเรจ็เกนิไป ไม่ตอ้งเร่งน ำเงนิไปลงทุนมำกเกนิไป ดงัทีป่รำกฏในเรื่องว่ำ “เราตอ้ง
ทบทวนเรือ่งนี้ใหม่ใหถ้ีถ่ว้นแมใ้นกรณีทีพ่่อแม่ไม่ใช่คนรวยกย็งัไม่จ าเป็นต้องเริม่บรหิาร
จดัการเงนิเรว็เกนิไปเพราะเงนิทีห่าไดใ้นวยัยีส่บิทีม่อียู่เป็นจ านวนเงนิทีน้่อยมาก ใหใ้ช้
เงนิทีม่อียู่ตอนนี้ใหห้มดดกีว่าน า “เศษเงนิ” นัน้มาบรหิารจดัการ” (น. 45)  

ขอ้เสนอเรื่องกำรไม่ควรน ำเงนิไปลงทุนเร็วเกินไปอำจเป็นเพรำะหำกเกิดเรื่อง
ฉุกเฉินและไม่มีทุนส ำหรบักำรจดักำรจะท ำให้เกิดควำมเจ็บปวดขึ้นกับวยัรุ่นที่ลงทุน
ผดิพลำดแต่ในทำงกลบักนั กำรนิยำมกำรพยำยำมลงทุนของวยัรุ่นว่ำเป็น “เศษเงนิ” กด็ู
จะสวนทำงกบัควำมตัง้ใจจะสนับสนุนวยัรุ่นให้ผลิบำนอย่ำงงดงำมเพรำะผลกระทบที่
ผูอ้่ำนวยัรุ่นไดร้บัจำกงำนเขยีนของคมิรนัโดอำจมทีัง้ผูท้ี่ตำสว่ำงเพรำะถูก “ดงึสต”ิ โดย
ผูใ้หญ่ทีอ่ำบน ้ำรอ้นมำก่อนและผูท้ีรู่ส้กึว่ำถูกปรำมำสจำกผูใ้หญ่จนสูญเสยีควำมมัน่ใจใน
กำรใช้ชีวิตก็ย่อมเป็นได้ ด้วยวิธีกำรที่ผู้เขียนจ ำแนกสิ่งต่ำง ๆ ที่วยัรุ่นกระท ำอย่ำง
ตำยตวัและจ ำแนกคนประสบควำมส ำเรจ็ คนฉลำด คนล้มเหลวออกจำกกนัดว้ยทศันคติ
แบบฟันธง หนังสอืเล่มนี้จงึเท่ำกบัเป็นการบอกว่าใครท ารปูแบบนี้ถอืเป็นคนมปีระโยชน์ 
แต่หำกใครท ำแบบอื่นถือว่ำผิดซึ่งอำจเป็นส่วนหนึ่งของลกัษณะหนังสือประเภทแนะ
แนวทำงหรอืฮำวทู (How To) ที่อำจมทีัง้ผู้เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยกับค ำแนะน ำของ
ผูเ้ขยีน  

กล่ำวโดยสรุป หนังสอืเรื่อง เพราะเป็นวยัรุ่นจึงเจบ็ปวด ในฐำนะหนังสอืแปล
จำกต้นฉบบัภำษำเกำหลีประเภทฮำวทูแนะน ำแนวทำงเล่มแรก ๆ ในประเทศไทยที่
ไดร้บัควำมนิยมจำกผูอ้่ำนชำวไทยจ ำนวนมำกเป็นกำรแนะน ำแนวทำงกำรใชช้วีติวยัรุ่น
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ให้ “ไม่เจ็บปวด" โดยมคี ำแนะน ำจำกรุ่นพี่ รุ่นพ่อที่อำบน ้ำร้อนมำก่อนและเจ็บปวดมำ
ก่อน ค ำแนะน ำเหล่ำนี้อยู่ในบรบิทของสงัคมสำธำรณรฐัเกำหลทีี่มคีวำมเจรญิและอตัรำ
กำรแข่งขนักนัเพื่อประสบควำมส ำเรจ็สูง จำกประสบกำรณ์ของคมิรนัโด ที่เป็นอำจำรย์
มหำวทิยำลยัเขำมองเหน็แนวโน้มของนักศกึษำทีเ่ร่งรบีใชช้วีติ เร่งรบีประสบควำมส ำเรจ็ 
เร่งรีบลงทุน และรีบร้อนกับควำมสมัพันธ์ ทุกอย่ ำงในชีวิตเปลี่ยนแปลงง่ำยดำยและ
รวดเรว็ตำมกระแสสงัคม เขำจงึออกมำตกัเตอืนและใหข้อ้คดิและยกตวัอย่ำงกรณีศกึษำ
เพื่อใหผู้อ้่ำนวยัรุ่นไดค้ดิตำม บทควำมวจิำรณ์หนังสอืชิน้น้ีมวีตัถุประสงค์ทีจ่ะเผยใหเ้หน็
ควำมย้อนแย้งในค ำแนะน ำของผู้เขียนและกำรแนะน ำแบบฟันธงลงควำมเห็นแบบ
ตำยตวัของผูเ้ขยีนเพื่อเป็นกำรเปิดมุมมองใหก้บัผู้อ่ำนทีน่ิยมอ่ำนหนังสอืประเภทฮำวทู
และตอ้งกำรทดลองอ่ำน “ฮำวทแูบบเกำหล”ี เล่มนี้  

ควำมเหน็ส่วนตวัของผูว้จิำรณ์พบว่ำ ค ำน ำในส่วนต้นของหนังสอืท ำใหผู้อ้่ำนซึ่ง
เป็นกลุ่มวยัรุ่นคำดหวงัว่ำคมิรนัโดจะน ำเสนอประสบกำรณ์เอำตวัรอดจำกควำมเจบ็ปวด
ให้แก่วยัรุ่นเพื่อที่จะเข้ำใจวยัรุ่นในยุคปัจจุบนัและช่วยให้ค ำแนะน ำที่ท ำให้วยัรุ่นกล้ำ
ออกไปใชช้วีติเพื่อท ำตำมควำมใฝ่ฝันให้ส ำเรจ็ แทนใจวยัรุ่นสมยัปัจจุบนัอย่างเปิดกวา้ง 
และช่วยให้วัยรุ่นเจอกับทางสว่างของตนเอง แต่ทว่ำผู้เขียนได้แสดงจุดยืนที่มีทัง้
แนวทำงใหม่และแนวทำงแบบขนบนิยม อีกทัง้แนวคิดที่น ำเสนอกับตัวอย่ำงที่น ำมำ
แสดงยงัมคีวำมย้อนแยง้กันอีกดว้ย ซึ่งอ่านแล้วอาจท าใหส้บัสนได้ว่าตกลงแล้วผูเ้ขยีน
สนับสนุนแนวทำงใด เช่น วัยรุ่นไม่ควรต้องเรียนหนักเกินไป ไม่เน้นปริมาณเงิน 
เน้นให้หาคุณค่าในตัวเอง เลิกก้มหน้าก้มตำแล้วหันมามีมนุษยสมัพันธ์เสียบ้างและ
ใชเ้วลาอย่างคุ้มค่าด้วยกำรอ่ำนหนังสอื แต่ในขณะเดยีวกนัผู้เขยีนได้แสดงกรณีศกึษำ
ของผู้ที่เกลยีดค ำอ้ำงว่ำ “ไม่มเีวลำ” อีกทัง้ยงัสนับสนุนให้วยัรุ่นต้องใช้เวลำทุกนำทใีห้
เกดิประโยชน์สงูสุดดว้ยกำรอ่ำนหนังสอื เขยีนหนังสอื พฒันำตวัตน เลกิเล่นอนิเทอรเ์น็ต 
เกม ท่องโลกออนไลน์เพรำะท ำให้เสยีเวลำชวีติ ซึ่งชวนให้เกิดค ำถำมว่ำกำรเร่งพฒันำ
ตวัเองตลอดเวลำอย่ำงไม่มวี่ำงเวน้นัน้เป็นส่วนหนึ่งของกำรท ำใหว้ยัรุ่นต้องบบีคัน้ตวัเอง
แขง่กบัเวลำเช่นกนัหรอืไม่  
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จำกเจตนำรมณ์ของผูเ้ขยีนทีต่อ้งการจะใหบ้ทเรยีนทีย่่อยงา่ยและดทีีสุ่ดแก่วยัรุ่น 
แต่ทว่ำทางที่ดีที่สุดจากหลากหลายบทของหนังสอืมันกลบัสวนทางกันเองอำจท ำให้
ผูอ้่ำนรูส้กึสบัสนและอยู่ในวงัวนของควำมเจบ็ปวดทีไ่ม่มทีำงออกนี้หรอืไม่ อกีทัง้กำรทีผู่้
แต่งฟันธงลงไปแบบชดัเจนว่ำใครท าแต่แบบนี้ถือเป็นคนเก่ง ใครท ำแบบอื่นถือเป็นคน
ล้มเหลวนัน้จึงย้อนกลบัไปสู่ค ำถำมถึงเจตจ ำนงค์ของผู้เขียนที่ได้แสดงไว้ว่ ำเขำคือ
ผูใ้หญ่ทีห่วงัจะผลกัดนัใหว้ยัรุ่นเปล่งประกายผลบิานว่ำ ค ำแนะน ำเหล่ำน้ีเป็นกำรผลติซ ้ำ
ที่ท ำให้วยัรุ่นรู้สกึทรมานใจ ว่างเปล่า หวัน่ไหว เปลี่ยวเหงา โดดเดี่ยวมำกขึ้นหรอืไม่ 
หากจะเขยีนถงึความเจบ็ปวดของวยัรุ่นกน่็าจะใชส้ายตาของวยัรุ่นมองมากกว่านี้อกีหรอื
ไม่ จากบทเรยีนทัง้หมด ทุกอย่างในชีวิตวยัรุ่นก็ยังคงขึ้นอยู่กับค่านิยมบางประการ 
ไม่ว่าจะถูกผูกยึดโยงจากค่านิยมยุคสมัยไหนก็ต่างเจ็บปวดด้วยกันทั ้งนั ้น หำก
ยงัไม่ไดเ้ป็นอสิระตามทีใ่จตวัเองต้องการจรงิ ๆ เสยีท ีอกีทัง้ยงัสุ่มเสีย่งต่อกำรถูกตดัสนิ
ว่ำเพรำะเป็นวยัรุ่นจงึฉาบฉวย ไรป้ระโยชน์ ลงทุนผดิพลำด ไม่จรงิจงักบัควำมสมัพนัธ ์
เหยยีบขีไ้ก่ไม่ฝ่อ หรอืหำตวัเองไม่เจอ สุดทำ้ยแล้วหนังสอืเล่มนี้จงึเป็นตวัแทนแสดงให้
เห็นว่ำวัยรุ่นอำจต้องยอมเจ็บปวดเพรำะจ ำเป็นต้องเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ ใน
ขณะเดยีวกนักไ็ดแ้สดงทศันคตขิองสงัคมทีม่ตี่อวยัรุ่นทีท่ ำให้พวกเขำสบัสนเจบ็ปวดได้
เช่นเดยีวกนั  
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