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เปล่ียนมมุมองสกันิด ชีวิตจะดีขึน้:  
การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน 

จากการนึกถึงตนเองสู่การ “ให้” ผูอ่ื้น 
                                                                                                                 

สหะโรจน์ กติตมิหาเจรญิ 
 
บทคดัย่อ 
 
 บทความน้ีมวีตัถุประสงค์ที่จะศกึษาวรรณกรรมเยาวชนเกาหลเีรื่อง มามะ ! ฉัน
จะช่วยเธอ เป็นผลงานของฮนัซงับก แปลโดยสุนทร ีลาภรุ่งเรอืง มามะ ! ฉันจะช่วยเธอ 
เป็นวรรณกรรมเยาวชนเกาหลทีีน่ าเสนอถงึลกัษณะและพฤตกิรรมของเยาวชนเกาหลใีน
ดา้นทีม่คีวามบกพรอ่งทางอารมณ์ตอนแรก ก่อนทีจ่ะเรยีนรูก้ารอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นเพื่อจะได้
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ด ีผลการศกึษาพบว่าตวัละครเอกในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องน้ีคือ    
วเียนาหรอืเยนาคอืตวัละครเดก็ผูห้ญงิทีม่คีวามรูส้กึนึกถงึแต่ตนเอง จนเธอไดเ้รยีนรูช้วีติ
ของคนรอบขา้ง ไม่ว่าจะเป็นแม่ผู้เหน็ดเหน่ือย เพื่อนในฝ่ายจติอาสา เพื่อนในโรงเรียน 
และครู จนในที่สุดเธอจงึเขา้ใจค าว่าการใหผู้้อื่นมคีุณค่าต่อจติใจอย่างไร สิง่ที่ส าคญัคอื
วรรณกรรมเยาวชนเรื่องน้ีไม่ได้บอกเล่าแต่ภาพของเยนาที่จะต้องสละความเห็นแก่
ตนเองเพื่อใหผู้อ้ื่นเท่านัน้ หากผูเ้ขยีนวรรณกรรมยงัสอดแทรกพฤตกิรรมของตวัละครอื่น
ในลกัษณะที่ว่าความเหน็แก่ตวัมอียู่ทุกพื้นที่ ทุกชนชัน้และทุกวยั วรรณกรรมเยาวชน
เรื่องน้ีจึงไม่ได้มีคุณค่าเฉพาะแต่การน าเสนอภาพแทนพฤติกรรมของเด็กในด้าน
ความเหน็แก่ตวัจนลมืนึกถงึผู้อื่น หากแต่ยงัเป็นพื้นที่บอกเล่าว่าแมแ้ต่ผูใ้หญ่เองกย็งัมี
พฤตกิรรมความเหน็แก่ตวัเชน่กนั 
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A Little Change in Point of View Makes Life Better: 
Adolescent Behavior Modification  
from “Me” to “Giving” to Others 

 
Saharot Kittimahacharoen 

 
Abstract 
 
 This article was written with the aim of studying the Korean young adult 
fictional story, “Come! I’ll Help You,” which is the work of Han Sangbok translated 
by Soontree Larprungrun.  Come!  I’ll Help You is Korean young-adult fiction that 
presents the characteristics and behavior of Korean young adults in terms of 
emotional disorders in the first chapter before learning about living with other 
people in order to grow into a good adult. The findings of this study revealed that 
the main character in this young-adult fiction is Wi Yena or Yena, a self-centered 
girl until she learns about the lives of the people around her such as her 
exhausted mother, friends in a volunteer group, school friends and teachers. 
Eventually, she understands the meaning of the term “giving” to others and its 
mental value.  The important thing is that this young adult fiction does not tell 
only the picture of how Yena has to give up her selfishness in order to give to 
others. The author of this literature also inserted the behaviors of other 
characters to show that selfishness is in every area, class and age. Therefore, 
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this young adult fiction is not only valuable in terms of its presentation of 
children’s behaviors in becoming selfish to the point of forgetting other people, 
but also as a place to tell that even adults can engage is selfish behavior. 
 
Keywords:  Korean youth;  Korean youth Literature; Children’s behaviors 
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1. บทน า 
 

 วรรณกรรมเยาวชนเกาหลเีรื่อง มามะ ! ฉนัจะช่วยเธอ1 เป็นผลงานของฮนัซงับก 
แปลโดยสุนทรี ลาภรุ่งเรือง นับว่าเป็นวรรณกรรมเยาวชนเกาหลีอีกเรื่องที่มีความ
น่าสนใจไม่แตกต่างจากวรรณกรรมเยาวชนเกาหลีเรื่องอื่น ๆ ในแวดวงวรรณกรรม
เยาวชนเกาหลีด้วยกนั ความน่าสนใจของวรรณกรรมเรื่องน้ีไม่ได้กล่าวถึงเฉพาะแต่
พฤติกรรมของเด็กซึ่งเป็นแก่นหลกัของประเภทวรรณกรรมเยาวชน หากฮนัซงับกยงั
น าเสนอภาพของผู้ใหญ่ที่เห็นแก่ตนเองในสายตาของเด็ก ๆ ผ่านพฤติกรรมที่ผู้ใหญ่
แสดงออกมา ความโดดเด่นของวรรณกรรมเยาวชน เรื่องน้ีจงึอยูท่ีส่าระส าคญัของเรือ่งที่
ผูเ้ขยีนหรอืฮนัซงับกอาจจะต้องการใหภ้าพของเดก็หญิงเยนาเป็นตวัแทนว่าการนึกถงึ
แต่ตนเองนัน้แทท้ีจ่รงิเป็นพฤตกิรรมในวยัเดก็ ที่ยงัตอ้งผ่านการขดัเกลาและเรยีนรูจ้าก
ผู้ใหญ่และสงัคม แต่ผู้ใหญ่กลบัแสดงพฤติกรรมการนึกถึงแต่ความรูส้กึของตนเองนัน้   
มคีวามเหมาะสมหรอืไม่ ขณะเดยีวกนัเมื่อพิจารณาภูมหิลงัของผู้เขยีนหรอืฮนัซงับก 
พบว่าฮันซังบกเคยเป็นผู้สื่อข่าวของหนังสือพิมพ์ อีโคโนมิกโซล และ อีเดลี จาก
ประสบการณ์ของการเป็นผูส้ ื่อข่าวจงึท าใหฮ้นัซงับกไดพ้บกบัผูค้นมากมาย (ฮนัซงับก, 
2552, น. 181) และเรยีนรูก้ารเอาใจเขามาใส่ใจเราจนเป็นที่มาของการเริม่ต้นถ่ายทอด
เรือ่งราวในวรรณกรรมเยาวชนเรือ่งน้ีนัน่เอง 
 เรื่องราวเริม่ตน้มาจากเยนาเป็นเดก็ผูห้ญงิทีม่คีวามมัน่ใจสงู รวมทัง้ไมเ่คยพลาด
จากการไดร้บัคดัเลอืกเป็นหวัหน้าหอ้ง เพราะเดก็หญงิเคยไดร้บัเลอืกใหเ้ป็นหวัหน้าหอ้ง
หรอืรองหวัหน้าหอ้งมาตัง้แต่ชัน้ประถมปีที่ 1 ตลอดมา เยนามเีป้าหมายที่อยากจะเป็น

                                                 
1 วรรณกรรมเรือ่ง มามะ ! ฉันจะช่วยเธอ มชีื่อตอนก ากบัทัง้หมด 14 ตอน โดยแต่ละตอนมคีวามหมาย
สอดคลอ้งกบัแก่นเรื่องของแต่ละตอน เริม่ต้นจาก 1. เลอืกหวัหน้าหอ้ง 2. โอกาสในวกิฤต 3. รองเทา้
ของซบูนิ 4. เพือ่นใจคลายทุกข ์5. เอาใจเขามาใสใ่จเรา 6. แด่เพือ่นผูเ้ชือ่มัน่ในพวกเรา 7. มือ้เยน็นอก
บา้น 8. เมื่อวธิกีารถูก ผลลพัธ์ก็ถูก 9. ปัญหาที่ยงัไม่สะสาง 10. แม่จ๋า หนูขอโทษ 11. ตัง้ใจจรงิและ
ปฏบิตัจิรงิ 12. อธษิฐานเลยสจิ๊ะ 13. จดหมายสรา้งโลกสวย 14. ความใส่ใจเพื่อทุกคน และจบลงดว้ย
ชุดขอ้คดิใคร ๆ กใ็สใ่จกนัได ้: ความใสใ่จสรา้งโลกใหน่้าอยู่ 
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หวัหน้าห้องชัน้ประถมปีที่ 6 ในภาคเรยีนที่ 1 เพราะจุดมุ่งหมายของเธอนัน้คอืการลง
สมคัรเลือกตัง้ประธานนักเรยีนในภาคเรยีนที่ 2 แต่แล้วเยนาก็ไม่ได้รบัเลือกให้เป็น
หวัหน้าหอ้งหรอืแมแ้ต่รองหวัหน้าหอ้ง หากเธอไดร้บัการทาบทามใหเ้ป็นตวัแทนฝ่ายจติ
อาสาซึ่งเป็นฝ่ายที่เดก็หญิงได้ต่อต้านและเสนอให้ยุบฝ่ายจติอาสา เยนาได้รบัเลอืกให้
เป็นรองประธานของฝ่ายจิตอาสา ส่วนประธานได้แก่ซออูฮงหรอือูฮง ท าให้เธอรู้สกึ
เสยีใจอย่างมาก ในช่วงแรกของการท ากจิกรรมของฝ่ายจติอาสา เยนาไมรู่ส้กึทีอ่ยากจะ
ร่วมท าหรอืแสดงความคดิเหน็ใดใด แต่แล้วก็ได้รบัแรงสนับสนุนจากอูฮง ประกอบกบั
การเริม่ใหค้วามสนใจต่อกจิกรรมทีฝ่่ายจติอาสาจะท า แต่ไม่มผีูใ้ดทีจ่ะเสนอเป็นตวัแทน
นัน่ก็คอืการช่วยเหลือเด็กนักเรยีนพิการอย่างซูรนิ จงึท าให้ เยนาอาสาช่วยเหลอืซูรนิ 
ต่อมาจงึมสีมาชกิในฝ่ายจติอาสามาช่วย ทัง้อูฮงและเยนาพยายามที่ท าใหฝ่้ายจติอาสามี
กจิกรรมต่าง ๆ จนท าให้ฝ่ายจติอาสาของโรงเรยีนประสบความส าเรจ็และได้รบัความ
ไวว้างใจจากโรงเรยีนใหด้ าเนินกจิกรรมของฝ่ายต่อไป การเรยีนรูก้ารเขา้ใจคนอื่นมาก
ขึน้ท าใหเ้ยนามกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมจากทีเ่คยนึกถงึแต่ตนเองกก็ลายมาเป็นการให้
ความสนใจต่อผู้อื่น ท้ายที่สุดเยนาก็ได้เรยีนรู้ด้วยว่าก่อนที่เราจะให้กบัผู้อื่น เราควร
พจิารณาบุคคลในครอบครวัเป็นล าดบัแรกโดยเฉพาะบดิาและมารดา 
 ผู้เขยีนบทความจึงต้องการที่จะศึกษาว่าจากพฤติกรรมของเยาวชนประเด็น
เกีย่วกบัการรูส้กึนึกถงึแต่ตนเองจนมาถงึการทีม่คีวามรูส้กึรบัรู้ถงึการ “ให”้ แก่ผูอ้ื่นนัน้มี
จุดเริม่ต้นมาจากพฤตกิรรมอะไรของเดก็ผูห้ญิงที่ชื่อเยนา ซึ่งผลจากการวเิคราะห์ตรงน้ี
จะเป็นค าตอบที่ช่วยขยายใหท้ราบว่าผูเ้ขยีนวรรณกรรมเรื่องน้ีอาจต้องการใหภ้าพแทน
ของเยนาเป็นภาพแทนของพฤตกิรรมเยาวชนทัว่ ๆ ไปทีม่ลีกัษณะไม่แตกต่างจากเยนา 
การเขา้ใจจุดมุง่หมายของการเขยีนวรรณกรรมเรื่องน้ีจะท าใหผู้ใ้หญ่ทีอ่่านสามารถน าไป
เป็นแบบอย่างในการใช้ปรบัสอนบุตรหลานของตนเอง ดังที่ในค าน าของหนังสือมี      
คมิยงแทก็ ซึ่งเป็นครแูละนักเขยีนชื่อดงัไดก้ล่าวไวต้อนหน่ึงว่า “พวกเรามกัปลูกฝังและ
ตอกย ้าเดก็ ๆ ของเราใหเ้ป็นทีห่นึง่อยู่เสมอ ไม่ว่าจะอยู่ทีบ่า้นหรอืทีโ่รงเรยีนกต็าม สิง่น้ี
ท าให้เด็ก ๆ คิดแต่จะเอาชนะผู้อืน่ โดยไม่สนใจว่าวิธีการให้ได้มานั ้นจะถูกต้อง                
ดงีามหรอืไม่...โลกของเราจะน่าอยู่ และเราจะมคีวามสุขมากขึ้น ถา้พวกเรารูจ้กัเอาใสใ่จ
ผู้อืน่อยู่เสมอ” (อ้าง คิมยงแท็ก ใน ฮนัซงับก, 2552, น. 6) และที่ส าคญัครูคิมยงแท็ก  
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ยงัเน้นย ้าวา่ “แมห้นังสอืเล่มน้ีจะเป็นหนังสอืส าหรบัเดก็ แต่ขอแนะน าใหผู้ใ้หญ่อ่านดว้ย 
เพราะผูใ้หญ่จะคอยให้ค าแนะน าเดก็ ๆ ในเรือ่งความใสใ่จผูอ้ืน่ทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละ
เงือ่นไขและภาวะแวดล้อม” (อ้าง คมิยงแท็ก ใน ฮนัซงับก, 2552, น. 7) จงึน่าสนใจว่า 
มามะ ! ฉนัจะช่วยเธอ จะเป็นวรรณกรรมเยาวชนเกาหลทีีม่เีรื่องราวของเดก็ ๆ แต่ในอกี
สถานะหน่ึงของตวับทผู้เขยีนวรรณกรรมเรื่องน้ียงัน าเสนอภาพของผู้ใหญ่เขา้มาเพื่อ 
เน้นใหผู้อ้่านเหน็ว่าพฒันาการของพฤตกิรรมในวยัเดก็ถา้ไมไ่ดร้บัการแกไ้ขหรอืปลูกฝัง
ในทางที่ดี เมื่อเป็นผู้ใหญ่แล้วพฤติกรรมการนึกถึงแต่ตนเองก็อาจเป็นภยัอนัรา้ยแรง   
ต่อทศันคตสิว่นตวั 
 
 

2. จดุเร่ิมต้นการเปล่ียนแปลงจากการนึกถึงตนเองสู่การ “ให้” กบัผูอ่ื้น 
 
 มามะ ! ฉนัจะช่วยเธอ เป็นวรรณกรรมเยาวชนเกาหลีที่มเีน้ือหาเรยีบงา่ยและมุ่ง
น าเสนอระบบการเรยีนการท ากจิกรรมของนักเรยีนในโรงเรยีน รวมทัง้การใชช้วีติอยูใ่น
ครอบครวัที่ไม่แตกต่างจากวรรณกรรมเยาวชนเกาหลเีรื่องอื่นที่ผูเ้ขยีนบทความได้ เคย
ศกึษามา เช่น โลกใบเลก็ของเด็กเกา้ขวบ เดก็ ๆ แห่งหมู่บา้นเควง-อบีุร ีโลกใบเลก็ของ
เดก็ชายหนอน ดนิสอสแีดง เรือ่งเล่าของเดก็ด2ี ทัง้น้ีวรรณกรรมเยาวชนเกาหลทีีผู่เ้ขยีน
ได้ศกึษาวเิคราะห์น้ีสงัเกตได้ว่าผู้เขยีนวรรณกรรมเยาวชนเกาหลเีหล่าน้ีมกัสอดแทรก
เกี่ยวกับวถิีชีวติของเยาวชนในสงัคมเกาหลีที่ผูกพนักบัครอบครวัและโรงเรยีน โดย
น าเสนอให้เห็นถึงการมพีื้นที่ ๆ แสดงออกถึงความเป็นตวัตนของเยาวชนที่สามารถ
แสดงออกถึงความสามารถ การมคีุณธรรมและจรยิธรรม อนัเกิดมาจากการเรยีนรูใ้น
พื้นที่ครอบครวั และเมื่อมาอยู่ที่โรงเรยีนเยาวชนเหล่าน้ีก็จะต้องเรยีนรูแ้ละสรา้งเสริม
ประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนคนอื่นในโรงเรียน เด็กจะเรียนรู้และ

                                                 
2 ผูส้นใจการวเิคราะหว์รรณกรรมเยาวชนเกาหลเีรือ่งต่าง ๆ ทีผู่เ้ขยีนไดว้เิคราะหเ์ป็นบทความน าเสนอ
ในการประชุมวชิาการและวารสารวชิาการ โปรดตดิต่อกบัผูเ้ขยีนโดยตรงผ่านไปรษณียอ์เิลก็ทรอนิกส ์
saharot1977@gmail.com  
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ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนในวยัเดยีวกนั วรรณกรรมเยาวชนเกาหลเีรื่องต่าง ๆ ทีผู่เ้ขยีนได้
ศึกษามาข้างต้นจึงมีลักษณะการน าเสนอเน้ือหาที่มุ่งเน้นถึงความสมัพันธ์ระหว่าง
ครอบครวักับโรงเรียน ท าให้มองเห็นว่าสงัคมเกาหลีมีจุดมุ่งหมายพัฒนาประเทศก็
จะต้องเริม่ต้นมาจากการสรา้งสรรค์สงัคมของเยาวชนให้มอุีดมคตแิละมมีนุษยสมัพนัธ์  
ทีด่ ี
 หากแต่ลกัษณะเดน่ของวรรณกรรมเยาวชนเรือ่ง มามะ ! ฉนัจะช่วยเธอ ฮนัซงับก
ผูเ้ขยีนวรรณกรรมได้น าเอาพฤตกิรรมของเยาวชนเกาหลีทีส่ะทอ้นถงึความคดิเกี่ยวกบั
เรื่องของ IQ และ EQ หรอืที่เรยีกกนัว่าความฉลาดทางการเรยีนรูแ้ละความฉลาดทาง
อารมณ์เขา้มาสอดแทรกในเน้ือเรื่องของวรรณกรรมดงัพฤตกิรรมของตวัละครเอกอย่าง  
วเียนาหรอืเยนาที่แสดงออกถงึลกัษณะความนึกถึงแต่ตนเองโดยไม่ใส่ใจหรอืค านึงถึง
ผู้อื่น จนวนัหน่ึงได้เพื่อนอย่างอูฮงมาเตอืนสต ิจงึท าให้เยนาเปลี่ยนมุมมองในการมอง
ตนเองและมุมมองที่มองผู้อื่น ท าให้เธอรบัรูว้่าถ้าลองเปลี่ยนมุมมองสกันิด ความเห็น  
แก่ตนเองก็จะลดลงและอยากท าเพื่อผู้อื่นมากขึ้น การสอดแทรกพฤติกรรมของเด็ก
นักเรยีนดงัที่ฮนัซงับกบอกเล่าในวรรณกรรมเรื่องน้ี ท าให้ผู้เขยีนบทความสนใจที่จะ
ศกึษาพฤติกรรมของเยาวชนเกาหลใีนขณะที่อยู่ในโรงเรยีนว่าจะมกีารแสดงออกของ
พฤตกิรรมอยา่งไรบา้ง โดยจะพจิารณาจากตวับทวรรณกรรมเรือ่งน้ี 
 
2.1 ไม่แพ้กช็นะ : พฤติกรรมการแข่งขนัและต่อสู้ของเดก็เม่ืออยู่ในโรงเรียน 
 
 สงัคมในประเทศเกาหลนีัน้อาจกล่าวไดว้่าค่อนขา้งให้ความส าคญักบัการศกึษา
รวมทัง้การสง่เสรมิใหเ้ยาวชนรูจ้กัการมคีุณธรรม การเขา้ใจถงึจติใจผูอ้ื่นอย่างมาก โดย
หลกัสตูรการศกึษาระดบัโรงเรยีนมุง่ใหม้กีารปลกูฝังเกีย่วกบัคุณลกัษณะของเยาวชนที่ด ี
เช่น การมศีลีธรรม การส ารวมกริยิาวาจา การมคีวามรบัผดิชอบต่าง ๆ โดยเฉพาะการมี
จติใจเห็นแก่ส่วนรวมและเน้นให้นักเรยีนมคีวามเขา้ใจถึงความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 
(ภาณี รูปสม, 2545 น. 57) สอดแทรกในวชิาหรอืกิจกรรมที่นักเรยีนจะต้องเรยีนหรอื
ปฏบิตั ิทัง้น้ีการอบรมสัง่สอนจากโรงเรยีนเพื่อใหเ้ยาวชนเกาหลมีลีกัษณะตามทีก่ล่าวไป
นัน้สอดคล้องกับการปลูกฝังที่มาจากค าสอนพื้นฐานของครอบครวัตามลัทธิขงจื๊อ
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เกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมมาช้านาน ซึ่ งมีการสอนมาตัง้แต่ ในระดับชัน้
ประถมศกึษาตอนตน้จนมาถงึในระดบัอุดมศกึษา ไม่วา่จะเป็นการสอนในห้องเรยีนทีมุ่่ง
สอนให้หาเหตุผลในการประพฤตตินให้เป็นคนมคีุณธรรมหรอืการสอนในหลกัสตูรแฝง  
ที่เน้นการเรยีนรู้คุณธรรมจรยิธรรมจากสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจรงิ  
การทีเ่ยาวชนถูกปลูกฝังคุณธรรมและจรยิธรรมจากบา้นและสงัคม มจีุดมุ่งหมายเพื่อให้
เป็นเยาวชนที่ดีได้ในอนาคต (จินตนา พุทธเมตะ, 2548, น. 106-107) ดงัที่เยนาและ
เพื่อน ๆ ในโรงเรยีนต่างก็ได้รบัการกล่อมเกลาจากวธิกีารสอนทัง้สองแบบเพื่อให้เป็น
เยาวชนทีด่ดีว้ยระบบวธิกีารสอนดงักล่าวผา่นโรงเรยีนและครปูระจ าชัน้ของเยนา รวมทัง้
ครทูีป่รกึษาของฝ่ายจติอาสาอยา่งครคูมิจฮีุนเป็นแบบอยา่งทีด่ใีหก้บันกัเรยีน 
 แม้ว่าโรงเรียนที่เยนาเรยีนอยู่จะมีวิธีการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมตาม
รูปแบบของโรงเรียนโดยทัว่ไปของสังคมเกาหลี3 แต่ในสังคมของความเป็นเด็ก
โดยเฉพาะนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษายอ่มจะหนีไมพ่น้เรือ่งของการแขง่ขนัต่อสู ้ซึง่แนวคดิ
เกี่ยวกบัเรื่องการแขง่ขนัต่อสูน้ี้อาจกล่าวไดว้า่ประเทศเกาหลจีดัวา่เป็นหน่ึงในประเทศที่
เน้นใหทุ้กคนทีอ่ยูใ่นสงัคมน้ีจะตอ้งมกีารแขง่ขนักนัอยา่งหนักนบัตัง้แต่วยัเดก็จนถงึสอบ
เขา้มหาวทิยาลยั โดยเฉพาะการกดดนัทีต่อ้งแขง่ขนัมมีาตัง้แต่วยัเดก็จนถงึเกษยีณอายุ
แล้วก็ตามการแข่งขนัต่อสูก้็อาจยงัคงมอียู่บ้าง (แดเนียล ทวิดอร์, 2560, น. 147) และ
เมื่อกล่าวถึงวยัเด็กที่ต้องมีการแข่งขนัอย่างเด็กในวยัที่ก าลงัมีพฒันาการการเติบโต
ทางด้านอารมณ์ความรูส้กึที่อยากให้ผู้คนรอบขา้งยอมรบัความสามารถของตวัเอง ดงั
เหตุการณ์เมื่อเปิดฉากผูเ้ขยีนวรรณกรรมหรอืฮนัซงับกกล่าวถงึตวัละครเอกอย่างเยนา  
มีความรู้สกึยินดีที่ตัวเองเรยีนหนังสอืมาจนถึงชัน้ประถมปีที่ 6 เพราะเธอตัง้ใจไว้ว่า    
                                                 
3 เป็นที่น่าสงัเกตว่าสงัคมเกาหลีนัน้มคี่านิยมเกี่ยวกับโรงเรยีนว่าโรงเรียนเป็นสถานที่ ๆ ช่วยธ ารง
ค่านิยมทีด่งีามเอาไว้ หน้าทีห่นึ่งของโรงเรยีนในระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษาทัง้ตอนต้นและตอน
ปลาย โรงเรยีนจะท าหน้าที่ถ่ายทอดวฒันธรรม ธรรมเนียมดัง้เดิม ตลอดจนบรรทดัฐานทางสงัคม 
ทัศนคติและคุณค่าส่งผ่านรุ่นต่อรุ่น และช่วยธ ารงค่านิยมเดิมไว้ แตกต่างจากมหาวิทยาลัยคือ
มหาวทิยาลยัจะสง่เสรมิการศกึษาแบบวเิคราะหท์างลบเกีย่วกบัทศันคต ิบรรทดัฐานทางสงัคม ทศันคต ิ
ค่านิยม พรอ้มทัง้เสนอใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงค่านิยมและบรรทดัฐานทีม่มีาแต่เดมิดว้ย (ดเูพิม่เตมิใน 
คซี,ู อนึ, 2559, น. 79) 
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ในภาคเรยีนที่ 1 เธอคงจะได้รบัการเลอืกตัง้ให้เป็นหวัหน้าห้องของนักเรยีนชัน้ ป.6/4 
หลงัจากนัน้ในภาคเรยีนที ่2 เยนาจะลงสมคัรเลอืกตัง้ต าแหน่งประธานนักเรยีน แต่แลว้
ในการเลอืกหวัหน้าหอ้งของนกัเรยีนหอ้ง ป.6/4 กลายเป็นเดก็นกัเรยีนคนอื่นไดต้ าแหน่ง
น้ีไป และเยนายงัไดร้บัการเสนอชื่อใหเ้ป็นตวัแทนฝ่ายจติอาสาซึ่งเธอมองไม่เหน็คุณค่า
ว่าฝ่ายจติอาสาว่ามจีุดประสงคจ์ดัตัง้ขึน้ในโรงเรยีนเพื่ออะไร และเธอเองกย็งัเป็นฝ่ายที่
เสนอให้ยุบฝ่ายจิตอาสาอีกด้วย ดังนัน้สิ่งที่เราเห็นในการเปิดฉากของฮันซังบกได้
กล่าวถงึเยนาว่า “เยนาไดเ้ป็นหวัหน้าห้องและรองหวัหน้าห้องและรองหวัหน้าห้อง
มาตัง้แต่ชัน้ ป.1 ไมเ่คยพลาดการไดร้บัเลอืกเลยสกัครัง้ เพราะเยนาทัง้เรียนเก่ง เฉลียว
ฉลาด และมีความมัน่ใจสูง” (ฮนัซงับก, 2552, น. 11) ขอ้ความตวัเขม้ดงักล่าวสะทอ้น
ให้เห็นว่า สถานะและลกัษณะการแสดงออกทางพฤติกรรมของเยนาในขณะที่อยู่ใน
โรงเรยีนและแวดล้อมด้วยเพื่อนฝูง หากแต่การ “เรยีนเก่ง เฉลียวฉลาด และมีความ
มัน่ใจสงู” ในสงัคมเดก็นักเรยีนก็ไม่มใีครชื่นชม เพราะมองว่าเป็นการแสดงถงึการกดขี่
หรอืออกค าสัง่โดยไม่มใีครเต็มใจที่จะปฏิบตัิ เช่นเหตุการณ์ที่เยนาสัง่ให้เพื่อนในห้อง
ช่วยกนัท าความสะอาด โดยเธอเป็นฝ่ายออกค าสัง่ราวกบัเป็นหวัหน้าหอ้งซึง่ยงัไม่ไดร้บั
การคดัเลอืก เพื่อนนักเรยีนหลายคนไม่พอใจและตอบโต้ด้วยการแสดงออกทางวาจา 
หากแต่เยนากลบัไม่สนใจและยงัคดิเองด้วยว่า “คนทีม่คีวามสามารถมากมกัถูกอจิฉา
จากคนรอบขา้ง”   
 ความนึกคดิของเยนาจงึเป็นสิง่ที่น่าวเิคราะห์ท่ามกลางระบบการเรยีนการสอน
ของโรงเรียนที่มุ่งกล่อมเกลาพฤติกรรมของนักเรียนในสงัคมเกาหลีให้มีคุณธรรม 
จรยิธรรม แต่เยนากลบัมกีารแสดงพฤตกิรรมทีต่รงกนัขา้มกบัค าสอนคอืมุ่งแสดงการใช้
อ านาจ ตลอดจนมคีวามเชื่อมัน่ในตวัเองสงู ทัง้น้ีถา้พจิารณาจากการจ าแนกบุคลกิภาพ
ตามสภาพวยัของเยนากล่าวไดว้่าวยัของเยนาก าลงัอยู่ระหว่างความเป็นวยัเดก็ตอนโต
กบัวยัรุ่นตอนตน้ เพราะช่วงอายุของนักเรยีนประถมศกึษาปีที ่6 โดยสว่นใหญ่มกัจะอยู่
ในเกณฑ์เฉลี่ยอายุ 12 หรือ 13 เป็นต้นไป สอดคล้องกับค าอธิบายใน  พจนานุกรม
ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554 ทีอ่ธบิายความหมายไวว้า่ “วยัรุน่ น. วยัทีม่อีายุประมาณ 
13-19 ปี, วยัก าดดั ก็ว่า” (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556, น. 1107) การก าหนดวยัตามค า
กล่าวน้ีกม็คีวามใกลเ้คยีงกบัการจ าแนกช่วงพฒันาการจากเดก็โตไปสูว่ยัรุน่ตอนตน้ของ
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นักจติวทิยาทัว่ไป เช่น จอห์น เพยีเจท์ระบุว่าอายุ 11-13 ปี อยู่ในช่วงวยัที่ก าลงัพฒันา
สตปัิญญา อรีคิ เอช อรีคิสนัระบุว่าเดก็อายุ 12-18 ปี อยู่ในช่วงของการค้นหาลกัษณะ
ตวัตน โรเบิรต์ เจ ฮาวกิเฮอรส์ กล่าวว่าช่วงวยั 12-18 ปี จดัว่าอยู่ในเดก็วยัรุ่นตอนต้น
และตอนปลาย (อา้ง รถัพร ซงัธาดา ในนิตยา วรรณกติร,์ 2562, น. 161) จากค าจ ากดั
ความขา้งต้นพบว่าสิง่หน่ึงที่จะเหน็ไดจ้ากพฒันาการของเดก็นักเรยีนชัน้ประถมศกึษา  
ปีที่ 6 หรือที่เรามักเรียกว่าเด็กโตนัน้คือช่วงวยัที่ก าลังจะก้าวข้ามผ่านสภาวะการ
เปลีย่นแปลงทางอารมณ์จากเดก็โตไปสูเ่ดก็วยัรุน่ตอนตน้ ซึ่งอารมณ์และความรูส้กึของ
เดก็โตสูเ่ดก็วยัรุน่ตอนตน้ช่วงนี้มกัจะมภีาวะของความหลากหลายของอารมณ์ต่าง ๆ ทัง้
โกรธ ดใีจ เสยีใจ กลวั รษิยา นอกจากอารมณ์แลว้การเปลี่ยนแปลงของเดก็ในวยัน้ียงัอยู่
ที่ความต้องการต่าง ๆ ด้วย เช่น ความต้องการการยอมรบัจากสงัคม ความต้องการ
แบบอยา่งทีด่เีป็นตน้ 
 พฤติกรรมที่เยนาแสดงออกจึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่าเยนาต้องการให้เพื่อน
นักเรยีนยอมรบัในความสามารถของตนเอง นัน่ก็คือการเป็นผู้น า เน่ืองมาจากเยนา     
มคีวามมัน่ใจในตวัเองสูงเพราะตัง้แต่ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 เป็นต้นมา เยนามกัได้รบั
คดัเลือกให้เป็นหวัหน้าห้องหรอืรองหวัหน้าห้องอยู่เสมอ การต้องการให้คนในสงัคม
โดยเฉพาะสงัคมในโรงเรยีน ไดแ้ก่ เพื่อนนักเรยีน ครู ยอมรบันัน้เป็นการแสดงออกถงึ
อารมณ์อย่างหน่ึงของเด็กที่ก าลงัเข้าสู่ความเป็นวยัรุ่นที่ต้องการมชีื่ อเสยีง ได้รบัการ
ยอมรบัและค าชมเชยจากครู เพื่อน สงัคม หรอืไม่ก็มีความสามารถที่จะรบัผดิชอบใน
กิจกรรมที่ต้องแสดงถึงการเป็นผู้น ากล้าที่จะตดัสนิใจ ดงันัน้เมื่อเปิดภาคเรยีนใหม่มา   
เยนาจงึมัน่ใจว่าเธอจะไดเ้ป็นหัวหน้าหอ้งอกีครัง้ หากเธอกพ็ลาดหวงัจากต าแหน่งน้ีไป
เพราะมเีพื่อนนกัเรยีนทีด่กีวา่ เยนาจงึเรยีนรูว้า่การแขง่ขนัไมม่ผีูใ้ดทีจ่ะชนะเสมอไป แต่
เยนาก็ปฏิเสธไม่ยอมรบัความพ่ายแพ้เพราะเธอเอาแต่พูดกับตนเองว่าเป็นไปไม่ได ้
ประกอบกบัเยนามคีวามรูส้กึว่าเพื่อนในหอ้งต่างหันมาจอ้งดูใบหน้าทีโ่กรธเคอืงของเธอ
ในเวลาน้ี เธอก็ไม่ได้คิดถึงอะไรมากไปกว่าการเสยีหน้า เสยีศกัดิศ์ร ีโดยไม่ได้คิดถึง
ความมนี ้าใจเป็นนักกฬีานัน่กค็อื รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั แต่ถงึแมเ้ยนาจะไม่ได้เป็นหวัหน้า
หอ้งหรอืรองหวัหน้าหอ้ง หากเธอไดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ป็นตวัแทนฝ่ายจติอาสา และตอ้ง
ไปแขง่ขนักบัเพื่อนนักเรยีนทีเ่ป็นคู่แขง่อกีหลายคน ดงัทีฮ่นัซงับกผูเ้ขยีนวรรณกรรมได้
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กล่าวว่า “...ตวัแทนฝ่ายจติอาสาของแต่ละห้องก็ออกไปพูดหาเสยีง...บางคนก็พูดหา
เสยีงไดด้รีาวกบัก าลงัชงิชยัในต าแหน่งประธานนกัเรยีนอยู่” (ฮนัซงับก, 2552, น. 20)  
 ฮนัซงับกต้องการที่จะบอกให้ผู้อ่านทราบว่าแม้โรงเรยีนในประเทศเกาหลจีะมี
หลักสูตรสอนเกี่ยวกับการมีคุณธรรม จริยธรรม เพื่ อให้เด็กได้เรียนรู้การเป็นคนด ี
หากแต่ในโลกแห่งความเป็นจรงิกอ็าจไม่เหมอืนกบัหลกัสตูรที่สอนในโรงเรยีนเสมอไป 
เพราะในพื้นที่ของเด็กนักเรียน การที่ผู้ใหญ่มอบหมายหน้าที่และความรบัผิดชอบ    
รวมไปถึงส่งเสรมิให้เด็กรู้จกัการเป็นผู้น าของห้อง ผู้น าของกลุ่มนัน้ กิจกรรมต่าง ๆ 
เหล่าน้ีล้วนแล้วแต่อาจจะเพาะปลูกนิสยัการแข่งขนัให้เกดิขึน้กบัเดก็โดยไม่รูต้วั แมใ้น
ระบบการสอนของโรงเรยีนจะบอกว่าการเลอืกตัง้คอืการส่งเสรมิประชาธปิไตยและการ
ยกย่องเด็กที่ท าดคีือการให้เด็กได้เป็นแบบอย่างแก่เด็กคนอื่น หากในความหมายอีก
ดา้นหน่ึงคอืการท าใหเ้ด็กเกดิความรูส้กึนึกถงึแต่การแข่งขนั การเอาชนะ เพื่อใหส้งัคม
โดยเฉพาะเพื่อนและครูยอมรบั กท็ าให้เดก็อาจสะสมความเครยีดขึน้ได้ ดงัที่เยนาเมื่อ
ไม่ไดร้บัเลอืกเป็นหวัหน้าหอ้ง แต่กลบัมาเป็นรองประธานฝ่ายจติอาสา ท าให้เธอก็รูส้กึ
หมดพลงัในการท างานดงัที่ตวับทบอกเล่าถงึอารมณ์ที่ไม่สมหวงัของเยนาว่า “พงัหมด
เลย ความหวงัทีจ่ะไดเ้ป็นประธานนักเรยีนกจ็บสิ้นแลว้...รองประธานฝ่ายจติอาสาเหรอ 
ฮ.ึ..ไรส้าระจรงิ ๆ ใหอ้ยู่เฉย ๆ ยงัดกีว่า” (ฮนัซงับก, 2552, น. 18) ขณะเดยีวกนัถา้มอง
สงัคมเกาหลีอีกด้านหน่ึงจะพบว่าสงัคมเกาหลีก็มีลกัษณะของการด าเนินชีวิตแบบ
แขง่ขนัต่อสูไ้มแ่พป้ระเทศอื่น ประกอบกบัพืน้ฐานของบุคลกิคนเกาหลเีป็นคนทีช่อบการ
แข่งขนั ไม่ยอมแพ้ต่อสิง่ใดและยงัมนิีสยัที่มุทะลุดงึดนัอกีด้วย (ด ารง ฐานด,ี 2547, น. 
223) จงึเป็นค าตอบประการหน่ึงที่ชีว้่าเยนาอาจเป็นตวัละครหน่ึงที่สะทอ้นภาพเยาวชน
ที่มบีุคลิกชอบการแข่งขนั สอดคล้องกบัวฒันธรรมและค่านิยมในสงัคมเกาหลีที่มีมา    
ชา้นานนัน่เอง 
 ต่อมามขี่าวแพร่สะพดัว่าฝ่ายจติอาสาจะถูกยุบ จากการที่อูฮง เยนาและตวัแทน
ฝ่ายจติอาสาคนอื่นไดไ้ปคุยกบัครคูมิจฮีุนทีป่รกึษาฝ่ายจติอาสาจนทราบมาว่า “พวกเรา
มเีวลาแค่สามเดือน ต้องช่วยกนัคิดและร่วมมือกนัสร้างผลงานอะไรสกัอย่างให้ได้รบั
ความสนใจจากคนอืน่ ๆ ไม่อย่างนัน้ฝ่ายเราจะถูกยุบ ” (ฮนัซงับก, 2552, น. 31) ดงันัน้
ฝ่ายจิตอาสาจะต้องเร่งประชาสมัพันธ์ให้ทุกคนทราบว่าฝ่ายจิตอาสาได้ท าความดี
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อะไรบ้างให้กบัเพื่อนนักเรยีนและโรงเรยีน มตีวัแทนฝ่ายจิตอาสาหลายคนต่างเสนอ
ความเห็น เช่น การท าป้ายรณรงค์ในโรงเรยีน โดยมขีอ้ความเชิญชวนว่า “อย่าวิง่บน
อาคารเรยีน” หรอื “อยา่แซงควิรบัอาหารกลางวนั” แต่กจิกรรมดงักล่าวกถ็ูกเพื่อนคนอื่น
ในฝ่ายจติอาสาคา้นขึน้มาวา่เคยท ามาแลว้เมื่อภาคการศกึษาทีผ่่านมา และก่อนหน้านัน้
กม็กีจิกรรมการรณรงคก์ารท าความดผี่านขอ้ความจากฝ่ายจติอาสาออกมา เช่น “เรามา
ทกัทายกนัเถอะ” หรอื “กตญัญูต่อคุณพ่อคุณแม่” สถานการณ์ดงักล่าวนับว่าเป็นการ   
ทา้ทายความสามารถของเยนาในฐานะรองประธานฝ่ายจติอาสาอย่างยิง่  เพราะหน้าที่
การคดิกจิกรรมไดม้าอยูท่ีเ่ยนาเน่ืองจากอูฮงกล่าวกบัเยนาดว้ยความเชื่อมัน่ในฝีมอืของ
เยนาว่า “เยนา ฉันดใีจนะทีเ่ธอมาเป็นรองประธานฝ่ายจติอาสา” เพราะว่า “เธอเคยเป็น
ทัง้หวัหน้าห้องและรองหวัหน้ามาหลายครัง้ ฉันรูว้่าเธอมคีวามเป็นผู้น ามากกว่าคนอืน่ 
ฉนัรูส้กึมัน่ใจมากทีไ่ดเ้ธอมาเป็นรองประธานฝ่ายของเรา” (ฮนัซงับก, 2552, น. 33)  
 ค าพูดของอูฮงเปรยีบเสมอืนการปลุกให้เยนาฟ้ืนตื่นขึน้มามคีวามรูส้กึด ีๆ กบั
ต าแหน่งรองประธานฝ่ายจติอาสาขึ้นมาบา้งหลงัจากทีเ่ธอรูส้กึชงิชงักบัต าแหน่งน้ี จนถงึ
กบัคิดว่าถ้าฝ่ายจิตอาสาน้ีถูกยุบ เธอจะได้น าป้ายรองประธานที่คล้องคอเธอออกไป 
แมว้่าเยนาจะพยายามปฏเิสธตวัเองว่าเธอมคีวามสามารถไม่คู่ควรหลงัจากที่เธอพลาด
จากต าแหน่งหัวหน้าห้องชัน้ ป.6 ก็ท าให้เยนารู้สึกหมดก าลงัใจ แต่เมื่อเห็นว่าอูฮง
พยายามยกย่องและให้เกยีรตเิธอจงึท าให้เยนากลบัมามพีลงัความเป็นผู้น าอกีครัง้ ลุก
ขึน้มาต่อสูก้บัค าสบประมาทที่เพื่อนมองเธอว่าเป็นผูท้ี่มคีวามมัน่ใจสงูจนเกนิไปและรบั
ไม่ได้เมื่อเธอไม่ได้เป็นหวัหน้าห้องและที่ส าคญัคอื “ตวัเธอ” ที่มองว่าเธอพยายามที่จะ
ปฏเิสธหน้าที่ของรองประธานฝ่ายจติอาสา จากตรงน้ีชี้ใหเ้หน็ว่าฮนัซงับกพยายามที่จะ
ให้สมรภูมกิารแข่งขนัและต่อสูข้องเยนานัน้เปลี่ยนทศิทางจากการแข่งขนัและต่อสูก้บั
เพือ่นนกัเรยีนคนอื่นกลายมาเป็นการแขง่ขนัและต่อสูก้บัตวัเองวา่เธอจะท าไดห้รอืไมแ่ละ
ท าส าเรจ็ดว้ยไหม 
 
2.2 การฝึกให้เดก็มีคณุธรรมผา่นกิจกรรมการเข้าใจ “ผูอ่ื้น” 
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 ดงัที่ได้กล่าวมาแล้วว่าสงัคมเกาหลเีป็นสงัคมที่ได้ด าเนินตามหลกัค าสอนของ
ขงจื๊อมุ่งให้มคีุณธรรมและจรยิธรรมโดยเฉพาะหลกัความกตญัญู ตลอดจนหลกัค าสอน
ของขงจื๊อยงัมุ่งใหคุ้ณค่าสงูสุดคอืการประสบความส าเรจ็ในการศกึษารวมทัง้สรา้งความ
เป็นปึกแผ่นที่ม ัน่คงให้กบัครอบครวั นัน่จงึเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท าให้สถานศกึษาน าหลกั    
ค าสอนของขงจื๊อน้ีมาเป็นแนวทางการสอนเรื่องคุณธรรมจรยิธรรมให้กบัเด็กโดยตรง 
ประกอบกบัแนวทางจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนในประเทศเกาหลนีัน้ ภาณี รปูสม 
(2545, น. 57) ไดก้ลา่ววา่สงัคมเกาหลใีหค้วามส าคญัต่อการเรยีนรูข้องเดก็ ประเดน็หนึ่ง
ที่เด็กนักเรยีนมกัจะพบในโรงเรยีนคอืการเรยีนที่ค่อนขา้งหนักเพื่อฝึกความแขง็แกร่ง
และความอดทนในการเรยีน ดงันัน้นอกจากครอบครวัจะมสี่วนสรา้งใหเ้ดก็มคีวามขยนั
เรยีนเพื่อให้มีประสบการณ์ เมื่อเด็กมาถึงโรงเรยีน ๆ ก็จะมีการสร้างบรรยากาศใน
โรงเรยีนใหก้ารเรยีนมคีวามสนุกสนาน หน่ึงในความสนุกสนานนัน้กน่็าจะไดแ้ก่กจิกรรม
ของฝ่ายต่าง ๆ ในโรงเรยีน ดงัในตอนต้นเรื่องฮนัซงับกไดก้ล่าวถงึการคดัเลอืกหวัหน้า
หอ้งรวมไปถงึการคดัเลอืกตวัแทนฝ่ายต่าง ๆ ซึ่งในวรรณกรรมเรื่อง มามะ ! ฉันจะช่วย
เธอ ได้ให้ครูประจ าชัน้ห้อง ป.6/4 เป็นผู้ที่บอกถึงฝ่ายกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ฝ่ายรกัษา
สิง่แวดลอ้ม ฝ่ายจติอาสา เป็นต้น ท าให้ผูอ้่านทราบว่าโรงเรยีนในประเทศเกาหลมีกีาร
จดักิจกรรมเป็นฝ่ายต่าง ๆ เพื่อให้เยาวชนได้รวมกลุ่มท ากจิกรรม อาจเพื่อผ่อนคลาย
หรอืฝึกใหเ้ดก็นกัเรยีนเวลามาอยูร่วมกนัไดฝึ้กทีจ่ะเรยีนรูก้ารอยูร่ว่มกนักเ็ป็นได ้ส าหรบั
บทความน้ีผูเ้ขยีนจะกล่าวถงึเฉพาะกจิกรรมทีป่รากฏในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องน้ี เพื่อ
น าไปสู่การวเิคราะห์ว่ากิจกรรมต่าง ๆ น้ีได้ฝึกให้เด็กรูจ้กัหน้าที่และตระหนักถงึความ
รบัผดิชอบ ตลอดจนบ่มเพาะคุณธรรมทีด่ใีหง้อกงามขึน้ในจติใจเดก็ไดอ้ยา่งไร 
 
2.2.1 การช่วยเหลือเพ่ือนผูพิ้การ 
 นอกจากผู้อ่านจะเริม่มีความรู้สกึที่ดีต่อตัวละครอย่างเยนาเด็กหญิงที่มีความ
มัน่ใจสงู เพราะเมื่อเยนาอยู่ที่บา้นนัน้เธอยงัไม่เขา้ใจถงึ “คนอื่น” อย่างแทจ้รงิจนกระทัง่
เกดิเหตุการณ์ที่มคีวามส าคญัต่อชวีติของเยนาจงึค่อย ๆ เปลี่ยนมาเป็นบุคคลที่เขา้ใจ 
“คนอื่น” เธอเรยีนรูว้า่อยา่มองแต่ตนเองแต่ใหม้องผูอ้ื่นใหก้วา้งขึน้เช่นเดยีวกบัทีโ่รงเรยีน
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เธอพยายามท าความเขา้ใจและเรยีนรูค้วามรูส้กึของผูอ้ื่นใหม้ากขึน้ โดยเฉพาะกจิกรรม
ที่ฝ่ายจติอาสารบัอาสาจะช่วยเหลอืซูบนินักเรยีนห้อง ป.5/1 เดก็พกิารที่ต้องนัง่วลีแชร์
ทัง้การมาโรงเรยีนและกลบับ้าน หลงัจากที่ได้ฟังเรื่องราวจากเยรมิ เพื่อนร่วมชัน้เรยีน
กบัซูบนิ ซึ่งการช่วยเหลอืตวัเองไม่ไดข้องซูบนินัน้ไดส้รา้งภาระใหก้บัแม่ของซูบนิทีต่อ้ง
มาสง่และมารบัก่อนทีแ่ม่จะไปท างาน เยนาจงึเสนอวา่กจิกรรมน้ีไมค่วรทีจ่ะใหเ้ฉพาะแต่
ฝ่ายจติอาสามาช่วยเท่านัน้ ควรจะใหน้ักเรยีนที่อยู่นอกฝ่ายจติอาสามาร่วมดว้ยช่วยกนั
เพือ่ความภมูใิจในตวัของผูช้ว่ย ดงัทีเ่ยนากลา่ววา่  
 

ต้องลองชวนคนอื่น ๆ นอกฝ่ายที่สามารถช่วยได้มาร่วมด้วย 
ฝ่ายของเรามแีค่ไม่กี่คน ถ้ารบัผดิชอบเองทัง้หมดกค็งเป็นงานหนัก
และถา้ท ากนัเฉพาะฝ่ายเรากจ็ะภมูใิจอยูไ่มก่ีค่น ทางทีด่ชีวนคนอื่น ๆ 
มาช่วยท าดว้ย พวกเขาน่าจะภูมใิจทีไ่ดท้ าด ีและการชกัชวนน้ีเริม่ตน้
จากฝ่ายจติอาสาของเรา ก็จะท าให้คนอื่น ๆ ได้รูว้่าเป็นผลงานของ
ฝ่ายเราดว้ย 

                                                                  (ฮนัซงับก, 2552, น.38) 
 
 นอกจากน้ีเยนายงัสามารถเปลี่ยนแปลงหน้าที่ที่เธอเกลยีดและปฏิเสธที่จะท า  
มาโดยตลอดใหก้ลายมาเป็นสิง่ที่รกัในฐานะรองประธานฝ่ายกจิกรรมจติอาสา กล่าวคอื
การทีเ่ยนากล่าวกบัอูฮงวา่เยนาไมไ่ดม้องเพยีงแต่ทีจ่ะใหเ้พื่อนนักเรยีนคนอื่น ๆ เขา้มา
แบ่งเบาภาระเท่านั ้น หากเธอยังมองถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับฝ่ายจิตอาสาด้วย       
ดงัประโยคทีก่ล่าววา่ “คนอืน่ ๆ ไดรู้ว้า่เป็นผลงานของฝ่ายเราดว้ย” จงึเป็นหลกัฐานหน่ึง
ที่ชี้ให้เห็นว่าเยนาเริม่มคีวามรูส้กึที่ดใีห้กบัฝ่ายจติอาสาขึ้นบ้างแล้วแม้ว่าก่อนหน้านัน้ 
เธอคดิอยากจะใหโ้รงเรยีนยุบฝ่ายน้ีหลายครัง้ แต่นัน่กเ็ป็นเพราะว่าเยนายงัไม่ไดเ้ขา้มา
สมัผสักบับรรยากาศของฝ่ายจติอาสา มองดูจากภายนอกเยนาจงึคิดว่าฝ่ายจติอาสา
ไม่ไดส้รา้งประโยชน์อะไรใหก้บัโรงเรยีนนอกจากการรณรงค์ค าขวญัต่าง ๆ ที่ไม่มอีะไร
น่าสนใจ อยา่งไรกด็กีจิกรรมการไปรบัไปสง่ซูบนินัน้กลบัไมไ่ดร้บัความรว่มมอืจากเพื่อน
ร่วมหอ้งเดยีวกบัซูบนิและเยรมิเลย เพราะเพื่อนคนอื่น ๆ ต่างกอ็้างถงึธุระและกจิกรรม 
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ที่ต้องท า เยนาจงึบอกให้ทุกคนรูว้่าเธอจะเป็นคนแรกที่อาสาไปรบัไปส่งซูบิน และถ้า
เพื่อนนักเรยีนสนใจอยากจะช่วยกม็าช่วยกนัได ้การทีเ่ยนาลุกขึน้มาอาสาดว้ยตนเองนัน้ 
สะท้อนให้เห็นว่าเยนาเริ่มจะมีความรู้สึกเข้ าใจผู้อื่นมากขึ้น แต่ในความจริงแล้ว
พฤติกรรมที่เยนาแสดงออกมานัน้เป็นเพียงการยุติปัญหาที่ยุ่งยากมากกว่า เพราะใน
หวัขอ้ต่อไปที่ผูเ้ขยีนบทความวเิคราะห์คอืหวัขอ้ “การช่วยเหลอืเพื่อนนักเรยีนที่ประสบ
อุบตัเิหตุ” ฮนัซงับกผูเ้ขยีนวรรณกรรมยงัเล่าถงึพฤตกิรรมของเยนาในเชิงการนึกถงึแต่
ตนเอง ยงัไม่ได้นึกถึงผู้อื่นมาก และหลงัจากที่กจิกรรมช่วยเหลอืเพื่อน(รุ่นน้อง)พกิาร
เสร็จสิ้นลง ผลจากการที่เยนาลุกขึ้นมารบัอาสาเองจึงท าให้ภาพของเยนาเปลี่ยนไป
ในทางที่ดี จงึท าให้เยนาเกิดความรูส้ ึกที่ดี ๆ ขึ้นต่อตนเอง ทัง้ ๆ ที่เยนาอาจจะไม่ได้
คดิถึงผู้อื่นมากนัก กิจกรรมการช่วยเหลอืเพื่อนผู้พิการในระยะแรกน้ีไม่มเีพื่อนคนใด   
มาช่วย จนกระทัง่มเียรมิเขา้มาช่วย จงึท าใหเ้พื่อนคนอื่นไดเ้หน็วา่เยนาเดก็ผูห้ญงิทีเ่คย
มคีวามมัน่ใจสงูและไมเ่คยลงมาคลุกคลกีบักจิกรรมจติอาสาก่อนหน้านัน้เลยกลบัมคีวาม
อดทนสามารถไปรบัไปส่งซูบนิได้นานเกินสปัดาห์ หลงัจากนัน้จงึเริม่มเีพื่อนนักเรยีน  
คนอื่นต่างทยอยกนัมาช่วยมากขึน้ สิง่ที่เยนาได้รบันอกจากเสยีงปรบมือแล้วคอืเพื่อน 
คนอื่นเริม่มองเหน็พฤตกิรรมที่เปลีย่นไปของเยนาจากเดมิที่มคีวามเชื่อมัน่สงู ไม่สนใจ
ผูใ้ด กก็ลบักลายเป็นผูท้ีม่คีวามรูส้กึนึกถงึผูอ้ื่น 
 อยา่งไรกต็าม เยนาอาจจะยงัมคีวามรูส้กึทีนึ่กถงึตนเองซ่อนเรน้ไวอ้ยู ่เพราะการ
ช่วยเหลอืผู้พกิารของเธออาจจะมเีจตนาอื่นแอบแฝง ดงัที่ฮงซึงโฮหรือซงึโฮเพื่อนร่วม
ห้องเดียวกบัเยนาปีที่แล้วได้เป็นหวัหน้าห้องในภาคเรยีนที่ 2 ส่วนภาคเรยีนที่ 1 นัน้   
เยนาไดเ้ป็นหวัหน้าหอ้ง4 เดนิเขา้มาทกัทายเยนาดว้ยค าพูดในลกัษณะทีส่บประมาทว่า 

                                                 
4 ระบบการเรยีนในโรงเรยีนของสงัคมเกาหล ีผูเ้ขยีนบทความเขา้ใจวา่น่าจะเป็นการหมุนเวยีนเปลีย่น
หอ้งเรยีนกนั ท าให้เพื่อน ๆ ไดรู้จ้กักนัมากขึน้ ดงัทีว่รรณกรรมเรื่อง มามะ ! ฉันจะช่วยเธอ ไดเ้ล่าถงึ
เหตุการณ์ตอนทีเ่ยนาไดพ้บกบัซงึโฮนี้ ฮนัซงับกกล่าวไวใ้นตวับทวา่ “เยนากลบัจากเขา้หอ้งน ้ากพ็บกบั
ซึงโฮทีเ่คยเรียนห้องเดียวกนัเมือ่ปีทีแ่ล้ว ตอนนัน้ภาคเรยีนที ่1 เยนาได้เป็นหวัหน้าหอ้ง ส่วนภาค
เรยีนที ่2 ซึงโฮได้เป็นหัวหน้าห้อง” (ฮนัซงับก, 2552, น. 52) ประโยคที่เน้นตวัเข้มเป็นของผู้เขยีน
บทความทีเ่ขา้ใจวา่ปีทีแ่ลว้กค็อืชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ทัง้เยนาและซงึโฮไดเ้รยีนอยู่ในหอ้งเดยีวกนั แต่
พอเปิดภาคเรยีนมาใหมค่อืชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เยนากบัซงึโฮกก็ลบัไมไ่ดอ้ยูห่อ้งเดยีวกนั 
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“เธอไปท าอะไรกบัเดก็พวกนัน้เขา้ล่ะ ท าไมถงึไดร้บัการยอมรบัมากขนาดนัน้” (ฮนัซงับก
, 2552, น. 52) หลงัจากที่เยนาไดร้บัค าชมและเสยีงปรบมอืจากนักเรยีนรุ่นน้อง ป.5/1 
ซึ่งเป็นห้องที่ซูบนินักเรยีนพิการก าลงัเรยีนอยู่ นอกจากน้ีซงึโฮยงัสบประมาทเยนาอกี
ต่อไปวา่เยนามจีุดมุง่หมายอยากเป็นประธานนกัเรยีน เธอถงึรบัอาสาชว่ยเหลอืซูบนิเพื่อ
หวงัผล อย่างไรกด็ีเยนานัน้มคีวามอดกลัน้ต่อค าสบประมาทของซงึโฮ ไม่เช่นนัน้เธอจะ
เดนิตามซงึโฮไปเพื่อใหซ้งึโฮขอโทษเธอ แต่เยนาก็ไม่ไดท้ า ดงัทีต่วับทอธบิายตอนหน่ึง
ว่า “เยนาอยากจะวิง่ไล่ตามไปแต่ก็ท าไม่ได้ เพราะยงัรู้สึกอายอยู่ในใจลึก ๆ กับค า
วจิารณ์ของซึงโฮ” (ฮนัซงับก, 2552, น. 53) พฤติกรรมของเยนาน้ีแสดงว่าเยนายงัมี
ความรูส้กึยงัอยากจะเป็นประธานนักเรยีนไม่เช่นนัน้เยนาคงจะไม่เกดิความรู้สกึอายขึน้
ในใจอย่างแน่นอน พฒันาการความรูส้กึเหน็ใจผูอ้ื่นนัน้ค่อย ๆ เริม่ก่อตวัขึน้เมื่อเยนาได้
สมัผสักบักิจกรรมต่าง ๆ ที่ฝ่ายจติอาสาน าโดยอูฮงประธานฝ่ายจิตอาสาพยายามคิด
ขึน้มา จนกระทัง่วนัหนึ่งเยนาสามารถเรยีนรูแ้ละเขา้ใจผูอ้ื่นไดด้ว้ยตนเองตามล าดบั 
 
2.2.2 การช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนท่ีประสบอบุติัเหต ุ
 หลงัจากที่ฝ่ายจติอาสาประสบความส าเรจ็จากกจิกรรมช่วยเหลอืเพื่อนนักเรยีน
พิการอย่างซูบินในการไปรบัไปส่ง ในเวลาต่อมาก็มีเพื่อนร่วมห้องของซูบินมาช่วย   
สานต่อจากกจิกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนของฝ่ายจติอาสาแลว้ อูฮงประธานฝ่ายจิตอาสากไ็ด้
คิดโครงการการท ากล่องเพื่อนใจคลายทุกข์ ซึ่งเพื่อนนักเรยีนคนใดมีปัญหาทุกข์ใจ     
ไม่สามารถบอกใครกใ็หม้าหย่อนเรื่องราวไดใ้นกล่องน้ี เพื่อที่จะหาแนวทางแก้ไขต่อไป 
โดยที่เยนาไดแ้ต่รบัฟังไม่ไดค้ดัคา้น การไม่เหน็ดว้ยของเยนายงัสะทอ้นว่าเธอยงันึกถงึ
แต่ตนเองอยู่หรอืไม่ ดงัเหตุการณ์หน่ึงสะท้อนแนวคิดดงักล่าวคือเหตุการณ์ที่เพื่อน
นกัเรยีนมาประสบอุบตัเิหตุขึน้ก่อน นัน่กค็อืซอีูเพื่อนรว่มหอ้งเดยีวกบัเยนาทีถู่กรถยนต์
ขบัมาชน ขณะน้ีอยู่ที่โรงพยาบาล อูฮงจึงเสนอว่าตนและเยนาควรที่จะไปเยี่ยมซีอ ู
หากแต่เยนากลบัคา้นขึน้มาว่าเธอไม่ไดส้นิทกบัเพื่อนนักเรยีนคนน้ี อูฮงจงึยอ้นกลบัไป
ถามเยนาว่า “จะมาแบ่งว่าสนิทหรอืไม่สนิทท าไมกนัล่ะเยนา เขาถูกรถชนบาดเจบ็มาก
แค่ไหน ล าบากแค่ไหนกไ็ม่รู ้แลว้เธอเองกเ็รยีนหอ้งเดยีวกบัเขา มนักส็มเหตุสมผลแลว้ 
ทีเ่ธอจะไปเยีย่มเขา” (ฮนัซงับก, 2552, น. 60) และทา้ยสุดอูฮงกบ็งัคบัเยนาว่าตวัแทน
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ฝ่ายจติอาสา ป.6 จะรวมตวักนัไปเยีย่มซอีู เยนาแมจ้ะไมเ่ขา้ใจความหมายที่สื่อสารผ่าน
ค าพูดและการกระท าของอูฮง และยงัแปลกใจว่าท าไมอูฮงจงึพูดดว้ยความโกรธกบัเธอ
เมือ่เธอปฏเิสธทีจ่ะไปเยีย่มซอีูในครัง้แรก จงึท าใหเ้ยนารูส้กึอดึอดัใจกบัปฏกิริยิาของอฮูง 
ทัง้น้ีจากค าพดูที่อูฮงกล่าวกบัเยนาเปรยีบไดก้บัอูฮงตอ้งการทีจ่ะเตอืนสตเิยนาใหนึ้กถงึ
ผู้อื่นให้มากขึ้นมากกว่าจะนึกว่าซีอูเป็นเพื่อนที่ไม่สนิทไม่รูจ้กั ความมนี ้าใจเผื่อแผ่ถึง
ผูอ้ื่นอาจไม่ต้องวดักนัที่ความสนิทสนมหรอืวดัที่ฐานะต าแหน่งใดใด จะวดัก็คอืความมี
มนุษยธรรมในฐานะเพื่อนที่เคยร่วมชัน้เรยีน เพื่อนในโรงเรยีนเดยีวกนั จากการแสดง
พฤตกิรรมของอูฮงน้ีสงัเกตว่าอูฮงไดเ้ตอืนสตเิพื่อนอย่างจรงิใจ ซึ่งพฤติกรรมของอูฮงน้ี
เป็นการแสดงถงึมติรภาพที่ออกมาจากใจ ดงัที่อูชา กอสวาม ี(2562, น. 121) กล่าวว่า
เดก็เรยีนรูท้ีจ่ะพดูคุยหรอืถกเถยีงเกีย่วกบัประเดน็ปัญหาต่าง ๆ อย่างมวีธิกีารโตต้อบที่
เหมาะสม จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อความเข้าใจทางสงัคม น าไปสู่วิธีการพูดคุยหา
ทางออกที่จะแกไ้ขการกระท าทีผ่ดิ อาจกล่าววา่อูฮงกม็ลีกัษณะนิสยัตามทีอู่ชา กอสวามี
กลา่วมา 
 แต่หลงัจากที่ฝ่ายจติอาสาไดไ้ปเยี่ยมซอีูแลว้ ปัญหาหน่ึงที่ฝ่ายจติอาสารบัรูแ้ละ
เกิดกิจกรรมขึ้นมาใหม่นัน่ก็คือรถยนต์ที่ขบัชนซีอูนัน้ไม่รบัผิดชอบการกระท าใดใด 
หลงัจากชนซอีูรถยนตค์นันัน้กห็นีไป ทัง้น้ีซอีแูละครอบครวักป็ระสบปัญหาคอืพอ่ของซอีู
ไดจ้ากครอบครวัไปแลว้ เหลอืแต่แม่และซอีูเท่านัน้ ภาระหน้าทีค่่าใชจ้่ายจงึอยู่ทีแ่ม่ของ
ซอีูตอ้งรบัผดิชอบ ซอีูจงึตอ้งประหยดัค่ารกัษาพยาบาลดว้ยการเสพูดว่า “นอกจากขาก็
ยงัไมพ่บวา่มสีว่นอืน่ไดร้บับาดเจบ็ เดีย๋วกค็งออกจากโรงพยาบาลไดแ้ลว้ หมอบอกวา่ไม่
ตอ้งใสเ่ฝือก แค่ใชไ้มค้ ้ากไ็ปโรงเรยีนไดแ้ลว้” (ฮนัซงับก, 2552, น. 64) ท าใหเ้ยนาคดิได้
ว่าท าไมฝ่ายจติอาสาจงึไม่ช่วยกนัรวบรวมเงนิเพื่อช่วยเหลอืซอีูเรื่องค่ารกัษาพยาบาล 
หากการคดิของเยนาดูเหมอืนเป็นสิง่ทีถู่กต้อง ตัวแทนของฝ่ายจติอาสาไม่มใีครคดัคา้น 
มีแต่อูฮงก าลังคิดถึงอะไรบางอย่างเกี่ยวกับกิจกรรมการระดมเงนิเพื่อช่วยเหลือซีอ ู
อย่างไรก็ดีเมื่อฝ่ายจิตอาสาไม่ได้ขดัข้องอูฮงจึงไม่ได้คัดค้านอะไร จากเหตุการณ์น้ี      
ฮนัซงับกได้เล่าถึงความรูส้กึของเยนาว่า “เยนาพอใจกบัความคดิของเธอมาก พอกลบั
มาถงึบ้านจงึรบีหากล่องมาท ากล่องบรจิาค ทีห่น้ากล่องเขยีนอกัษรตวัใหญ่ว่า “ฝ่ายจติ
อาสา”” (ฮนัซงับก, 2552, น. 65) พฤติกรรมที่เยนาแสดงออกมานัน้ถ้าพิจารณาจาก
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แนวคดิเรื่องการไม่คดิถงึตนเองแต่คดิถงึการ “ให”้ ผูอ้ื่นนัน้ เยนาอาจจะมคีุณลกัษณะที่
สอดคลอ้งตามทีก่ล่าวคอืพยายามหาทางช่วยเหลอืซอีูใหม้คี่ารกัษาพยาบาล ซึง่เป็นการ
ทีค่ดิถงึผูอ้ื่นในลกัษณะอยากช่วยใหพ้น้จากความทุกขท์ี่ตอ้งเผชญิอยู่ แต่หากพจิารณา
ในพฒันาการทางพฤตกิรรมความรูส้กึของตวัเดก็หญงิเองนัน้อาจกล่าววา่เยนายงัตดิอยู่
ในกบัดกัทางอารมณ์ที่นึกถงึแต่ตนเอง สงัเกตไดจ้ากการที่เยนาใชว้ธิแีสดงอ านาจผ่าน
ค าพูดและใชว้ธิโีน้มน้าวใจให้ฝ่ายจติอาสาคลอ้ยตาม ดงัที่ฮนัซงับกผูเ้ขยีนกล่าวถงึการ
แสดงพฤตกิรรมและค าพดูของเยนาไวด้งัน้ี 
 

“ตอนน้ี สิง่ที่จ าเป็นที่สุดส าหรบัซีอูก็คือ ค่ารกัษาพยาบาลงัน้
เหรอ” 

“แน่นอน อฮูง นี่อาจเป็นโอกาสส าคญัทีส่ดุของฝ่ายจติอาสากไ็ด้
นะ ระหว่างที่เราก าลงัรวบรวมเงนิ มนัจะแสดงถงึการท างานด ีๆ ของ
ฝ่ายจติอาสาไดอ้กีดว้ย ไมใ่ชเ่หรอ” 

เยนาพูดดว้ยเสยีงที่เดด็ขาด บรรดาตวัแทนฝ่ายจติอาสาคนอื่น 
ๆ กพ็ยกัหน้าเหน็ดว้ยกบัค าพดูของเธอ อฮูงจงึไมม่อีะไรจะพดูอกี 

“ด ี! ถา้ไมม่ใีครโตแ้ยง้ กถ็อืวา่ความคดิเหน็ตรงกนัหมด” 
             (ฮนัซงับก, 2552, น. 65) 
 
 การทีเ่ยนาไดต้ดัสนิใจทีจ่ะท ากล่องบรจิาคเงนิเพื่อมอบใหซ้อีูนัน้แมทุ้กคนในฝ่าย
จติอาสาจะเหน็ดว้ย หากแต่อาจจะเป็นการเหน็ดว้ยโดยไมไ่ดม้าจากความรูส้กึทีเ่หน็พอ้ง
ต้องกันมากนัก แต่มาจากการคล้อยตามที่เยนาพูดหรืออาจจะปฏิบัติตามน ้ าเสียง        
ทีเ่ดด็ขาดของเยนามากกวา่ความสมคัรใจ หลงัจากนัน้กจิกรรมการระดมทุนก็ไดเ้กดิขึน้
ท่ามกลางความไม่สบายใจของอูฮงประธานฝ่ายจติอาสา จนกระทัง่เยนาพบกบัซึง โฮ
เพื่อนนักเรยีนที่เคยสบประมาทเยนาได้ถามว่าการท ากล่องรบับรจิาคเงนิของเยนานัน้ 
ไดข้ออนุญาตจากครใูหญ่แลว้หรอืยงั ท าใหเ้ยนาพดูออกไปพรอ้มกบัความรูส้กึทีไ่มพ่อใจ
กบัค าถามทีซ่งึโฮถามออกมาแบบนัน้วา่ “การทีจ่ะชว่ยเหลอืเพือ่น ยงัตอ้งขออนุญาตดว้ย
เหรอ” (ฮนัซงับก, 2552, น. 67) การทีเ่ยนากล่าวแบบนัน้ออกมาแสดงวา่พฒันาการทาง



 

 20                       Korean Language and Cultural Studies Journal Vol. 3 No. 1 (January-December 2021)             

 

อารมณ์และความรูส้กึของเยนายงัมคีวามยดึมัน่ในตนเองอยู่สูง จนมองขา้มความเป็น
กฎระเบียบของโรงเรียนหรอือาจรวมถึงสงัคม ฮนัซงับกได้ชี้ให้ผู้อ่านเห็นว่าตวัละคร    
เยนาน้ีเป็นภาพของเยาวชนเกาหลอีกีหลายคนทีม่คีวามเชื่อมัน่ในตวัเองจนเกนิไป ทัง้น้ี
อาจจะมาจากการมตี าแหน่งการปกครองเป็นหวัหน้าหอ้งในหอ้งเรยีนกด็ ีหรอืการทีเ่ดก็
ต้องมกีารแข่งขนัต่อสู้ไม่ว่าจะเป็นการเรยีน การท ากิจกรรมก็ด ีจุดมุ่งหมายอย่างหน่ึง
ของผู้เขยีนวรรณกรรมอาจจะต้องการบอกผู้อ่านว่าถ้าเยนายงัมคีวามเชื่อมัน่ในตวัเอง 
จนลมืนึกถงึกฎระเบยีบและความถูกตอ้ง เมื่อเยาวชนในลกัษณะแบบเยนาเตบิโตขึน้ใน
สงัคมก็อาจจะส่งผลกระทบต่อสงัคมวงกว้างก็ได้ ผู้ เขยีนจงึน าเสนอภาพของเยาวชน
แบบเยนาขึน้มาเคยีงคูก่บัภาพของอฮูงทีเ่ป็นเยาวชนผูรู้จ้กัความเอือ้เฟ้ือทางสงัคม5 และ
มคีวามเห็นอกเห็นใจผู้อื่นโดยไม่ต้องผ่านการทดสอบพฒันาการทางอารมณ์จากการ  
นึกถงึตนเองมาสูก่ารใหผู้อ้ื่นอยา่งเยนา 
 กจิกรรมการระดมทุนของฝ่ายจติอาสาถูกครหูลายคนเฝ้ามองด้วยความห่วงใย
จนน าไปสู่ เหตุการณ์ที่สร้างความสะเทือนใจในความรู้สึกแก่ เยนาและอาจเป็น
แบบทดสอบพฒันาการความรูส้กึของเดก็หญงิกไ็ด ้นัน่กค็อืทัง้อูฮงในฐานะประธานฝ่าย
จติอาสาและเยนาในฐานะรองประธานฝ่ายจติอาสาถูกครูใหญ่และครูคมิจฮีุนที่ปรกึษา
ฝ่ายจติอาสาอบรมให้แนวทางที่ถูกต้องว่า “ถ้าจะขอรบับรจิาคภายในโรงเรยีนต้องขอ
อนุญาตเสยีก่อน จะท าอะไรตามอ าเภอใจอย่างน้ีไม่ได ้รูใ้ช่ม ัย้ว่าถ้าฝ่าฝืนกฎจะต้องถูก

                                                 
5 ความเอื้อเฟ้ือทางสงัคมเป็นค าที่อูชา กอสวาม ี(Usha Goswami) ได้กล่าวไวใ้นหนังสอืเรื่อง Child 
Psychology แปลเป็นภาษาไทยในชื่อหนังสอืเรื่อง จติวทิยาเดก็ โดยสุภลคัน์ ลวดลายและวรญัญ ูกอง
ชยัมงคล หมายถงึพฤติกรรมทีเ่ดก็รบัรูแ้ละสามารถตอบสนองอารมณ์ความรูส้กึของผู้อื่น มบีทบาทต่อ
การสรา้งมติรภาพ ดงัเช่น ถ้าเดก็รบัรูอ้ารมณ์ของเพื่อนว่าโกรธ ไม่พอใจ เด็กที่มคีวามเอื้อเฟ้ือทาง
สงัคมกจ็ะมวีธิทีีจ่ะผ่อนคลายหรอืมวีธิทีีจ่ะท าใหเ้ดก็คนนัน้คลายความโกรธหรอืลดอารมณ์ดา้นลบลง 
เดก็ผูม้คีวามเอือ้เฟ้ือทางสงัคมกจ็ะเป็นทีช่ืน่ชอบของเพื่อน นอกจากนี้เดก็ประเภทนี้สามารถทีจ่ะเรยีนรู้
และเขา้ใจประเดน็ทางจรยิธรรมและปัญหา เดก็จะรูจ้กัการโตต้อบทีเ่หมาะสม รวมทัง้มคีวามเขา้ใจทาง
สงัคม สามารถหาทางออกแกไ้ขขอ้ผดิพลาด พฤตกิรรมเหล่านี้จะท าใหเ้ดก็หาเพื่อนใหม่ไดเ้พราะรูจ้กั
ความเอื้อเฟ้ือทางสงัคม รวมไปถึงสรา้งมติรภาพใหม่ ๆ ให้เกิดขึน้ได้ (ดูเพิม่เติมใน อูชา กอสวาม,ี 
2562, น.121) 



 

วารสารภาษาและวฒันธรรมเกาหลศีกึษา ปีที ่3 ฉบบัที ่1 (มกราคม-ธนัวาคม 2564)                                                                                                      21                                                                                     

 

ลงโทษ” (ฮนัซงับก, 2552, น. 69) แต่กจ็บลงดว้ยดเีพราะครใูหญ่กล่าวกบัอูฮงและเยนา
ว่า “ถึงอย่างไรก็ยงัไม่ใช่เรือ่งเลวรา้ยนัก ส่วนการลงโทษคือ ให้เอาเงนิบรจิาคทีไ่ด้เมือ่
เชา้มาไวท้ีค่ร ูแลว้พวกครจูะรวบรวมเงนิเพิม่ใหอ้กีนิดหน่อย เพือ่เป็นค่ารกัษาพยาบาล
ของซอีู” (ฮนัซงับก, 2552, น. 69) เหตุการณ์น้ีแมจ้บลงด้วยดเีพราะครูคมิจฮีุนก็กล่าว
ชมเชยกจิกรรมดงักล่าว หากแต่ครคูมิจฮีุนกใ็ห้ขอ้แนะน าวา่ควรน าเรือ่งมาปรกึษากบัครู
ที่ปรกึษาเพื่อจะไดด้ าเนินการให้ถูกต้องตามขัน้ตอน แต่ในความรูส้กึของเยนานัน้กลบั
คดิไปถงึซงึโฮเพื่อนผูส้บประมาทเธอน่าจะเป็นผูท้ีน่ าเรื่องเยนาถอืกล่องขอรบับรจิาคเงนิ
ช่วยเหลอืซีอูไปบอกกบัครูใหญ่ เยนาจงึรูส้กึอาฆาตซึงโฮที่น าเรื่องน้ีมาฟ้องและโกรธ
มากทีต่นเองตอ้งมาถกูครใูหญ่ต าหนิทัง้ทีก่จิกรรมทีเ่ธอท าน้ีกเ็พือ่ “คนอื่น” ไมใ่ชข่องเธอ 
จากประเดน็น้ีผู้อ่านยงัคงเหน็ภาพของเยนาผู้ยงัคงยดึมัน่ถอืมัน่กบัความคดิความรูส้กึ
ของตนเอง  ฮนัซงับกเป็นนักเขยีนที่สรา้งเรื่องราวให้น่าติดตามและชวนให้ผู้อ่านรูส้กึ
คอยลุน้อยู่ตลอดเวลาว่าเยนาจะรูส้กึลดความเชื่อมัน่ในตนเองลงในช่วงเวลาใด เพราะ
พฤติกรรมและการแสดงออกของเยนานัน้ถึงแม้จะลดความรูส้กึอคติอะไรบางอย่างลง
แลว้ แต่ภาพน าเสนอของเยนาก็ยงัมลีกัษณะของการนึกถงึแต่ตนเอง แมก้ารกระท าจะ
ชวนให้นึกไปว่าท าเพื่อผู้อื่นก็ตาม อาจจะกล่าวว่าพฤตกิรรมของเยนานัน้น่าจะเป็นบท
ทดสอบต่อไปทีฮ่นัซงับกคอ่ย ๆ ใหเ้ยนาเรยีนรูด้ว้ยตนเองต่อไปวา่การกระท าของเธอคอื
ท าเพื่อ “ตนเอง” หรอืท าเพื่อ “ผูอ้ื่น” กนัจรงิ ๆ ดงัเหตุการณ์ต่อมาซีอูนักเรยีนผูบ้าดเจบ็
จากการประสบอุบตัเิหตุรถยนต์ชนได้กล่าวขอบคุณและแสดงความรูส้กึเสียใจในเวลา
เดยีวกนัแก่เยนาดว้ยประโยคที่ว่า “เพราะค่ารกัษาพยาบาลเป็นเรือ่งจ าเป็นจรงิ ๆ จงึดู
เหมอืนว่าฉนัอยากขอรอ้งพวกเธอใหช้่วยรวบรวมเงนิใช่มัย้ ถา้เธอมาเป็นฉนั ลองคดิดูซิ
ว่าจะรูส้กึยงัไง พอฉันได้ยนิเรือ่งรวบรวมเงนิก็รูส้กึขอบคุณ แต่อกีใจก็กลบัรูส้กึเสยีใจ” 
(ฮนัซงับก, 2552, น. 70) นัน่เป็นเพราะทุกคนอาจจะมองซอีูว่ามคีวามเดอืดรอ้นและขดั
สนอยา่งยิง่ รวมไปถงึรบัรู้วา่สถานะทางการเงนิของครอบครวัซอีูมคีวามล าบากเพยีงใด 
บททดสอบการนึกถงึแต่ตนเอง จนลมืความรูส้กึผูอ้ื่นนัน้ จงึท าใหเ้ยนาคน้พบค าตอบใน
ทีส่ดุตามตวับทขา้งใตท้ีผู่เ้ขยีนบทความจะขอยกมาประกอบ ชี้ใหเ้หน็วา่ฮนัซงับกคอ่ย ๆ 
ใช้กลวธิกีารสรา้งเรื่องทางวรรณกรรมแงม้ทางสว่างให้กบัตวัละครผู้ยงัเดนิอยู่ในทางที่
มดืมนอยา่งเยนาค้นพบแสงสวา่งทีป่ลายอุโมงคส์อดรบักบัขอ้ความทีฮ่นัซงับกเขยีนสรุป
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ไวท้า้ยเรื่องของตอนน้ีวา่ “การทีฉ่นัจะช่วยเหลอืใครกต็าม จะไม่ใช่เพยีงท าตามความคดิ
ของตวัเองเท่านัน้ เมือ่จะช่วยเหลอืคนอืน่ จงอยา่มองจากมมุของคนทีช่ว่ยเท่านัน้ ใหม้อง
ในมุมทีต่วัเราจะเป็นผูท้ีไ่ดร้บัความช่วยเหลอืจากคนอืน่ดว้ย ว่าเราจะรูส้กึอย่างไร” (ฮนั
ซงับก, 2552, น. 70) ขอ้ความทีเ่ยนาระลกึถงึซอีูจนเกดิทางสว่างในการคดิจะช่วยเหลือ
ผูอ้ื่นมดีงัน้ี 
 

 มนัเป็นการท าลายศกัดิศ์รนีัน่เอง การรวบรวมเงนิบรจิาคจะ
ท าให้คนอื่นรู้ว่าสถานการณ์ทางบ้านไม่ดี ความจรงิแล้ว ฉันและ
เพื่อน ๆ ทีช่่วยกนัรวบรวมเงนิบรจิาคกไ็มม่ใีครคดิถงึเรื่องทีซ่อีูไมม่ี
พอ่ ไมไ่ดค้ดิถงึฐานะทางบา้นที่ล าบากมาก ถา้ฉนัเป็นซอีูจะรู้สกึแย่
และเสยีใจแค่ไหนนะ เงนิไม่ใช่สิง่เดียวที่จ าเป็นส าหรบัซีอู ถ้าฉัน
ต้องไปนอนท่ามกลางคนป่วย และได้แต่มองดูเพดานอยู่ทุกวัน
เหมอืนซอีู เพื่อนที่มาเยี่ยมต่างหากล่ะคอืสิง่ที่ดทีี่สุดมากกว่าอะไร
ทัง้สิน้ ท าไมฉนัจงึเพิง่มาคดิไดเ้อาตอนน้ีนะ 

             (ฮนัซงับก, 2552, น. 70) 
 
 อยา่งไรกด็คีวามรูส้กึทีเ่ยนานึกขึน้ได ้ถา้เรายอ้นกลบัไปเหตุการณ์ในตอน “เอาใจ
เขามาใสใ่จเรา” ตอนตน้ หลงัจากทีเ่ยนารูว้า่ซอีูประสบอุบตัเิหตุและเธอไม่ใช่เพื่อนสนิท
ทีจ่ะไปเยีย่มซอีู จนอูฮงออกมาเตอืนสตเิยนารวมทัง้แกมบงัคบัใหเ้ยนาไปเยีย่มซอีูดว้ย 
และเมื่อไปถึงโรงพยาบาลเยนาก็กล่าวขึ้นมาว่าทุกคนจะเขา้ไปเยี่ยมซีอูกนัหมดไม่ได ้ 
อูฮงกล่าวว่า “ตอนทีฉ่ันเรยีน ป.3 เคยเขา้โรงพยาบาลเพราะอาหารเป็นพษิ ตอนนัน้ครู
กบัเพือ่น ๆ ไปเยีย่มทีโ่รงพยาบาล ฉนัรูส้กึซาบซึ้งมาก ๆ แมแ้ต่เพือ่นทีไ่ม่ค่อยสนิทกย็งั
ไปเยีย่มดว้ย ฉนัจงึรูส้กึดใีจมาก ดว้ยเหตุน้ี ถา้รูว้่าใครป่วย แมจ้ะเป็นเพือ่นทีไ่ม่สนิทนัก 
ฉันก็จะไปเยีย่มโดยไม่มีเงือ่นไข ” (ฮันซังบก, 2552, น. 61-62) ค าพูดของอูฮงนั ้น     
เป็นการแนะแนวทางใหก้บัเยนาว่าสิง่ส าคญัทีสุ่ดของคนป่วยคอืก าลงัใจจากผู้ทีม่าเยีย่ม
มากกว่าอื่นใด นัน่เป็นเพราะอูฮงเป็นผูท้ี่เรยีนรูแ้ละเขา้ใจผูอ้ื่น โดยไม่เคยนึกถงึตนเอง 
การสรา้งคู่เปรยีบแบบอูฮงขึน้มาเป็นกลวธิกีารสรา้งตวัละครที่ท าให้เขา้ใจถงึความเป็น
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ฝ่ายตรงกนัขา้มได ้เมื่อผูอ้่านเขา้ใจอูฮงกจ็ะมองเหน็ภาพดา้นลบของเยนาชดัเจนมากขึน้ 
เยนาจงึเป็นตวัละครที่ฮนัซงับกต้องการเน้นใหเ้หน็ถงึพฒันาการทางอารมณ์ความรูส้กึ
จากผูท้ีไ่มเ่คยใหอ้ะไรกบัใครเลยจนกลายมาเป็นผูท้ีใ่หก้บัคนอื่น 
 
2.2.3 การสร้างกล่องเพ่ือนใจคลายทกุข ์
 กิจกรรมต่อมาของฝ่ายจิตอาสาที่ต้องการเผยแพร่ให้โรงเรียนทราบว่าฝ่าย      
จิตอาสามีกิจกรรมที่น่าสนใจอะไรบ้างและน าไปสู่การอนุญาตให้ฝ่ายจิตอาสายงัคง
ขบัเคลื่อนการท ากจิกรรมต่อไปกค็ือการสรา้งกล่องเพื่อนใจคลายทุกข ์ทีม่าของกจิกรรม
น้ีเริ่มต้นมาจากอูฮงมาปรึกษากับเยนาเกี่ยวกับการท ากล่องเพื่อนใจคลายทุกข ์
จุดประสงค์คอืเพื่อให้เพื่อนนักเรยีนเขยีนความทุกขล์งในกล่อง โดยเยนากเ็หน็ด้วยกบั
กจิกรรมน้ี เธอกล่าวว่า “คนทีม่คีวามทุกขย์่อมอยากจะระบายออกมา และเมือ่ไดร้ะบาย
แลว้กจ็ะรูส้กึสบายใจขึ้น พวกเราจะเป็นร่มไมท้ีใ่ห้เขา้มาหลบรอ้น จงึเรยีกว่ารบัฟังเรือ่ง
ทุกขใ์จ ไม่ใช่รบัแก้ปัญหา” (ฮนัซงับก, 2552, น. 55) หลงัจากที่มกีารวางกล่องเพื่อนใจ
คลายทุกขใ์หเ้พื่อนนักเรยีนคนใดมคีวามทุกขใ์จกม็าหย่อนเรื่องทุกขใ์จลงในกล่อง กไ็ม่
ค่อยไดร้บัความร่วมมอืจากเพื่อนนักเรยีนเท่าใดนัก ทัง้น้ีมาจากเสยีงทีพ่ดูต่อกนัว่าเรื่อง
ทุกขใ์จเป็นเรื่องที่น่าละอายไม่สมควรบอกเล่าให้ใครฟังหรอืหย่อนเรื่องความทุกขใ์จไป
จะมใีครอ่านจนจบ  
 แต่แลว้วนัหน่ึงก็มเีรื่องทุกขใ์จหย่อนไวล้งในกล่องเป็นเรื่องราวของเดก็นักเรยีน
ชายคนหน่ึงมคีวามรกั แต่ตวัเองมคีวามขลาดไม่กลา้ที่จะพูดกบัเดก็นักเรยีนหญิงคนที่
ชอบ เยนากบัอูฮงจงึคดิหาวธิทีี่คลายความทุกขใ์ห้ บงัเอญิเยนาได้ยนิเพื่อนสองคนคุย
กนัถงึการแอบชอบและคดิต่อไปวา่น่าจะมคีนไปบอกแทน เยนาจงึเกดิความคดิขึน้มาว่า 
“ฉันจะบอกแทนใหก้็แลว้กนั สมมตวิ่าฉันชอบใครสกัคน แลว้ไม่กลา้พูดออกไป ฉันกค็ง
จะขอรอ้งใหใ้ครสกัคนช่วย แต่ก็กงัวลวา่เพือ่นจะหวัเราะเยาะ ดงันัน้ฉนัและฝ่ายจติอาสา
จงึตอ้งท าเรือ่งน้ีไม่ใหเ้ป็นเรือ่งทีน่่าหวัเราะ แต่จะท าใหเ้ป็นเรือ่งสนุก” (ฮนัซงับก, 2552, 
น. 76-77) จะเห็นว่าการท ากล่องเพื่อนใจคลายทุกข์น้ีเป็นกิจกรรมที่ต้องการให้เพื่อน
นักเรยีนที่มคีวามทุกขม์าระบายความรูส้กึได ้แต่ธรรมชาตขิองเดก็ย่อมทีจ่ะตอ้งมคีวาม
อายไมก่ลา้พดูเรื่องที่เป็นความทุกขโ์ดยเฉพาะความทุกขท์ีเ่กดิขึน้กบั “ใจ” หรอืเรือ่งของ
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ความรกั จ าเป็นตอ้งมตีวักลางทีน่ าความตรงน้ีไปบอกแก่ผูท้ีเ่ขาหรอืเธอชื่นชอบ เยนาจงึ
เกดิความคดิด ีๆ ว่าเหตุใดฝ่ายจติอาสาจงึไม่เป็นตวัแทนท าหน้าที่ตรงน้ี โดยอาจจะมี
การน าจดหมายมาอ่านออกรายการเสยีงตามสาย มเีพลงประกอบหรอืถา้จะมขีองขวญัที่
จะมอบให้ด้วยทางฝ่ายจติอาสาก็ยนิดีเป็นสื่อกลางให้ ซึ่งกิจกรรมดงักล่าวน้ีแม้แต่ครู   
คมิจฮีุนกร็ูส้กึสนุกไปพร้อมกบัเดก็นักเรยีนและได้เตอืนใหเ้ดก็ ๆ รูจ้กัการแบ่งเวลาการ
เรยีนกบัการท ากจิกรรม 
 การสรา้งกล่องเพื่อนใจคลายทุกข์น้ีก็เป็นวธิกีารหน่ึงที่จะท าให้เราเขา้ใจ “ผูอ้ื่น” 
มากขึ้น โดยฮนัซงับกผู้เขยีนวรรณกรรมต้องการเปรยีบเทียบว่าบางครัง้คนเราเมื่อมี
ความทุกข์และหาทางระบายออกไม่ได้นัน้ก็ยิ่งท าให้ผู้นัน้ยิ่งทุกข์ และเมื่อเราผู้มี
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นสามารถแบ่งเบาความทุกขห์รอือย่างน้อยรบัรูค้วามทุกข์ที่ได้
ระบายออกมากเ็ป็นวธิกีารที่จะท าใหเ้ขา้ใจ “ผูอ้ื่น” มากขึน้ ทัง้น้ีการสรา้งกล่องเพื่อนใจ 
กอ็าจเป็นบททดสอบเยนาเกี่ยวกบัความเขา้ใจคนอื่นอกีดว้ย และผลจากการทดสอบน้ีก็
ท าให้เยนาเขา้ใจความทุกขข์องผู้อื่น หลงัจากที่เธอได้เขา้ใจความทุกขท์ี่เกดิขึน้กบัซีอู
มาแลว้นัน่เอง  
 
2.2.4 การบริการส่งจดหมายรกั 
 กิจกรรมการบริการส่งจดหมายถือเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงที่ท าให้ผู้อ่านเห็น
พฒันาการความรู้สกึเขา้ใจผูอ้ื่นของเยนา กล่าวคอืเยนาไดย้นิเพื่อนนักเรยีนสนทนากนั
ในหอ้งน ้า เยนาจงึน าความคดิดงักล่าวมาปรกึษากบัฝ่ายจติอาสาจนในทีส่ดุก็ผ่านความ
เหน็ชอบจากครูคมิจฮีุน ซึง่การสรา้งกล่องเพื่อนใจคลายทุกขด์ว้ยการบรกิารสง่จดหมาย
รกั เหมาะส าหรบัผู้ที่ไม่กล้าสารภาพรกักบัผู้ที่ชอบ โดยการใช้บรกิารส่งจดหมายรกัน้ี
เป็นกจิกรรมทีส่บืเนื่องมาจากการสรา้งกล่องเพื่อนใจคลายทุกข ์กล่าวคอืฝ่ายจติอาสาจะ
เป็นสื่อกลางหรอืตวัแทนรบัจดหมายรกัเพื่อด าเนินการส่งไปถึงผู้เป็นคนรกัผ่านการ
ออกอากาศเสยีงตามสาย หรอืมบีรกิารอื่น ๆ ทีท่างฝ่ายจติอาสาจะรบัอาสาเป็นสื่อกลาง
ให ้ระหวา่งนัน้เยนาผูอ้อกแบบกจิกรรมน้ีไดเ้ขา้ไปในเวบ็ไซตข์องโรงเรยีนเพื่อตดิตามผล
จากการเสนอกระทู้ใหม่ของฝ่ายจติอาสาเกี่ยวกบัการบรกิารส่งจดหมายรกั ก็พบว่ามี
จ านวนผูเ้ขา้มาอ่านเกนิความคาดหมายที่เยนาไดต้ัง้ไว ้แมว้่าทา้ยกระทูย้งัไม่มใีครที่จะ
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เขา้มาแสดงความคดิเหน็ แต่จากการทีม่ผีูเ้ขา้มาเยีย่มชมซึ่งยงัไม่ถงึหน่ึงวนักม็ผีูเ้ขา้มา
อ่านถงึสบิหา้ครัง้ ท าใหเ้ยนารูส้กึดขีึน้อยา่งมาก 
 ทัง้น้ีกจิกรรมการบรกิารสง่จดหมายรกัไดร้บัผลดเีกนิคาด ดา้นฝ่ายจติอาสากไ็ด้
เตรยีมความพรอ้มในหน้าที ่ๆ รบัผดิชอบและปฏบิตัิจนลุล่วงดว้ยด ีกจิกรรมเริม่ตน้จาก
สมาชกิในฝ่ายจติอาสาแบ่งงานกนั นับตัง้แต่การเลอืกเพลงเปิด เยนา เยรมิและซูบิน
ช่วยกนัพบักระดาษเป็นรูปดอกกุหลาบ อูฮงดูแลเรื่องการจดัล าดบังาน สมาชกิคนอื่น
ช่วยกันพิจารณาว่าจะอ่านจดหมายที่เด็กผู้ชายส่งมาอย่างไรให้อีกฝ่ายมีความรู้สึก
ซาบซึ้งและประทับใจ และเมื่อถึงเวลาฝ่ายจิตอาสาก็ได้สร้างความประทับใจให้กับ
เด็กผู้หญิงจนถือได้ว่ากิจกรรมการบริการส่งจดหมายรกัน้ีประสบความส าเร็จ สิ่งที่
น่าสนใจจากพฤติกรรมของเยนาผ่านกิจกรรมการบริการส่งจดหมายรกัน้ี ผู้เขียน
บทความพบว่าฮนัซงับกค่อย ๆ แต่งเตมิใหเ้ยนาเริม่มคีวามรูส้กึรบัรูถ้งึการเขา้ใจตวัตน 
สามารถปล่อยวางเรื่องราวบางอย่างได้โดยไม่มคีวามโกรธหรอืการเขา้ขา้งตนเองมาก
เกนิไปเหมอืนแต่ก่อน กล่าวคอืสิง่ที่บัน่ทอนจติใจของเยนานัน้คอืเหตุการณ์ที่เธอไดค้ดิ
เรื่องการบรจิาคเงนิเพื่อมอบใหก้บัซอีู หลงัจากนัน้จงึมีทัง้ค าตคิ าชมผ่านมาในกระทูข้อง
เวบ็ไซต์โรงเรยีนซึ่งช่วงเวลานัน้เยนาไม่ไดเ้ขา้มาอ่านเลย จนกระทัง่มาในวนัน้ีทีเ่ธอเขา้
มาดูกระทูเ้กี่ยวกบัการบรกิารส่งจดหมายรกั เยนารบัรูไ้ดว้่า “ขณะน้ีเยนาตัง้ใจว่าจะไม่
สนใจกบัค าตชิมทีผ่่านไปแลว้ เธอควบคุมจติใจตนเองไดด้ขีึ้นและมองไปทีก่ระทูใ้หมข่อง
ฝ่ายจติอาสา” (ฮนัซงับก, 2552, น. 79) นัน่แสดงว่าพฒันาการทางอารมณ์ความรูส้กึ
เกี่ยวกบัการยดึมัน่ถอืมัน่ในตวัตนตลอดจนการมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองสงู จนไม่สนใจ 
สิง่รอบขา้งว่าจะมคีวามรูส้กึแง่บวกหรอืแง่ลบต่อเธอ เริม่ท าให้เยนาตระหนักถึงความ
เข้าใจ “ตัวตน” และ “ผู้อื่น” ได้มากขึ้น อย่างไรก็ตามบททดสอบน้ียงัเป็นเพียงบท
ทดสอบขัน้พืน้ฐานทีเ่ขา้มาวดัใจเยนา เพราะหลงัจากนัน้กจ็ะมเีหตุการณ์อื่น ๆ ทีเ่ขา้มา
กระทบจิตใจของเยนาให้มีความรู้สกึย ่าแย่มากขึ้น จนวนัหน่ึงเยนาปรบัทศันคติของ
ตนเองไดใ้หมแ่ละสามารถมองผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเตม็ตา 
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3. การ “ให้” ต้องเร่ิมต้นจากท่ีบ้าน : พลงัด้านบวกและด้านลบของ
ครอบครวัท่ีมีต่อการเข้าใจจิตใจผูอ่ื้น 

 
 กลวธิกีารสรา้งเรื่องในวรรณกรรมเยาวชนเรื่องน้ียงัมอีกีกลวธิหีน่ึงที่น่าสนใจคอื
ผูเ้ขยีนวรรณกรรมสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัละครกบับา้นเพื่อใหเ้หน็ชดัเจนไปพรอ้ม
กบัความสมัพนัธ์ของตวัละครกบัโรงเรยีน เน่ืองมาจากความสมัพนัธ์ของครอบครวัใน
สังคมเกาหลีถือเป็นพื้นฐานส าคัญ ในสังคม เพราะครอบครัวที่สมบูรณ์จะต้อง
ประกอบด้วยสมาชิกของครอบครวัประกอบด้วยพ่อ แม่ ลูก แต่ในสงัคมเกาหลีหลงั
สมยัใหม่น้ีปัญหาเกี่ยวกบัครอบครวัก็มมีากขึ้นตามกระแสสงัคมสมยัใหม่ เช่น ปัญหา
การหย่ารา้งจนท าใหต้อ้งแยกกนัอยู่ ลูกไม่รูว้่าจะอยู่กบัใครระหว่างพ่อกบัแม่ ปัญหาพ่อ
และแม่เอาแต่ท างานไม่มีเวลาดูแลลูก และยงัไม่นับรวมค่านิยมที่มีมาแต่ดัง้เดิมของ
สงัคมเกาหลคีอืการให้ความส าคญัต่อบุตรชายซึ่งอาจจะก่อให้เกดิปัญหาความขดัแย้ง
ทางสายเลอืดในเวลาต่อมา 
 แต่เดิมนัน้การธ ารงอยู่ของครอบครวัในสงัคมเกาหลีนั ้นมักจะผูกโยงระบบ
ความสมัพนัธแ์บบเครอืญาต ิกล่าวคอืครอบครวัมกัจะอยู่ร่วมกบัญาตทิางฝ่ายสามหีรอื
อาจจะมแีม่ของฝ่ายภรรยาหรอืสามเีป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลอืดูแลจดัการการเลีย้งบุตรใน
เวลาที่พ่อและแม่ต้องออกไปท างาน หรอือาจจะอยู่ในละแวกใกลบ้้านกบัญาตพิี่น้องซึ่ง
เป็นเสมอืนเพื่อนบ้าน (มุนฮยอ็นนา, 2560, น. 149)  รปูแบบของครอบครวัขยายแบบ
สงัคมเกาหลีดัง้เดิมนัน้อาจไม่จ าเป็นในยุคสมัยใหม่แล้วเพราะกลายเป็นรูปแบบของ
ครอบครวัเดี่ยวมากขึ้น ประกอบกบัสงัคมหลงัสมยัใหม่ครอบครวับางครอบครวักอ็าจมี
ลักษณะของปัญหาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างมากขึ้น สิ่งที่น่าสนใจส าหรบัความเป็น
ครอบครวัของสงัคมเกาหลกี็คอืการให้ความส าคญัต่อบทบาทของแม่ในการเลี้ยงดูลูก 
จากการศกึษาวรรณกรรมเยาวชนเกาหลหีลายเรื่อง ผู้เขยีนบทความมกัพบว่าบทบาท
ของแมใ่นวรรณกรรมเยาวชนเกาหลคี่อนขา้งมคีวามส าคญัอยา่งมากต่อการเลีย้งดลูกูทัง้
เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงหรือแม้แต่เด็กที่มีภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา ส่วน
บทบาทของพ่อนัน้กลบัถูกผลกัออกไปทัง้ที่โดยพื้นฐานของสงัคมเกาหลใีหค้วามส าคญั
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ต่อผู้ชายยิง่กว่าผู้หญิง ดงัที่มคี่านิยมว่ามีลูกชายเพื่อให้สบืทอดตระกูลและท าหน้าที่  
เซ่นไหวบ้รรพบุรุษ แต่ไม่ได้หมายถึงว่าให้มบีุตรจ านวนมาก ๆ เหมอืนดงัประเทศอื่น   
ทีใ่หค้วามส าคญัต่อการมลีูกชายเช่นจนีและอนิเดยี (คซีู, อนึ, 2559. น. 79) ทัง้น้ีอาจจะ
เป็นเพราะว่าสงัคมเกาหลไีด้ก าหนดบทบาทให้ผู้หญิงมพีื้นที่อยู่ในครวัเรอืนรวมไปถึง
การเลีย้งดลููก สว่นผูช้ายเป็นฝ่ายออกไปหางานท าขา้งนอกแทน ผูห้ญงิจงึตอ้งรบัหน้าที่
ทัง้งานบา้นและงานเลีย้งลกู ดงันัน้บทบาทของแมท่ีม่ตี่อการอบรมสัง่สอนลกูหรอืใกลช้ดิ
ลกูจงึมมีากกวา่พอ่ ซึง่ในวรรณกรรมเยาวชนเกาหลีเรื่องน้ีกม็ขีอ้สงัเกตอยา่งหน่ึงคอืการ
ให้เด็กผู้หญิงเป็นตัวละครเด่นกว่าเด็กผู้ชาย ขณะเดียวกันในด้านอารมณ์ความรู้สกึ
นัน้ฮนัซงับกผูเ้ขยีนวรรณกรรมกน็ าเสนอใหเ้ดก็ผู้หญงิอย่างเยนาแสดงความเป็นหญงิที่
ชดัเจน ไม่ว่าจะเป็นการมคีวามเชื่อมัน่สงู อารมณ์โกรธงา่ย ขาดความรอบคอบ และให้
เดก็ผู้ชายอย่างอูฮงแสดงลกัษณะความเป็นชายทัง้ในด้านการคดิอย่างมเีหตุผล มกีาร
ไตร่ตรอง ไม่ใช้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล ตรงกนัข้ามกบัพฤติกรรมการแสดงออกของ    
เยนา ซึ่งการมองภาพดงักล่าวน้ีอาจเป็นลกัษณะการมองแบบภาพเหมารวมที่ผู้เขยีน
บทความไดต้ัง้ขอ้สงัเกตไว ้
 เมื่อครอบครวัเป็นพื้นฐานที่ส าคญัที่จะส่งเสรมิหรอืกล่อมเกลาให้เดก็เรยีนรูก้าร
รูจ้กัให้ผู้อื่น เพราะครอบครวัจะต้องสอน ชี้แนะให้เดก็รูจ้กัความเอื้อเฟ้ือทางสงัคมดงัที ่ 
อูชา กอสวามไีด้กล่าวเอาไว ้แต่ก็อาจมบีางครอบครวัที่สอดคลอ้งกบัประเดน็ที่ผู้เขยีน
บทความกล่าวในข้างต้นคือสงัคมหลงัสมยัใหม่มกัเป็นครอบครวัเดี่ยวและอาจเป็น
ครอบครวัที่มีลกัษณะของการแยกกันอยู่ระหว่างพ่อและแม่ อันเน่ืองมาจากปัญหา
สว่นตวั ปัญหาเรื่องการงาน ดงันัน้สิง่ทีน่่าวเิคราะห์ต่อไปคอืเมื่อเดก็ไม่ได้อยู่ในพืน้ที่ใน
โรงเรียน การอยู่ในพื้นที่ภายในบ้านจะมีส่วนปลูกฝังหรือสร้างทัศนคติให้เด็กรู้จ ัก
หลกัการ “ให”้ ผูอ้ื่นหรอืไม่อยา่งไร รวมไปถงึถา้พืน้ทีภ่ายในบา้นไม่เอือ้อ านวยใหเ้ดก็ได้
เรยีนรู ้อารมณ์ความรูส้กึและพฤตกิรรมของเดก็จะแสดงออกอยา่งไร ผูเ้ขยีนบทความได้
วเิคราะหไ์ว ้2 ประเดน็คอืพลงัดา้นบวกจากครอบครวัและพลงัดา้นลบจากครอบครวั 
 
3.1 พลงัด้านบวกจากครอบครวั 
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 ค าว่าพลังด้านบวกในที่ น้ี เป็นความคิดเห็นของผู้เขียนบทความที่ต้องการ
หมายถึงสิง่สนับสนุนหรอืแรงจูงใจที่ท าให้เดก็รู้จกัการปรบัตวัจากการนึกถึงแต่ตนเอง 
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในทางที่รู้จกัและเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น พลงัด้านบวกน้ีนับว่ามี
พื้นฐานมาจากครอบครวัอย่างแท้จรงิ เพราะในสงัคมโรงเรยีนนัน้บางครัง้ก็มกีฎเกณฑ์
ทางสงัคมที่เขา้มาก าหนดการด าเนินชวีติ หากแต่ในพื้นที่ครอบครวักฎเกณฑ์ของบา้น
อาจจะมีลักษณะที่ผ่อนปรนหรืออาจจะรุนแรง ทัง้น้ีขึ้นอยู่กับลักษณะพื้นฐานของ
ครอบครวัแต่ละครอบครวั ซึ่งครอบครวัของเยนานัน้จดัว่าเป็นครอบครวัเดี่ยว เพราะ
ประกอบด้วยคนในครอบครวัคือพ่อ แม่และเยนา ลักษณะของครอบครวัของเยนา
สอดคลอ้งกบัสงัคมหลงัสมยัใหม่นัน่ก็คอืทัง้พ่อและแม่ของเยนาต่างต้องท างาน พ่อของ
เยนามอีาชพีเป็นพนักงานบรษิทัแห่งหน่ึง ในขณะที่แม่ของเยนาก็มาชพีเป็นพนักงาน
บรษิทัโฆษณา ดงันัน้เวลาที่จะอยู่กบัเยนากม็กัจะเป็นเวลาที่เลกิจากงาน แต่หลงัจากที่
แมก่ าลงัจะมเียนา ด้วยความรกัและพลงัทีอ่ยากจะทุ่มเทใหก้บัลูกจงึท าใหแ้มต่อ้งลาออก
จากงานบรษิทัทีต่วัเองรกัและรบังานจากบรษิทัโฆษณามาท าแทน ดว้ยเหตุน้ีท าใหเ้ยนา
ผู้เอาแต่ใจตวัเองและไม่เขา้ใจพฤติกรรมของแม่จงึมองแม่ในด้านลบและก่อนจะทราบ
ความจรงิจากพ่อจนเปลี่ยนความรู้สกึจากด้านลบมาสู่ด้านดีในเวลาต่อมา ทัง้น้ีการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเยนาจากการนึกถงึแต่ตนเองจนมาสูก่ารเขา้ใจผูอ้ื่นนัน้กม็า
จากการเขา้รว่มกจิกรรมของฝ่ายจติอาสาจนฝึกใหเ้ยนารูส้กึเหน็ใจผูอ้ื่นมากขึน้ 
 กล่าวคอืหลงัจากที่เยนาได้มาท ากิจกรรมกบัฝ่ายจติอาสาแล้ว การกล่อมเกลา
พฤตกิรรมความเขา้ใจจติใจผูอ้ื่นผ่านการท ากจิกรรมร่วมกบัเพื่อนนักเรยีนดว้ยกนั การ
ไดค้ตขิอ้คดิด ีๆ จากอฮูงประธานฝ่ายจติอาสากด็ ีรวมทัง้การที่เยนารูแ้จง้จากเหตุการณ์
ที่เธอไปตัดสินผิด ๆ จากที่ซีอูประสบอุบัติเหตุก็ดี ท าให้เยนาเกิดส านึกมองเห็น
ขอ้บกพรอ่งของตวัเองมากยิง่ขึน้ นอกจากน้ียงัท าใหเ้ยนารูส้กึเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นมากขึน้ 
เคารพการตดัสนิใจของผู้อื่น รวมไปถึงการยอมรบัความคดิเห็นที่แตกต่างเพื่อน าไปสู่
การพฒันาพฤตกิรรมใหด้ขีึน้ การไดส้มัผสัความรูส้กึทีผู่อ้ื่นมตี่อเยนาและเยนามตี่อผูอ้ื่น 
จงึมผีลต่อการปรบัเปลี่ยนทศันคตขิองเยนาทีม่ตี่อแมข่องเธอดว้ย เดมินัน้เยนามทีศันคติ
ที่ไม่ดตี่อแม่ดว้ยเหตุที่มาจากภาพที่เยนาเหน็จนชนิตาตัง้แต่เกดิจนจ าความไดแ้ละเขา้
โรงเรยีนกค็อืแม่ไม่เคยเอาใจใสค่วามรูส้ ึกของลูกสาวเลย ท าใหเ้ยนามองภาพของแม่ไป
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ดา้นลบประกอบกบัเยนาประสบกบัความผดิหวงัที่ตนเองไมไ่ดร้บัคดัเลอืกใหเ้ป็นหวัหน้า
ห้อง และในวนันัน้บงัเอญิฝนก็ตกกระหน ่าลงมาจนเยนาไม่สามารถกลบับ้านได้ ได้แต่
มองแมข่องเพื่อนนักเรยีนคนอื่น ๆ เดนิกางรม่มารบัลกู ๆ เยนาจงึยิง่มคีวามรูส้กึน้อยใจ
แม่ของตวัเองและหลงัจากที่กลบัมาถงึบา้นเหน็แม่นอนหลบัอยู่ดว้ยความเหน่ือยลา้กบั
งานที่รบัมาท าจากบรษิัท ขณะที่ตวัเธอกลบัตวัเปียกโชกด้วยฝน ในขณะนัน้เยนายงั
ไม่ได้เรยีนรู้การเอาใจเขามาใส่เราหรอืความเห็นอกเห็นใจ เธอจึงปฏิบัติกับแม่ด้วย
พฤตกิรรมการแผดเสยีงต่อวา่แมท่ีไ่มม่ารบัเธอทีโ่รงเรยีนชว่งฝนตกวา่  
 

แม่ก็แก้ตวัอย่างน้ีทุกครัง้ เอาแต่นอนทัง้วนั แม่เคยท าอะไรให้
หนูบ้างมัย้ เคยช่วยสอนการบ้านหรอืเปล่า เคยไปโรงเรยีนของหนู
อย่างที่แม่ของเพื่อน ๆ ท ากนับ้างมัย้ แม่เคยสนใจมัย้ว่าล่าสุดหนูท า
อะไรทีโ่รงเรยีนบา้ง แม่รูม้ ัย้คะว่าเพื่อน ๆ ของหนูเขาถามไม่รูก้ี่คร ัง้ว่า 
ท าไมแมข่องเธอไมม่าโรงเรยีนเหมอืนแมข่องนกัเรยีนคนอื่นบา้ง 

         (ฮนัซงับก, 2552, น. 28-29) 
 
 พฤติกรรมของเยนานัน้ได้สร้างความเจ็บปวดให้กบัแม่อย่างมาก แม้ว่าแม่จะ
ปลอบโยนและกล่าวให้ก าลังใจเยนาว่าเหตุที่แม่ไม่ได้สนใจหรือไม่ได้ไปรบัเยนาที่
โรงเรยีนนัน้มาจากการที่ “...แม่เหน็ว่าลูกเป็นคนเก่ง ลูกดูแลและจดัการเรือ่งต่าง ๆ ได้
ดว้ยตวัเองแลว้ แม่ไม่จ าเป็นต้องไปโรงเรยีนกบัลูกกไ็ด ้แลว้แม่กย็งัตอ้งท างานบา้นและ
งานของบรษิัททีร่บัมาท า ลูกก็รู้ดีว่าแม่ยุ่งมากแค่ไหน” (ฮนัซงับก, 2552, น. 29) แต่
ในขณะนัน้เยนายงัเป็นเพยีงเดก็ผูห้ญิงที่นึกถงึแต่ตนเองเธอจงึปฏเิสธการรบัรูเ้รื่องของ
แม่ทุกอย่าง การท าร้ายจิตใจแม่ด้วยพฤติกรรมน้ีล้วนมาจากการมีอคติต่อแม่ การมี
ความรูส้กึวา่แมไ่มส่นใจและทีร่า้ยแรงกวา่นัน้คอืค าพดูทีอ่อกมาจากความคดิของเยนาวา่ 
“แม่ใช่แม่ของหนูจรงิ ๆ รเึปล่าคะ” (ฮนัซงับก, 2552, น. 28) ค าพูดน้ีกลายเป็นสิง่ที่กรดี
รา้วลกึในอารมณ์ของผู้เป็นแม่อย่างยิ่ง ความเจบ็ปวดของเยนาที่แสดงกบัแม่ท าให้แม่
ตอ้งโตก้ลบัเยนาเช่นกนัวา่ “เยนา ถา้อย่างนัน้ลกูลองเปรยีบเทยีบตวัเองกบัเดก็คนอืน่ ๆ 
ดูบา้งส ิลูกเคยท าอะไรเพือ่แม่บา้ง แม่ต้องล าบากท างานพเิศษจนดกึดืน่ ลูกเคยช่วยแม่
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ท างานบ้านสกันิดมัย้ ลูกเคยพูดเพราะ ๆ กบัแม่บ้างมัย้ ห้องนอนของลูก แม่ก็จดัให้
ทัง้หมด ท าไมลูกไม่ท าเองเพือ่เป็นการแบ่งเบาภาระของแม่บ้าง” (ฮนัซงับก, 2552, น.
28) จะเหน็วา่จากขอ้ความตวับททีผู่เ้ขยีนบทความน ามาประกอบน้ีชีใ้หเ้หน็ว่าเยนาเป็น
เดก็ที่ฮนัซงับกผูเ้ขยีนต้องการน าเสนอว่าท่ามกลางสงัคมเกาหลทีี่เปลี่ยนแปลงตามยุค
สงัคมสมยัใหม่ ความอบอุ่นของครอบครวัทีถู่กกดีกนัจากสงัคมยุคแห่งสทิธเิท่าเทยีมกนั
ท าใหพ้่อแม่ตอ้งออกไปท างาน ไม่มเีวลาดูแลลูก คอืการบ่มเพาะใหเ้ดก็เมื่อขาดการเอา
ใจใส่ผสมกบัพฤตกิรรมและอารมณ์ตามวยัอาจท าใหเ้ดก็มีความก้าวรา้ว ขาดความเหน็
อกเห็นใจผู้อื่น นึกใคร่อยากได้ในสิง่ที่ตนเองต้องการโดยไม่ค านึงถงึความถูกต้องหรอื
ความรูส้กึของผูอ้ื่น ภาพของแม่ในสายตาเยนาจงึตดิลบขึน้มาเพราะแม่ไม่ท าหน้าทีข่อง
แม่ อน่ึงเมื่อศกึษาถึงวฒันธรรมครอบครวัในสงัคมเกาหลีหลกัส าคญัข้อหน่ึงเกี่ยวกบั
บทบาทของลกูทีม่ตี่อพ่อแม ่ตามทีเ่รารบัรูว้า่ครอบครวัของชาวเกาหลคี่อนขา้งยดึมัน่ต่อ
หลกัค าสอนของขงจื๊อ โดยเฉพาะความสมัพนัธข์องสมาชกิครอบครัวที่พงึปฏบิตัติ่อกนั
ที่ว่าต้องท าใหพ้่อแม่สุขกายสบายใจ (ด ารงค์ ฐานด,ี 2536, น. 16) แต่สิง่ที่เยนาปฏบิตัิ
นัน้กลบัตรงกนัขา้มกบัหลกัค าสอนของขงจื๊อที่ปฏบิตักินัจนเป็นแบบแผนในครอบครวั
สงัคมเกาหล ีเป็นไปไดห้รอืไม่ว่าเมื่อสงัคมเกาหลเีปลี่ยนแปลงเขา้สูส่งัคมหลงัสมยัใหม ่
ท าใหค้่านิยมบางอย่างเกี่ยวกบัครอบครวักม็กีารเปลีย่นแปลงตามสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
ความเป็นครอบครวัเดีย่วดว้ย 
 เมื่อเยนามโีอกาสมาทานขา้วนอกบา้นกบัพ่อและรบัทราบความจรงิเกี่ยวกบัแม่ก็
ยิง่ท าให้เยนาเกิดความละอายใจ พ่อได้เล่าให้เยนารบัรู้ว่าแม่รกัเยนามากขนาดไหน
จนถงึตอ้งยอมสละอาชพีทีบ่รษิทัโฆษณาทีร่กัมากทีสุ่ดเพื่อจะมาทุ่มเทเลีย้งเยนา แมแ้ต่
ตอนเยนาในวยัเด็กเธอก็ผูกพนักบัแม่มาก พ่อเองเป็นผู้ที่บอกให้แม่กลบัไปท างานที่
ตวัเองรกัและขณะเดียวกนัก็ให้แม่รบัผิดชอบงานบ้านทัง้หมด แม่จงึตัดสนิใจกลบัไป
ท างานอกีครัง้โดยมกีารแบ่งเวลาท างานบา้นกบังานในอาชพี จนท าใหไ้มม่เีวลาทีจ่ะดแูล
เยนาเมื่อเธอค่อย ๆ เติบโตขึ้น ข้อความที่พ่อพูดกับเยนาจึงท าให้เยนาฟั งแล้วรู้สึก
เหมอืนช าระลา้งจติใจตนเองขึน้มาอยา่งทนัทวีา่ 
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เยนา ลองเริม่คิดจากเรื่องของเพื่อน ๆ ดูก็ได้ ถ้าลูกตกอยู่ใน
สถานการณ์เดยีวกบัเพื่อนคนใดคนหน่ึง กจ็ะเขา้ใจไดไ้ม่ยาก พ่อว่าแค่
ลูกเปลีย่นความคดินิดเดยีว กเ็ขา้ใจไดแ้ลว้ จากนัน้จงึค่อยคดิต่อไปว่า 
ถ้าต้องตกอยู่ในสถานการณ์เดยีวกบัคนในครอบครวั ถ้าต้องตกอยู่ใน
สถานการณ์เดยีวกบัแม่ ลูกจะรูส้กึอย่างไร พ่อว่าถ้าลูกลองคดิแบบน้ี 
ความไมพ่อใจทีม่ตี่อแมอ่าจจะหายไปกไ็ดน้ะ 

                 (ฮนัซงับก, 2552, น. 94) 
 
 ความรูส้กึที่เหน็แก่ตนเองของเยนาเริม่พฒันาเปลี่ยนแปลงหลงัจากที่เยนาต้อง
พบกบัเรื่องราวทีเ่ขา้มาทดสอบจติใจเธอก่อนหน้านัน้หลายครัง้ มาในครัง้น้ีเหตุการณ์ที่
พ่อเล่าถงึความอดทนของแม่ การที่แม่ยอมเหน่ือยยิง่ขึน้เพยีงเพื่อที่จะอยู่กบัลูกและอยู่
กบังานที่แม่รกัก็เป็นบททดสอบจติใจของเธออีกครัง้ เพยีงแต่ครัง้น้ีเป็นบททดสอบที่
เกดิขึน้ในพื้นที่ของครอบครวัไม่ใช่พื้นที่ในโรงเรยีน ท าใหเ้ยนาฉุกคดิหนัมาเขา้ใจผู้อื่น
มากยิง่ขึน้กวา่เดมิโดยเฉพาะ “ผูอ้ื่น” ในที่น้ีคอืแม่ของเธอเอง ค ากล่าวของพ่อทีว่่า “พ่อ
อยากใหลู้กลองเปลีย่นมุมคดิดบูา้ง ถา้ฟังเรือ่งทีพ่่อเล่าเฉย ๆ แลว้ความคดิของลกูยังไม่
เปลีย่นไปเลยสกันิด มนัก็จะเป็นเพียงแค่เรือ่งเล่าเท่านัน้” (ฮนัซังบก, 2552, น. 93) 
วธิกีารของพ่อคอืใหเ้ยนาลองคดิในมุมของ “ผูอ้ื่น” หรอืมุมของ “ผูท้ี่อยู่ในสถานการณ์ที่
ถูกบงัคบั” ถ้าเราอยู่ในพื้นที่ตรงนัน้เราจะตดัสนิใจอย่างไรหรอืมคีวามคดิเห็นอย่างไร 
การเปลี่ยนมุมมองจาก “เรา” เป็น “ผู้อื่น” เทียบได้กับการที่ตัวเองต้องเผชิญกับ
เหตุการณ์นัน้ดว้ยตนเอง ในทีน้ี่เยนานึกเปรยีบตวัเองกบัความรูส้กึของแม ่และยิง่ไดม้า
เห็นห้องนอนของเธอดูสะอาดเรยีบรอ้ยอีกครัง้หลงัจากที่เธอท ารก เยนาก็นึกเปรยีบ
ตวัเองว่าถ้าเธอคอืแม่ เห็นห้องนอนดูไม่เป็นระเบียบเธอก็ต้องมาท าความสะอาดเอง 
ปรศินาขอ้น้ีจงึชดัเจนขึน้ในความคดิของเยนาว่า “เอาใจเขามาใสใ่จเรา” จะท าใหเ้ขา้ใจ
ผูอ้ื่นมากขึน้ และบททดสอบที่มาเน้นย ้าให้เธอเขา้ใจปรศินาขอ้น้ีให้ชดัเจนมากขึน้กค็อื
เหตุการณ์หลงัจากเยนากลบัจากโรงเรยีน พบว่าแม่ของเธอไม่สบายหนักมาก โชคดทีี่ 
เยนารบีบอกพ่อและพ่อของเธอกไ็ดม้าพาแม่ไปโรงพยาบาลอย่างโดยเรว็ทีส่ดุ หลงัจาก
ทีแ่มอ่าการดขีึน้ เยนาไดแ้ต่ครุ่นคดิวา่ “แมท่ างานของบรษิทัในตอนกลางคนื ตอนสายก็
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ต้องท างานบ้านอีก ในวนัหนึง่ ๆ แม่ได้พกัผ่อนเพียงแค่สีห่้าชัว่โมงเอง ” (ฮนัซังบก, 
2552, น. 120) และทา้ยทีส่ดุการตระหนักถงึความรู้สกึของ “ผูอ้ื่น” ทีผู่เ้ขยีนวรรณกรรม
คอ่ย ๆ คลีล่งในใจของเยนากแ็ผ่คลุมความรูส้กึของเธอ เยนาพบวา่ “ทนัใดนัน้เอง ความ
ไม่พอใจทีม่ีต่อแม่ ค าพูดเย็นชาทีเ่คยพูดกับแม่ ก็ผุดขึ้นมาในใจ เยนารู้สกึว่าค าพูด
เหล่านัน้ท าให้แม่ล้มเจ็บและทรุดลง เธอรู้สึกเหมือนตัวเองเป็นต้นเหตุ” (ฮันซังบก, 
2552, น. 121-122) จะเหน็วา่ในทีส่ดุแลว้เมือ่เยนาเปลี่ยนมุมมองมาเป็นผูอ้ื่นมองเขา้มา
ที่เหตุการณ์ตรงน้ี ก็ท าให้เยนาลดความเหน็แก่ตวัลง และเขา้ใจผู้อื่นมากขึน้ ดงันัน้ใน
ตอนทา้ยของเรื่องทีเ่ยนากลบัรูส้กึวา่ตวัเองเปิดใจกวา้งยอมใหแ้มเ่ขา้มาอยู่ในใจของเธอ
มากขึน้ และเธอกม็คีวามสขุทีเ่ขา้ใจความรูส้กึของแมม่ากขึน้ ดงัทีเ่ยนาบอกกบัเพื่อน ๆ 
ในฝ่ายจติอาสาวา่ “ทุกคนมกัคดิถงึแต่เรือ่งของตวัเอง เพราะการคดิถงึคนอืน่ดจูะท าใหม้ี
ภาระหรอืความยุ่งยากเพิม่มากขึ้น แต่ขอใหล้องคดิงา่ย ๆ ดูว่า ถ้าเราใสใ่จผูอ้ืน่มากขึ้น 
ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งจะลดลงมัย้ ” (ฮันซังบก, 2552, น. 127) กล่าวได้ว่า
พฒันาการทางดา้นพฤตกิรรมของเยนาจากเดมิทีเ่คยเชื่อมัน่ในตนเองสูง มคีวามคดิถงึ
ต่อตนเองเป็นสว่นใหญ่กลบักลายเป็นการเอาผูอ้ื่นเป็นทีต่ ัง้แทนการนึกถงึแต่ตนเอง นัน่
หมายถงึเยนาคอืคนใหมแ่ลว้ 
 สิง่ทีน่่าสนใจอกีประการหน่ึงในสงัคมครอบครวัเกาหลจีากการศกึษาวรรณกรรม
เยาวชนเรื่องน้ี ผูเ้ขยีนบทความมคีวามเหน็วา่ดงัที่ไดก้ล่าวไปวา่สงัคมเกาหลเีป็นสงัคมที่
สบืทอดความเชื่อเกีย่วกบัความคดิสงัคมชายเป็นใหญ่หรอืระบบปิตาธปิไตย โดยเฉพาะ
ความเชื่อเกีย่วกบัการมลีกูชาย ตลอดจนการใหส้ทิธผิู้ชายต่าง ๆ ในวรรณกรรมเยาวชน
เรื่อง มามะ ! ฉันจะช่วยเธอ แม้ฮนัซงับกจะกล่าวว่าเหตุการณ์ในเรื่องเป็นสภาพสงัคม
สมยัใหม่ที่เน้นใหช้ายหญงิมสีทิธเิสมอภาคดงัทีพ่่อและแม่ของเยนาสามารถท างานนอก
บา้นไดเ้ท่าเทยีมกนั หากแต่การมสีทิธเิท่าเทยีมกนัอย่างเช่นการมบีทบาทในครอบครวั
รวมไปถงึหน้าทีใ่นครอบครวักย็งัคงอยูท่ีแ่ม ่ผูอ้่านจะเหน็วา่บทบาทของแมใ่นครอบครวั
จะมีมากกว่าพ่อ ดงันัน้ความสมัพนัธ์ระหว่างเยนากับแม่จึงน าเสนอให้เห็นถึงความ
ขัดแย้งระหว่างผู้หญิงกับผู้หญิง ในขณะเดียวกันเยนาก็กลับมองว่าพ่อเป็นผู้น า
ครอบครวัที่มคีวามสามารถ จะเห็นไดจ้ากเหตุการณ์ในตอนที่พ่อชวนเยนาไปทานขา้ว
นอกบ้าน เยนากลบัมาถึงโรงเรยีนก็ไม่ได้บอกกบัแม่ว่าจะไปทานขา้วกบัพ่อ และเมื่อ   
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เยนาไดพ้บกบัพอ่นัน้พฤตกิรรมความรา่เรงิสดใสกแ็สดงออกมาอยา่งชดัเจนจนพอ่ทกัขึน้
ว่า “ช่วงน้ีลูกดูสดใสขึ้นนะ พ่อดูไม่ผดิใช่มัย้” และ “...ไม่ว่าเป็นเรือ่งอะไร ถ้าท าให้ลูกมี
ความสุขได้ พ่อเองก็รูส้กึดีไปด้วย” (ฮนัซงับก, 2552, น. 87-88) จะเหน็ว่าขณะที่เยนา
อยู่ต่อหน้าแม่ เยนาจะแสดงพฤตกิรรมไม่พอใจหรอืแสดงความกา้วรา้ว หากอยู่ต่อหน้า
พอ่เยนากเ็ป็นเดก็ผูห้ญงิทีม่คีวามสดใส พฤตกิรรมของเยนาน้ีชีใ้หเ้หน็วา่ตวัละครมคีวาม
ขดัแย้งกบัแม่ซึ่งเป็นเพศหญิงเพศเดียวกบัตน ทัง้น้ีอาจมาจากการที่เยนาเป็นลูกคน
เดยีว ประกอบกบัถา้วเิคราะหต์ามหลกัจติวทิยาทีว่า่ดว้ยเรื่องของปมอเีลก็ตรา (Electra 
complex) ซึ่งเป็นการแสดงออกของความรกัความเกลยีดของเดก็ทีม่ตี่อพ่อและแม่ โดย
เดก็ผูช้ายจะรกัแมเ่กลยีดพอ่ เดก็ผูห้ญงิรกัพ่อเกลยีดแม ่(ชลธริา สตัยาวฒันา, 2513, น.
146) ซึ่งถ้าน าหลกัจติวทิยาดงักล่าวมาวเิคราะห์เยนา จะพบว่ามลีกัษณะที่คลา้ยกบัปม
ดงักล่าวว่าเยนามคีวามรูส้กึทีเ่กลยีดแม่และรกัเทดิทูนพ่อ ทัง้น้ีปัญหาสว่นหน่ึงทีเ่กดิกบั
เยนาอาจจะเป็นเพราะวา่เยนาผกูโยงกบัความสมัพนัธข์องสมาชกิในครอบครวั เธอยดึว่า
แมจ่ะตอ้งท าหน้าทีข่องแมท่ีด่ ีใหค้วามรกั ดแูลและเอาใจใส ่สว่นพ่อตอ้งท าหน้าทีเ่ลีย้งดู
ครอบครวั เมื่อแม่ไม่สามารถท าหน้าที่ได้สอดคล้องกับบทบาทจึงท าให้เยนาเกิด
ความรู้สึกที่ไม่ดีกับแม่ ในลกัษณะน้ีจะเห็นว่าความสมัพันธ์ระหว่างสมาชิกในพื้นที่
ครอบครวันัน้ เยนากลบัเป็นผู้ที่กระท าให้เกิดปัญหาความสมัพนัธ์ขึ้นมา ในขณะที่ถ้า   
เยนาอยูใ่นโรงเรยีนเยนากอ็าจเป็นผูร้บัการกระท าจากสงัคมและสิง่แวดลอ้มไมว่า่จะเป็น
การเลอืกตัง้หวัหน้าห้อง การเป็นรองประธานฝ่ายจติอาสาที่เธอไม่ต้องการจะเขา้ร่วม 
หรอืแมแ้ต่การถกูเพือ่นนกัเรยีนชายกลัน่แกลง้ เป็นตน้  
 
3.2 พลงัด้านลบของครอบครวั 
 
 พลังด้านลบของครอบครวัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเยาวชนเกาหลีนัน้ 
ผู้เขียนบทความพบว่าฮนัซังบกได้สร้างตัวละครเด็กชายที่มีชื่อว่าซึงโฮขึ้นมาเป็นคู่
ปฏปัิกษ์กบัเยนากบัฝ่ายจติอาสา โดยซงึโฮน้ีมบีทบาทมาตัง้แต่ตอนตน้เรื่องนัน่กค็อืเป็น
ผูท้ี่กล่าวสบประมาทเยนาที่ไดอ้าสาไปรบัไปส่งซูบนิ จนเดก็นักเรยีนหอ้ง ป.5/1 พากนั
ปรบมอืและชื่นชมเยนา ซึงโฮกล่าวว่าการที่เยนาท าเช่นน้ีเพื่อเธอจะลงสมคัรเลอืกตัง้
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ประธานนักเรยีน นอกจากน้ีผู้อ่านยงัสงัเกตได้ว่าตวัละครซึงโฮมามบีทบาทในตอนที ่  
เยนาและอูฮงเดนิรบับรจิาคเงนิเพื่อช่วยเหลอืซอีู เพราะหลงัจากนัน้ไม่นานทัง้เยนาและ
อูฮงกถ็ูกครใูหญ่เรยีกไปตกัเตอืน เยนาจงึสนันิษฐานว่าน่าจะเป็นซงึโฮที่ เป็นคนมาบอก
กับครูใหญ่เกี่ยวกับการขอรบับริจาคเงนิ เน่ืองจากเยนาได้พบกับซึงโฮพร้อมกับที่
เดก็ชายถามเธอว่าไดข้ออนุญาตจากโรงเรยีนแลว้หรอืยงัก่อนเดนิถอืกล่องขอรบับรจิาค 
ทัง้น้ี  ซึงโฮก็เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับซีอูนักเรยีนที่ประสบอุบัติเหตุเมื่อตอนเป็น
นกัเรยีนชัน้ ป.4 ดว้ยสาเหตุทีว่า่ซงึโฮด่าซอีูวา่เป็นเดก็ทีไ่ม่มพี่อ ไม่มมีารยาทและโง ่จงึ
ท าให้ซีอูโกรธมากถึงกบัชกต่อยซึงโฮ ท้ายที่สุดแม่ของซึงโฮมาถึงที่โรงเรยีนเพื่อที่จะ
แผดเสยีง ไล่ซอีูออกจากโรงเรยีน เหตุการณ์จบลงทีพ่วกครตูอ้งพากนักม้ศรีษะใหก้บัแม่
ของซงึโฮเพือ่ใหย้กโทษใหก้บัซอี ู
 ตวัละครซงึโฮเป็นตวัละครที่สะท้อนให้เหน็ว่าการเลี้ยงดูของครอบครวัส่งผลต่อ
พฤติกรรมของเยาวชนและก่อให้เกดิพลงัด้านลบ จะเห็นได้จากซึงโฮมคีรอบครวัคอย
ตามใจท าใหเ้ดก็ชายมพีฤตกิรรมกา้วรา้ว ตลอดจนมคีวามเหน็แก่ตวัและใชอ้ านาจในทาง
ทีผ่ดิ ตวัอย่างเช่นการใชอ้ านาจของแม่บนัดาลใหเ้ขาไดเ้ป็นประธานนักเรยีน เน่ืองจาก
แมข่องซงึโฮเป็นนายกสมาคมผูป้กครองนกัเรยีนและมฐีานะดสีามารถเลีย้งอาหารใหก้บั
คณะครไูด ้จงึท าใหพ้อทีจ่ะมอี านาจต่อรองกบัผลประโยชน์ทีจ่ะเกดิขึน้ได ้เมื่อครอบครวั
ของเดก็ชายใหพ้ลงัดา้นลบเกี่ยวกบัความรูส้กึทีค่ิดถงึแต่ตนเองจนลมืทีจ่ะคดิถงึผูอ้ื่น จงึ
ไม่แปลกใจว่าซงึโฮพยายามพูดจาขม่เพื่อนนักเรยีนดว้ยกนั การสรา้งเรื่องใสร่า้ยใหเ้กดิ
ความเสื่อมเสยีแก่ฝ่ายจติอาสาโดยผ่านกระทู้ในเวบ็บอรด์ของโรงเรยีน พฤตกิรรมของ 
ซึงโฮไม่ได้รอดพ้นจากสายตาของครูคิมจีฮุน  เพราะไม่เช่นนัน้ครูคงจะไม่กล่าวว่า 
“นักเรยีนทีช่ือ่ซงึโฮน่ะเหรอครบั ผมไม่ค่อยสนใจเขานัก เพราะมวัแต่คดิถงึเดก็นักเรยีน
ส่วนใหญ่...ซึงโฮเป็นลูกคนเดียวทีส่ าคญัของเธอ ส่วนผมเห็นว่านักเรยีนส่วนใหญ่มี
ความส าคญัมากกวา่” (ฮนัซงับก, 2552, น.132) แมแ้ต่เยนาในตอนน้ีเธอไดก้ลายเป็นคน
ใหม่แลว้ บททดสอบต่าง ๆ ที่เธอได้รบั ท าให้เยนากลบันึกทบทวนและรู้ว่าการเปลี่ยน
มุมมองสกันิด พลกิจาก “ฉนั” เป็น “เธอ” กจ็ะยิง่ท าใหเ้รารูจ้กัคนอื่นมากขึน้ ลดทฐิ ิสละ
ความเห็นแก่ตนเองโลกที่อยู่ก็จะมคีวามสุขมากขึน้ กล่าวได้ว่าซึงโฮก็เป็นอีกตวัละคร
หน่ึงที่ครูคิมจีฮุนมองว่าคือคนที่โชคร้าย น่าสงสาร ถูกพลังลบจากครอบครวัคอย
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สนบัสนุนใหเ้ดก็ชายมคีวามเหน็แก่ตวั มคีวามนึกถงึแต่ตนเอง ใชอ้ านาจมาบงัคบัใหผู้อ้ื่น
ต้องท าตาม ซึ่งคุณลกัษณะเหล่าน้ีสงัคมไม่ต้องการ เมื่อครอบครวัคือพลงัผลกัดนัให้   
ซงึโฮท าตามใจตนเอง ความผดิพลาดทีส่ดุคอื “แม่ของเขาเหน็แก่ตวัเหลอืเกนิ ท าใหเ้ดก็
คนอืน่ ๆ ตอ้งไดร้บัผลกระทบไปดว้ย สิง่ทีซ่งึโฮก าลงัเป็นอยูต่อนน้ี เป็นเพราะแมข่องเขา
นัน่เองทีเ่ลี้ยงเขามาแบบนัน้” (ฮนัซังบก, 2552, น.132) ซึงโฮจะกลายเป็นสมาชิกที่
สงัคมไม่ต้องการเพราะเขาอยู่ด้วยพลงัลบของครอบครวัที่ท าลายตวัเขา ตวัละครซงึโฮ
นัน้เป็นตวัละครที่ผู้เขยีนได้สรา้งขึน้โดยให้ภูมหิลงัของซงึโฮว่าเป็นลูกคนเดยีวที่ได้รบั
การตามใจจากพอ่และแมท่ีม่ฐีานะร ่ารวย ซึง่ในวรรณกรรมเรื่องน้ีเน้นใหเ้ห็นบทบาทของ
แม่เพียงฝ่ายเดียวอาจจะสอดคล้องกับแนวคิดของสงัคมเกาหลีที่ให้ความส าคัญกับ
ผู้หญิงในฐานะแม่เพราะต้องคอยเลี้ยงดูลูก ส่วนพ่อเป็นฝ่ายท างานหาเงิน ให้กับ
ครอบครวั  
 
 
4. ภาพของผู้ใหญ่ท่ีนึกถึงแต่ตนเองในทศันะของเยาวชน : การมีผลต่อ
จิตใจเยาวชน 
 
 ส าหรบัวรรณกรรมเยาวชนเรื่องน้ีมลีกัษณะที่น่าสนใจอยู่อย่างหน่ึงคอืฮนัซงับก
ไม่ได้มุ่งถ่ายทอดแต่ภาพของสงัคมเยาวชนเกาหลีที่สะท้อนถึงลกัษณะความเห็นแก่
ตนเอง จนลมืนึกถงึผู้อื่น ผูเ้ขยีนวรรณกรรมตอ้งการทีจ่ะบอกเล่าพฤตกิรรมของเยาวชน
และแนะแนวทางที่จะให้เยาวชนรูจ้กัการเขา้ใจผู้อื่นมากขึน้ ในอกีดา้นหน่ึงวรรณกรรม
เรื่องน้ีได้สะท้อนถึงความเห็นแก่ตวัของผู้ใหญ่ที่มสี่วนเพาะปลูกลงในจติใจเยาวชนได ้
โดยเฉพาะคนใกล้ชิดนัน่ก็คือครอบครวัอาจเป็นตวัอย่างให้เยาวชนเห็นและเกิดการ
เลยีนแบบไดด้งัทีแ่มข่องซงึโฮเป็นตวัอยา่งผู้ใหญ่ทีน่ าเสนอถงึการนึกถงึแต่ตนเอง นึกถงึ
แต่ครอบครวั จนลมืมองไปรอบกายถงึ “ผูอ้ื่น” ลกัษณะการด าเนินชวีติแบบแมข่องซงึโฮ
คอืภาพน าเสนอที่เกดิจากการเปลี่ยนแปลงของสงัคมแบบดัง้เดมิที่เอื้อเฟ้ือต่อกนั ใส่ใจ
ผู้อื่นมาสู่สงัคมแบบสงัคมเมืองที่อยู่แบบปัจเจกบุคคล การค านึงถึงต้นทุนก าไรและ



 

 36                       Korean Language and Cultural Studies Journal Vol. 3 No. 1 (January-December 2021)             

 

ความสุขส่วนตวั แม่ของซึงโฮคดิว่าการเป็นนายกสมาคมผู้ปกครองโรงเรยีนถึงสามปี
ยอ่มมอี านาจ การมฐีานะดสีามารถเลีย้งอาหารมือ้ใหญ่ใหก้บัคณะครขูองโรงเรยีนไดปี้ละ
สองครัง้ เวลาที่โรงเรยีนมกีจิกรรมอะไรกต็ามแม่ของซงึโฮกใ็ห้ความร่วมมอือย่างเตม็ที ่
ทัง้หมดน้ีกเ็พื่อซงึโฮลกูชายคนเดยีวของเธอทีจ่ะลงสมคัรและหวงัวา่จะไดร้บัคดัเลอืกเป็น
ประธานนกัเรยีน เมื่อแม่ของซงึโฮคดิแบบตน้ทุนก าไรและผลประโยชน์ทีเ่ธอและลูกชาย
จะไดร้บั ผลจงึออกมาคอืภาพลกัษณ์ของผูใ้หญ่ทีด่ไูมเ่หมาะสมซึง่ไมไ่ดป้รากฏเฉพาะแต่
ในสายตาของผู้ใหญ่อย่างครูคิมจฮีุน หากแต่ในสายตาของเด็ก ๆ อย่างเยนาและอูฮง  
หรอืแมแ้ต่ซอีูเดก็ทีเ่คยมเีรื่องทะเลาะววิาทกบัซงึโฮกก็ลบัมองวา่เป็นภาพของแม่ผูท้ีเ่หน็
แก่ตวัโดยไมค่ดิถงึเดก็คนอื่น คนแบบน้ีมมีากในสงัคมและเป็นกลุ่มคนทีอ่ฮูงประธานฝ่าย
จติอาสากล่าวเตอืนสตเิยนาว่า “ถงึทีสุ่ดแล้ว เรากต็้องต่อสูก้บัพวกทีเ่หน็แก่ตวัอยู่ต่อไป 
เราตอ้งยนืหยดัอยูใ่หน้านทีส่ดุ ตอ้งท าใหผ้ลการต่อสูน้ัน้ปรากฏออกมาวา่คนทีเ่หน็แก่ตวั
ต้องแพ้ออกไป” (ฮนัซงับก, 2552, น. 133) ค ากล่าวของอูฮงน้ีถ้าพจิารณาในลกัษณะ
การปะทะของเสยีงทีห่ลากหลายสงัคมในตวับทวรรณกรรม เสยีงของอูฮงไมใ่ช่เสยีงของ
เดก็หากแต่เป็นเสยีงของสงัคมที่สะท้อนถงึมุมมองที่มตี่อความคดิเรื่องความเหน็แก่ตวั
ของคนทัว่ไปในสงัคมที่นับวนัจะมมีากขึ้น เสยีงดงักล่าวอาจเป็นเสยีงของตวัละครใน
อุดมคตทิี่ผูเ้ขยีนวรรณกรรมเรื่องน้ีต้องการแทรกเขา้มา ผ่านการพูดของอูฮง เน่ืองจาก
ผูเ้ขยีนวรรณกรรมไดว้างบทบาทใหอู้ฮงเป็นผู้ที่มลีกัษณะภาพอุดมคตมิาตัง้แต่ตอนต้น
เรือ่งแลว้กไ็ด ้และยิง่เมือ่ความเหน็แก่ตนเองของผูใ้หญ่แสดงออกในพืน้ทีส่าธารณะกอ็าจ
กลายเป็นแบบอย่างที่เยาวชนสามารถเลยีนแบบไดด้งัเหตุการณ์ที่เยนาและแม่ของเธอ
ไดพ้บในหา้งสรรพสนิคา้เวลาต่อมา 
 เหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นจากหลงัจากที่แม่และเยนาปรบัความเข้าใจและต่างฝ่ายก็
สมัผสัถงึความรูส้กึกนัและกนัแลว้ แม่กอ็ยากใหเ้ยนามคีวามสุขและมคีวามรูส้กึวา่แม่ให้
ความใสใ่จลูกโดยทีไ่ม่ไดมุ้่งแต่จะท างานเพยีงอย่างเดยีว วนัหน่ึงแม่จงึชวนเยนาไปเดนิ
ห้างสรรพสนิค้าแถวบ้านเพราะเป็นช่วงที่ห้างสรรพสนิค้าน าสนิค้ามาลดราคา สิง่ที่แม่
และเยนาพบคอืความเหน็แก่ตวั การนึกถงึแต่ตนเองนบัตัง้แต่เรื่องของการจราจรภายใน
ห้างสรรพสนิค้าที่จอดรถเต็มไปหมด รถที่แม่ขบัและมเียนานัง่มาด้วยนัน้ไม่สามารถ
เคลื่อนต่อไปได้ ก็มีเสยีงบีบแตรไล่จากรถคนัหลงั กว่าแม่จะสามารถน ารถเคลื่อนไป



 

วารสารภาษาและวฒันธรรมเกาหลศีกึษา ปีที ่3 ฉบบัที ่1 (มกราคม-ธนัวาคม 2564)                                                                                                      37                                                                                     

 

ขา้งหน้าได้รถคนัหลงัที่บบีแตรก็แทรกเขา้ช่องว่าง แม่จงึพูดว่า “ตวัเองอยากไปเรว็ ๆ 
เลยไม่ใส่ใจสกันิดว่าจะท าให้รถคนัหลงัต้องรอนานแค่ไหน” และ “ถ้าอดทนรออีกสกั
หน่อยกค็งไปไดก้นัทุกคนั โดยไม่ตอ้งไปสรา้งความเจบ็ช ้าน ้ าใจใหค้นอืน่ ทีส่งัคมเราแย่
อยู่ทุกวนัน้ีก็เพราะไม่ใส่ใจเรือ่งเลก็ ๆ น้อย ๆ ของคนอืน่นีแ่หละ” (ฮนัซงับก, 2552, น. 
147) เสยีงที่ปะทะขึ้นมาน้ีก็เป็นเสยีงนอกตวับทวรรณกรรมผ่านมาทางค าพูดของแม่
ชีใ้หเ้หน็ว่าสงัคมในเวลาน้ีทุกคนต่างเร่งรบี ต่างนึกใจด่วนเอาแต่ไดโ้ดยไม่นึกถงึผูอ้ื่นว่า
จะตอ้งมคีวามเดอืดรอ้นมากน้อยเพียงใด เมื่อแมแ่ละเยนาเขา้มาถงึในหา้งสรรพสนิคา้ก็
ต้องพบกบัมนุษยผ์ูเ้หน็แก่ตวัอกีหลากหลายตวัอย่าง ไม่ว่าจะเป็นคุณป้าผูท้ี่เขา้มาแย่ง
เสือ้ที่แม่ก าลงัจะให้เยนาลองใส่ชงิไปสวมให้กบัลูกสาวของเธอพรอ้มบอกว่าฉันจองเสือ้
ตวัน้ี หรอืเหตุการณ์ภายในลฟิตท์ีแ่ม่กบัเยนาและคนอกีจ านวนหน่ึงอยูใ่นลฟิต ์บงัเอญิมี
หญงิคนหน่ึงอุม้เดก็วิง่มาเพื่อจะขออาศยัลฟิตไ์ปดว้ย แต่ผูท้ี่ยนือยู่ในลฟิต์ไมม่ใีครทีจ่ะม ี
“น ้าใจ” กดเปิดค้างไวเ้พื่อรอใหห้ญิงที่อุ้มเดก็เขา้มาในลฟิต์ มแีม่กบั เยนาต่างพรอ้มใจ
กนัยื่นมอืไปกดลฟิต ์ซึง่ผูค้นทีอ่ยูใ่นลฟิตน์ัน้ต่างหนัมามองแมแ่ละเยนากนัจุดเดยีว ก่อน
จะเสไปมองตวัเลขในแผงลฟิตเ์พือ่กลบเกลื่อนอาการบางอยา่ง 
 ตวัอย่างของการขาดความเอาใจใส่คนอื่น เอาแต่นึกถงึตนเองดงัที่น าเสนอผ่าน
พืน้ทีส่าธารณะ ซึ่งฮนัซงับกกล่าวไวใ้นเหตุการณ์ทีแ่มแ่ละเยนาได้พบเหน็ทัง้ในลานจอด
รถ ภายในหา้งสรรพสนิคา้หรอืแมแ้ต่ในลฟิตโ์ดยสาร ทัง้หมดลว้นแลว้แต่เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้
จรงิในสงัคมที่เราอาจจะปฏิเสธไม่ได้ว่าเมื่อผู้ใหญ่มีความเห็นแก่ตนเองจนลืมนึกถึง
คุณธรรมและจรยิธรรมที่ดี ตลอดจนละเลยที่จะใส่ใจความรูส้กึของผู้อื่น การกระท าที่
แสดงออกมาย่อมเป็นตวัอย่างที่ไม่ดีใหแ้ก่เยาวชนผูท้ี่ไดเ้หน็ ซึ่งถ้าเยนายงัคงอยู่ในกบั
ดกัของความขุ่นขอ้งทางอารมณ์ แน่นอนเธอจะต้องซมึซบัรบัเอาภาพของความเหน็แก่
ตวัของผูใ้หญ่มาประกอบสรา้งความรูส้กึของตนเองในดา้นลบใหม้มีากขึน้ จนกระทัง่วนั
หน่ึงความเหน็แก่ตวัซึ่งเป็นพืน้ฐานของอารมณ์ความรูส้กึในวยัเดก็บวกกบัการเขา้ใจว่า
สิง่ที่ผูใ้หญ่ท าคอืการกระท าทีถู่กตอ้งกจ็ะยิง่ท าใหเ้ดก็ที่ก าลงัจะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่รบัรูว้่า
เป็นสิง่ทีไ่ม่น่าเสยีหายเพราะคนอื่นเขากท็ ากนัดงัเหตุการณ์ในลฟิต์ ทุกคนต่างพรอ้มใจ
ไมม่ใีครแสดงความเอือ้เฟ้ือ ต่างนึกแต่เพยีงวา่ไม่ใช่เรื่องของตนเอง มเีพยีงแม่และเยนา
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ที่ถูกผลกัใหเ้ป็น “คนอื่น” ไม่ใช่ผูโ้ดยสารร่วมลฟิต์ที่ไดแ้สดงความเป็นผู้มนี ้าใจเอื้อเฟ้ือ
แก่ผูท้ีก่ าลงัเขา้มาใหมใ่นพืน้ทีล่ฟิต์ 
 
 
5. บทสรปุ  
 
 จากทีผู่เ้ขยีนบทความวเิคราะหว์รรณกรรมเยาวชนเกาหลเีรือ่ง มามะ ! ฉนัจะชว่ย
เธอ จะเห็นว่าวรรณกรรมเยาวชนเรื่องน้ีได้พยายามชูให้เข้าใจถึงการท าความดี มี
คุณธรรมโดยจะตอ้งเขา้ถงึจติใจผูอ้ื่น การเขา้ถงึจติใจผูอ้ื่นจะช่วยลดความเหน็แก่ตนเอง
ลง เน่ืองมาจากความคิดถึงประโยชน์และความสุขของผู้อื่นมากกว่าความรูส้กึที่มตี่อ
ตนเอง ฮนัซงับกสรา้งตวัละครเอกสองตวัคอือูฮงและเยนา โดยการสรา้งตวัละครของ  
ฮนัซงับกน้ีราวกบัจะใหเ้ป็นคู่ทีต่รงกนัขา้ม เพือ่น าเสนอถงึภาพผูท้ีใ่สใ่จเขา้ใจผูอ้ื่นกบัผูท้ี่
มคีวามยดึมัน่กบัความคดิของตนจนบางครัง้ดูเหมือนเหน็แก่ตนมากเกนิไป ตวัละครคู่
ตรงขา้มน้ีได้เขา้มาอยู่ฝ่ายกิจกรรมเดยีวกนัคอืฝ่ายจติอาสา สอดคล้องกบัจุดประสงค์
ของกจิกรรมฝ่ายจติอาสาคอืตอ้งการช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหพ้น้จากความทุกข ์เยนาตวัละคร
หญิงที่เดิมมีความเชื่อมัน่ในตนเองสูง มีความนึกถึงแต่ตนเองเพียงฝ่ายเดียว เมื่อได้
สมัผสักบัการช่วยเหลอืผูอ้ื่นนับตัง้แต่ซูบนิเด็กนักเรยีนทีพ่กิาร ซอีูเดก็นักเรยีนที่ประสบ
อุบตัเิหตุ โดยเฉพาะเหตุการณ์ที่เกดิขึน้กบัซอีูนัน้กลายเป็นบทเรยีนที่ท าใหเ้ยนาเขา้ใจ
ความหมายของ “การให”้ แก่ผูอ้ื่นมากขึน้ นอกจากน้ีกจิกรรมอื่นที่เยนาไดเ้ขา้ไปรบัอาสา
ทัง้เป็นผูท้ี่คดิวางแผนหรอืช่วยด าเนินการ ซึ่งได้แก่การบรกิารส่งจดหมายรกั การช่วย
โครงการการสรา้งกล่องเพือ่นใจคลายทุกขข์องอูฮงใหป้ระสบความส าเรจ็กท็ าใหเ้ยนาเริม่
เรยีนรู้การให้มากขึ้น ประกอบกบัการที่เธอได้รบัค าแนะน าจากพ่อให้เปลี่ยนมุมมอง
ตวัเองสกันิด โดยการเอาตวัของเราเขา้ไปแทนอยู่ในสถานการณ์ที่ผูอ้ื่นไดพ้บ จะท าให้
เราเขา้ใจจติใจ รบัรูค้วามทุกข์และอยากช่วยคลี่คลายความทุกขใ์หก้บัผูน้ัน้ การเปลี่ยน
มุมมองของเยนาท าใหเ้ธอรูจ้กัการผ่อนคลายและเขา้ใจแม่มากขึน้ จนท าใหท้ัง้เยนาและ
แมต่่างมคีวามรูส้กึผกูพนักนัมากขึน้ 
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 นอกจากน้ีวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง มามะ ! ฉันจะช่วยเธอ ยงัมุ่งเสนอให้เหน็ถงึ
การนึกถงึแต่ประโยชน์ของตนเองมากกวา่จติใจผูอ้ื่นผ่านการด าเนินชวีติของผูใ้หญ่ โดย
ไม่ไดจ้ ากดัเพศหรอืฐานะ ท าใหผู้อ้่านอาจตคีวามว่าถา้ผูใ้หญ่เป็นแบบอย่างที่ไม่ดใีหแ้ก่
เยาวชนเหมอืนทีแ่มข่องซงึโฮใชว้ธิกีารทีเ่หน็แก่ตวั แสวงหาประโยชน์ใหก้บัซงึโอลูกชาย
ดว้ยการใชอ้ านาจในทางทีผ่ดิกย็อ่มปลูกฝังใหเ้ยาวชนสามารถเลยีนแบบพฤตกิรรมและ
ซมึซบัพฤตกิรรมของผูใ้หญ่วา่ถา้กระท าแบบน้ีกจ็ะได้ในสิง่ที่ตวัเองต้องการ โดยไม่ตอ้ง
ใสใ่จว่าผูอ้ื่นจะคดิอย่างไรหรอืไดร้บัผลจากการกระท าของตนอย่างไร ดงัทีซ่งึโฮไม่เกรง
กลวัต่อกฎเกณฑข์องโรงเรยีนใชว้าจาดหูมิน่ซอีูและมเีรือ่งทะเลาะววิาท ต่อมาแมข่องซงึ
โฮไดม้าแผดเสยีงไล่ซอีูใหอ้อกไปจากโรงเรยีน จนคณะครตูอ้งออกมาก้มศรีษะใหก้บัแม่
ของซงึโฮเพื่อให้ยกโทษซอีู และยงัมพีฤตกิรรมของผูใ้หญ่ที่แสดงให้เยนาไดเ้หน็ว่าการ
เอาใจเขามาใสใ่จเราเป็นวธิกีารทีท่ าใหส้งัคมอยูก่นัอยา่งปกตสิขุ ถา้ผูใ้หญ่ลดความคดิถงึ
แก่ตนเอง สละเวลาสกันิดเพื่อใหเ้รื่องราวบางอยา่งผ่านไปดว้ยดอียา่งทีค่นขบัรถบบีแตร
ใส่แม่ของเยนา คุณป้าผู้เห็นแก่ตวัไม่คดิเอื้อเฟ้ือให้กับใคร และคนที่อยู่ในลฟิต์แต่ไม่มี
ใครที่จะเอื้อเฟ้ือสละเวลากดลฟิต์รอให้ผู้โดยสารใหม่ที่ก าลงัวิง่เขา้มาได้อาศยัลฟิต์ไป
ดว้ย พฤตกิรรมการนึกถงึแต่ตนเองและขาดความใสใ่จของผูค้นเหลา่น้ีกลายเป็นตวัอยา่ง
ที่สอนให้เยนาจากผู้ที่ไม่เคยใส่ใจความรู้สกึคนอื่น มีความเชื่อมัน่สูง มคีวามก้าวร้าว 
กลบักลายเป็นผูเ้ปลีย่นมุมมองใหมใ่หก้บัตวัเอง และทา้ยทีสุ่ดเธอกม็คีวามเชื่อมัน่ในทาง
ที่ถูกต้องขึ้นว่าถ้าเธอลงสมคัรเป็นประธานนักเรียน จะต้องได้รบัคะแนนจากเพื่อน
มากกว่าซงึโฮเพราะวา่เยนาเขา้ใจแลว้ว่าการจะเป็นประธานนักเรยีนไดน้ัน้จะตอ้งรูเ้รื่อง
นโยบายและรบัผดิชอบ สญัญาจะท าสิง่ใดกต็อ้งท าสิง่นัน้ใหส้ าเรจ็ อุทศิเวลาเพื่อโรงเรยีน 
หาวธิเีปลี่ยนแปลงให้การใช้ชวีติในโรงเรยีนมคีวามสนุกสนาน เอาใจใส่เพื่อนนักเรยีน 
ค าตอบของวรรณกรรมเยาวชนเรื่องน้ีจึงอยู่ที่ค าส าคญัว่า “ถ้าเปลี่ยนวธิมีองชวีติก็จะดี
ขึน้” กจ็ะมคีวามสขุมากขึน้นัน่เอง 
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