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บทคัดย่อ


การวิจัยเชิงสำรวจสื่อกับความสุขของคนในชุมชนดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัด
 

เชียงใหม่ อาศัยวิธีการวิจัยคุณภาพและปริมาณ (n=386 คน =0.05) เพื่อหาปัจจัย
 

ที่แสดงให้เห็นความสุขของคนในชุมชน 6 มิติ คือ สภาวะทางด้านร่างกายและจิตใจ

ความมั่นคงในการทำงาน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ในครอบครัวและ

ชุมชน การบริหารจัดการของรัฐในชุมชน และสภาพสิ่งแวดล้อมกับสภาพอากาศ 


ผลการวิจัยพบว่าทุนนิยมส่งผลต่อการดำเนินชีวิตที่ทำให้ค่าเฉลี่ยความสุขอยู่ระดับ
 

ปานกลาง ( =5.9) โดยสามารถจำแนกค่าเฉลี่ยในแต่ละมิติได้ดังนี้ สภาวะทางด้าน
 

ร่างกายและจิตใจ ( =6.0) ความมั่นคงในการทำงาน ( =5.7) ความมั่นคง
 

ทางเศรษฐกิจ ( =4.9)  ความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน ( =7.3) การบริหาร
 

จัดการของรัฐในชุมชน ( =6.9) และสภาพสิ่งแวดล้อมกับสภาพอากาศ ( =3.8) 
 

ปัจจัยทุกตัวมีความสัมพันธ์กับค่าเฉลี่ยความสุข โดยเฉพาะการมีสุขภาพร่างกาย
 

แข็งแรงและจิตใจที่ดี การมีเงินออม ครอบครัวมีการสื่อสารและความสัมพันธ์ที่ดี
 

ต่อกัน การบริหารจัดการของผู้นำชุมชนมีความโปร่งใสและสร้างความมีส่วนร่วม
 

ต่อผู้คนในชุมชน ก่อให้เกิดทุนสังคมที่หยั่งรากลึกกลายเป็นทุนทางวัฒนธรรมโดยวิทยุ

และเสียงตามสายยังคงเป็นสื่อที่เชื่อมโยงคนในชุมชนกับโลกภายนอกและช่วยพัฒนา

ความรู้จนผู้คนในชุมชนเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่สำคัญต่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน


คำสำคัญ: การสื่อสาร ความสุข ความอยู่ดีมีสุขชุมชนดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่
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Abstract


A survey of  people in the community of Donkaew sub-district, Mae Rrim District, 
 
Chiang Mai Provinceby using qualitative and quantitative methods (N=386, =0.05). 
 
There are two main objectives of this study,  firstly, to explore indicators for six aspects of 
well-being and happiness (mental and physical health, job security,  economic security, 
family and community relationships, local administration and environmental and 
meteorological  conditions): secondly, to explore how social and cultural capital impacts 
happiness. The analysis of this research shows that 7 factors, including social and cultural 
capital impact the lifestyle of the community.


The results additionally indicate that representatives of all stakeholders in Donkaew are 
happy ( = 5.9) which are including mental and physical health aspect ( = 6.0), job security 
 
and working life aspect ( =5.7), economic security aspect ( =4.9), household and 
 
community relationships aspect ( =7.3), local administration aspect ( =6.9) and 
 
environmental and meteorological aspect ( =3.8). All factors  affect  well-being average h
appiness ratio, especially well-being and strong mind, saving , good communication and 
relationships, The management of community leader is transparent and building 
participation can embed the social capital which become cultural capital. The radio and 
wire broadcast is still the media that connect the people in the community to the world 
and disseminate knowledge in the community so the people become an important human 
capital to sustainable community development. 


Keywords: Communication, Happiness, Well-being, Donkaew community, Social Capital, 
Cultural Capital.


ที่มาและความสำคัญ


ความสุขเป็นนามธรรมที่ขึ้นอยู่กับภาวะอัตวิสัย 

(Subjective) โดยมีคำในภาษาอังกฤษที่ใช้ทั่วไปว่า 

Happiness และได้แปลงไปในเรื่องของภาวะความอยู่ดี

มีสุข (Well – being) หรือ ความพึงพอใจในการดำรง

ชีวิต (Life Satisfaction) การพิจารณาความสุขของผู้คน

ที่ ผ่ านมา ในอดี ตกั บปั จจุ บั นแตกต่ า งกั นตามวิ ถี
 

การปกครองและการมุ่งเน้นพัฒนาทางเศรษฐกิจ ตัวเลข

ที่ใช้ในการวัดระดับการพัฒนากลายเป็นความหมายของ

ความสุขในหลายประเทศ 


นักวิชาการเศรษฐศาสตร์ทางเลือกได้ทำการศึกษา

วิจัยและพบว่าตัวเลขดังกล่าวไม่ได้เป็นนิยามความสุข

ของคนทุกคนเสมอไป อาทิ รู ธ วีน โฮ เวน (Rut t 

Veenhoven , 2 0 09 ) พบว่ า ค ว ามสุ ข ขอ งคน
 

ทั่วโลก 5 ประเทศแรกที่มีความสุขสูงสุด คือ ประเทศ

คอสตาริก้า (CostaRiga) มีค่าเฉลี่ยความสุข 8.5 รองลง

มาประเทศเดนมาร์ก (Denmark) มีค่าเฉลี่ยความสุข 
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8.3 ประเทศไอซ์แลนด์ (Iceland) ค่าเฉลี่ยความสุข 8.2 

ประเทศแคนาดา (Canada) และประเทศสวสิเซอรแ์ลนด ์

(Switzerland) ค่า เฉลี่ยความสุขเท่ากัน คือ 8.0 
 

ในขณะที่ประเทศในกลุ่มอาเซียน ได้แก่ ประเทศสิงค์โปร์ 

(Singapore) มีค่าเฉลี่ยความสุข 6.7 สูงกว่าประเทศไทย

และมาเลเซีย ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความสุข 6.6 (สืบค้นจาก 

www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl วันที่ 7 

มิถุนายน 2558) 


นอกจากนี ้รชิารด์ เลยารด์ (Richard Layard, 2011) 

พบว่าสถานะทางเศรษฐกิจที่ร่ำรวยไม่ได้ส่งผลกับระดับ

ความสุขของคนในกลุ่มประเทศตะวันตก และจากงาน

วิจัยที่ค้นพบโดยการสำรวจจากประชาชนทั่วโลกในปี 

ค.ศ. 2005 พบว่า ประเทศที่มีความสำเร็จด้านเศรษฐกิจ

สูงอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ สหรัฐอเมริกา อังกฤษและญี่ปุ่น 

มีจำนวนของประชากรที่มีความสุขลดลง ปัจจัยภายนอก

และปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสุขของประชาชน
 

ในประเทศดังกล่าวนั้น คือ ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

สถานภาพทางการเงิน การทำงาน เพื่อน และการมี
 

ส่วนร่วมในชุมชน สุขภาพ เสรีภาพในการแสดงออกทาง

ความคิดเห็น ความรู้สึกทางด้านจิตใจ ได้แก่ คุณค่า
 

ในตนเองและการมีปรัชญาชีวิตในความพอใจสิ่งที่ตนเอง

มีอยู่เมื่อไปเปรียบเทียบกับคนอื่นๆ และเรียนรู้ที่จะปรับ

อารมณ์ตนเองได้ 


ความสุข จึงมีองค์ประกอบที่สอดคล้องกับความอยู่ดี

มีสุข (Well – being) ที่มีองค์ประกอบทั้ งภายใน

ภายนอกร่างกายเป็นส่วนผสมที่เหมาะสมและสามารถ

วัดได้ ในเชิ งปริมาณ อันเป็นความท้าทายแนวคิด
 

การพัฒนาอุตสาหกรรมที่มุ่งชี้วัดความเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ได้ให้แนวทางในการพัฒนา

ประเทศภายใต้ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและให้แง่คิด
 

จนเป็นที่ยอมรับไปทั่วโลกถึงหลักการดำเนินชีวิตอย่าง

พอเพียงและตอบรับกับการพัฒนาชาติบ้านเมืองให้เป็น

ไปอย่างยั่งยืน มากกว่าการมุ่งเน้นการพัฒนาทางด้าน

เศรษฐกิจแต่ขาดความยั่งยืนต่อการดำเนินชีวิตของ
 

ผู้คนในประเทศ ดังพระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ ดังนี้


“ ...ถ้าหากว่าประชาชนในประเทศมีความสุข 
 

มีความอยู่ เย็นเป็นสุข คือ มีความเป็นอยู่ที่สบาย 
 

ก็หมายความว่าประเทศนั้นมั่นคงดีอย่างนี้เป็นภูมิภาค

ที่มีกำลังแข็งแรง...”


การจะทำให้ประชาชนในประเทศมีความสุขและ
 

มีสุขภาวะที่ดี รัฐบาลจำเป็นต้องวางนโยบายด้านการ

พัฒนาประเทศให้ครอบคลุมทุกด้าน ดังนั้น นับตั้งแต่
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบับที่ 8 

เป็นต้นมา สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติได้น้อมนำพระราชดำรัส ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ ใช้ ใน เชิ งนโยบาย
 

ที่ มุ่ ง สร้ า งภู มิ คุ้ มกันจากระบบโลกาภิ วั ตน์ ให้ กั บ

ปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม โดยเฉพาะแนวคิด

การพัฒนามนุษย์ถูกกำหนดไว้ให้เป็นเป้าหมายของการ

พัฒนาสังคม เนื่องจากทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพเป็น

สิ่งสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้มีความ

สัมพันธ์กับกิจกรรมต่างๆ อันโยงใยและเกี่ยวข้องกับ
 

การพัฒนาสังคม การเมือง วัฒนธรรมและการพัฒนา

ประเทศ 


นอกจากนี้แล้วทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม
 

ซึ่งมีความหมายครอบคลุมความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม

คนในสังคมผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

จะช่วยให้ปัญหาที่เกิดจากผลกระทบจากการคืบคลาน

เข้ามาของโลกาภิวัตน์และการพัฒนาอุตสาหกรรมซึ่งเป็น

นโยบายหลักของการพัฒนาเศรษฐกิจจึงส่งผลกับ 

“ความสุข” บนวิถีชีวิตของคนในชุมชนอย่างหลีกเลี่ยง
 

ไม่ได้และควรจะต้องได้รับการแก้ไขเยียวยาจากคนใน

ชุมชนอย่างเข้าใจร่วมกันไม่ใช่การสื่อสารทางเดียวและ
 

สั่งการจากส่วนกลางมาสู่ท้องถิ่นเช่นที่ผ่านมา
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นโยบายการกระจายอำนาจให้ท้องถิ่นบริหารจัดการ

ด้วยตนเองทั้งในลักษณะขององค์การบริหารส่วนจังหวัด 

องค์การบริหารส่วนตำบล และมีการประเมินโดย
 

หน่วยงานของรัฐและสถาบันการศึกษาต่างๆ จึงเป็น

แนวทางในการจัดการปัญหา ซึ่งผู้วิจัยสนใจว่าหลักการ

เช่นนี้จะส่งผลต่อความสุขของคนในระดับท้องถิ่น

อย่างไร? โดยเฉพาะในจังหวัดที่ เป็นเมืองใหญ่ของ

ภูมิภาคและเป็นสถานที่ท่องเที่ยวพร้อมกับการถูกคัดสรร

ให้เป็นพื้นที่สำหรับการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม

ไปพร้อมกันเช่นจังหวัดเชียงใหม่ อีกทั้งยังเป็นจังหวัด
 

ที่ เคยได้รับรางวัลด้านการบริหารจัดการท้องถิ่นใน
 

ภาคเหนือ องค์การบริหารส่วนตำบลดอนแก้ว อำเภอ

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่หรือชุมชนดอนแก้วเป็นอีกหนึ่ง

พื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาประเทศ มีพื้นที่

ติดต่อกับเขตเมืองและเป็นทางผ่านไปสู่สถานที่ท่องเที่ยว

สำคัญของเชียงใหม่ การดำเนินการบริหารจัดการอย่างมี

ส่วนร่วมขององค์กรบริหารส่วนตำบลด้วยการติดตาม

สภาพการณ์ของปัญหา และใช้โอกาสที่ได้รับจากภาครัฐ

มาจัดการตัวเองจนกระทั่งค้นพบแนวทางแก้ไขร่วมกันได้

นำไปสู่รางวัลต่างๆ 


ไมเ่พยีงเทา่นัน้ อบต. ดอนแกว้ ยงัเปน็ชมุชนทีโ่ดดเดน่ 

จากการได้รับรางวัลหลายด้านระดับประเทศ 9 ปี
 

ติดต่อกัน นับตั้ งแต่ ปี พ .ศ . 2546 จนถึ งปี 2557
 

จากหลากหลายหน่วยงาน อาทิ รางวัลจากสำนักงาน

ปลัดสำนักนายกรัฐมนตรี โดยคณะกรรมการการ

กระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
 

ที่คัดเลือกให้องค์การบริหารส่วนตำบลดอนแก้วเป็น

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งมีการบริหารจัดการที่ดี 

ประจำปี พ.ศ.2554 อันเป็นรางวัลที่สะท้อนให้เห็น
 

ความโปร่งใสและความร่วมมือกันในการต่อต้านคอรัปชั่น

โดยชุมชน


นอกจากนีย้งัไดร้บัรางวลัพระปกเกลา้ทองคำ ประจำป ี

พ.ศ. 2555 และประกาศนียบัตรที่ให้สำหรับองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความเป็นเลิศด้านความโปร่งใส

และการมสีว่นรว่มของประชาชนจากสถาบนัพระปกเกลา้ 

รางวัลองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีการบริหารจัดการ

ที่ดีตามหลักธรรมาภิบาล 2 ปีซ้อน คือ ในปี พ.ศ. 2546 

ได้รับรางวัลที่ 1 และในปี 2547 ได้รับรางวัลที่ 2 
 

ซึ่งรางวัลในปี พ.ศ. 2557 ที่ได้รับคือรางวัล 12 องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นยอดเยี่ยมด้านการเสริมสร้าง
 

เครือข่าย รัฐ เอกชนและประชาสังคม (มติชนออนไลน์  

สืบค้นเมื่อ 4 พฤศจิกายน 2557 จาก http://www. 

matichon.co.th)


การกระจายอำนาจให้กับท้องถิ่นได้บริหารจัดการ

ตนเอง แต่ยังคงมีระบบตรวจสอบและระบบประเมิน

อย่างต่อเนื่อง รางวัลและการได้รับการรับรองจากหลาย

หน่วยงาน จะมีส่วนทำให้สภาวะความอยู่ดีมีสุขของ

คนในตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่เป็น

อย่างไร? การศึกษาครั้งนี้จึงต้องการรับรู้สภาพทั่วไปของ

ตำบลดอนแก้วเพื่อจะนำไปสู่การหาปัจจัยแห่งความสุข

ของคนในชุ มชน โดยคำถามที่ ใช้ เ ป็ น เนื้ อหา ใน

แบบสอบถาม ผู้เขียนปรับจากองค์ประกอบสภาวะความ

อยู่ดีมีสุขภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

และการสำรวจของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งเพิ่มประเด็น

คำถามและตัดประเด็นคำถามที่ไม่สอดคล้องกับคนใน

ชุมชน จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้นำในชุมชนจำนวน 
 

3 คน ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลดอนแก้ว 

ปลดัเทศบาลตำบลดอนแกว้ และเจา้อาวาสวดัโสภณาราม 

ซึ่งทั้งสามท่านเป็นที่ยอมรับนับถือจากคนในชุมชน และ

ได้รับรางวัลจากหน่วยงานภายนอกเป็นการยืนยันได้ว่า

บุคคลทั้งสามมีความน่าเชื่อถือเพียงพอต่อการเป็นผู้ให้

ข้อมูลและช่วยตรวจสอบเครื่องมือแบบสอบถาม 
 

โดยเฉพาะประเด็นทางด้านการสื่อสาร ทุนทางสังคมและ

ทุนทางวัฒนธรรมที่ต้องทราบรายละเอียดและแสดงให้

เห็นว่าทั้งสามตัวแปรได้ทำหน้าที่เชื่อมโยงปัจจัยความ

อยู่ดีมีสุขที่นำไปสู่ความสุขไว้ด้วยกัน ทั้งด้านร่างกายและ

สภาวะทางจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านความรู้ ด้าน
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สภาพแวดล้อม ด้านการบริหารจัดการ ด้านสิ่งแวดล้อม

อย่างไร? ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวผู้วิจัยใช้เป็นกรอบใน

การตั้งคำถามที่ถามซ้ำไปซ้ำมาเพื่อตรวจสอบความ
 

เที่ยงตรงของข้อมูล โดยกำหนดระดับการแสดงความ
 

คิดเห็นตั้งแต่ 0 -10 คือไม่เห็นด้วยไปจนถึงเห็นด้วยอย่าง

มากที่สุดจากนั้นนำเครื่องมือไปให้นักวิชาการทางด้าน

เ ศ รษฐศ าสต ร์ แ ล ะท า งด้ า นสื่ อ ส า รม วลชนที่ มี

ประสบการณใ์นการทำวจิยัมากกวา่ 10 ป ีตรวจเครือ่งมอื 

ก่อนนำไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน 
 

ผลจากการทดสอบระดับความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ 0.736 
 

ซึง่มากกวา่ 0.05 จงึสรปุวา่แบบสอบถามมคีวามเหมาะสม 

แต่ปรับลักษณะทางภาษา ความหมายของคำวัฒนธรรม 

ประเพณีให้เข้ากับคนในชุมชน จากนั้นนำแบบสอบถาม

ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 400 คน (ได้จากการ

คำนวณโดย Yamane จากจำนวนประชากร 14,639 

(ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2557) หมู่บ้านละ 40 คน 

จำนวน 10 หมู่บ้าน ได้แบบสอบถามกลับคืนและใช้ได้ผล 

386 ชุด และนำข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย สกัดปัจจัย 

( F a c t o r A n a l y s i s ) แ ล ะ พ ย า ก ร ณ์ ค่ า ตั ว แ ป ร 

(Regression) ที่จะนำไปสู่ความสุขของประชาชนใน

ตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่





ผลการวิจัย


1.	 สภาพทั่วไปของตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริม 
 

	 จังหวัดเชียงใหม่


พื้นที่ของตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ มีจำนวนครัวเรือน 2,486 หลังคาเรือน ทั้งที่อยู่

ภายในบริเวณตำบลดอนแก้ว และอยู่ห่างออกไปจาก

ตำบลดอนแก้ว โดยพื้นที่ในเขตปกครองตำบลดอนแก้ว 

อำเภอแม่ริม มีทั้งหมด 34,953 ตารางกิโลเมตร เป็น

พื้นที่อยู่อาศัยของราษฎรหรือเขตชุมชน 1 ใน 4 ของ

พื้นที่ทั้งหมด สำหรับพื้นที่ที่เหลือ 3 ใน 4 เป็นเขตทหาร 

ศูนย์ราชการ เขตอุทยาน ประกอบด้วยหมู่บ้านทั้งสิ้น 
 

10 หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 1 บ้านบ่อปุ๊ หมู่ที่ 2 บ้านดอนแก้ว 

หมู่ ที่ 3 บ้ านศาลาและบ้ านห้ ว ยตึ ง เฒ่ า หมู่ ที่ 4 
 

บ้านป่าแงะ หมู่ที่ 5 บ้านพระนอน หมู่ที่ 6 บ้านป่ารวก 

หมู่ที่ 7 บ้านสันเหมือง หมู่ที่ 8 บ้านชะเยือง หมู่ที่ 9 

บ้านสบสา-หนองฟาน หมู่ที่ 10 บ้านพระเจ้านั่งโก๋น


ผู้วิจัยพบว่าประเภทที่อยู่อาศัยที่ เป็นบ้านเดี่ยว
 

มีลักษณะเป็นบ้านปูนมากที่สุด 284 หลัง รองมาเป็น

บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ มีจำนวน 2 หลังที่เป็นบ้านที่ใช้วัสดุ
 

ไม่ถาวร รองมาเป็นประเภทที่อยู่อาศัยที่เป็นตึกแถว
 

มีจำนวน 24 อาคาร และมีลักษณะของตึกแถวที่เป็น
 

ครึ่งปูนครึ่งไม้ 2 อาคาร จะเห็นได้ว่า สภาพบ้านเรือน

ของคนในชุมชนดอนแก้วมีความทันสมัยและเป็นไปตาม

ลักษณะทางสังคมแบบเก่ากับใหม่รวมกัน กล่าวคือ 
 

บ้านเดี่ยวจะมีทั้งขนาดใหญ่อยู่รวมกันทั้งปู่ย่าตายายและ

ลูกหลาน แต่ในขณะเดียวกันบ้านเดี่ยวก็เป็นไปตาม

ลักษณะการดำเนินชีวิตครอบครัวแบบขยายที่มีการ
 

เข้ามาซื้อโครงการบ้านจัดสรรในพื้นที่ดอนแก้ว เช่น 

โครงการบ้านดอนแก้ว 1-7 นอกจากนี้ยังมีบ้านเช่า 

อพาร์ทเมนต์ คอนโด อาคารพาณิชย์ ซึ่งเป็นสิ่งปลูกสร้าง

ใหม่ 


ในขณะที่ พื้ นที่ ในหมู่ ที่ 3 ห้ วยตึ ง เฒ่ า หมู่ ที่ 8 
 

บ้านชะเยือง มีจำนวนผู้พักอาศัยน้อยเนื่องจากพื้นที่
 

ส่วนใหญ่ถูกจัดสรรให้เป็นพื้นที่ของส่วนราชการ โรงเรียน

นวมินทราชูทิศพายัพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สถาบันราชนครินทร์ กองพันสัตว์ต่างค่ายตากสิน 
 

กรมการสัตว์ทหารบก กองพลทหารราบที่ 7 กองพัน

ทหารปืนใหญ่ที่ 7 กองพันพัฒนาที่ 3  และเป็นทั้ ง
 

สถานที่ท่องเที่ยว สนามกีฬาเจ็ดร้อยปี เป็นต้น ทำให้

จำนวนประชากรใน 2 หมู่บ้านมีไม่มากและเป็นแบบ

ชั่ วคราว เช่น ทหารที่พักในค่ายทหาร บ้านพักครู 
 

บ้านพักแพทย์และพยาบาล นอกจากนี้หมู่ที่ 1 บ้านบ่อปุ๊ 
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ความสุขของคนดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่


ยังเป็นพื้นที่รอยต่อกับตำบลแม่สาที่เป็นสถานที่ราชการ 

คือ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ บ้านพักราชการของ

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดเชียงใหม่   

ลักษณะของบ้านในปัจจุบันจะเป็นบ้านปูนเกือบทั้งหมด

ซึ่งมีทั้งบ้านเดี่ยว ตึกแถว บ้านแฝดและทาวน์เฮ้าส์ 

เนื่ องจากที่ดินส่วนใหญ่ของตำบลดอนแก้วนำไป
 

สร้างเป็นบ้านจัดสรร และมีการซื้อขายอย่างต่อเนื่อง
 

เพราะเป็นที่ดินที่อยู่ ใกล้กับอำเภอเมือง มีสถานที่

ราชการสำคัญ และใกล้กับสถานที่ออกกำลังกาย
 

หลายแห่ง และเพื่อให้มองเห็นลักษณะของการพักอาศัย

ของประชาชนในตำบลดอนแก้ว ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์

ข้อมูลพบว่า บ้านเดี่ยวส่วนใหญ่ใช้ เป็นที่อยู่อาศัย
 

อย่างเดียว รองลงมาในจำนวนใกล้เคียงกัน ใช้เป็น

สำนักงานหรือประกอบธุรกิจส่วนตัวและร้านค้าบริการ

ต่างๆ อาทิ ร้านถ่ายเอกสาร ร้านจำหน่ายอาหารพื้นเมือง 

ร้านค้าขนาดเล็ก บางส่วนทำเป็นหัตกรรมในครัวเรือน 

และรับซ่อมเครื่องจักร เครื่องยนต์ แต่ที่น่าสังเกต คือ 

ตึกแถวจำนวน 26 อาคารใช้ เป็นเพียงที่อยู่ อาศัย
 

อย่างเดียว หรือหมายถึงให้บริการเป็นห้องพักให้เช่า
 

รายเดือน มีเพียงส่วนน้อยที่ใช้เป็นร้านค้าและบริการ 
 

ในขณะที่บ้านแฝดและทาวน์เฮ้าส์ ใช้เป็นที่พักอาศัย
 

เพียงอย่างเดียวทั้งหมด 


จากลักษณะของสภาพที่อยู่อาศัยจะเห็นว่าคนใน

ตำบลดอนแก้วมีความหลากหลายทางสถานภาพทาง

เศรษฐกิจ อันสะท้อนผ่านสภาพความเป็นอยู่ แต่เมื่อ

เข้าไปสัมภาษณ์กลับพบว่าร้านค้าขนาดเล็กในชุมชน 

และผู้สูงอายุในชุมชนมีน้ำใจให้การต้อนรับและพูดคุย

อย่างมีความสขุ ในขณะทีบ่า้นขนาดใหญจ่ะไมพ่บเจา้ของ

บ้าน บางบ้านมีเพียงผู้สูงอายุและคนดูแลบ้าน และ
 

โดยมากจะได้รับคำตอบว่าออกไปทำงาน ผู้วิจัยจะต้อง

กลับไปเก็บข้อมูลในช่วงค่ำซึ่งเป็นเวลาพักผ่อนแล้ว 
 

จึงได้ฝากแบบสอบถามไว้และนัดหมายเพื่อไปรับ

แบบสอบถามคืน


2.	 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์และระดับความสุข
 

	 ของคนในชุมชนดอนแก้ว


สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของประชาชนใน

ตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จากกลุ่ม

ตัวอย่าง 400 คน ผู้วิจัยได้แบบสอบถามกลับคืนและ

ข้อมูลครบถ้วนเพียง 386 ชุด หรือกลุ่มตัวอย่าง 386 คน


ในจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 386 คนมีอายุตั้งแต่ 16 ถึง 

88 ปี อายุเฉลี่ย 51 ปี แบ่งเป็นเพศหญิงร้อยละ 61 
 

มากกว่าเพศชายร้อยละ 39 กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่ง
 

มีสถานภาพเป็นหัวหน้าครอบครัว ร้อยละ 51.8 ที่เหลือ

เป็นผู้อยู่อาศัย ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีภูมิลำเนา

อาศัยอยู่ในเขตตำบลดอนแก้ว คิดเป็นร้อยละ 83.7 และ

ที่เหลืออาศัยอยู่นอกเขตตำบลดอนแก้ว แต่มาพักอาศัย

ชั่วคราวจำนวน 61 คน เพราะย้ายมารับราชการหรือ

อาศัยในอาคารให้เช่า


กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 97.4 มีระดับการอ่านออก
 

เขียนได้ ส่วนที่เหลืออ่านได้แต่เขียนไม่ได้ระดับการศึกษา

ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 36 

รองมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือ
 

เทยีบเทา่ รอ้ยละ 21.5 และจบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

เป็นอันดับที่สาม ร้อยละ 17.1 นอกนั้นกระจายตัว
 

ทั้งที่จบการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีไปจนถึงไม่ได้รับ
 

การศึกษาเลย มีสถานภาพสมรสและยังอยู่ด้วยกันมาก

ทีส่ดุเกนิกวา่ครึง่หนึง่ของจำนวนประชากร คดิเปน็รอ้ยละ 

61.9 รองมาคือสถานภาพหย่าร้าง เป็นหม้าย ร้อยละ 

16.8 และมีสถานภาพสมรสแต่แยกกันอยู่ ร้อยละ 3.4 

จากการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมพบว่าที่หย่าร้าง หม้าย

และแยกกันอยู่เกิดขึ้นเพราะอีกฝ่ายอยู่ต่างจังหวัดและ
 

ต่างประเทศหรือเสียชีวิตจากหลายสาเหตุ ที่ยังเป็นแฟน

กันโดยยังไม่มีการสมรสเพราะต้องการศึกษาดูใจกันก่อน

ตัดสินใจ ร้อยละ 5.7 นอกนั้นร้อยละ 10.9 ยังคง

สถานภาพโสด 
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ระดับรายได้ต่อเดือนของกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีมาก

กว่า 20,000 บาทสูงที่สุด คือ ร้อยละ 21.8 รองมาคือ
 

มีระดับรายได้ 10,000 - 14,999 บาทต่อเดือน ร้อยละ 

19.4 และมีระดับรายได้ 15,000 – 20,000 บาท มาเป็น

อันดับที่สาม ร้อยละ 16.1 ขณะเดียวกันยังคงมีผู้ที่มี
 

รายได้ต่ำกว่า 5,000 บาทอยู่จำนวนมาก ร้อยละ 14.5 

ใกลเ้คยีงกบัจำนวนผูท้ีม่รีายไดร้ะหวา่ง 8,000-9,999 บาท


กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างมากที่สุด

ร้อยละ 26.4 รองมาประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจ

ส่ วนตั ว ร้อยละ 22 .5 อันดับสามประกอบอาชีพ
 

รบัราชการหรอืพนกังานของรฐัซึง่มจีำนวนใกลก้บัผูว้า่งงาน 

หรือไม่ประกอบอาชีพ โดยทั้งสองกลุ่มมีจำนวน 74 
 

และ 73 คน คิดเป็นร้อยละ 19.2 และ 19.0 ตามลำดับ
 

มีบางส่วนที่ประกอบอาชีพรับจ้างในภาคอุตสาหกรรม 

ร้อยละ 9.1 มีจำนวน ร้อยละ 2.1 ที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ร้อยละ 1.6 เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจ และมี

เพียง 1 คนเท่านั้นที่เป็นกรรมกรสภาวะการมีหนี้สินของ

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีหนี้สินร้อยละ 39.1 มากกว่าคนที่มี

หนี้สิน ร้อยละ 32.1 แต่มีคนไม่ระบุจำนวน 111 คน 


กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 46.4 มีหลักประกัน

สุขภาพถ้วนหน้าหรือบัตรทอง โดยผู้ที่ มีบัตรทอง
 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างรองมาประกอบอาชีพ

ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว ในขณะที่ผู้ได้รับสิทธิประกัน

สังคมและสวัสดิการข้าราชการ คือ กลุ่มที่ประกอบอาชีพ

รับราชการหรือพนักงานของรัฐแสดงให้เห็นว่าในจำนวน

นี้เป็นพนักงานของรัฐเนื่องจากได้รับสิทธิประกันสังคม

มิ ได้ เป็ นสิทธิ สวั สดิ ก ารข้ า ร าชการซึ่ ง ร วมอยู่ ใ น
 

หลักประกันสั งคม นอกจากนี้ กลุ่ มตั วอย่ างที่ เป็น
 

ผู้ว่างงานจะซื้อประกันชีวิต และเป็นผู้ที่ได้รับสิทธิจาก

การเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 


ระดับความสุขของคนในตำบลดอนแก้ว 


ผู้วิจัยนำปัจจัยใน 6 มิติพบว่า ทั้ง 115 องค์ประกอบ 

มาคำนวณหาค่าเฉลี่ย พบว่า มิติสภาวะทางด้านร่างกาย

และจิตใจอยู่ระดับสุขปานกลาง (  =6.0) มิติความ
 

มั่นคงในการทำงานอยู่ระดับสุขปานกลาง ( =5.7) 
 

มิติความมั่นคงทางเศรษฐกิจอยู่ระดับสุขปานกลาง
 

( =4.9) มิติความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน
 

อยู่ระดับสุขมาก ( =7.3) มิติด้านการบริหารจัดการ
 

ของรัฐในชุมชนอยู่ระดับสุขมาก ( =6.9) และมิติ
 

ด้านสภาพสิ่งแวดล้อมกับสภาพอากาศอยู่ระดับสุขน้อย 
 

( =3.8) 


เมื่อรวมองค์ประกอบทั้ง 115 ตัวแปรหาค่าเฉลี่ย
 

ทุกองค์ประกอบเท่ากับ 5.8 หมายความว่า มีสภาวะ

ความอยู่ดีมีสุขปานกลาง องค์ประกอบทั้งหมดเมื่อนำมา

ทดสอบความเชื่อถือได้ (Reliability) ได้ค่า Cronbach’s 

alpha = 0.7 แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบทั้ง 115 ข้อ

อยู่ในระดับดีพอใช้ สามารถนำมาสกัดปัจจัยเพื่อหา

ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะความอยู่ดีมีสุขของประชาชนใน

ตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริมได้


3. ปัจจัยความอยู่ดีมีสุข


จำแนกเป็น 6 องค์ประกอบ ดังนี้


องค์ประกอบที่ 1 มิติทางด้านสภาวะทางร่างกาย

และจิตใจ


ตัวแปรในมิติทางด้านสภาวะทางร่างกายและจิตใจที่

ใช้ชีวิตในชุมชนดอนแก้วมีทั้งหมด 17 ตัวแปร ผู้วิจัยนำ

ข้อมูลตัวอย่างมาทำการตรวจสอบความเหมาะสมของ

การใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ (KMO และ Bartlett’s 

Test) ค่า KMO = 0.805 ซึ่งมากกว่า 0.05 และเข้าใกล้ 

1 สรุปได้ว่ าข้อมูลที่มีอยู่ เหมาะสมที่ จะใช้ เทคนิค
 

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้


ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลค่า Bartlett’s Test มี
 

การแจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square =2265.626 

ได้ค่า Significance = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 จึงปฏิเสธ 

H0 แสดงว่าตัวแปรการรับรู้ด้านสภาวะทางร่างกายและ

จิตใจทั้ง 17 ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนำมา
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ความสุขของคนดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่


วิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้


ตัวแปร 17 ตัวแปรนำมาจัดกลุ่มองค์ประกอบได้ 
 

4 ก ลุ่ ม อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ที่ ผู้ วิ จั ย ตั้ ง ชื่ อ แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม
 

วา่ “ความสขุกายและใจ”“ความทกุข”์ “การพักผ่อนและ

การแสวงหาความสุข” และ “สุขภาพร่างกายและ

จิตใจ”โดยมีค่าความแปรปรวนสะสม (Cumulative of 

Variance) ของตัวแปรแต่ละองค์ประกอบร้อยละ 

25.403, 17.675, 8.435 และ 7.587 ตามลำดับเมื่อ

ทำการหมุนแกน (Rotation Sums of Squared 

Loadings) พบว่าค่าความแปรปรวนร้อยละสะสม 

(Cumulative of Variance) ซึ่งเป็นการแสดงค่าความ

แปรปรวนเป็นร้อยละสะสมของปัจจัยหรือองค์ประกอบ

ทั้ง 4 องค์ประกอบ = 16.975+16.678+14.360+

11.087= 59.1% หมายถึงปัจจัย หรือองค์ประกอบที่ 
 

1 -4 สามารถอธิบายค่ าความผันแปรทั้ ง 4 กลุ่ ม
 

องค์ประกอบ ได้ร้อยละ 59.1


องค์ประกอบที่ 2 มิติทางด้านความมั่นคงในการ

ทำงาน


ตัวแปรในมิติทางด้านความมั่นคงในการทำงาน
 

มีทั้ งหมด 8 ตัวแปร ผู้ วิจัยนำข้อมูลตัวอย่างมาทำ
 

การตรวจสอบความเหมาะสมของการใช้การวิเคราะห์

องค์ประกอบ (KMO และ Bartlett’s Test) ค่า KMO = 

0.780 ซึ่งมากกว่า 0.05 และเข้าใกล้ 1 สรุปได้ว่าข้อมูล
 

ที่มีอยู่เหมาะสมที่จะใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

(Factor Analys is ) ได้ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลค่า 

Bartlett’s Test มีการแจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-

Square =1595.799 ได้ค่า Significance = .000 
 

ซึ่งน้อยกว่า .05 จึงปฏิเสธ H0 แสดงว่าตัวแปรการรับรู้

ด้านความมั่นคงในการทำงานทั้ง 8 ตัวแปรมีความ

สัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนำมาวิเคราะห์องค์ประกอบ 

(Factor Analysis) ได้


ตัวแปรทั้ง 8 ตัวแปรนำมาจัดกลุ่มองค์ประกอบได้ 
 

2 กลุ่มองค์ประกอบที่ผู้วิจัยตั้งชื่อแต่ละองค์ประกอบว่า 

“ความมั่นคงของรายได้ประจำ” และ “ความเสี่ยงของ

การประกอบอาชีพและรายได้” โดยมีค่าความแปรปรวน

สะสม (Cumulative of Variance) ของตัวแปรแต่ละ

องค์ประกอบร้อยละ 48.168 และ 18.799 ตามลำดับ

เมื่อทำการหมุนแกน (Rotation Sums of Squared 

Loadings) พบว่าค่าความแปรปรวนร้อยละสะสม 

(Cumulative of Variance) ซึ่งเป็นการแสดงค่าความ

แปรปรวนเป็นร้อยละสะสมของปัจจัยหรือองค์ประกอบ

ทั้ ง 2 องค์ประกอบ = 43.081% และ 66.967% 
 

หมายถงึปจัจยัหรอืองคป์ระกอบที ่1-2 สามารถอธบิายคา่ 

ความผันแปรทั้ง 2 กลุ่มองค์ประกอบ ได้ร้อยละ 66.967


องค์ประกอบที่ 3 มิติทางด้านความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจ


ตัวแปรในมิติความมั่นคงทางเศรษฐกิจมีทั้งหมด 
 

7 ตัวแปร ผู้วิจัยนำข้อมูลตัวอย่างมาทำการตรวจสอบ

ความเหมาะสมของการใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ 

(KMO และ Bartlett’s Test) ค่า KMO = 0.686 ซึ่ง

มากกว่า 0.05 สรุปได้ว่าข้อมูลที่มีอยู่เหมาะสมที่จะใช้

เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) 

ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่า Bartlett’s Test มีการ

แจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square =505.732 
 

ได้ค่า Significance = .000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 จึงปฏิเสธ 

H0 แสดงว่ าตัวแปรการรับรู้ ด้ านความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจทั้ง 7ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนำ

มาวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้


ตัวแปรทั้ง 8 ตัวแปรนำมาจัดกลุ่มองค์ประกอบได้ 
 

2 กลุ่มองค์ประกอบที่ผู้วิจัยตั้งชื่อแต่ละองค์ประกอบว่า 

“เศรษฐกิจพอเพียง” และ “ภาระหนี้สินที่จัดการได้” 

โดยมีค่าความแปรปรวนสะสม (Cumulat ive of 

Variance) ของตัวแปรแต่ละองค์ประกอบ ร้อยละ 

36.32 และ 17.44 ตามลำดับ เมื่อทำการหมุนแกน 

(Rotation Sums of Squared Loadings) พบว่าค่า

ความแปรปรวน ร้อยละสะสม (Cumulat ive of 
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Variance) ซึง่เปน็การแสดงคา่ความแปรปรวนเปน็รอ้ยละ 

สะสมของปัจจัยหรือองค์ประกอบทั้ง 2 องค์ประกอบ = 

31.183+17.44 =53.760% หมายถึงปัจจัยหรือ
 

องค์ประกอบที่ 1-2 สามารถอธิบายค่าความผันแปร
 

ทั้ง 2 กลุ่มองค์ประกอบ ได้ร้อยละ 53.760


องค์ประกอบที่ 4 มิติทางด้านความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวและชุมชน


ตัวแปรในมิติทางด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวและ

ชุมชนมีทั้ งหมด 9 ตัวแปร ผู้วิจัยนำข้อมูลตัวอย่าง
 

มาทำการตรวจสอบความเหมาะสมของการใชก้ารวเิคราะห ์

องค์ประกอบ (KMO และ Bartlett’s Test) ค่า KMO = 

0.892 ซึ่งมากกว่า 0.05 และเข้าใกล้ 1 สรุปได้ว่าข้อมูล
 

ที่มีอยู่เหมาะสมที่จะใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

(Factor Analys is ) ได้ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลค่า 

Bartlett’s Test มีการแจกแจงโดยประมาณแบบ 
 

Chi-Square =2689.234 ได้ค่า Significance = .000 

ซึ่งน้อยกว่า .05 จึงปฏิเสธ H0 แสดงว่าตัวแปรการรับรู้

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชนทั้ง 9 ตัวแปร
 

มี ความสั มพันธ์ กั น เพี ย งพอที่ จ ะนำมาวิ เ คราะห์
 

องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้


ตัวแปร 9 ตัวแปรนำมาจัดกลุ่มองค์ประกอบได้ 
 

2 กลุ่มองค์ประกอบที่ผู้วิจัยตั้งชื่อแต่ละกลุ่มองค์ประกอบ 

ว่า “การสื่อสารและความรักใคร่ปรองดองในครอบครัว” 

และ “การสื่อสารกับการแก้ปัญหาในครอบครัว” โดยมี

ค่าความแปรปรวนสะสม (Cumulative %of Variance) 

ของตัวแปรแต่ละองค์ประกอบ ร้อยละ 57.481 และ 

15.181 ตามลำดับเมื่อทำการหมุนแกน (Rotation 

Sums of Squared Loadings) พบวา่คา่ความแปรปรวน 

ร้อยละสะสม (Cumulative of Variance) ซึ่งเป็นการ

แสดงค่าความแปรปรวนเป็นร้อยละสะสมของปัจจัยหรือ

องค์ประกอบทั้ง 2 องค์ประกอบ = 57.481+15.181= 

72.662% หมายถึงปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 1-2 

สามารถอธิบายค่าความผันแปรทั้ง 2 กลุ่มองค์ประกอบ 

ได้ร้อยละ 72.662


องค์ประกอบที่ 5 มิติทางด้านการบริหารจัดการ

หน่วยงานของรัฐในชุมชน


ตัวแปรในมิติทางด้านการบริหารจัดการหน่วยงาน

ของรัฐในชุมชนมีทั้งหมด 21ตัวแปร ผู้วิจัยนำข้อมูล
 

ตัวอย่างมาทำการตรวจสอบความเหมาะสมของการใช้

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (KMO และ Bartlett’s Test) 

ค่า KMO = 0.898 ซึ่งมากกว่า 0.05 และเข้าใกล้ 1 สรุป

ได้ว่าข้อมูลที่มีอยู่เหมาะสมที่จะใช้เทคนิคการวิเคราะห์

องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้


ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่า Bartlett’s Test มีการ

แจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square =3336.264 
 

ได้ค่า Significance = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 จึงปฏิเสธ 

H0 แสดงว่าตัวแปรการรับรู้ด้านการบริหารจัดการ
 

หน่วยงานของรัฐในชุมชนทั้ง 21 ตัวแปร มีความสัมพันธ์

กันเพียงพอที่จะนำมาวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor 

Analysis) ได้


ตัวแปร 21 ตัวแปรนำมาจัดกลุ่มองค์ประกอบได้ 
 

5 กลุ่มองค์ประกอบที่ผู้วิจัยตั้งชื่อแต่ละกลุ่มองค์ประกอบ 

ว่า “การสื่อสารและการบริหารจัดการอย่างมีส่วนร่วม

ของคนในชุมชน” “หลักธรรมาภิบาลของหน่วยงานของ

รัฐและผู้นำในชุมชน”“กิจกรรมและสวัสดิการรัฐกับ

ความภูมิใจในท้องถิ่นตนเอง” “ความโปร่งใสในการ

บริหารจัดการรัฐชุมชน” และ “หลักการบริหารจัดการ

แบบมีส่ วนร่ วม”โดยมีค่ าความแปรปรวนสะสม 

(Cumulat ive of Var iance) ของตัวแปรแต่ละ
 

องค์ประกอบ ร้อยละ 20.969, 17.009, 11.52, 8.172 

และ 6.063 ตามลำดับ เมื่อทำการหมุนแกน (Rotation 

Sums of Squared Loadings) พบวา่คา่ความแปรปรวน 

ร้อยละสะสม (Cumulative of Variance) ซึ่งเป็นการ

แสดงค่าความแปรปรวนเป็นร้อยละสะสมของปัจจัยหรือ

องค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ = 20.969+17.009+
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11.520+8.712+6.063= 64.273% หมายถึงปัจจัยหรือ

องค์ประกอบที่ 1-5 สามารถอธิบายค่าความผันแปรทั้ง 

5 กลุ่มองค์ประกอบได้ ร้อยละ 64.273


องค์ประกอบที่ 6 มิติทางด้านสภาพอากาศและ

สภาพแวดล้อมในชุมชน


ตัวแปรในมิติทางด้านสภาพอากาศและสภาพ

แวดล้อมในชุมชนมีทั้งหมด 12 ตัวแปร ผู้วิจัยนำข้อมูล

ตัวอย่างมาทำการตรวจสอบความเหมาะสมของการใช้

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (KMO และ Bartlett’s Test) 

ค่า KMO = 0.836 ซึ่งมากกว่า 0.05 และเข้าใกล ้1 สรุป

ได้ว่าข้อมูลที่มีอยู่เหมาะสมที่จะใช้เทคนิคการวิเคราะห์

องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้


ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่า Bartlett’s Test มีการ

แจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square =1574.651 ได้

ค่า Significance = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 จึงปฏิเสธ H0 

แสดงว่าตัวแปรการรับรู้ด้านสภาพอากาศและสภาพ

แวดล้อมในชุมชนทั้ง 12 ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันเพียง

พอที่จะนำมาวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) 

ได้


ตัวแปร 12 ตัวแปรนำมาจัดกลุ่มองค์ประกอบได้ 
 

3 กลุ่มองค์ประกอบที่ผู้วิจัยตั้งชื่อแต่ละกลุ่มองค์ประกอบ 

ว่า “ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน” “ปัญหาสังคมใน

ชุมชน” และ “สภาพอากาศและสภาพแวดล้อมใน

ชุมชน” โดยมีค่าความแปรปรวนสะสม (Cumulative 

of Variance) ของตัวแปรแต่ละองค์ประกอบร้อยละ 

30.166, 18.039 และ 14.664 ตามลำดับ เมื่อทำ
 

การหมนุแกน (Rotation Sums of Squared Loadings) 

พบว่าค่าความแปรปรวนร้อยละสะสม (Cumulative 

%of Variance) ซึ่งเป็นการแสดงค่าความแปรปรวนเป็น

ร้ อยละสะสมของปั จจั ย หรื อองค์ประกอบทั้ ง 3 
 

องค์ประกอบ = 30.166+18.039+14.664 = 62.869% 

หมายถึงปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 1-3 สามารถอธิบาย

ค่าความผันแปรทั้ง 3 กลุ่มองค์ประกอบได้ ร้อยละ 

62.869


เมื่อได้ปัจจัยที่ทำให้เกิดสภาวะความอยู่ดีมีสุขของ

กลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยนำตัวแปรทั้งหมดไปวิเคราะห์

เพื่ อหาความสั มพันธ์ ถดถอยด้ วยวิ ธี ก าร En te r 
 

ค่ าสั มประสิทธิ์ สั มพั นธ์ ( R ) และค่ าสั มประสิทธิ์
 

การทำนาย R2 คา่สมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจ (R2 Change) 
 

ค่ าอัตราส่ วนเอฟ (F ) และค่ าอัตราส่ วนเอฟของ

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (F Change) ของตัวแปรอิสระ

ด้านต่างๆ ที่มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์ภาวะความ

อยู่ดีมีสุขของคนในชุมชนดอนแก้ว (Y) จากการคำนวณ

ตามวิธีการแบบเพิ่มหรือลดเป็นขั้นๆ (Enter) ได้ค่า
 

ดังปรากฏในตารางที่ 7 


ตารางที่ 7 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์ถดถอยของปัจจัยสภาวะความอยู่ดีมีสุข


Model
 R
 R Square
 Adjusted R Square


1
 .987a
 .974
 .972


  R2 = 0.974 หมายถึงสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ = 

97.4% หรือปัจจัยของภาวะความอยู่ดีมีสุข สามารถ

อธิบายความสัมพันธ์ของความอยู่ดีมีสุขได้ 97.4% อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .000 น้อยกว่า 0.05 ยอมรับ

ตาราง Model ที่ 1 อธิบายได้ว่า ตัวแปรทั้ง 26 ตัว
 

มีอย่างน้อย 1 ตัวแปรที่สัมพันธ์ที่ขนาดความสัมพันธ์

ยอมรับได้ R = 98.7% ค่า Durbin-Watson มีค่า 

1.883 อยู่ระหว่าง 1.5 – 2.5 หมายถึง เป็นอิสระต่อกัน


สมการพยากรณ์ ความสุขของคนในชุมชนดอนแก้ว 

(y) ได้ 97.4% อีก 2.6% อาจจะมีตัวแปรอย่างอื่น
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ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของตัวแปร y ทั้งนี้จากข้อมูล

ที่เก็บจากกลุ่มตัวอย่าง 386 คน ทำนายพยากรณ์ได้ตาม

ข้อมูลที่เก็บมาในขอบเขตข้อมูลที่มีเท่านั้น หมายความว่า 

ทุกๆ ค่าเฉลี่ยความสุขของประชาชนในตำบลดอนแก้ว
 

ที่เพิ่มขึ้น 5.91หน่วยเมื่อความสุขกายและใจเพิ่มขึ้น 

0.771 หน่วย องค์ประกอบทางด้านความทุกข์ลดลง 

0.616 หน่วย องค์ประกอบของพฤติกรรมการใช้
 

สื่อโทรทัศน์และสื่อสังคมออนไลน์ลดลง 0.028 หน่วย

อ งค์ ป ระกอบด้ านการ ใช้ สื่ อ หนั ง สื อพิ มพ์ ลดล ง 
 

0.060 หน่วย องค์ประกอบด้านภาระหนี้สินที่จัดการได้

เพิ่มขึ้น 0.047 หน่วย องค์ประกอบของรายได้ประจำ

และมีความมั่นคงของรายได้เพิ่มขึ้น 0.034 หน่วย และ

องค์ประกอบด้านความภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรม
 

และการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้น 0.50 หน่วย ดังจะได้อธิบาย

ตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบดังนี้


1) องค์ประกอบของความสุขกายและใจเพิ่มขึ้น 

0.771 หน่วย หมายถึงการเพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ยของ

ตัวแปรที่กลุ่มตัวอย่างจะเลือกตอบในประเด็นที่ถามว่า 

คนในชุมชนกำลังมีชีวิตที่มีความสุข มีความรู้สึกสดชื่น
 

มีชีวิตชีวา มีความรู้สึกใจเย็นและสงบ มีความรู้สึกเต็มไป

ด้วยพลัง ปล่อยวางกับทุกเรื่องและนอนหลับพักผ่อน

อย่างเพียงพอเป็นปกติ 


2) องค์ประกอบของปัจจัยความทุกข์ ลดลง 0.616 

หน่วย หมายถึงการลดลงของค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่
 

กลุ่มตัวอย่างจะเลือกตอบในประเด็นที่ถามว่า คนใน

ชุมชนมีความรู้สึกท้อแท้และซึมเศร้า มีความรู้สึกหดหู่
 

จนไม่มีอะไรทำให้รู้สึกดีขึ้น มีความวิตกกังวลเกินกว่าเหตุ 
 

มีความวิตกกังวลกับสถานการณ์การเมืองในปัจจุบันและ

เป็นคนมีความรู้สึกไม่มั่นใจในอนาคต 


3) องค์ประกอบของสื่อโทรทัศน์และสื่อสังคม
 

ออนไลน์ลดลง 0.028 หน่วย หมายถึง คนในชุมชน
 

มีพฤติกรรมในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์

ช่องหลัก 3 5 7 9 Thai PBS และข้อมูลข่าวสารที่มาจาก

อินเทอร์เน็ตผ่านสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, LINE, 

Twitter ลดลง


4 ) อ ง ค์ ป ร ะ กอ บ ข อ ง สื่ อ ห นั ง สื อ พิ ม พ์ ล ด ล ง 
 

0.060 หน่วย หมายถึง การลดลงของค่าเฉลี่ยของตัวแปร

ที่กลุ่มตัวอย่างจะเลือกตอบในประเด็นที่ถามว่า คนใน

ชุมชนมีพฤติกรรมเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากหนังสือพิมพ์

มติชน ประชาชาติ กรุงเทพธุรกิจ ไทยรัฐ เดลินิวส์ 
 

คมชัดลึก


5) องค์ประกอบของภาระหนี้สินที่จัดการได้เพิ่มขึ้น 

0.047 หน่วย หมายถึง การเพิ่มขึ้นของค่าเฉลี่ยของ

ตัวแปรที่กลุ่มตัวอย่างจะเลือกตอบในประเด็นที่ถามว่า 

แม้คนในชุมชนมีลักษณะงานที่ขึ้นอยู่กับภาวะเศรษฐกิจ

ของประเทศ ยังคงมีปัญหาสุขภาพที่ต้องใช้จ่ายเงินเพื่อ

การรักษาอย่างต่อเนื่องแต่ก็มีการจัดทำบัญชีรายรับ
 

รายจ่ายเป็นประจำ รวมทั้งมีหนี้สินที่สามารถจัดการ
 

ดูแลได้


6) องค์ประกอบของรายได้ประจำและมีความมั่นคง

ของรายได้เพิ่มขึ้น 0.034 หน่วย หมายถึง การเพิ่มขึ้น

ของค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่กลุ่มตัวอย่างจะเลือกตอบใน

ประเด็นที่ถามว่า คนในชุมชนมีรายได้สม่ำเสมอ มีความ

ภาคภูมิใจกับงานที่ทำ มีความพึงพอใจกับรายได้ที่ได้จาก

การประกอบอาชีพและงานที่ทำมีหลักประกันมั่นคง


7 ) องค์ประกอบของความภูมิ ใจในมรดกทาง

วัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้น 0.50 หน่วย 
 

หมายถึ ง ก า ร เพิ่ ม ขึ้ น ขอ งค่ า เ ฉลี่ ย ขอ งตั ว แปรที่
 

กลุ่มตัวอย่างจะเลือกตอบในประเด็นที่ถามว่าคนใน

ชุมชนมีทุนทางวัฒนธรรมที่ได้รับมรดกมาจากคนใน
 

สมัยอดีต คือ วัดโสภณารามมีพิพิธภัณฑ์ตามวิถีชีวิต
 

คนพื้นเมืองวัดพระนอนขอนม่วงมีหอระฆังหอไตรขึ้น

ทะเบียนจากกรมศิลปากร, ตำบลดอนแก้วเป็นแหล่ง
 

ท่ อ ง เที่ ย วทางวัฒนธรรมที่ ส ำคัญของ เชี ย ง ใหม่ , 
 

วัดพระนอนขอนม่วงมีสิงห์คาบนาง ซึ่งเป็นศิลปกรรม
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หนึ่งของล้านนา และตำบลดอนแก้วเป็นเส้นทางปั่น

จักรยาน สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่ทำให้

เกิดรายได้กับคนในชุมชนด้านการท่องเที่ยว


กล่าวโดยสรุปจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ถดถอย

พหุคูณภายหลังจากที่ผู้ทำวิจัยทำการสกัดตัวแปรแล้ว 

และนำตัวแปรที่สกัดได้ในองค์ประกอบแรกของทุกมิติ

เข้ ามาคำนวณด้วยวิธีการข้างต้นทั้ งสองวิธีพบว่า 
 

องค์ประกอบ 1 ใน 7 ด้านมีความสัมพันธ์กับภาวะ
 

ความอยู่ดีมีสุขของคนในชุมชนที่เพิ่มขึ้นและลดลงตาม

สภาพที่เป็นจริงจากคำอธิบายและจากสมการพยากรณ์

ทั้งหมด โดยมีปัจจัยของรายได้ อาชีพ สภาพแวดล้อม 

การสื่อสาร ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม เป็น

ตั วแปรสำคัญที่ นำ ไปสู่ ภาวะความอยู่ ดี มี สุ ขของ

ประชาชนในตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ 





สรุปและอภิปรายผล


ผลจากการวิจัยพบว่าระดับความสุขของคนในชุมชน
 

ดอนแก้วอยู่ในระดับปานกลางเนื่องจากมีปัจจัยที่เข้ามา
 

สอดคล้องหลายประการ แม้คนในดอนแก้วจะมีความ

สัมพันธ์ทางครอบครัวที่ดี มีความสุขกายสุขใจ และมี
 

การบริหารจัดการภาครัฐที่ดี แต่ปัจจัยที่เกิดจากการ
 

เข้ามาของระบบโลกาภิวัตน์ทั้งในเรื่องของเศรษฐกิจและ

การดำรงชีวิตอยู่ท่ามกลางการถูกกระตุ้นให้เกิดการ

บริโภคทำให้ค่าเฉลี่ยความสุขไม่สูงมาก ดังจะสรุปเป็น

ประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่ทำการศึกษา ดังนี้


1) ความสุขของคนในชุมชนส่วนหนึ่งเกิดจากมิติด้าน

การบริหารจัดการระดับท้องถิ่น ซึ่ งสอดคล้องกับ
 

หลักการกระจายอำนาจและการใช้การสื่อสารอย่างมี

ส่วนร่วม ในการแก้ไขจัดการกับปัญหาที่เหมาะสมกับ

ความต้องการของชุมชน แต่การพัฒนาประเทศที่สอดรับ

กับความเปลี่ ยนแปลงของเศรษฐกิจโลก สุขภาพ
 

ทางรา่งกายทีเ่ปน็ไปตามอาย ุปจัจยัทางดา้นการประกอบ 

อาชีพที่ขึ้นอยู่กับความเสี่ยงของสภาพดินฟ้าอากาศ 
 

รวมทั้งกระบวนการและขั้นตอนการทำงาน การบริหาร

จัดการงบประมาณยังคงเป็นแนวทางเดียวกับที่ภาครัฐ

ส่วนกลางกำหนดทำให้ค่าเฉลี่ยความสุขของประชาชน
 

ในพื้นที่อยู่ในระดับปานกลาง


การเปิดโอกาสให้ท้องถิ่น เช่น องค์การบริหาร
 

ส่วนตำบล มีผู้นำที่มาจากการเป็นคนในพื้นที่และมีความ

รู้ความเข้าใจบริบทการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 

ประกอบกับลักษณะพื้นฐานของผู้นำที่มีการสร้างความ

สัมพันธ์อันดีกับผู้คนในพื้นที่เป็นประจำ ทำให้ผู้ปฏิบัติใน

หน่วยงานราชการต่างๆ ที่อยู่ในพื้นที่ เล็งเห็นความ

สำคัญที่จะร่วมมือกันในการบริหารจัดการชุมชนอย่างมี

ส่วนร่วมและตอบสนองส่งเสริมต่อมิติต่างๆ อาทิ มิติทาง

ด้านสุขภาพและจิตใจ มิติทางด้านเศรษฐกิจ มิติทางด้าน

สภาพแวดล้อมในชุมชน มิติทางด้านทุนทางวัฒนธรรม

และทุนทางสังคม ที่จะทำให้คนในพื้นที่มีสภาวะความ

อยู่ดีมีสุขอย่างยั่งยืน


2) ความสุขและสภาวะความอยู่ดีมีสุขในระดับ
 

ปานกลางมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับแผนงานและ

นโยบายในการทำงานของรัฐบาลที่จะสามารถจัดสรร

องค์ประกอบแวดล้อมต่างๆ ที่จะนำไปสู่ความสุขของ

ค น ใ น ชุ ม ช น ไ ด้ อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า
 

องค์ประกอบของความสุขของคนในชุมชนทั้งสภาพ

ร่างกายและจิตใจเพิ่มขึ้นเมื่อประชาชนเกิดสภาวะความ

สุขภายในจิตใจ ทั้งความรู้สึกสดชื่นมีชีวิตชีวา ใจเย็นและ

สงบ เต็มไปด้วยพลัง อาศัยหลักธรรมในการผ่อนคลาย

และปล่อยวางกับทุกเรื่องและนอนหลับพักผ่อนอย่าง

เพียงพอเป็นปกติเพิ่มขึ้น 


ขณะที่องค์ประกอบของความทุกข์ของคนในชุมชน

ทั้งความรู้สึกท้อแท้และซึมเศร้า ความรู้สึกหดหู่จนไม่มี

อะไรทำให้รู้ สึกดีขึ้น ความวิตกกังวลเกินกว่า เหตุ 
 

ความวิตกกังวลกับสถานการณ์การเมืองในปัจจุบันและ
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เป็นคนมีความรู้สึกไม่มั่นใจในอนาคตควรจะต้องลดลง 

เพื่อทำให้ร่างกายไม่เครียดและเกิดการสะสมจนเผชิญ

หน้ากับโรคภัยไข้เจ็บ 


สิ่งที่น่าสนใจคือคนในชุมชนมีภาระหนี้สินที่สามารถ

จัดการได้ ภาระหนี้สินของคนในชุมชนเกิดจากลักษณะ

งานที่ขึ้นอยู่กับภาวะเศรษฐกิจของประเทศ มีปัญหา

สุขภาพที่ต้องใช้จ่ายเงินเพื่อการรักษาอย่างต่อเนื่อง
 

แต่ก็มีการจัดทำบัญชี รายรับรายจ่ ายเป็นประจำ 
 

ขณะเดียวกันรัฐในระดับชาติจะต้องทำให้ประชาชนมี

รายได้ประจำ สร้างหลักประกันมั่นคงของรายได้ให้กับ

คนในชุมชนอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้ผู้คนเกิดความ
 

ภาคภูมิใจกับงานที่ทำ เกิดความพึงพอใจกับรายได้ที่ได้

จากการประกอบอาชีพเพิ่มขึ้น 


นอกจากนี้ยังพบว่าคนในชุมชนจะใช้วิธีการผ่อน

คลายความเครียดด้วยการดูหนัง ฟังเพลง ดูโทรทัศน์ 
 

แต่ระดับความสุขของคนในชุมชนจะเพิ่มขึ้นเมื่อการ
 

เปิดรับสื่อประเภทหนังสือพิมพ์ และสื่ออินเทอร์เน็ต
 

ลดลง ความสุขของคนในชุมชนจะเพิ่มขึ้นเมื่อสิ่งที่ชุมชน

ภูมิใจในวัฒนธรรมของตนได้กลายเป็นทุนทางวัฒนธรรม

ที่นำไปสู่ รายได้จำนวนไม่มาก เพราะเป็นสถานที่
 

ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม อาทิ วัดโสภณารามซึ่งมีการ
 

จดัพพิธิภณัฑต์ามวถิชีวีติคนพืน้เมอืง วดัพระนอนขอนมว่ง 

สิงห์คาบนางซึ่งเป็นศิลปกรรมหนึ่งของล้านนา มีหอระฆัง

หอไตรได้รับการขึ้นทะเบียนจากกรมศิลปากรเพิ่มขึ้น 

และยังเป็นเส้นทางปั่นจักรยานที่จังหวัดให้ความสำคัญ

และส่งเสริมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องอันส่งผลให้ตำบล
 

ดอนแก้วเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สำคัญของ

เชียงใหม่ ล้วนแต่เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่ทำให้เกิดรายได้

กับคนในชุมชนด้านการท่องเที่ยว


3) ประเด็นที่สำคัญอันเป็นข้อบ่งชี้ (Implication) 

ของการวิจัยครั้งนี้ พบว่าการสื่อสารเป็นส่วนหนึ่งของ
 

ทุกปัจจัยที่ทำให้ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม

ดำรงอยู่ รวมทั้งมีความสัมพันธ์กับความสุขของคนใน

ชุมชนโดยตรงแต่การใช้สื่อบางประเภทที่มีเนื้อหาหนัก 

อาทิ การนำเสนอประเด็นทางการเมือง ความขัดแย้ง

ทางการเมือง ดังปรากฏในผลการวิจัยที่พบว่าการเปิดรับ

หนังสือพิมพ์หรือในสังคมออนไลน์ลดลงจะส่งผลต่อ

ระดับความสุขของประชาชนเพิ่มขึ้น 





อภิปรายผลการวิจัย


ปัจจัยที่นำไปสู่ความสุขของประชาชนในชุมชนที่มี

เขตพื้นที่ติดความเป็นเมือง และได้รับผลกระทบจากการ

พัฒนาอุตสาหกรรม แต่การสื่อสารเป็นกลไกในการทำให้

ตัวแปรแต่ละตัวมีความสัมพันธ์กัน และเป็นส่วนหนึ่ง
 

ที่ทำให้เกิดทุนทางสังคม อันหมายถึงความผูกพันของ

ผู้คนในสังคม และการสื่อสารระหว่างบุคคลแบบ
 

เผชิญหน้า (Face to Face Communication) ยังคง

เป็นการสื่อสารที่สำคัญที่ทำให้ผู้คนในสังคมเล็กเข้าใจ 

ร่วมมือในการจัดการปัญหาชุมชน อีกทั้งผู้นำชุมชน
 

ยังอาศัยการสื่อสารอย่างมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ

ชุมชนจนได้รับรางวัลจากสถาบันพระปกเกล้า และ

หน่วยงานต่างๆ นอกจากนี้ การสื่อสารยังทำให้คนใน

ชุมชนนำทุนทางวัฒนธรรมไปประยุกต์ให้เข้ากับความ

เปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน์ด้วยการแปรสภาพทุน
 

ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม อาทิ วัดพระนอนขอนม่วง 
 

วัดดาราภิมุข กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวหนึ่งในตำบล

ดอนแก้ว อำเภอแม่ริม เส้นทางในชุมชนที่มีความ

ปลอดภัยกลายเป็นเส้นทางปั่นจักรยานยามค่ำคืน 
 

เป็นสถานที่ออกกำลังกาย มีหน่วยงานราชการที่สำคัญ 

ทั้งโรงพยาบาล ค่ายทหาร สนามกอล์ฟ สถานพินิจเด็ก

และเยาวชน มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ อีกทั้งยังใช้

ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมในการส่งเสริม
 

สุขภาพของคนในชุมชนและคนที่ผ่านเข้าไปในชุมชน
 

ผ่านการนวดประคบสมุนไพร การดูแลสุขภาพของผู้ป่วย
 

ติดเตียงด้วยอุปกรณ์ที่หาได้ในชุมชน การบริหารร่างกาย

ของผู้สูงอายุที่ ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ จัดตั้งศูนย์
 

การเรียนรู้ภายใต้ชื่อ มหาวิชชยาลัยความสุข  
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ความสุขของคนดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่


แม้เทคโนโลยีด้านการสื่อสารจะทันสมัยและเข้าถึงได้

ทุกที่ตลอดเวลาโดยเฉพาะสื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม

ออนไลน์แต่ก็ ไม่ ได้รับความสนใจจากคนในชุมชน
 

เพราะโดยส่วนใหญ่จะมีอายุเฉลี่ย 51 ปี ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม รับจ้าง ค้าขาย จึงไม่มีความจำเป็นที่จะต้อง

ใช้การสื่อสารที่ทันสมัย แต่ อบต.ดอนแก้ว ได้ เปิด

สัญญาณอินเทอร์เน็ตในพื้นที่สาธารณะให้ใช้ฟรี


คนในชุมชนดอนแก้วยังคงนิยมเปิดรับฟังรายการ

บันเทิงจากสื่อวิทยุกระจายเสียงผ่านดาวเทียมและจาก

รายการทางสถานีวิทยุกระจายเสียงที่ดำเนินรายการด้วย

ภาษาคำเมืองหรือเป็นรายการของคนในจังหวัดเชียงใหม่ 

ส่วนใหญ่จะเน้นฟังรายการที่เปิดเพลงพื้นเมือง หรือ
 

เพลงที่เข้าถึงกลุ่มคนฟัง แสดงให้เห็นว่า สื่อวิทยุยังคงมี

บทบาทสำคัญต่อการสร้างความบันเทิงในชุมชน แม้จะมี

สื่อใหม่ๆ เกิดขึ้นมาให้ประชาชนเลือกใช้อย่างมากมาย

ก็ตาม 


จะเห็นได้ว่าการสื่อสารเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของทุก

ปัจจัยที่ทำให้ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมดำรงอยู่ 

ทั้งที่การใช้สื่อมีความสัมพันธ์กับความสุขของคนในชุมชน

โดยตรงที่เปิดฟังรายการเพลงอันเป็นหน้าที่ของสื่อใน

การให้ความบันเทิงกับผู้รับสาร แสดงให้เห็นว่า สื่อวิทยุ

ยังคงมีบทบาทสำคัญต่อการสร้างความบันเทิงในชุมชน 

เพราะมีภารกิจในชีวิตประจำวันที่ จะต้องจัดการ

สม่ำเสมอ สอดคล้องกับผลการวิจัยที่อธิบายข้างต้นว่า

ระดับความสุขจะเพิ่มขึ้นเมื่อมีการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร

จากโทรทัศน์และสื่ออินเตอร์เน็ตลดลง 


ผู้รับสารบางส่วนเปิดรับฟังรายการวิทยุกระจายเสียง

ในประเด็นที่เกี่ยวข้องทางการเมืองโดยเฉพาะก่อนหน้าที่

จะมีการปฏิวัติ สื่อวิทยุกระจายเสียงและหอกระจายข่าว

ที่นำเสนอประเด็นทางการเมืองเป็นที่สนใจของคนใน

พื้นที่อย่างมาก ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เปิดรับ

ข้อมูลข่าวสารทางการเมืองจากหนังสือพิมพ์ เลย 
 

ด้วยเหตุที่การสื่อสารด้วยเสียงทำให้คนเปิดรับข้อมูลได้

อย่างสะดวกกว่าการอ่านหนังสือพิมพ์ ไม่เพียงเท่านั้น

รายการวิทยุกระจายเสียงและหอกระจายยังทำหน้าที่
 

ในการเล่าข่าวจากหนังสือพิมพ์ให้กับคนในชุมชนอีกด้วย


การสื่อสารระหว่างบุคคลทั้งในรูปแบบการสื่อสารกับ

พระสงฆ์ การสื่อสารกับคนในครอบครัว และการสื่อสาร

ในลักษณะอื่นใดที่สื่อเป็นตัวกลางทำให้ทุนทางสังคม
 

และทุนทางวัฒนธรรมได้รับการสืบทอดและธำรงอยู่ 

สอดคล้องกับทฤษฎีระบบ (System Theory) ที่อธิบาย

ว่า เมื่อการสื่อสารลดลงจะทำให้คนเกิดความคิดเห็น
 

ที่แตกต่าง และแยกตัวกันออกไปเป็นกลุ่มๆ หากมี
 

การสือ่สารมากเทา่ไรจะเกดิการรวมตวัเปน็กลุม่กนัมากขึน้ 

ผู้คนจะเกิดความคิด ความรู้สึกที่คล้ายคลึงกันมากขึ้น  

และเมื่อขาดการติดต่อ ความเหมือนกันจะหายไป เช่น 

การไม่ได้ติดต่อกับเพื่อนเก่าจะทำให้ความสัมพันธ์

ระหว่างเพื่อนจางหายไป แต่ไปมีประสบการณ์ใหม่กับ

เพื่อนในกลุ่มใหม่แทนที่ การสื่อสารทำให้เกิดความเข้าใจ 

ความเป็นหนึ่งเดียวกันและการพึ่งพาระหว่างกัน นำไป
 

สู่การเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน นอกจากนี้ระบบจะ

ทำให้ผู้คนเกิดการควบคุมกันเอง และการแลกเปลี่ยน

ระหว่างกันภายใต้สภาพแวดล้อมต่างๆ จะทำให้เกิดการ

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ร่ วมกันอย่ า ง เต็มที่ และมี

ประสิทธิภาพ


ดังนั้นการทำความเข้าใจกับประชาชนในพื้นที่จำเป็น

ที่จะต้องอาศัยหลักการสื่อสารทุกรูปแบบทั้งแบบเผชิญ

หน้าและแบบมีส่วนร่วมโดยอาศัยเครื่องมือการสื่อสาร

สำหรับการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร เช่น อสม 

ประชาคมหมู่บ้าน แผ่นพับ จดหมายข่าวของ อบต. 
 

หอกระจายข่าว เสียงตามสายประจำหมู่บ้าน เครื่องมือ

การสื่อสารเหล่านี้ล้วนแต่จะทำให้ผู้คนเป็นส่วนหนึ่ง เป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน โดยเฉพาะการเข้าร่วมประชุมหรือ

เข้ าร่ วมทำกิจกรรมที่ จะนำไปสู่ การมีส่ วนร่วมใน
 

การแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างน้อย
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ไม่เพียงเท่านั้น ช่องทางการสื่อสารมวลชน เช่น วิทยุ

โทรทัศน์ที่นำเสนอเนื้อหาความเคลื่อนไหวจากสื่อที่มีอยู่

ในสังคมออนไลน์ไปนำเสนอผ่านช่องทางที่มีอยู่ เช่น 

การนำเอาข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น จากการที่

ชุมชนได้รับรางวัลด้านการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี 

ด้านความโปร่งใสในการบริหารจัดการ ด้านการจัดการ

สิ่งแวดล้อม เป็นต้น ตลอด 9 ปีที่ได้รับรางวัลติดต่อกัน 

ทำให้ชุมชนดอนแก้วเป็นที่รู้จักระดับประเทศ ส่งผลต่อ

ความภาคภูมิใจในการเป็นคนท้องถิ่นและทำให้เกิดความ

ยั่งยืนในการพัฒนาชุมชนของตนเอง ไม่เดินทางออก
 

นอกพื้นที่ไปทำงานที่อื่น แม้ชุมชนจะเผชิญหน้ากับสภาพ

ปัญหายาเสพติดและสิ่งแวดล้อม แต่คนในชุมชนต่างก็

ช่วยกันเฝ้าระวัง จัดกิจกรรมโครงการพัฒนาเด็กและ

เยาวชน เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนให้กับ

เยาวชนในพื้นที่อื่นๆ เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ด้าน

สุขภาพชุมชนของท้องถิ่นอื่นๆ และยังช่วยกันพัฒนาให้

พื้นที่อำเภอแม่ริมเป็นส่วนหนึ่งของเส้นทางการท่องเที่ยว

ที่นักท่องเที่ยวใช้เป็นเส้นทางปั่นจักรยานอย่างปลอดภัย

อีกด้วย


ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถอธิบายเป็นแผนภาพตามทฤษฎีระบบได้ดังนี้


ภาพที่ 1 แบบจำลองการอธิบายระบบการสื่อสาร 


ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมที่นำไปสู่ความสุขของประชาชน





19 
 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลที่กลาวมาทั้งหมดสามารถอธิบายเปนแผนภาพตามทฤษฎีระบบไดดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แบบจําลองการอธิบายระบบการส่ือสาร  
ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมท่ีนําไปสูความสุขของประชาชน 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1. นโยบายดานการกระจายอํานาจควรจะสอดรับกับแนวทางการบริหารจัดการอยางเปนทองถิ่น 
โดยใหทองถิ่นสรางกลไก มาตรการ และหลักปฏิบัติในทุกๆ มิติดวยความเขาใจและสอดรับกับ
สภาพของทองถิ่นมากกวาจะใชกลไก มาตรการและหลักปฏิบัติเดียวกันทั้งประเทศ 

1.2. นโยบายความสุขของประเทศไทยควรไดรับการสงเสริมใหเปนรูปธรรมอยางตอเน่ือง โดยอิงกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นโยบายดานการประกันสุขภาพ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม
แหงขาติที่จะตองมองเห็นความสุขของชุมชนในแบบของชุมชน มิใช การประเมินจากคาตัวเลข
รายไดตอหัวตอป ที่รัฐบาลและส่ือรายงานผานขาวทุกวัน หรือรวมทั้งการจัดสรรงบประมาณเพื่อ
เพิ่มรายไดตอหัวตอปผานระบบทุนนิยมเพียงอยางเดียว แตปจจัยอ่ืนๆ โดยเฉพาะทุนทาง
วัฒนธรรม ที่มีมานานควรจะไดรับความสนับสนุนและกลายเปนวาระสําคัญชองนโยบายรัฐสูการ
บริหารจัดการแบบกระจายอํานาจ 
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ความสุขของคนดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่


ข้อเสนอแนะ


1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย


1.1. นโยบายด้านการกระจายอำนาจควรจะสอดรับ

กับแนวทางการบริหารจัดการอย่างเป็นท้องถิ่น โดยให้

ท้องถิ่นสร้างกลไก มาตรการ และหลักปฏิบัติในทุกๆ มิติ

ด้วยความเข้าใจและสอดรับกับสภาพของท้องถิ่น
 

มากกว่าจะใช้กลไก มาตรการและหลักปฏิบัติเดียวกัน
 

ทั้งประเทศ


1.2. นโยบายความสุขของประเทศไทยควรได้รับการ

ส่ ง เสริมให้ เป็นรูปธรรมอย่ างต่อ เนื่ อง โดยอิ งกับ
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นโยบายด้านการประกัน

สุขภาพ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งขาติที่จะ

ต้องมองเห็นความสุขของชุมชนในแบบของชุมชน มิใช่ 
 

การประเมินจากค่าตัวเลขรายได้ต่อหัวต่อปี ที่รัฐบาล

และสื่อรายงานผ่านข่าวทุกวัน หรือรวมทั้งการจัดสรร
 

งบประมาณเพื่อเพิ่มรายได้ต่อหัวต่อปีผ่านระบบทุนนิยม

เพียงอย่างเดียว แต่ปัจจัยอื่นๆ โดยเฉพาะทุนทาง

วัฒนธรรม ที่มีมานานควรจะได้รับความสนับสนุนและ

กลายเป็นวาระสำคัญชองนโยบายรัฐ สู่การบริหาร

จัดการแบบกระจายอำนาจ


2. ข้อเสนอเชิงปฏิบัติ


2.1. ควรมีการส่งเสริมนโยบายด้านการพัฒนา

คุณภาพชีวิตโดยให้ผู้นำท้องถิ่นอาศัยหลักการสื่อสาร

อย่างมีส่วนร่วมและหลักการสื่อสารที่ไม่สร้างความ
 

ขัดแย้งในชุมชน ไม่ใช้วิธีการขัดแย้งกับส่วนกลาง แต่ใช้

หลักการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจที่ดีระหว่างรัฐบาล

กับคนในชุมชน ทั้งรับและเสนอนโยบายให้กับรัฐบาล
 

ไม่ต่อต้านหรือยอมรับอย่างขาดความเข้าใจบริบทท้องถิ่น


2.2. การตรวจสอบโดยคณะกรรมการที่ประกอบไป

ด้วยนักวิชาการ และผู้ที่ทรงคุณวุฒิด้านการประเมิน
 

การบริหารจัดการท้องถิ่น ที่จะนำไปสู่การสร้างกิจกรรม
 

ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนในพื้นที่อย่างแท้จริง 


2.3. การสื่อสารเป็นกลไกและเครื่องมือสำคัญของ

การพัฒนา โดยมิได้สำคัญที่ลักษณะการสื่อสารมวลชน

หรือไม่จำเป็นต้องเป็นการสื่อสารที่มีต้นทุนสูงในการผลิต 

และมิใช่เป็นการนำวิทยุ โทรทัศน์นั้นเข้าไปในชุมชน 
 

หากแต่ยังคงมีการสื่อสารมวลชนในรูปแบบอื่นๆ ที่จะ

ทำให้ชุมชนเข้มแข็งและสะท้อนตัวตนให้ชุมชนดำรงอยู่

ได้อย่างยั่งยืน
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