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The royal initiative on “sustainable development” 

bring  happiness to the people


บทคัดย่อ


การพัฒนาในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นรูปแบบของ

การพัฒนาที่เน้นให้ประชาชนสามารถช่วยตัวเองหรือพึ่งตนเองได้ ซึ่งเป็นรูปแบบ
 

ที่นำไปสู่ความยั่งยืนอย่างแท้จริง ทั้งนี้ การพัฒนาในพื้นที่ต่าง ๆ ท่านได้พระราชทาน

หลักการที่สำคัญสำหรับการพัฒนาไว้ในหลายเรื่อง หลายมิติ ซึ่งล้วนแล้วแต่นำมา
 

ปรับใช้ในชีวิตประจำวันของประชาชนคนไทย นอกจากนี้ ยังทรงมีแนวพระราชดำริ
 

ในการพัฒนาและฟื้นฟูทรัพยากรดิน น้ำ ป่าไม้ เพื่อความสมดุลและยั่งยืนของ

ทรัพยากรธรรมชาติและเพื่อเป็นปัจจัยการผลิตที่สำคัญ สำหรับเป็นพื้นฐานความ

มั่นคงทางอาหารเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  	ผลจากแนวพระราชดำริ 

“การพัฒนาที่ยั่งยืน” เป็นที่มาของโครงการพัฒนาต่าง ๆ ที่นำไปสู่การสร้าง

ประโยชน์และความสุขให้เกิดขึ้นกับประชาชนในชาติ ทำให้ประชาชนได้รับประโยชน์

และสามารถแก้ปัญหาในแต่ละพื้นที่การพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว


พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณเป็น

ล้นพ้นต่อแผ่นดินไทยและประชาชนชาวไทย ผลจากการพัฒนาตามแนวพระราชดำริ

ทำให้คนไทยอยู่ได้ด้วยการ “พึ่งตนเอง” ซึ่งเป็นการพัฒนาแบบยั่งยืน สร้างประโยชน์

สุขให้เกิดขึ้นแก่ประชาชน และส่งผลให้ประเทศไทยมีความเจริญเป็นปึกแผ่นมั่นคง 

สังคมมีความสงบสุขร่มเย็น พสกนิกรของพระองค์สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยความ

ผาสุกภายใต้ร่มพระบารมีของพระองค์ แม้พระองค์เสด็จสู่ส;รรคาลัยแล้ว แต่พระองค์

ยังคงสถิตอยู่ในดวงใจประชาชนของพระองค์ชั่วนิจนิรันดร์


	 * 	เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา และประธานหลักสูตรการบริหารงานพัฒนาท้องถิ่นที่ยั่งยืน 
สถาบันพระปกเกล้า
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Abstract


His Majesty  King Bhumiboon Adulyadej’s  development  work is the format of how 

people develop themselves to strengthen the community and to be self –reliant  
 

in which to form the truely sustainable development. For the development in Thailand  

in many areas, His Majesty the King initiated a lot of its important principles and 

dimensions, those can be adjusted in Thai people’s daily life. Besides, His Majesty has 

initiated the development and rehabilitated the natural resources for instance: soil, water 

and forest for the sake of balancing and sustainability of the natural resources and to be 

the crucial factor of food’s production and its security for the community. This is to 

improve the all Thai people’s quality of life. His Majesty’s royal development projects 

derived from the  principle of “sustainable development”  As a results, those Royal 

projects then create  benefits and happiness  for the people and can solve the problems 

quickly in different areas.


His Majesty King Bhumibol Adulyadej has highly graciously granted  to  Thai  people. 

The benefit of following his majesty’s initiative cause “self-reliance” for them to live 

their lives. This is the sustainability development and the creation of  happiness for them 

and peaceful society . Even though His Majesty King Bhumibol Adulyadej has passed 

away, He is still be in remembrance for Thai people’s heart  forever.      


พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

พระมหากษัตริย์รัชกาลที่ 9 แห่งราชวงศ์จักรี เสด็จขึ้น

เถลิงถวัลยราชสมบัติ เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2489 

และเสด็จสวรรคต เมื่อวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559 
 

รวมระยะเวลาที่พระองค์ทรงครองสิริราชสมบัติเป็น
 

เวลา 70 ปี ตลอดระยะเวลา 70 ปี ของการครองราชย์ 

พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรงปฏิบัติพระองค์

อยู่ในทศพิธราชธรรมตลอดมา และทรงปฏิบัติพระราช-

กรณียกิจ พระราชภารกิจทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อนำไปสู่

ประโยชน์และความสุขของประชาชนชาวไทย อันเป็นไป

ตามพระราชปณิธานในพระปฐมบรมราชโองการที่ว่า 

“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่ง

มหาชนชาวสยาม” พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างในการ

ใช้หลักธรรมปกครองประเทศได้อย่างร่มเย็นเป็นสุข


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงทุ่มเท

พระวรกายและพระสติปัญญาเข้าแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่

เกิดขึ้นกับคนไทยและประเทศไทย พระองค์ทรงงานหนัก

เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและสภาพความเป็นอยู่ของ

พสกนิกรชาวไทยให้ดีขึ้นในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
 

ผู้ยากไร้ด้อยโอกาสในชนบทห่างไกล ผลจากการพัฒนา

ตามแนวพระราชดำริ ทำ ให้ คน ไทยอยู่ ไ ด้ โ ดย
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การ “พึ่ งตนเอง” ซึ่ ง เป็นการพัฒนาแบบยั่ งยืน 

พระองค์ทรงช่วยให้ประเทศไทยรอดพ้นจากวิกฤต
 

ครั้งแล้วครั้งเล่าและสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ

ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลง

ต่างๆ การเสด็จสวรรคตของพระองค์นำความโศกเศร้า

เสียใจอย่างยิ่งมาสู่ประชาชนชาวไทยทั่วทั้งแผ่นดิน





พระราชกรณียกิจเริ่มแรก

เมื่อเสด็จขึ้นครองราชย์1


เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เสด็จ

ขึ้นครองราชย์นั้น สภาพเศรษฐกิจไทยยังคงบอบช้ำ
 

ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ภาวะความเป็นอยู่ของ
 

คนไทยอัตคัดฝืดเคือง ภายหลังจากที่พระองค์เสด็จ

พระราชดำเนินกลับจากทรงไปศึกษาในประเทศ
 

สวิตเซอร์แลนด์ ในปี พ.ศ. 2493 ก็ทรงมีพระราชดำริเริ่ม

กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือพสกนิกรให้มีสภาพ
 

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น พระราชดำริเริ่มแรกที่เกี่ยวกับการ

บำบัดทุกข์บำรุงสุขของราษฎร เป็นพระราชดำริด้านการ

แพทย์ และงานสังคมสงเคราะห์เป็นส่วนใหญ่ เช่น 

กิ จกรรมการจั ดทำภาพยนตร์ ส่ วนพระองค์ เพื่ อ
 

หาทุนสร้างอาคารทางการแพทย์ของโรงพยาบาลต่างๆ  

กิจกรรมเกี่ยวกับการต่อสู้โรคเรื้อนของสถาบันราช-
 

ประชาสมาสัย กิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันรักษาโรค

โปลิโอ อหิวาตกโรค โครงการจัดตั้งโรงเรียนสงเคราะห์

เด็กยากจน เป็นต้น


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงเริ่ม

เสด็จพระราชดำเนินไปยังพื้นที่ต่าง ๆ ของประเทศนับตั้ง

แต่ปี พ.ศ. 2495 เป็นต้นมา โดยทรงมีพระราชประสงค์ที่

จะทรงทราบถึงฐานะความเป็นอยู่ ปัญหาความเดือดร้อน

และความต้องการของราษฎรเพื่อที่พระองค์จะได้ทรง

ช่วยเหลือเท่าที่พระองค์จะทรงสามารถกระทำได้ โดยใน

ปี พ.ศ. 2495 ได้เสด็จพระราชดำเนินไปยังพื้นที่ชนบท

ในภาคกลางก่อนเป็นภาคแรก ในลักษณะเป็นการส่วน

พระองค์ การเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี่ยมราษฎร

อย่างเป็นทางการเริ่มประมาณปี พ.ศ. 2496-2497 
 

โดยเสด็จพระราชดำเนินไปยังจังหวัดต่าง ๆ ในภาคกลาง

ต่อมาในปี พ.ศ. 2498 ได้เสด็จพระราชดำเนินไปทรง

เยี่ยมราษฎรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในปี พ.ศ. 

2499 ได้เสด็จพระราชดำเนินไปภาคเหนือและเสด็จ

พระราชดำเนินไปภาคใต้ในปี พ.ศ. 2501 ต่อจากนั้น

พระองค์ได้เสด็จไปยังพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ


การที่พระองค์เสด็จพระราชดำเนินเยี่ยมเยียนราษฎร

นั้น ทำให้ทรงได้รับทราบฐานะความเป็นอยู่ ปัญหาและ

ข้อมูลเกี่ยวกับความทุกข์ยากเดือดร้อนจากตัวราษฎรเอง 

และจากเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ปฏิบัติงานประจำอยู่ในพื้นที่ 

รวมทั้งทรงสังเกตการณ์สภาพทางภูมิศาสตร์และสังคม

ไปพร้อม ๆ กันด้วยซึ่งได้ทรงรวบรวมข้อมูลไว้ เป็น

แนวทางที่จะพระราชทานแนวพระราชดำริให้ดำเนินงาน

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริต่อไป





หลักการพัฒนาตามแนวพระราชดำริ

เพื่อนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน


สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

พระราชทานสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักการทรงงานพัฒนา

ประเทศของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในหนังสือ 

“พระมหากษัตริย์นักพัฒนา เพื่อประโยชน์สุขสู่ปวง

ประชา” ดังความตอนหนึ่งว่า 2


	 1 	สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, วารสารเศรษฐกิจและสังคม ปีที่ 33 ฉบับพิเศษ ประจำปี 2539, 
3-4.


	 2 	สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554, พระมหากษัตริย์นักพัฒนาเพื่อประโยชน์สุขสู่ปวง
ประชา, 28-29.
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“...เรื่องหลักการทรงงานและแนวพระราชดำริ 
 

ในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี

พระราชดำรัสที่เผยแพร่เป็นที่รู้ทั่วไป หลักกว้าง ๆ ของ

พระองค์ คือ เมื่อพระองค์ทอดพระเนตรว่ามีสิ่งอะไร
 

ที่ควรปรับปรุงได้ดีกว่านี้ ทำประโยชน์ให้เจริญรุ่งเรือง

ได้มากขึ้นกว่านี้ หรือประชาชนยังมีปัญหาความทุกข์

ในพื้นที่แบบนี้ จะทำอย่างไร โดยพระองค์จะทรงใช้

ความรู้ที่มีอยู่แล้ว หรือหากยังทรงไม่มีความรู้ในสิ่งที่

คิดว่าสำคัญ พระองค์จะทรงหาความรู้โดยทรงศึกษา

และสนทนากับผู้รู้ต่าง ๆ แล้วนำมาประยุกต์ปรับปรุง 

ด้วยความตั้งพระราชหฤทัยที่จะทำประโยชน์ให้แก่

ประชาชน พระองค์เองจะทรงลำบากเดือดร้อนอย่างไร 

ก็ทรงไม่สนพระทัย ถ้าทรงเห็นว่าดีแล้วก็ต้องเข้มแข็ง

พอที่จะทำ หากว่ามีปัญหาหรือใครว่ามา ก็ทรงต้องมา

พิจารณาปรับปรุงแก้ไข ไม่ใช่ว่าพอมีปัญหาก็หลีกเลี่ยงไป

ต้องอดทน ตั้งใจ ระมัดระวัง และรอบคอบ...”


“...เป้าหมายในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว คือ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” เพื่อปรับปรุง

ชีวิตความเป็นอยู่ของคน โดยไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม 
 

ให้คนมีความสุข โดยต้องคำนึงเรื่องสภาพภูมิศาสตร์ 

ความเชื่อทางศาสนา เชื้อชาติ และภูมิหลังทางเศรษฐกิจ 

สังคม แม้ว่าวิธีการพัฒนามีหลากหลาย แต่ที่สำคัญคือ

นกัพฒันาจะตอ้งมคีวามรกั ความหว่งใย ความรบัผดิชอบ 

และการเคารพในเพื่อนมนุษย์...”





การพัฒนาใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 93


การพัฒนาในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 

9 เป็นรูปแบบของการพัฒนาที่ เน้นให้ประชาชน

สามารถช่วยตัวเองหรือพึ่งตนเองได้ ซึ่งเป็นรูปแบบที่

นำไปสู่ความยั่งยืนอย่างแท้จริง โดยทรงยึดหลักดังนี้


1) การพัฒนาต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานเดิมของสังคม
ไทย


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมี

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่

นิ สิ ต จุ ฬ าล งก รณ์ มหา วิ ท ย าลั ย ณ จุ ฬ าล งก รณ์

มหาวทิยาลยั เมือ่วนัที ่10 กรกฎาคม พ.ศ 2523 ความวา่ 


“.. .การจะพัฒนาทุกสิ่ งทุกอย่างให้ เจริญขึ้นนั้น 
 

จะต้องสร้างขึ้นจากพื้นฐานเดิมที่มีอยู่ก่อนทั้งสิ้น ถ้า
 

พื้นฐานไม่ดีหรือคลอนแคลนบกพร่องแล้ว ที่จะเพิ่มเติม

เสริมต่อให้เจริญขึ้นไปอีกนั้น ยากนักที่จะทำได้ จึงควร

เข้าใจให้แจ้งชัดว่านอกจากจะมุ่งสร้างความเจริญแล้ว 
 

ยังจะต้องพยายามรักษาพื้นฐานให้มั่นคง ไม่บกพร่อง

พร้อม ๆ กันด้วย...”


2) การพัฒนาต้องตั้งอยู่บนหลักของภูมิสังคม 


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงยึดถือ

สภาพความเป็นจริงของภูมิประเทศและสังคมวิทยา
 

เกี่ยวกับประชาชนในพื้นที่พัฒนาเป็นหลัก ทรงเน้นว่า
 

จะพัฒนาอะไรหรือจะทำการอะไรนั้นขอให้ยึดหลักสำคัญ

คือให้สอดคล้องกับภูมิสังคม


ภูมิสังคมนั้น คือ จะทำอะไรก็ตามต้องคำนึงถึง 2 สิ่ง

ด้วยกัน สิ่งแรก คือ ภูมิ เป็นลักษณะของภูมิประเทศ ซึ่ง

ก็คือสภาพแวดล้อมลักษณะธรรมชาติที่อยู่รอบๆ ตัวเรา 

สิ่งที่ 2 คือ สังคม โดยจะต้องคำนึงถึงสังคมของคนใน

พื้นที่นั้น เพราะคนในสังคมหนึ่ง ๆ จะตัดสินใจไปตาม

วัฒนธรรม ค่านิยมทางสังคม สิ่งแวดล้อม ประเพณี 
 

การอบรมที่บ่มฝังมา คนแต่ละภูมิภาคจะมีแนวความคิด

เป็นของตนเอง วิถีชีวิตไม่เหมือนกัน


3) ทรงยึดหลักผลประโยชน์ของประชาชนและ
การได้รับการยอมรับ


การดำเนินงานพัฒนาใด ๆ ก็ตาม พระบาทสมเด็จ

	 3 	สุเมธ ตันติเวชกุล, ตามรอยพระยุคลบาท ครูแห่งแผ่นดิน, (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), 104-114.
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พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ทรงยึดหลักว่า โครงการ

ทั้ งหมดจะต้องสอดคล้องกับความต้องการของ

ประชาชนในพื้นที่ ซึ่งโครงการส่วนหนึ่งจะมาจากความ

ต้องการของประชาชนเองกับอีกส่วนหนึ่งมาจากการ

ริเริ่มของพระองค์ และสิ่งที่พระองค์จะทรงคำนึงถึง
 

มากที่สุดคือผลกระทบหรือผลประโยชน์ ส่วนได้ส่วนเสีย

ของคนที่อยู่ในพื้นที่เป็นอันดับแรกก่อนเสมอ ทรงยึด

หลักความคุ้มค่ามากกว่าคุ้มทุน


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมี

กระแสพระราชดำรัสพระราชทานแก่ตัวแทนของปวงชน

ชาวไทยที่ได้เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรเนื่องในวโรกาส
 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย ภายใน
 

พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 

2534 ความตอนหนึ่งว่า


“...เมื่อประมาณ 10 วันก่อน มีชาวต่างประเทศ
 

มาขอพบ เพื่อขอโอวาทเกี่ยวกับการปกครองประเทศ
 

ว่าจะทำอย่างไร จึงได้แนะนำว่าให้ปกครองแบบคนจน 

แบบที่ ไม่ติดกับตำรามากเกินไป ทำอย่างมีสามัคคี 
 

มีเมตตากันก็จะอยู่ได้ตลอด ไม่เหมือนกับคนที่ทำตาม

วิชาการ ที่เวลาปิดตำราแล้วไม่รู้จะทำอย่างไร ลงท้าย
 

ก็ต้องเปิดหน้าแรกเริ่มต้นใหม่ ถอยหลังเข้าคลอง ถ้าเรา

ใช้ตำราแบบอะลุ้มอล่วยกันในที่สุดได้ก็ เป็นการดี 
 

ให้โอวาทเขาไปว่า “ขาดทุนเป็นการได้กำไรของเรา” 

นักเศรษฐศาสตร์คงค้านว่า ไม่ใช่ แต่เราอธิบายได้ว่าถ้า

เราทำอะไรที่เราเสีย แต่ในที่สุดที่เราเสียนั้นเป็นการได้

ทางอ้อม ตรงกับงานของรัฐบาลโดยตรง เงินของรัฐบาล 

หรืออีกนัยหนึ่ งคือ เงินของประชาชน ถ้าอยากให้

ประชาชนอยู่ดีกินดีก็ต้องลงทุน ต้องสร้างโครงการซึ่ง

ต้องใช้เงินเป็นร้อย พัน หมื่น ล้าน ถ้าทำไปเป็นการจ่าย

เงินของรัฐบาล แต่ในไม่ช้าประชาชนจะได้รับผล ราษฎร

อยู่ดีกินดีขึ้น ราษฎรได้กำไรไป ถ้าราษฎรมีรายได้ 

รัฐบาลก็เก็บภาษีได้สะดวก...”


4) 	ทรงบริหารจัดการโครงการอย่างมีระบบ และ
ทรงนำวิชาการทุกแขนงมาใช้ให้เกิดประโยชน์


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมี
 

พระปรชีาสามารถในศาสตรท์กุดา้นและทรงประสานศาสตร ์

ในสาขาต่าง ๆ นำมาแก้ไขปัญหาให้ เป็นไปอย่างมี
 

หลักเกณฑ์และถูกต้อง เช่น ทรงนำศาสตร์ทางด้าน 

เกษตรกรรม วิศวกรรม วิทยาศาสตร์ และศาสตร์อื่นๆ 

มาพัฒนาระบบการเกษตรที่พระองค์ทรงเน้นในการ

พัฒนา เพื่อประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศได้มีชีวิต

ความเป็นอยู่ที่เจริญก้าวหน้าขึ้น เช่น ระบบการจัดการ

ทรัพยากรป่าไม้ ที่ดิน แหล่งน้ำ เพื่อให้มีผลต่อการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการผลิตอย่างมากที่สุด


5) ทรงยึดหลักความประหยัด


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงยึด

หลักวิทยาการที่มีความเป็นไปได้และประหยัด พระองค์

จึงทรงนำหลักการเศรษฐศาสตร์มาใช้สำหรับโครงการ

ตามแนวพระราชดำริ เพราะทรงตระหนักถึงข้อจำกัด

ด้านงบประมาณของหน่วยราชการที่จะปฏิบัติตาม

แนวทางที่ได้พระราชทานอยู่เสมอ จึงทรงพยายามเน้น

หนักในแง่การใช้จ่ายให้ประหยัดที่สุดและได้ผลดีด้วย


6) ทรงค้นคว้าทดลองวิจัย


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงศึกษา

ทดลองปฏิบัติโครงการตามพระราชประสงค์เป็นการส่วน

พระองค์ ซึ่งต้องทรงใช้พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ใน

การดำเนินงานทดลองจนกว่าจะเกิดผลดี ต่อมาเมื่อทรง

แน่พระทัยว่าโครงการนั้น ๆ ได้ผลดีเป็นประโยชน์แก่

ประชาชนอย่างแท้จริง จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้

รัฐบาลเข้ามารับงานต่อในภายหลัง


7) ทรงเน้นสร้างความแข็งแรงให้ชุมชน


แนวทางการพึ่งตนเองตามแนวพระราชดำริคือ 
 

การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนขึ้น เพื่อให้เกิดการ
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แนวพระราชดำริ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” นำประโยชน์สุขสู่ประชาชน


พึ่งตนเองตามพระราชกระแสที่ว่า “ระเบิดจากข้างใน” 

คือการให้ครอบครัว ชุมชน หรือหมู่บ้านมีความพร้อม 
 

มีความเข้มแข็งเสียก่อน เมื่อคนในชุมชนพร้อมแล้ว
 

ก็จะระเบิดเอาความพร้อมภายในที่มีอยู่ข้างในตนเอง 
 

ทั้งความคิด ความร่วมมือ ความสามัคคี ออกมาพัฒนา

สร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้เอง แล้วจึงค่อยขยายการ

ดำเนินงานออกไปสู่สังคมภายนอก


8) ศูนย์บริการแบบเบ็ด เสร็จ (One Stop 
Service) : ทำงานแบบบูรณาการตามแนว
 
พระราชดำริ


ศูนย์บริการแบบเบ็ดเสร็จสำหรับเกษตรกร (One 

Stop Service for Farmers) เป็นมิติใหม่ของการ

บริหารงาน ซึ่งนำเอาแผนงานของส่วนราชการต่างๆ 
 

มาประสานกันให้เกิดประโยชน์แก่เกษตรกรมากที่สุด 
 

นับเป็นการปฏิรูประบบบริหารราชการอย่างสำคัญ
 

โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง


พระบาทสมเด็ จพระเจ้ าอยู่ หั วรั ชกาลที่ 9 ได้

พระราชทานศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
 

พระราชดำริ จำนวน 6 ศูนย์ ได้แก่ ศูนย์ศึกษาการ

พัฒนาเขาหินซ้อนฯ จ. ฉะเชิงเทรา ศูนย์ศึกษาการพัฒนา

พิกุลทองฯ จ. นราธิวาส ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าว
 

คุ้งกระเบนฯ จ. จันทบุรี ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานฯ 

จ. สกลนคร ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ฯ 
 

จ. เชียงใหม่ และศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายฯ 
 

จ. เพชรบุรี กระจายอยู่ในภาคต่างๆ ทั้ง 4 ภาค ทำงาน

แบบบูรณาการตามแนวพระราชดำริ เป็นศูนย์บริการ

แบบเบ็ดเสร็จสำหรับเกษตรกร (One Stop Service for 

Farmers) โดยอาศัยความร่วมแรงร่วมใจจากหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ประสานความร่วมมือนับตั้งแต่การร่วม

ค้นหาสาเหตุของปัญหา ร่วมกันกำหนดแผนงาน ร่วมกัน

ปฏิบัติและร่วมกันประเมินผลการทำงาน และมีการ

ศึกษา ทดลอง สาธิตให้เกษตรกรได้เห็นถึงความสำเร็จ


9) ทรงเน้นให้ทำงานด้วยความซื่อสัตย์


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมีความ

ห่วงใยต่อปัญหาการทุจริตคอร์รัปชันที่ เกิดขึ้นอยู่ใน

ประเทศไทยขณะนี้ โดยทรงเน้นว่าปัญหาการทุจริต

คอร์รัปชันจะนำอันตรายมาสู่ประเทศไทย ทรงเรียกร้อง

ให้ยุติการทุจริต


10) ทรงเน้นในเรื่องการประสานงาน


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงเน้น

ความสำคัญของการประสานงาน ทั้ งนี้ โครงการ
 

พระราชดำริต่าง ๆ อาศัยการดำเนินงานร่วมกันของ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หลักการสำคัญที่ใช้ในการทำงาน

คือการผสมผสานของหน่วยงานในแผนงาน การพัฒนา

แบบผสมผสานซึ่งเป็นความพยายามที่จะเชื่อมโยง

กิจกรรมที่จำเป็นในการยกระดับความเป็นอยู่ของราษฎร

อย่างต่อเนื่อง โดยการระดมหรือผนึกกำลังของหน่วย
 

ตา่ง ๆ เขา้ไปดำเนนิการรว่มกนัดว้ยความพรอ้มเพรยีงกนั


11) พระราชทานหลัก เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา


พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ เ จ้ า อ ยู่ หั ว รั ช ก า ล ที่ 9 

พระราชทานหลัก “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” นั่นคือ
 

ก่อนจะทำอะไรต้องมีความเข้าใจเสียก่อน เข้าใจ
 

ภูมิประเทศ เข้าใจผู้คนในหลากหลายปัญหาทั้งทางด้าน

กายภาพ ด้านจารีตประเพณีและวัฒนธรรม เป็นต้น และ

ระหว่างการดำเนินการนั้น จะต้องทำให้ผู้ที่เราจะไป

ทำงานกับเขาหรือทำงานให้เขานั้น “เข้าใจ” เราด้วย 

เพราะถ้าเราเข้าใจเขาแต่ฝ่ายเดียว โดยที่เขาไม่เข้าใจเรา

ประโยชน์คงจะไม่เกิดขึ้นตามที่เรามุ่งหวังไว้ “เข้าถึง” 
 

ก็เช่นกัน เมื่อรู้ปัญหาแล้ว เข้าใจแล้ว ก็ต้องเข้าถึงเพื่อให้

นำไปสู่การปฏิบัติให้ได้ และเมื่อเข้าถึงแล้วจะต้องทำ

อย่างไรก็ตามให้เขาอยากเข้าถึงเราด้วย ดังนั้น จะเห็นว่า

เป็นการสื่อสารสองทาง ทั้งไปและกลับถ้าสามารถทำสอง

ประการแรกได้สำเร็จ เรื่อง “การพัฒนา” จะลงเอยได้

อย่างดีเพราะเมื่อต่างฝ่ายต่างเข้าใจกัน ต่างฝ่ายอยากจะ
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เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาจะเป็นการตกลงร่วมกันทั้ง
 

สองฝ่าย ทั้งผู้ให้และผู้รับ


12) พระราชทานหลักการทำงานด้วยความ 
 
“รู้ รัก สามัคคี”


พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ เ จ้ า อ ยู่ หั ว รั ช ก า ล ที่ 9 

พระราชทานพระราชดำรัสเรื่อง “รู้ รัก สามัคคี” อัน

เป็นพื้นฐานการทำงานในทุก ๆ เรื่อง ได้แก่ “รู้” การรู้

แยกแยะสิ่งดี สิ่งเลว สิ่งที่เป็นประโยชน์ตามสภาพที่เป็น

ความจรงิของบา้นเมอืง การจะลงมอืทำสิง่ใดจะตอ้งเขา้ใจ 

ถึงปัญหาและวิธีที่จะแก้ปัญหา “รัก” มีความรักที่จะ

เข้าไปลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหานั้น มีความเมตตาอยาก

จะช่วยเหลือคนอื่น “สามัคคี” ควรคำนึงเสมอว่าเราจะ

ทำงานคนเดียวไม่ได้ การรวมพลังกันด้วยความสามัคคี

เป็นหมู่เหล่าจึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปด้วยดี


13) พระราชทานหลักเศรษฐกิจพอเพียง4


เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในเรื่อง

ราวตา่ง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดำเนนิชวีติของประชาชน 

ได้ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ บุคคล ครอบครัว ชุมชน 

จนถึงระดับรัฐ รวมไปถึงการนำไปใช้ในการบริหารและ

พัฒนาประเทศ เพื่อให้ประชาชนคนไทยรู้เท่าทันและ

สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข โดยไม่หลงไป

ตามกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคโลกาภิวัตน์


หลักสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 

Economy)


	 ๏	การกระทำใด ๆ ให้มีความพอเพียง หมายถึง 
 

ทำพอประมาณด้วยเหตุและผล การพัฒนาต้อง

เป็นไปตามลำดับขั้นตอน


	 ๏	ต้องสร้างระบบคุ้มกันในตัว เพื่อสามารถเผชิญและ

อ ยู่ ร อ ด จ า ก ผ ล ก ร ะ ท บ ที่ เ กิ ด ขึ้ น จ า ก ก า ร

เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน


	 ๏	ต้องมีความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้

ในการวางแผนและดำเนินการทุก ๆ ขั้นตอน


	 ๏	ต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในประเทศ
 

ให้สำนึกใน คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม


	 ๏	ต้องดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ

ปัญญา และความรอบคอบ


	 ๏	สร้างความสมดุลและความพร้อมต่อการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ


การพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่พระราชทาน

เป็นการแก้ปัญหาความยากจนให้ได้อย่างยั่งยืน สิ่งสำคัญ

ที่สุดคือ มุ่งให้คนช่วยเหลือตนเองให้ได้เสียก่อน จากนั้น

จึงมีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนของตนเองเพื่อ

ให้สามารถทำเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างครบวงจร และเมื่อ

ชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างจริงจังแล้ว จะสามารถขยาย

วงออกไปภายนอกชุมชนได้อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน





แนวพระราชดำริด้านการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

เพื่อสร้างฐานการพัฒนาของประเทศ

ให้มั่นคงแข็งแรงนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงเห็นว่า

ปัจจัยการผลิตทั้ง ดิน น้ำ ป่าไม้ เป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์

กัน หากสิ่งใดเกิดผลกระทบก็จะส่งผลต่อเนื่องอย่างเป็น

วงจร และสุดท้ายจะส่งผลต่อมนุษย์ พระองค์ทรงพัฒนา

และฟื้นฟูทรัพยากร ดิน น้ำ ป่าไม้ เพื่อความสมดุลและ

ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติเพื่อเป็นปัจจัยการผลิตที่

สำคัญเพื่อเป็นพื้นฐานความมั่นคงทางอาหารเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตประชาชน


	 4 	เรื่องเดียวกัน, 134.




58 กันยายน - ธันวาคม 2559


แนวพระราชดำริ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” นำประโยชน์สุขสู่ประชาชน


ทรงยึดหลักการพัฒนาที่ใช้

ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด

และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม5


สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ทรงพระราชนิพนธ์เรื่อง “เรียนรู้การทรงงานสู่การ

พัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนของพระบาทสมเด็จพระเจ้า

อยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ” ใน

หนังสือ “สัจธรรมแห่งแนวพระราชดำริ สู่การพัฒนา

อย่างยั่งยืน” ดังความตอนหนึ่งว่า


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนาง

เจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมุ่งมั่นอย่างวิริยะและ

อุตสาหะที่จะยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มี

ความสุข อยู่ดีกินดี ด้วยการเสด็จพระราชดำเนินไปทรง

เยี่ยมเยียนราษฎรเพื่อทรงศึกษาและหาทางแก้ไขปัญหา

ต่าง ๆ ให้แก่ราษฎรในทุกพื้นที่ของประเทศไทย โดยได้

พระราชทานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ

มากมาย เพื่อพัฒนาประชาชนและประเทศให้ก้าวหน้า

หรือเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น โดยทรงยึดหลัก
 

ในการดำเนินโครงการว่าต้องเป็นการพัฒนาที่ใช้

ทรัพยากรธรรมชาติให้ เกิดประโยชน์สูงสุด และ
 

ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งประโยชน์ ให้เกิดแก่
 

ส่วนรวมและประเทศชาติอย่างแท้จริง จึงจะเป็น “การ

พัฒนาอย่างยั่งยืน” ดังพระราชดำรัสของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในการเสด็จออกมหาสมาคม 
 

ในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันที่ 5 

ธันวาคม 2529 ความตอนหนึ่งว่า 


“...ทุกวันนี้ประเทศไทยยังมีทรัพยากรพร้อมมูล ทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรบุคคล ซึ่งเราสามารถ

นำมาใช้เสริมสร้างความอุดมสมบูรณ์และเสถียรภาพอัน

ถาวรของบ้านเมืองได้เป็นอย่างดี ข้อสำคัญเราจะต้อง

รู้จักใช้ทรัพยากรนั้นอย่างฉลาด คือไม่นำมาทุ่มเทใช้ให้

สิ้นเปลืองไปโดยไร้ประโยชน์ หรือได้ประโยชน์ไม่คุ้มค่า 

หากแต่ระมัดระวังใช้ด้วยความประหยัดรอบคอบ 

ประกอบด้วยความคิดพิจารณาตามหลักวิชา เหตุผล 

และความถูกต้องเหมาะสม โดยมุ่งถึงประโยชน์แท้จริง
 

ที่จะเกิดแก่ประเทศชาติ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต
 

อันยืนยาว...”





แนวพระราชดำริด้านการพัฒนา

ทรัพยากร ดิน น้ำ ป่าไม้ 6


1) การพัฒนาทรัพยากรดิน


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมีแนว

พระราชดำริว่า การพัฒนานั้นจะต้องไม่เป็นการพัฒนา

ทางเดียว จะต้องให้เกิดประโยชน์กลับคืนมาคือกำไร 
 

แต่ไม่มีอะไรในโลกนี้ที่จะได้กำไรโดยไม่ต้องลงทุน การ

แก้ไขปัญหาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน นอกจาก

เป็นการแก้ปัญหาแล้วจะต้องให้เกิดประโยชน์ด้วย 
 

ทรงยึดหลักธรรมชาติแก้ไขธรรมชาติ


พระองค์ทรงมี แนวพระราชดำริ เพื่ ออนุ รั กษ์

ทรัพยากรดินว่า “การปรับปรุงที่ดินนั้น ต้องอนุรักษ์
 

ผิวดิน ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ไว้ ไม่ไถหรือลอกหน้าดิน

ทิ้งไป ต้องสงวนไม้ยืนต้นที่ยังเหลืออยู่เพื่อที่จะรักษา

ความชุ่มชื้นของผืนดิน” โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้า
 

อยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดำริให้จัดตั้งศูนย์ศึกษา

การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริขึ้น ทำการศึกษา

ค้นคว้าเกี่ยวกับการสร้างระบบอนุรักษ์ดินและน้ำ เป็น

ตัวอย่างในการป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน 
 

การแก้ปัญหาดินเปรี้ยว การขยายพันธุ์พืชเพื่ออนุรักษ์ดิน

และบำรุงดิน ตลอดจนการทำแปลงสาธิตการพัฒนาที่ดิน

แก่เกษตรกรในบางพื้นที่ที่มีปัญหาเพื่อให้ทำการพัฒนา

	 5 	สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556, สัจธรรมแห่งแนวพระราชดำริสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน, 
16-14.


	 6 	สุเมธ ตันติเวชกุล, ตามรอยพระยุคลบาท ครูแห่งแผ่นดิน, 159-173.
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ปรับปรุงการเกษตรได้อีก


 1.1) 	แนวพระราชดำรปิอ้งกนัการชะลา้งพงัทลาย 

ด้วยหญ้าแฝก


		  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 
 

ทรงตระหนักถึงปัญหาการชะล้างพังทลายและความ

เสื่อมโทรมของดินที่ส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง 

ทรงได้ศึกษาถึงศักยภาพของ “หญ้าแฝก” ซึ่งเป็นพืชที่มี

ระบบรากลึกแผ่กระจายลงไปในดินตรง ๆ เป็นแผง

เหมือนกำแพง ช่วยกรองตะกอนดินและรักษาดิน อีกทั้ง

มีคุณสมบัติพิเศษในการช่วยป้องกันการชะล้างพังทลาย

ของหน้าดินและอนุรักษ์ความชุ่มชื้นใต้ดิน จึงทรงมี
 

พระราชดำริให้นำหญ้าแฝกมาใช้ในการอนุรักษ์ดินและ

น้ำ รวมทั้งปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้ดีขึ้น


2) การพัฒนาทรัพยากรแหล่งน้ำ


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมี
 

พระราชดำรัสว่า “น้ำคือชีวิต” เพราะน้ำคือปัจจัยขั้น

พื้นฐานที่สำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษย์และพืชพรรณ

ธัญญาหารตลอดจนสัตว์ทั้งหลาย การขาดแคลนน้ำ
 

จึงมิได้มีผลโดยตรงต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน

เท่านั้น แต่มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศด้วย พระองค์จึงได้ทรงคิดหาวิธีบริหารจัดการ 

“น้ำ” เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน


 2.1) 	พระราชทานฝนหลวง


		  ในปี พ.ศ. 2512 พระบาทสมเด็จพระเจ้า
 

อยู่หัวรัชกาลที่ 9 พระราชทานฝนเทียมหรือฝนหลวง
 

โดยทรงคิดค้นหาลู่ทาง เทคนิค วิธีการทางวิทยาศาสตร์

ผสมผสานกับวิธีการทางธรรมชาติ เพื่อดึงเมฆที่มีอยู่มาก

บนท้องฟ้าให้ตกลงมาเป็นฝน ทำให้ทรงสามารถนำความ

ชุ่มฉ่ำ นำน้ำมาให้พสกนิกรชาวไทยใช้ในการดำรงชีวิต

เพื่อทำการเกษตรกรรมและการอุปโภคบริโภคในช่วงเกิด

ภาวะแห้งแล้ง


 2.2) 	แนวพระราชดำริทำฝายเก็บกักน้ำ (ฝาย

ชะลอน้ำ)


		  นอกจากนั้น ทรงหาวิธีเก็บกักน้ำในพื้นที่สูง 

โดยทำฝายเก็บกักน้ำขนาดเล็กตามแนวร่องหุบเขา 

(Check Dam) ให้ เต็มภู เขา พระองค์ทรงนำแนว
 

พระราชดำริมาจากชาวเขา โดยเมื่อมีน้ำไหลเซาะลงมา 

ชาวเขาจะเอาก้อนหินโยนขวางลำธารไว้ทำเป็นฝายเล็กๆ 

กั้นได้บ้าง รั่วบ้าง ก็ปรับปรุงโดยใช้ เทคโนโลยี เพิ่ม
 

นิดหน่อย คือแทนที่จะเอาหินโยนเฉย ๆ ก็ทำเป็นระบบ

เขื่อนขึ้นมา เอาไม้ไผ่ปัก เอาหินทาบ ทำอย่างนี้เป็นร้อย

เป็นพันแห่งให้เต็มภูเขา ผลปรากฏว่าเมื่อฝนตกลงมา น้ำ

ถูกขังอยู่ในฝายและค่อยๆ ซึมออกมาข้างๆ เหมือนให้
 

น้ำเกลือ น้ำจะแช่อยู่ประมาณ 3-4 เดือน เมล็ดพืชที่ฝัง

ตัวอยู่ก็งอกขึ้นมามากมาย จนกระทั่งเขียวชอุ่ม ให้ความ

ชุ่มชื้นตลอด กลายเป็นระบบกันไฟเปียก (Wet Fire 

Break) 7-8 ปีถัดมาป่าไม้ก็เกิดขึ้น ซึ่งเมื่อดินชุ่มชื้นก็ส่ง

ผลให้ป่างอกงามเจริญเติบโตและเมื่อป่าอุดมสมบูรณ์ก็จะ

เกิดปรากฏการณ์น้ำฝนตกต้องตามฤดูกาล ฝายกักเก็บ

น้ำต่าง ๆ เหล่านี้มีกระจายอยู่ทั่วไปในที่สูงและน้ำที่เอ่อ

ล้นฝายลงมาตามแรงโน้มถ่วง (gravity) จะไหลลงมา
 

กกัเกบ็นำ้อยูใ่นอา่งเกบ็นำ้ขนาดเลก็เพือ่ใชส้ำหรบัอปุโภค 

บริโภค และเป็นแหล่งน้ำสำรองเพื่อการเพาะปลูก 
 

การเลี้ยงสัตว์ในช่วงฤดูแล้ง และจากอ่างเก็บน้ำขนาดเล็ก 

น้ำถูกปล่อยผ่านพื้นที่เกษตรที่ขาดแคลนน้ำและนำไปใช้

ในการเพาะปลูกพืชผัก ไม้ผล ตลอดจนเป็นประโยชน์ใน

ด้านการประมง การเลี้ยงสัตว์น้ำต่าง ๆ เพื่อผลิตอาหาร

ให้แก่คนในท้องถิ่น และเป็นน้ำอุปโภคบริโภคในชุมชน


 2.3) 	การแก้ปัญหาน้ำท่วม


		  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้

พระราชทานแนวพระราชดำริการแก้ไขปัญหาน้ำท่วม

โดยเริ่มตั้งแต่ต้นน้ำด้วยการฟื้นฟูป่า ต้นน้ำลำธาร เพื่อให้

สามารถซึมซับน้ำฝนที่ตกบริเวณต้นน้ำไว้แล้วค่อย ๆ 

ปล่อยออกมาสู่ลำน้ำธรรมชาติได้อย่างต่อเนื่อง
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แนวพระราชดำริ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” นำประโยชน์สุขสู่ประชาชน


		  ในกรณีน้ำที่ถูกกักเก็บไว้ในอ่างเก็บน้ำขนาด

ใหญ่หรือเขื่อนมีปริมาณน้ำที่มากเกินความจำเป็นก็จะล้น

สันเขื่อนลงสู่ที่ราบลุ่ม ซึ่งหากมีปริมาณมากจนทำให้เกิด

ภาวะน้ำท่วมจะทรงมีพระราชดำริ “ผันน้ำ” ที่มีปริมาณ

มากให้ระบายสู่พื้นที่ที่มีน้ำน้อยกว่าให้รวดเร็วยิ่งขึ้น โดย

ขุดคลองเชื่อมต่อระหว่างแม่น้ำสายที่มีปัญหาน้ำท่วมกับ

ลำน้ำสายอื่น ๆ เพื่อระบายน้ำที่มีมากออกไปสู่พื้นที่ลุ่ม 

ขณะเดียวกัน เมื่อพื้นที่ลุ่มมีปริมาณน้ำมากผนวกกับน้ำ

ทะเลมีระดับสูงขึ้น ซึ่งหากเกิดปรากฏการณ์แบบนี้
 

พร้อมกัน ปริมาณน้ำจากแผ่นดินไม่สามารถไหลออก

ทะเลได้ ก็จะเกิดน้ำท่วมในที่ราบลุ่ม อันได้แก่ พื้นที่แถบ

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ตลอดจนพื้นที่ราบลุ่ม

ตอนกลางและตอนใต้ จะทรงหาวิธีระบายน้ำส่วนเกิน

ออกจากที่ลุ่มและป้องกันน้ำท่วมในที่ลุ่มพร้อม ๆ กัน 

เป็นวิธีที่ทรงเรียกว่า “แก้มลิง” โดยการขุดลอก คลอง 
 

คูต่าง ๆ ที่ตื้นเขินให้น้ำสามารถไหลได้สะดวก และสร้าง

บ่อพักน้ำเพื่อให้น้ำที่ไหลมานี้มาพักอยู่ในบ่อก่อน เมื่อ

ระดับน้ำทะเลลดต่ำลงจึงค่อย ๆ ทยอยระบายออกไป

ทีหลัง


		  การก่อสร้างเขื่อนเก็บกักน้ำเป็นมาตรการ

ป้องกันน้ำท่วมที่สำคัญประการหนึ่งในการกักเก็บน้ำ
 

ที่ไหลท่วมล้นในฤดูน้ำหลาก โดยเก็บไว้ทางด้านเหนือ

เขื่อนในลักษณะอ่างเก็บน้ำ ซึ่งปัจจุบันมีการดำเนินการ

ตามพระราชดำริมากมายหลายแห่งในประเทศไทย และ

การป้องกันน้ำท่วมใหญ่ในระดับประเทศนั้นได้ดำเนิน

การหลายจุด เช่น พระราชดำริ ให้สร้างเขื่อนใหญ่ 
 

3 เขื่อน คือ เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก เขื่อนสิริกิติ์ จังหวัด

อุตรดิตถ์ และการก่อสร้างเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ เป็นต้น


 2.4) 	การบำบัดน้ำเสียโดยใช้หลักการธรรมชาต
ิ

		  นอกจากนี้ น้ำที่ ไม่ต้องการหรือผ่านการ

ใช้สอยจนสกปรกแล้ว ก่อนที่จะถูกปล่อยลงสู่ลำธาร
 

ก่อมลพิษแก่สิ่งแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่ชีวิต เป็น

อันตรายต่อระบบนิเวศและทำลายชีวิตสัตว์น้ำ ทรงมี

ความคิดที่จะบำบัดน้ำเสียให้กลับมาเป็นน้ำดีโดยไม่ก่อ

อันตรายต่อสิ่งแวดล้อมก่อนที่จะไหลคืนสู่แม่น้ำ ทะเล 

หรือมหาสมุทร จึงทำให้เกิดโครงการบำบัดน้ำเสีย โดยใช้

หลักทางธรรมชาติ ได้แก่ การใช้น้ำดี ไล่น้ำเสียโดย
 

การควบคุมระดับน้ำและอาศัยหลักการไหลของน้ำ
 

ตามธรรมชาติ อาทิ การระบายน้ำสะอาดจากแม่น้ำ

เจ้าพระยาเข้าไปในคลองหลักต่าง ๆ ซึ่งน้ำที่มีคุณภาพดี

จะช่วยผลักดันน้ำเน่าเสียออกไป และช่วยให้น้ำเน่าเสีย
 

มีสภาพเจือจางลงกลายเป็นน้ำที่มีคุณภาพดีขึ้น หรือ 

การใชเ้ครือ่งกรองนำ้ธรรมชาต ิโดยการใชว้ชัพชื อนัไดแ้ก ่

ผักตบชวา มาทำหน้าที่ดูดซับความสกปรกและสารพิษ 

เช่นการกำจัดน้ ำ เสี ยที่ บึ งมักกะสัน เป็นต้น หรือ
 

การบำบัดน้ำเสียด้วยระบบบ่อบำบัดน้ำเสีย และการใช้

ป่าชายเลนบำบัดน้ำเสีย เช่น โครงการวิจัยและพัฒนา
 

สิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
 

ตั้งอยู่ที่ตำบลแหลมผักเบี้ย อำเภอบ้านแหลม จังหวัด

เพชรบุรี โดยน้ำทจะผ่านบ่อดักขยะและตะกอนและผ่าน

บ่อบำบัดน้ำเสีย ซึ่งน้ำเสียซึ่งได้รับการบำบัดแล้วจะเข้าสู่

ระบบกรองน้ำด้วยป่าชายเลนและจะได้รับการบำบัด
 

จนเป็นน้ำที่ดี มีมาตรฐาน


		  ในช่วงปี พ.ศ. 2531 สภาพความเน่าเสียของ

น้ำบริเวณต่าง ๆ มีแนวโน้มรุนแรงมากยิ่งขึ้น การใช้วิธี

ธรรมชาติไม่อาจบรรเทาความเน่าเสียของน้ำได้อย่างมี

ประสิทธิภาพเท่าที่ควร พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึง

ได้พระราชทานกังหันน้ำชัยพัฒนา เป็นเครื่องกล
 

เติมอากาศที่ผิวน้ำหมุนช้าแบบทุ่นลอย กรมทรัพย์สิน

ทางปัญญาได้ทูลเกล้าฯ ถวายสิทธิบัตรการประดิษฐ์

เครื่ อ งกลเติมอากาศ “กั งหันน้ ำชั ยพัฒนา” ใน
 

พระปรมาภไิธย เมือ่วนัที ่2 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2536 นบัเปน็ 

สิ่งประดิษฐ์เครื่องกลเติมอากาศเครื่องที่ 9 ของโลกที่ได้

รับสิทธิบัตร และเป็นครั้งแรกที่ได้มีการรับจดทะเบียน

และออกสิทธิบัตรถวายแด่พระมหากษัตริย์ นอกจากนั้น 

ทรงได้รับรางวัลเทิดพระเกียรตินานาชาติสำหรับ
 

การประดิษฐ์ “กังหันน้ำชัยพัฒนา” จาก The Belgium 
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Chamber of Inventor ซึ่งเป็นองค์กรสิ่งประดิษฐ์ที่
 

เก่าแก่ที่สุดของยุโรปจำนวน 5 รางวัล 


3) การพัฒนาทรัพยากรป่าไม้


นอกเหนือจากพระองค์ทรงให้ความสำคัญกับเรื่อง

ของดินและน้ำแล้ว พระองค์ยังทรงตระหนักในความ

สำคัญของป่าไม้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเกิดปัญหา
 

ฝนแล้ง น้ำท่วม ดังที่ประเทศไทยประสบอยู่ทั้งในอดีต

และปัจจุบัน ล้วนมีสาเหตุสำคัญมาจากการตัดไม้ทำลาย

ป่า จากแนวพระราชดำริของพระองค์ก่อให้เกิดโครงการ

พัฒนาและบำรุงป่าไม้จำนวนมากทั่วประเทศ พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานทฤษฎีการพัฒนา

ฟื้นฟูป่าไม้ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ คือ


	 1. 	ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก คือ ให้ทิ้งป่าไว้ ไม่ต้อง
 

ไปทำอะไรเลย ป่าจะเจริญเติบโตเป็นป่าสมบูรณ์
 

โดยไม่ต้องปลูก


	 2. 	ปลูกป่าในที่สูง โดยใช้ไม้จำพวกที่มีเมล็ดทั้งหลาย

ขึ้นไปปลูกบนยอดที่สูง เมื่อโตแล้วจะออกฝักออก

เมล็ด ก็จะลอยตกลงมาแล้วงอกเองในที่ต่ำต่อไป


	 3. 	ปลูกป่าต้นน้ำลำธารหรือการปลูกป่าธรรมชาติ ให้

ปลูกต้นไม้ที่ขึ้นอยู่เดิม และงดปลูกไม้ผิดแผกจาก

ถิ่นเดิม 


	 4. 	การปลูกป่าทดแทน ทรงแนะนำว่าการปลูกป่า

ทดแทนจะต้องทำอย่างมีแผน ทั้งนี้ให้มีการปลูกป่า

ทดแทนตามสภาพภูมิศาสตร์และสภาพของพื้นที่
 

ที่เหมาะสม


นอกจากนี้ พระองค์ทรงแนะนำให้มีการปลูกป่า

หลากหลายชนิด เช่น


	 1. 	ปลูกป่า 3 อย่าง แต่ได้ประโยชน์ 4 อย่าง คือ 

สมควรจะปลูกป่าใช้ไม้ป่าสำหรับใช้ผล และป่า

สำหรับใช้เป็นฟืน ตลอดจนเป็นป่าที่ช่วยอนุรักษ์

ดินและต้นน้ำลำธารด้วย


	 2. 	ปลูกป่าเปียก เป็นทฤษฎีการพัฒนาป่าไม้ โดยการ

ใช้ทรัพยากรน้ำให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้าง

แนวป้องกันไฟเปียก หรือแนวป้องกันไฟไหม้ป่า


	 3.	สร้างภูเขาป่า ให้ดำเนินการสำรวจแหล่งน้ำเพื่อ

สร้างฝายขนาดเล็ก ปิดกั้นร่องน้ำในเขตต้นน้ำ

ลำธาร ทั้งนี้เพื่อแผ่กระจายความชุ่มชื้นออกไปให้

กว้างขวางอันจะช่วยฟื้นฟูสภาพป่าในบริเวณที่สูง

ให้สมบูรณ์ขึ้นบริ เวณดังกล่าวจะได้กลายเป็น 

“ภูเขาป่า”


	 4. 	การพัฒนาและฟื้นฟูป่าไม้ โดยใช้ทรัพยากรที่เอื้อ

อำนวยสัมพันธ์ซึ่งกันและกันให้เกิดประโยชน์สูงสุด


	 5. 	อนุรักษ์และพัฒนาป่าชายเลน เป็นแนวทางการ

สร้างวงจรของระบบนิเวศด้วยการปกป้องอนุรักษ์

และขยายพันธุ์ไม้ป่าชายเลน


	 6. 	อนุรักษ์และพัฒนาป่าพรุ ประเทศไทยมีพื้นที่ป่าพรุ 

รวมทั้งสิ้น 4,000,000 ไร่ ป่าพรุที่มีขนาดใหญ่ที่สุด

อยู่ที่จังหวัดนราธิวาส พื้นที่พรุมีปัญหาในการใช้

ทำการเกษตร บางแห่งมีแนวโน้มเสื่อมโทรมง่าย 

บางแห่งใช้ประโยชน์ไม่ได้ ทรงมีแนวพระราชดำริ

ให้จัดตั้งศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมา

จากพระราชดำริพัฒนาพื้นที่ให้ใช้ประโยชน์ได้ 

ควบคู่กับการสร้างสมดุลแห่งระบบนิเวศ แนว
 

พระราชดำริในการอนุรักษ์และพัฒนาป่าทำให้

สามารถฟื้นฟูสภาพป่าประเภทต่าง ๆ ให้กลับ

สมบูรณ์ดังเดิม ส่งผลให้เกษตรกรในพื้นที่สามารถ

หาผลประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ จากป่า ก่อให้เกิด

รายได้และจะไม่ทำลายป่าให้หมดสภาพไปอย่าง
 

ที่ผ่านมา
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แนวพระราชดำริการพัฒนาที่ยั่งยืน

นำไปสู่ประโยชน์สุขของประชาชน7


แนวพระราชดำริการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นที่มาของ

โครงการพฒันาต่าง ๆ โดยมเีป้าหมายมุง่ตรงตอ่การแกไ้ข 

ปัญหาความยากจนของประชาชนในชนบท ซึ่งเป็นที่มา

ของความมั่นคงของชาติและความสงบสุขของสังคมไทย 

ในปัจจุบันมี โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ
 

มากกว่า 4,000 โครงการ ได้แก่


โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 


สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) 

เป็นหน่วยงานกลางในการประสานแผนและความ
 

ร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดำเนินโครงการตาม
 

แนวพระราชดำริ เช่น โครงการพัฒนาแหล่งน้ำและการ

ชลประทาน โครงการพัฒนาสิ่งแวดล้อม โครงการ

พัฒนาการเกษตร โครงการพัฒนาสงเคราะห์และส่งเสริม

อาชีพ โครงการพัฒนาสวัสดิการสั งคม โครงการ

พัฒนาการคมนาคมและการสื่อสาร โครงการพัฒนาการ

สาธารณสุข โครงการพัฒนาการศึกษาและการวิจัย และ

โครงการต่าง ๆ ของศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่อง
 

มาจากพระราชดำริทั้งหลาย 


โครงการตามพระราชประสงค์ 


โครงการซึ่งทรงศึกษาและทดลองปฏิบัติส่วนพระองค์

กับผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์สาขาต่าง ๆ โดยทรงใช้พระราช-

ทรัพย์ส่วนพระองค์ในการดำเนินงานทดลองจนกว่าจะ

เกิดผลดี เป็นประโยชน์แก่ประชาชนอย่างแท้จริงแล้ว 
 

จึ งทรงพระกรุณา โปรด เกล้ าฯ ให้ รั ฐบาล เข้ ามา
 

สนับสนุนงานในภายหลัง เช่น โครงการส่วนพระองค์

สวนจิตรลดา เป็นต้น


โครงการหลวง 


เป็นโครงการที่ทรงมุ่ งพัฒนาชาวไทยภู เขาใน
 

ภาคเหนือ ด้วยการปลูกพืชแทนฝิ่น เลิกการตัดไม้ทำลาย

ป่า โครงการหลวงได้รับรางวัลแมกไซไซ เมื่อ พ.ศ. 2531


โครงการในพระบรมราชานุเคราะห์ 


เป็นโครงการที่พระราชทานข้อแนะนำและแนวทาง

พระราชดำริ ให้ภาคเอกชนรับไปดำเนินการ เช่น 

โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน


จัดตั้งมูลนิธิชัยพัฒนา


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำริให้

จัดตั้ง “มูลนิธิชัยพัฒนา” ขึ้นตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 

2531 นับเป็นมูลนิธิส่วนพระองค์มูลนิธิแรกที่พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงตั้งขึ้น โดยพระองค์

ทรงดำรงตำแหน่งนายกกิตติมศักดิ์ และประธาน

กรรมการมูลนิธิคือ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
 

สยามบรมราชกุมารี 


วัตถุประสงค์ของมูลนิธิฯ เพื่อสนับสนุนการช่วยเหลือ

ประชาชนในรูปของการดำเนินงานพัฒนาในด้านต่าง ๆ 

ในกรณทีีก่ารดำเนนิงานนัน้ ๆ ถกูจำกดัดว้ยเงือ่นไขตา่ง ๆ 

ของทางราชการ หรือดำเนินงานในลักษณะอื่นใดที่จะ

ทำให้ประชาชนได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงรวดเร็ว และ

ไม่ตกอยู่ภายใต้ข้อจำกัดในเรื่องเงื่อนไขเวลา


สำหรับงานของมูลนิธิชัยพัฒนาได้ดำเนินการไปแล้ว

มากมาย อาทิ ด้านการพัฒนาการเกษตร ด้านการ

ปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการทรัพยากร

ธรรมชาติอย่างยั่งยืน ด้านการพัฒนาสังคมและด้านการ

คิดค้นหาพลังงานทดแทน รวมทั้งด้านอื่น ๆ ได้แก่ 
 

การฟื้นฟูผู้ประสบภัย ในกรณีที่เกิดภัยพิบัติต่าง ๆ ที่

ทำให้ราษฎรได้รับความเดือดร้อนทั้งชีวิตและทรัพย์สิน 

	 7 	เรื่องเดียวกัน, 101-104.
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มูลนิธิชั ยพัฒนาจะเข้ า ไปให้ความช่วยเหลือ เช่น 
 

ช่วยเหลือผู้ประสบภัยสึนามิ พ.ศ. 2547 ช่วยเหลือ
 

ผู้ประสบภัยโคลนถล่ม จังหวัดอุตรดิตถ์ พ.ศ. 2549
 

ช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำท่วม พ.ศ. 2554 เป็นต้น





สรุป


พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นต่อแผ่นดินไทยและ

ประชาชนชาวไทย แนวพระราชดำริและทฤษฎีการ

พัฒนา ที่พระราชทานรวมทั้งพระราชวินิจฉัยอันทรง

คุณค่าในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ล้วนมีทิศทางที่เด่นชัด 

กระชับ และเห็นผลชัดเจน พระองค์ทรงเน้นการทำงาน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักภูมิสังคม 
 

หลักเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา และการทำงานด้วยความรู้ 
 

รัก สามัคคี 


ผลจากการพัฒนาตามแนวพระราชดำริทำให้คนอยู่

ได้ด้วยการ “พึ่งตนเอง” ซึ่งเป็นการพัฒนาแบบยั่งยืน

สร้างประโยชน์สุขให้เกิดขึ้นแก่ประชาชน และส่งผลให้

ประเทศไทยมีความเจริญเป็นปึกแผ่นมั่นคง สังคมมีความ

สงบสุขร่มเย็น พสกนิกรของพระองค์สามารถดำรงชีวิต

อยู่ได้ด้วยความผาสุกภายใต้ร่มพระบารมีของพระองค์ 

แม้พระองค์เสด็จสู่สวรรคาลัยแล้ว แต่พระองค์ยังคง

สถิตอยู่ในดวงใจประชาชนของพระองค์ชั่วนิจนิรันดร
์
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