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บทคัดย่อ 

 
ดอกซ้อโมเดลเป็นการน าร่องขั้นตอนฟื้นฟู อนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่าง

ยั่งยืนของทรัพยากรชีวภาพ ด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยอาศัยเครื่องมือ
ทางกฎหมายและวัฒนธรรมของชุมชนไทลื้อ (พะเยา) โมเดลนี้เป็นเพียงตัวอย่าง
ในการน าหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนมาประยุกต์ในทางปฏิบัติ ตามอนุสัญญาความ
หลากหลายทางชีวภาพ พ.ศ. 2535 และเป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ของสหประชาชาติ ซึ่งงานวิจัยนี้เป็นงานเชิงบูรณการ โดยวิเคราะห์ผลเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพบนฐานแนวคิดสตรีนิยมเชิงนิเวศและนิเวศวัฒนธรรม
โดยใช้วัฒนธรรมการท าขนมดอกซ้ออันเป็นภูมิปัญญาไทลื้อเป็นตัวอย่างในการ
วิจัย โมเดลนี้ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนหลัก คือ (1) สร้างพลังชุมชนหัวใจสี
เขียวผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมทางวัฒนธรรม (2) ส่งเสริมความรู้ เ ชิง
                                                           
* อาจารย์ประจ าคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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นิเวศวิทยา (3) สนับสนุนเทคโนโลยีสีเขียว (4) สนับสนุนบทบาทผู้หญิงหัวใจสี
เขียวในคณะกรรมการชุมชน (5) ส่งเสริมบทบาทของกฎหมายในการขับเคลื่อน
ทางสิ่งแวดล้อม และเสนอแนะเครื่องมือทางกฎหมายที่เหมาะสม 

 
ค าส าคัญ: ต้นซ้อ, ความหลากหลายทางชีวภาพ, การใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน, 
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม, ทรัพย์สินทางปัญญา 
 

Abstract 
 

This model initiative shows a step for restoration, conservation, 
and sustainable use of local biological resource based on local 
participation with legal and cultural tools of Tai-Lue community 
(Phayao). It is an example of applying sustainable development 
principles into practice relating to the Biodiversity Convention 1992 
and the United Nations Sustainable Development Goals. This 
research is an integrative work by analyzing quantitative and 
qualitative results based on eco-feminism and eco-cultural concept. 
The research uses the culture of making the flower dessert, which 
is Tai Lue traditional knowledge, as an example of research.  Five 
steps need to be taken: (1) to empower the green-attitude to 
community based public participation (2) to foster ecological 
literacy (3) to promote green technology (4) to increase a ratio of 
female community’s member (5) to encourage the role of law for 
environmental movement, and also it suggests appropriate legal 
tools 

 
Keywords: Gmelina arborea Roxb.,  Biodiversity, Sustainable Use, 
Traditional Knowledge, Intellectual properties 
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1.  บทน า 
 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ปัญหาการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางชีวภาพโดยขาดการฟื้นฟู 

อนุรักษ์ ส่งผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อระบบเศรษฐกิจ และระบบนิเวศ นั้นเป็น
เพราะทรัพยากรชีวภาพ (Biological resources) เป็นทุนทางธรรมชาติที่ถือว่า
เป็นทรัพยากรฐานรากที่สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้อย่างเสมอภาค หาก
ทรัพยากร ฯ ดังกล่าว ลดน้อยลงไป ย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม
โดยตรงอีกทั้งความหลากหลายทางชีวภาพเป็นพื้นฐานของระบบนิเวศ ซึ่งความ
สมบูรณ์ของระบบขึ้นอยู่กับพืชสัตว์อันเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างยิ่ง สรรพ
สิ่ งต่าง ๆ เหล่านี้สนับสนุนต่อระบบความมั่นคงทางนิเ วศ (Ecological 
integrity)  และช่วยเกื้อกูลสังคมมนุษย์ที่ได้พึ่งพิงอาศัยระบบธรรมชาติในการ
ด ารงชีวิตมาอย่างยาวนาน ปรากฏตามเอกสารต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ 
โดยองค์การสหประชาชาติได้ผลักดัน ให้ทุกๆประเทศสร้างความร่วมมือกันเพื่อ
สงวนและคุ้มครองความหลากหลายชีวภาพประจ าพื้นถิ่น อันถือเป็นมรดกทาง
ธรรมชาติที่ส าคัญ ของโลกร่วมกัน (Common heritage of humankind)  

  “ต้นซ้อ” Gmelina arborea Roxb. (Verbenaceae) เป็นเพียงชนิด
พันธุ์หนึ่งที่ถูกหยิบยกข้ึนมาเพื่อแสดงให้ตระหนัก ถึงความส าคัญของทรัพยากร
ทางชีวภาพและความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่ท้องถิ่นท่ีก าลังจะลดลงไป
จากชุมชน “ซ้อ” มีลักษณะเป็นไม้ขนาดกลาง ซึ่งเป็นความหลากหลายทาง
ชีวภาพของไม้ชนิดต่าง ๆ ในระบบนิเวศ พบกระจายพันธุ์ตามพื้นที่ระดับความ
สูงไม่เกิน 1,500 เมตร ทั่วทุกภาคของประเทศไทย ออกดอกในช่วงเดือน
ธันวาคมถึงเดือนเมษายน และติดผลช่วงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคมของทุกปี1 
“ซ้อ” ถูกกล่าวว่าเป็นต้นไม้มงคลของชุมชนไทลื้อ (พะเยา) ซึ่งตลอดระยะเวลา
ในการตั้งถิ่นฐานชุมชนไทลื้อได้ใช้ประโยชน์จากต้นซ้อในทุก ๆ ด้าน เช่น เนื้อไม้
น ามาแกะสลักเป็นพระพุทธรูป ไม้ซุงน ามาสร้างวัดและวิหาร ผลซ้อใช้เป็น
ส่วนผสมของอาหารและดอกซ้อน ามาท าเป็นขนม เรียกว่า “ขนมดอกซ้อ” แต่
                                                           
1 สารานุกรมพืชในประเทศไทย, (2559), ซ้อ, สืบค้นเมื่อ 28 กันยายน 2561, จาก 
http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx?wordsnamesci=Gmelina0arborea0Roxb. 
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อาจเป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงสภาพเมือง การมุ่งเน้นที่จะพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมโดยขาดมิติทางด้านสิ่งแวดล้อม ท าให้จ านวนต้นซ้อในชุมชนไทลื้อ 
(พะเยา) ลดลงอย่างน่าวิตก อันเป็นปัญหามาจากการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ทางชีวภาพโดยขาดการฟื้นฟู อนุรักษ์ ซึ่งส่งผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชุมชนอันเป็นผลมาจากการพัฒนาเกินขีดจ ากัด
ของทรัพยากรฐานราก 

  “การพัฒนาอย่ างยั่ งยืน” (Sustainable development) ได้ถูก
ขับเคลื่อนเชิงนโยบายระหว่างประเทศจากองค์การสหประชาชาตินับตั้งแต่ 
Millennium Development Goals (MDGs) ค.ศ. 2000 จนถึงปัจจุบัน คือ 
“เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน” หรือ Sustainable Development Goals 
(SDGs) โดยถูกก าหนดเป็นทิศทางการพัฒนาตั้งแต่เดือนกันยายน ปี 2558 ถึง
เดือนสิงหาคม 2573 ครอบคลุมระยะเวลา 15 ปี โดยประกอบไปด้วย 17 
เป้าหมาย2 ส าหรับประเทศไทยนอกจากการพัฒนาใน 3 มิติ คือ เศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมตามแนวทางของ SDGs แล้ว ประเทศไทยยังให้
ความส าคัญกับมิติทางด้าน “วัฒนธรรม” อีกด้วย ซึ่ง “คุณค่า” ทางวัฒนธรรม
ของประเทศไทยมีศักยภาพในการแปรเป็น “มูลค่า” ทางเศรษฐกิจอันเป็นการ
ส่งเสริมสินค้าทางวัฒนธรรมและผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ด้วยประเทศไทยมีพื้นฐาน
ทางวัฒนธรรมเกษตรกรรมเป็นทุนดั้งเดิม ซึ่งมีองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
สอดคล้องกับธรรมชาติและภูมิประเทศอันก่อให้เกิดความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ซึ่งความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆนี้ 
ได้ รับการรับรองตามอนุสัญญาความหลากหลายทางชีวภาพ 1992 
Biodiversity Convention และ อนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ 2003 Convention for the Safeguarding of the 
Intangible Cultural Heritage อันสอดรับกับภาระหน้าที่ของประเทศไทยที่
เป็นภาคีสมาชิกตามสนธิสัญญาทั้งสอง ฉะนั้นการบูรณการ มิติทางอนุรักษ์
ทรัพยากรชีวภาพ และ สนับสนุนส่งเสริมให้ประชาชน ชุมชนใช้องค์ความรู้จาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมในการบริหารจัดการความ
                                                           
2 UN, (2019), Sustainable Development Goals, สืบค้นเมื่อ 5 สิงหาคม 2561, จาก 
https://sustainabledevelopment.un.org. 
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หลากหลายทางชีวภาพเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมจึง
สอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนและเป้าหมาย SDGs 

  สตรีไทลื้อมีบทบาทส าคัญในวัฒนธรรมการท าอาหารและขนมดอกซ้อ 
เนื่องจากสามารถเช่ือมโยงการด าเนินชีวภาพแบบเกื้อกูลผสมผสานกับ
ธรรมชาติ ไม่ท าลายธรรมชาติ รักสงบ ใจบุญและพึ่งพาความหลากหลายทาง
ชีวภาพ พืชพันธุ์ต่าง ๆ ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะชุมชน วัฒนธรรมทางอาหารซึ่ง
เป็นเรื่องเฉพาะถิ่น เพราะองค์ความรู้นี้จ าต้องเกิดจากความรู้ภูมิปัญญา ลองผิด
ลองถูก ค านวณปริมาณการผสมส่วนประกอบต่าง ๆ ให้เหมาะสม อย่างไรก็ตาม
งานวิจัยช้ินนี้มุ่งพิสูจน์ถึงแนวทางการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนที่แสดงออก ทาง
วัฒนธรรมอาหาร ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างสตรีไทลื้อกับธรรมชาติที่มีองค์
ความรู้ในการประยุกต์ใช้ทรัพยากรทางชีวภาพในท้องถิ่น  คือ “ดอกซ้อ” เพื่อ
มาประกอบเป็นต ารับขนมทางวัฒนธรรมในงานพิธีกรรมทางศาสนา อันอาจถือ
เป็น “ความรู้และแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล” ในกลุ่มอาหาร
และโภชนาการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม 25593 ซึ่งสอดคล้องกับสนธิสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ด้วยเหตุนี้จึงมีความจ าเป็นในการศึกษารวบรวม  องค์
ความรู้ดังกล่าวเพื่ออนุรักษ์ชนิดพันธุ์ไม้และฟื้นฟูคุณค่าทางวัฒนธรรมด้านถือ
เป็น “แนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติ” อันอาจส่งเสริมการท่องเที่ ยวเชิง
วัฒนธรรมและก่อให้เกิดรายได้ชุมชน ผลิตภัณฑ์ชุมชน รวมทั้งอาจสามารถขึ้น
บัญชีเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและหรือจดทะเบียนเครื่องหมายการค้า
หรือสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ 

ด้วยเหตุนี้ หากสามารถสร้างโมเดลที่ตอบโจทย์การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
โดยก าหนดล าดับขั้นตอนที่สัมพันธ์กันท้ังเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดย
อาศัยเครื่องมือทางกฎหมายและวัฒนธรรมที่มีอยู่ จะสามารถท าให้ชุมชนก้าวสู่
เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ โดยเริ่มต้นจากการสร้างจิตส านึกทางเชิง
นิเวศผ่านการอนุรักษ์ต้นซ้อ โดยอาศัยประโยชน์จากการท าขนมดอกซ้อ ที่
สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทลื้ออยู่แต่เดิมจะท าให้ง่ายต่อการปลูกจิตส านึกชุมชน 
                                                           
3 พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 2559. ราชกิจจานุเบกษา 
133 ตอนที่ 19 ก วันที่ 1 มีนาคม 2559. 
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ทั้งนี้ควรเริ่มต้นจากกลุ่มผู้น าที่เป็นเพศหญิงโดยผลักดันให้เพศหญิงมีบทบาทใน
การตัดสินใจด้านการอนุรักษ์ฯ และสุดท้ายอาศัยเครื่องมือทางกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในการใช้ประโยชน์จากความคิดสร้างสรรค์หรือคุณค่าทางวัฒนธรรม 

  ซึ่งในงานวิจัยช้ินนี้แบ่งกลุ่มชุมชนไทลื้อ (พะเยา) ตามพื้นที่ทะเบียน
ราษฎรที่มีประชากรไทลื้ออาศัยอยู่หนาแน่นจ านวน 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอ
เชียงค า อ าเภอเชียงม่วน อ าเภอภูซาง 

1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.2.1  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมระหว่างสตรีไทลื้อกับ

การอนุรักษ์ต้นซ้อผ่านมุมมองสตรีนิยมเชิงนิเวศ 
  1.2.2 เพื่อศึกษาเครื่องมือทางกฎหมายที่เหมาะสมในการอนุรักษ์ต้น

ซ้อและนิเวศวัฒนธรรมในการท าขนมดอกซ้อ 
  1.2.3 เพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูการปลูกชนิดพันธุ์ไม้ ต้นซ้อ Gmelina 

arborea Roxb. (Verbenaceae) แก่ชุมชน 
1.3  กรอบแนวคิดและสมมุติฐาน 

  งานวิจัยช้ินนี้วางกรอบแนวคิดหลัก คือ การพัฒนาอย่างยั่งยืนต้อง
ประกอบด้วยมิติทางสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ  เมื่อสังคมมนุษย์น า
ทรัพยากรชีวภาพมาใช้ให้เกิดประโยชน์ การอนุรักษ์และฟื้นฟูเพื่อมิให้ทรัพยากร
ฯเหล่านั้นหมดสิ้นไปจึงเป็นหน้าที่  ความรับผิดชอบของชุมชนโดยมุ่งเน้นท่ีกลุ่ม
เพศหญิง ด้วยเหตุนี้จึงน ามาสู่สมมุติฐานตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เสนอว่า เพศ
หญิงกับวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรทางชีวภาพมาปรับปรุงทดลอง
ด้ านอาหาร  เป็นพลั ง ในการส่ ง เสริ ม ให้ เกิ ดจิ ตส านึ ก เ ชิ งนิ เ วศ  (Eco 
consciousness) และการอนุรักษ์ ฯ หากการเพิ่มบทบาทผู้หญิงหัวใจสีเขียว 
(หัวใจอนุรักษ์) ให้มีจ านวนมากขึ้นในชุมชนก็จะสามารถอนุรักษ์ทรัพยากร
ชีวภาพของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ภายใต้สมมุติฐานท่ีว่าเพศหญิง
มีความใกล้ชิดผูกพันกับธรรมชาติลึกซึ่งละเอียดอ่อนมากกว่าเพศชายซึ่งมี
พื้นฐานในการล่าสัตว์ การใช้ประโยชน์ ดัดแปลงและท าลายธรรมชาติ โดย
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิง ในฐานะเพศแม่ ผู้ให้เกื้อกูล ถูกถ่ายทอดผ่าน
วัฒนธรรมทางอาหารที่หล่อเลี้ยงชีวิตของครอบครัว ดังนั้นในสังคมที่ชายเป็น
ใหญ่ มุมมองทางนิเวศธรรมชาติจะถูกลดทอนความส าคัญและเกิดความ 
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อยุติธรรมเหลื่อมล้ าในการเข้าถึงทรัพยากร ฯ และผลักความเสี่ยงทางด้าน
สิ่งแวดล้อมให้แก่เพศอื่น ๆ หรือบุคคลในรุ่นต่อไป แต่หากในชุมชนนั้นมีจ านวน
ผู้หญิงหัวใจสีเขียวมากขึ้น “สตรีนิยมเชิงนิเวศ” (Ecofeminism) จะเกิดความ
สมดุลในด้านการก าหนดนโยบายหรือกฎเกณฑ์ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ฯ 
จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าวนี้น าไปสู่การศึกษาความสัมพันธ์ ทางวัฒนธรรม
ระหว่างสตรีไทลื้อกับธรรมชาติผ่านองค์ความรู้ของภูมิภาคลุ่มน้ าโขงที่แม่หญิงมี
บทบาทส าคัญในสังคม อันถือเป็น “วัฒนธรรมร่วมอาเซียน” ที่สามารถเห็นได้
จากพิธีกรรม วรรณกรรม และหลักฐานทางโบราณคดีต่าง ๆ ซึ่งถ่ายทอดผ่าน
จาก รุ่นสู่รุ่น กลุ่มสู่กลุ่ม4 

  กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ถูกก าหนดไว้ว่าองค์ความรู้อัน
เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไทลื้อในการคิดค้น สูตรขนมดอกซ้อเพื่อใช้
ประกอบในพิธีทางศาสนาเป็นขนมเฉพาะถิ่นของชุมชนไทลื้อพะเยาหรือไม่ หาก
พิสูจน์ได้ว่าสูตรขนมดังกล่าว เกิดจากภูมิปัญญาของกลุ่มชนในวัฒนธรรม
เดียวกันใช้เฉพาะในถิ่นเดียวกัน กรณีนี้อาจถือว่าเป็น “ทรัพย์สินร่วม” ของกลุ่ม
ไทลื้อที่สตรีไทลื้อเป็นผู้มี่บทบาทส าคัญในการปกป้องวัฒนธรรมไทลื้อที่
สอดคล้องกับการใช้ประโยชน์และอนุรักษ์ความหลาหลายทางชีวภาพ ซึ่งมี
ความเป็นไปได้ในการขึ้นทะเบียนตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559 และหากเป็นจริง ตามสมมุติฐานเบื้องต้น 
อาจน าเสนอเพื่อขอข้ึนบัญชีเป็นแบบอย่างที่ดีในการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาต่อ 
UNESCO ตามสนธิสัญญา ฯ ต่อไป แต่อย่างไรก็ตามมิได้หมายความว่าชุมชนไท
ลื้อทุกกลุ่มทุกบ้านจะมีองค์ความรู้ในการท าขนมดังกล่าว จึงจ าเป็นต้องส ารวจ
เชิงพื้นที่ ตามชุมชนไทลื้อในกลุ่มตัวอย่างต่าง ๆ เพื่อบ่งช้ีว่าในจ านวนกลุ่ม
เหล่านี้มีกลุ่มใดบ้างที่ยังคงสืบสานภูมิปัญญาในการท าขนมดอกซ้อ และใช้ขนม
ในการประกอบพิธีกรรมและสอดคล้องกับการอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ซึ่งหากเป็นงานสร้างสรรค์เฉพาะตน  อาจขอจดทะเบียนตามระบบ
กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา 

                                                           
4 สุจิตต์ วงษ์เทศ, วัฒนธรรมร่วม อุษาคเนย์ในอาเซียน, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพน์าตาแฮก),
2559, หน้า 14-22.  
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  กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ถูกก าหนดไว้ว่า การใช้เทคโนโลยี
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชจะช่วยสนับสนุนการเพาะขยายพันธุ์ต้นซ้อให้ได้จ านวน
มากขึ้น 

1.4  วิธีด าเนินการวิจัย 
  วิธีด าเนินการวิจัยครั้งนี้ถูกก าหนดโดยโจทย์วิจัยของแหล่งทุนวิจัยที่

ก าหนดกรอบวิจัยให้สะท้อนถึงการพัฒนาเชิงพื้นที่เป้าหมาย (พะเยา เชียงม่วน) 
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติรักษา
สิ่งแวดล้อมและประเด็นทางกฎหมาย ซึ่งจากกรอบวิจัยดังกล่าวนี้การวิจัยจึงถูก
วางแนวทางโดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) ทั้งการสร้าง
เครื่องมือ ผ่านกระบวนการกลั่นกรองความเที่ยงตรงทางสถิติ การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสัมมนาแบบกลุ่มและการเปรียบเทียบเอกสาร 

  1.4 1  วิจัยเอกสารแบบวิเคราะห์เปรียบเทียบ โดยการศึกษาเอกสาร 
รวบรวมข้อมูล ต าราหนังสือ วิทยานิพนธ์และงานวิจัย ที่เกี่ยวข้อง 

  1.4.2  วิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามเพื่อหาค่าความถี่และอัตรา
ร้อยละ 

  1.4.3  การศึกษาภาคสนามเป็นการศึกษาและรวบรวมข้อมูล โดยใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสอบถามประกอบการเก็บข้อมูล จ านวน 155 ชุด  

  1.4.4  การทดสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม โดยท าการ
ทดลองใช้แบบสอบถามส าหรับเก็บข้อมูลจากที่ปรึกษาโครงการ จ านวน 3 คน 
เพื่อน ามาวิเคราะห์ความถูกต้องของแบบสอบถามและน ามาปรับปรุงแก้ไข 

  1.4.5  การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างสมาชิกไทลื้อบางส่วนที่ถูกเลือก 
อ าเภอภูซาง อ าเภอเชียงค า อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา จ านวนทั้งหมด 
155 คน เป็นแบบหัวข้อให้เลือกตอบ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี ้ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ทางกฎหมายสิ่งบ่งช้ีทาง

ภูมิศาสตร์และประโยชน์จากกฎหมาย 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามขนมดอกซ้อที่สัมพันธ์กับทรัพย์สินทางปัญญา 
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรม 
แม่หญิงไทลื้อกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

   1.4.6  น าผลการวิจัยทั้งหมดมาวิเคราะห์ เพื่อน าเสนอแนวทาง
ปฏิบัติที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนเป้าหมาย 

1.5  วิธีการสุ่มตัวอย่าง  
  การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่ ง

ประชากรคือสมาชิกชุมชนไทลื้อในจังหวัดพะเยา โดยคัดเลือกอ าเภอตามข้อมูล
สถิติประชากรที่มีจ านวนไทลื้อที่อาศัยอยู่อย่างหนาแน่น ได้แก่ อ าเภอภูซาง 
อ าเภอเชียงค า อ าเภอเชียงม่วนในจังหวัดพะเยา ที่สมัครใจเข้าร่วมเป็นกลุ่ม
ประชากร จ านวนทั้งหมด 245 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้   

  สมาชิกไทลื้อ อ าเภอภูซาง บ้านสถาน  จ านวน 82 คน  
  สมาชิกไทลื้อ อ าเภอเชียงค า บ้านหย่วน จ านวน 80 คน   
  สมาชิกไทลื้อ อ าเภอเชียงม่วน บ้านสระ จ านวน 83 คน 

1.6  วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
  ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบ Taro Yamane จ านวนประชากรทั้งหมด 

245 คน ระดับความเช่ือมั่นที่ 95%  จึงเก็บรวบรวมข้อมูลขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 151 คน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล 
จึงได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มขึ้นจากเดิม 5% ดังนั้น ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลขนาดกลุ่มตัวอย่าง = 151 + (151×3/100) = 155 คน 

 
ตารางที่ 1 การค านวณขนาดกลุม่ตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน
ประชากร 

ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง 

จ านวน 
)คน(  

1. แม่หญิงไทลื้อ อ าเภอภูซาง 82 (82/245)×155 52 
2. แม่หญิงไทลื้อ อ าเภอเชียงค า 80 (82/245)×155 50 
3. แม่หญิงไทลื้อ อ าเภอเชียงม่วน 83 (83/245)×155 53 

รวม   155 
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2. ผลการวิจัย 
 

2.1  ผลการวิจัยเชงิปริมาณ 
 2.1.1  ตอนที่  1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป สามารถ

ประมวลผลได้ดังนี้ 
(1)  จ านวนและร้อยละข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคล 

จ าแนกตามเพศ โดยก าหนดเฉพาะเจาะจงต้องเป็นราษฎร สัญชาติไทยที่มี
ภูมิล าเนาอยู่ทั้ง 3 อ าเภอ เป็นระยะเวลามากกว่า 20 ปี หรืออาจเป็นลูกหลาน
ในสายตระกูลเดียวกัน และมีประวัติ  ทางชาติพันธุ์เป็นผู้อพยพย้ายถิ่นฐานเข้า
ในราชอาณาจักรไทยโดยได้รับการรับรองกันเองในหมู่กลุ่ม พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ผู้ชายไทลื้อ ตามลักษณะดังกล่าว (เพศชาย) จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.33 และเป็นผู้หญิงไทลื้อตามลักษณะดังกล่าว (เพศหญิง) จ านวน 87 คน คิด
เป็นร้อยละ 54.67 โดยการกระจายตัวของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างไท
ลื้ออ าเภอเชียงค า จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 32.25 กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ
อ าเภอเชียงม่วน จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 34.19 และกลุ่มตัวอย่างไทลื้อ
อ าเภอภูซาง จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 33.54 โดยมีช่วงอายุพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างไทลื้อที่มีอายุ 20-29 ปี จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 9.67 กลุ่ม
ตัวอย่างไทลื้อที่มีอายุ 30-49 ปี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 15.50 และกลุ่ม
ตัวอย่างไทลื้อที่มีอายุมากกว่า 50 ปี จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 74.83  
โดยการตั้งถิ่นฐาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่นตั้งแต่เกิด 
จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 92.2 และกลุ่มตัวอย่างไทลื้อ  ท่ีอพยพมาจากที่
อื่น จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.74 

(2)  จ านวนและร้อยละข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานขนมดอกซ้อ 
 ก. กลุ่มไทลื้อ อ.เชียงค า พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียง

ค า เคยได้ยินช่ือ “ขนมดอกซ้อ” หรือ “ขนมซ้อ” จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 
90 และไม่เคยยิน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10 / เคยรับประทาน “ขนมดอกซ้อ” 
จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 78 และไม่เคยรับประทานจ านวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 22 / รู้ว่าขนมดอกซ้อเป็นขนมของคนไทลื้อ จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 
74 และไม่รู้ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 26 / เคยเห็นคนในครอบครัวท าขนม
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ดอกซ้อ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 66 และไม่เคย จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อย
ละ 34 / เคยเห็นดอกซ้อ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และไม่เคย จ านวน 15 
คน คิดเป็นร้อยละ 30 / กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า เคยเห็นต้นซ้อ จ านวน 24 
คน คิดเป็นร้อยละ 48 และไม่เคยเห็นต้นซ้อ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 52 
กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า เคยปลูกต้นซ้อ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2 และ
ไม่เคยปลูกต้นดอกซ้อ จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 98  

 ข. กลุ่มไทลื้อ อ.เชียงม่วน พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.
เชียงม่วน เคยได้ยินช่ือ “ขนมดอกซ้อ” หรือ “ขนมซ้อ” จ านวน 53 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 และไม่เคยยินช่ือ “ขนมดอกซ้อ” หรือ “ขนมซ้อ” จ านวน 0 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0 / กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ  อ.เชียงม่วน เคยรับประทาน “ขนมดอก
ซ้อ” จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่เคยรับประทาน “ขนมดอกซ้อ” 
จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 / กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงม่วน รู้ว่าขนมดอก
ซ้อเป็นขนมของคนไทลื้อ จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่รู้ว่าขนม
ดอกซ้อเป็นขนมของคนไทลื้อ จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 / กลุ่มตัวอย่างไท
ลื้อ อ.เชียงม่วน เคยเห็นคนในครอบครัวท าขนมดอกซ้อ จ านวน 53 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 และไม่เคยเห็นคนในครอบครัวท าขนมดอกซ้อ จ านวน 0 คน คิด
เป็นร้อยละ 0 / กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงม่วน เคยเห็นดอกซ้อ จ านวน 53 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่เคยเห็นดอกซ้อ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 / 
กลุ่มตัวอย่าง ไทลื้อ อ.เชียงม่วน เคยเห็นต้นซ้อ จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 
100 และไม่เคยเห็นต้นซ้อ จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 / กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ 
อ.เชียงม่วน เคยปลูกต้นซ้อ จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 58.49 และไม่เคย
ปลูกต้นดอกซ้อ จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 

 ค. กลุ่มไทลื้อ อ.ภูซาง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยได้ยินช่ือ 
“ขนมดอกซ้อ” หรือ “ขนมซ้อ” จ านวน 52 คน  คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่
เคย จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 / เคยรับประทาน “ขนมดอกซ้อ” จ านวน 
52 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่เคย จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 / รู้ว่า
ขนมดอกซ้อเป็นขนมของคนไทลื้อ จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 0 และไม่รู้ว่า
ขนมดอกซ้อเป็นขนมของคนไทลื้อ จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 / เคยเห็นคน
ในครอบครัวท าขนมดอกซ้อ จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 0 และไม่เคยเห็น
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คนในครอบครัวท าขนมดอกซ้อ จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 / เคยเห็นดอก
ซ้อ จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่เคย จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อย
ละ 0 / เคยเห็นต้นซ้อ จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 0 และไม่เคยเห็นต้นซ้อ 
จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 / เคยปลูกต้นซ้อ จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 
100 และไม่เคยปลูกต้นดอกซ้อ จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 

จากข้อมูลพื้นฐานนี้จะพบได้ว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพเมืองเป็น
ปัจจัยส าคัญในการสูญหายไปของต้นซ้อ อ าเภอเชียงค าเป็นอ าเภอที่มีการ
ขยายตัวของเมืองมากที่สุดเมื่อเทียบกับอ าเภอเชียงม่วนและภูซางของจังหวัด
พะเยา ซึ่งการขยายตัวของเมืองนี้เองมีผลต่อการจ านวนต้นซ้อซึ่งเป็นไม้ประจ า
ถิ่น อีกท้ังไม่มีการปลูกคืนเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟู จึงเป็นเหตุให้ไม่สามารถพบเห็น
ต้นซ้อในเมือง ท าให้เยาวชนในชุมชนไม่ทราบถึงลักษณะของต้นซ้อและไม่
สามารถจ าแนกได้ว่าต้นไม้ใดคือต้นซ้อ ดังนั้น การปลูกเพื่อเพิ่มการฟื้นฟูจึงไม่
เกิดขึ้นซึ่งแตกต่างกับอ าเภอเชียงม่วนและภูซาง 

 2.1.2   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ทางกฎหมายสิ่งบ่งชี้
ทางภูมิศาสตร์และประโยชน์จากกฎหมาย  

หลังจากให้ความรู้ด้วยการอบรมสัมมนา จ านวน 3 ครั้ง ครั้งละ 
3-4 ช่ัวโมง กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม มีความรู้ความเข้าใจในกฎหมายสิ่งบ่งช้ีทาง
ภูมิศาสตร์และเห็นคุณประโยชน์จากกฎหมายดังกล่าวเพิ่มมากข้ึน ดังนี้ 

 
ก. กลุม่ไทลื้อ อ.เชียงค า พบว่า 
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กราฟท่ี 1 ความรู้ทางกฎหมายสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์และประโยชน์จากกฎหมาย
ของไทลื้อ อ.เชียงค า 

ข. กลุ่มไทลื้อ อ.เชียงม่วน พบว่า 

 
กราฟท่ี 2 ความรู้ทางกฎหมายสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์และประโยชน์จากกฎหมาย
ของไทลื้อ อ.เชียงม่วน 
 

ค. กลุ่มไทลื้อ อ.ภูซาง พบว่า 
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กราฟท่ี 3 ความรู้ทางกฎหมายสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์และประโยชน์จากกฎหมาย
ของไทลื้อ อ.ภูซาง 

เนื้อหาความรู้ในตอนที่ 2 เป็นการถามค าถามถูก/ผิด จากกราฟ
การวัดความรู้ความเข้าใจทางกฎหมายสิ่งบ่งช้ี ทางภูมิศาสตร์และประโยชน์จาก
กฎหมาย สามารถแสดงให้เห็นได้ว่าความเข้าใจในเนื้อหากฎหมายโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับร้อยละ50 ทั้งสามกลุ่มตัวอย่าง แต่ความเข้าใจเฉพาะข้อค าถาม
มีความแตกต่างกันไปในแต่ละคนและในแต่ละกลุ่ม โดยทั้งสามกลุ่มสามารถ
เข้าใจและจดจ าความหมายของ “ทรัพย์สินทางปัญญา” อันหมายถึง ผลงานอัน
เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ ได้ดังนี้กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า 
สามารถตอบถูก จ านวน 43 คน ตอบผิดจ านวน 5 คน/กลุ่มฯเชียงม่วน สามารถ
ตอบถูก จ านวน 52 คน ตอบผิดจ านวน 2 คน/ กลุ่มฯภูซาง ตอบถูกทุกคน เป็นต้น 

ค าถามที่ 2 เป็นค าถามเกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองสิ่งบ่งช้ี
ทางภูมิศาสตร์ พ.ศ. 2546 จัดอยู่ในกลุ่มกฎหมาย ด้านทรัพย์สินทางปัญญา
หรือไม่ โดยกลุ่มฯ เชียงค า สามารถตอบถูก จ านวน 46 คน ตอบผิดจ านวน 4 
คน/กลุ่มฯเชียงม่วน 42/11 กลุ่ม ฯ ภูซาง 38/14 

ค าถามที่ 3 เรื่อง “สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์” หมายความว่า ช่ือ 
สัญลักษณ์หรือสิ่งอื่นใดที่ใช้เรียกหรือใช้แทน แหล่งภูมิศาสตร์และที่สามารถบ่ง
บอกว่าสินค้าที่เกิดจากแหล่งภูมิศาสตร์นั้นเป็นสินค้าที่มีคุณภาพ ช่ือเสียง หรือ
คุณลักษณะเฉพาะของแหล่งภูมิศาสตร์ดังกล่าว โดยกลุ่มฯเชียงค า ตอบถูก 
จ านวน 42 คน ตอบผิดจ านวน 8 คน/ กลุ่มเชียงม่วน ตอบถูก 44/9 กลุ่มภูซาง 
ตอบถูก 35/17 

ค าถามข้อที่ 4 “แหล่งภูมิศาสตร์” หมายความว่า พื้นที่ของ
ประเทศ เขต ภูมิภาค และท้องถิ่น และให้หมายความรวมถึงทะเล ทะเลสาบ 
แม่น้ า ล าน้ า เกาะ ภูเขา หรือพื้นที่ อื่นท านองเดียวกันด้วย โดยกลุ่มฯเชียงค า 
ตอบถูก จ านวน 46/6 กลุ่มเชียงม่วน ตอบถูก 42/11 กลุ่มภูซาง ตอบถูก 27/25 

ค าถามข้อที่ 5 สินค้าชุมชนที่ได้รับเครื่องหมาย “สิ่งบ่งช้ีทาง
ภูมิศาสตร์” เหมือน “แบรนด์”ของท้องถิ่นที่บ่งบอกถึงคุณภาพและแหล่งที่มา 
โดยกลุ่มฯเชียงค า ตอบถูก จ านวน 45/5 กลุ่มเชียงม่วน ตอบถูก 46/7 กลุ่ม    
ภูซาง ตอบถูก 34/18 
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ค าถามข้อที่ 6 ตราสัญลักษณ์สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI) คือตรา
ของกรมทรัพย์สินทางปัญญาออกให้แก่ผู้ผลิตสินค้า GI โดยกลุ่มฯเชียงค า ตอบถูก 
จ านวน 46/4 กลุ่มเชียงม่วน ตอบถูก 44/9 กลุ่มภูซาง ตอบถูก 32/20 

ค าถามข้อที่ 7 ตัวอย่างของ สินค้าที่ได้ตราสัญลักษณ์ GI คือ 
“ไข่เค็มไชยา” “ขนมหม้อแกง เมืองเพชร” โดยกลุ่มฯ เชียงค า ตอบถูก จ านวน 
44/6 กลุ่มเชียงม่วน ตอบถูก 44/9 กลุ่มภูซาง ตอบถูก 29/23 

ค าถามข้อที่ 8 การขึ้นทะเบียน “ขนมดอกซ้อ พะเยา” จะได้รับ
การคุ้มครองตาม พ.ร.บ. คุ้มครองสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ พ.ศ. 2546โดยกลุ่มฯ
เชียงค า ตอบถูก จ านวน 44/6 กลุ่มเชียงม่วน ตอบถูก 47/6 กลุ่มภูซาง ตอบถูก 
37/15 

ค าถามข้อที่ 9 ชุมชนจะได้รับประโยชน์จากการขึ้นทะเบียน
สินค้า “ขนมดอกซ้อ พะเยา” เพราะจะเป็นสิทธิ์เฉพาะของชุมชนท่ีขึ้นทะเบียน 
และเพิ่มมูลค่าสินค้า โดยกลุ่มฯเชียงค า ตอบถูก จ านวน 46/4 กลุ่มเชียงม่วน 
ตอบถูก 43/12 กลุ่มภูซาง ตอบถูก 37/1 

ค าถามข้อที่ 10 มีสิทธิ์ขอขึ้นทะเบียนฯ คือ องค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่น บุคคลธรรมดา กลุ่มบุคคล นิติบุคคลตาม มาตรา 7 โดยกลุ่ม ฯ เชียงค า 
ตอบถูก จ านวน 47/3 กลุ่มเชียงม่วน ตอบถูก 44/13 กลุ่มภูซาง ตอบถูก 42/10 

 2.1.3  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขนมดอกซ้อที่สัมพันธ์กับ
หลักการทรัพย์สินทางปัญญา 

จ านวนข้อมูลเกี่ยวกับขนมดอกซ้อที่สัมพันธ์กับทรัพย์สินทาง
ปัญญา โดยมีชุดค าถามความคิดเห็นทั้งสิ้น 10 ข้อ ก าหนดค าถามว่า “ใช่” หรือ 
“ไม่”สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ค าถามข้อที่  1. ขนมดอกซ้อมี  “กลิ่นหอมดอกซ้อ” เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/ผิด 42/8 
กลุ่มฯเชียงม่วน 53/0 กลุ่มฯภูซาง 52/0 

ค าถามข้อที่ 2. ขนมดอกซ้อมีลักษณะแตกต่างจาก “ขนมจ๋อก” 
หรือ “กาละแม เชียงค า” พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/ผิด 
30/20 กลุ่มฯเชียงม่วน 38/15 กลุ่มฯภูซาง 51/1 
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ค าถามข้อที่ 3. ดอกซ้อที่น ามาท าขนม ต้องเป็นดอกซ้อที่  
“เปียก” เท่านั้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/ผิด 4/46 กลุ่มฯ
เชียงม่วน 27/26 กลุ่มฯภูซาง 25/27 

ค าถามข้อที่ 4. แป้งที่น ามาท าขนมดอกซ้อ ต้องเป็นแป้งข้าวจ้าว
เท่านั้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/ผิด 6/44 กลุ่มฯเชียงม่วน 
27/26 กลุ่มฯภูซาง 21/31 

ค าถามข้อที่ 5. ขนมดอกซ้อมีสีแดงสดใส เหมือนสีดอกกุหลาบ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/ผิด 3/47 กลุ่มฯเชียงม่วน 27/26 
กลุ่มฯภูซาง 4/48 

ค าถามข้อที่ 6. เมื่อห่อขนมดอกซ้อเสร็จแล้ว ต้องน าขนมที่ห่อ
ไป “ต้ม” จนสุกเพื่อรับประทาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/
ผิด 10/40 กลุ่มฯเชียงม่วน 27/26 กลุ่มฯภูซาง 12/40 

ค าถามข้อที่ 7. ดอกซ้อที่น ามาท าขนม ใช้ดอกซ้อท่ีอยู่ในพื้นที่ที่
ท่านอาศัยอยู่ใช่หรือไม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/ผิด 17/33 
กลุ่มฯเชียงม่วน 53/0 กลุ่มฯภูซาง 47/5 

ค าถามข้อที่ 8. โรงเรียนในท้องถิ่นได้มีการน าขนมดอกซ้อไป
สอนในรายวิชาคหกรรมอย่างแพร่หลายหรือครอบครัวของท่านมีการสอนท า
ขนมฯกันในครอบครัวหรือไม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/ผิด 
13/37 กลุ่มฯเชียงม่วน 53/0  กลุ่มฯภูซาง 50/2 

ค าถามข้อที่ 9. ขนมดอกซ้อเป็นขนมที่มีการท าเฉพาะชุนชนไท
ลื้อพะเยา ใช่หรือไม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/ผิด 27/23 
กลุ่มฯเชียงม่วน 53/0 กลุ่มฯภูซาง 51/1 

ค าถามข้อท่ี 10. ในช่วงเทศกาลปีใหม่เมืองหรือเข้าพรรษา ท่าน
ได้น าขนมดอกซ้อไปถวายพระหรือท าบุญที่วัดใช่หรือไม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไท
ลื้อ อ.เชียงค า ตอบถูก/ผิด 28/22 กลุ่มฯเชียงม่วน 53/0กลุ่มฯภูซาง 51/1 
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 2.1.4  ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างแม่หญิงไทลื้อกับธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม 

จ านวนข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแม่หญิงไทลื้อกับ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยมีชุดค าถามความคิดเห็นท้ังสิ้น 10 ข้อ ก าหนดค าถาม
ว่า “ใช่” หรือ “ไม่”สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ค าถามข้อท่ี 1. ท่านสามารถเลือกได้เองว่าจะท าอาหารประเภท
ใดบ้างเพื่อเป็นอาหารเช้า กลาง วันเย็น พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า 
ตอบใช่/ไม่ใช่ 45/5 (90%/10%) กลุ่มฯเชียงม่วน 25/28 (48%/52%) กลุ่มฯภู
ซาง 52/0 (100%/0%) 

ค าถามข้อที่ 2. ท่านสามารถตัดสินใจได้ว่า ครอบครัวควร
รับประทานอาหารประเภทไหนได้บ้าง เช่น ทอด นึ่ง ผัด แกง  พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบใช่/ไม่ใช่ 44/6 (88%/12%) กลุ่มฯเชียงม่วน 
24/29 (45%/54%) กลุ่มฯภูซาง 52/0 (100%/0%) 

ค าถามข้อที่ 3. ครอบครัวของท่านรับประทานอาหารพร้อมกัน 
โดยไม่แบ่งแยกให้ชายกินก่อน หญิงกินหลัง พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า 
ตอบใช่/ไม่ใช่ 42/8 (84%/16%) กลุ่มฯเชียงม่วน 26/27 (50%/50%) กลุ่มฯ      
ภูซาง 51/1 (98%/2%) 

ค าถามข้อที่ 4. ชายลื้อมีสิทธิได้รับประทานอาหารที่ดีที่สุดก่อน
สมาชิกคนอ่ืนในบ้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบใช่/ไม่ใช่ 10/40 
(20%/80%) กลุ่มฯเชียงม่วน 3/50 (6%/94%) กลุ่มฯภูซาง 5/47 (90%/10%) 

ค าถามข้อที่ 5. ท่านมี “หน้าที่” หลักในการเป็นผู้ปรุงอาหารใน
ครอบครัวเลี้ยงครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบใช่/ไม่ใช่ 
35/15 (70%/30%) กลุ่มฯเชียงม่วน 26/27 (50%/50%) กลุ่มฯภูซาง 27/25 
(51%/49%) 

ค าถามข้อที่ 6. ท่านมีวิธีในการถนอมอาหารสดจากธรรมชาติ
เพื่อน ามาบริโภคในครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ  อ.เชียงค า ตอบใช่/
ไม่ใช่ 46/4 (92%/8%) กลุ่มฯเชียงม่วน 26/27 (50%/50%)  กลุ่มฯภูซาง 
33/19 (64%/46%) 
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ค าถามข้อที่ 7. ท่านใช้วิธีในการสรรหาวัตถุดิบจากธรรมชาติ
เพื่อน ามาปรุงอาหารอย่างพอเพียง เช่น กินแต่ใบไม่โค่นต้น หรือเก็บจาก
ธรรมชาติ 2 ส่วน เหลือไว้ 1 ส่วน พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบใช่/
ไม่ใช่ 45/5 (90%/10%) กลุ่มฯเชียงม่วน 28/25 (53%/47%) กลุ่มฯภูซาง 
45/7 (87%/13%) 

ค าถามข้อท่ี 8. ท่านเห็นด้วยกับวิธีการเผาป่า เพื่อความสะดวก
ในหาวัตถุดิบจากธรรมชาติ เพื่อน ามาปรุงอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.
เชียงค า ตอบใช่/ไม่ใช่ 3/46 (90%/10%) กลุ่มฯเชียงม่วน 20/33 (46%/54%) 
กลุ่มฯภูซาง 11/41 (21%/79%) 

ค าถามข้อท่ี 9. ครอบครัวของท่านนิยมบริโภคอาหารพื้นบ้านที่
มีวัตถุดิบจากธรรมชาติที่หาได้ในท้องถิ่นตามฤดูกาล พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ 
อ.เชียงค า ตอบใช่/ไม่ใช่ 46/4 (92%/8%) กลุ่มฯเชียงม่วน 50/3 (94%/6%) 
กลุ่มฯภูซาง 52/0 (100%/0%) 

ค าถามข้อที่ 10. ท่านต้องการปลูกและฟื้นฟูต้นซ้อในชุมชนของ
ท่าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทลื้อ อ.เชียงค า ตอบใช่/ไม่ใช่ 46/4 (92%/8%) กลุ่ม
ฯเชียงม่วน 53/0 (100%/0%) กลุ่มฯภูซาง 52/0 (100%/0%) 
 

3.  สรุป อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 
 

การพัฒนาอย่างยั่งยืน ถูกน ามาเป็นหลักการที่ส าคัญในการใช้ประโยชน์จาก
ฐานทรัพยากรชีวภาพเพ่ือสร้างเศรษฐกิจพ้ืนฐานและสนับสนุนสังคม การพัฒนา
อย่างยั่งยืนประกอบด้วย 3 มิติ คือ สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ซึ่งเช่ือว่าการ
พัฒนาที่สามารถสร้างสมดุลของทั้ง 3 มิตินี้ได้จะน าไปสู่สภาวะของสังคมมนุษย์
ที่ยั่งยืน ด้วยเหตุนี้แนวทางการพัฒนาอย่างยั่ งยืนแบบเข้มแข็ง  (Strong 
sustainable development) จึงเป็นแนวทางที่ถูกต้อง โดยชุมชนควรค านึงถึง
ความยั่งยืนเชิงนิเวศเป็นพื้นฐานส าคัญ (Sustainability) มากกว่าการตักตวงเอา
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จากทรัพยากรส่วนร่วมเพื่อสร้างความร่ ารวย ซึ่งหากพิจารณาจากโครงสร้าง
ตามภาพประกอบด้านล่างนี้5 
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กรอบการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่อย่างอ่อน ตามรูป Figure A: Weak model 
of sustainable development เป็นกรอบแนวคิดที่มุ่งสร้างความสมดุลของ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยคาดหมายว่าหากทั้งสามวงกลมสมดุลกัน
แล้ว ผลลัพธ์ที่ได้นั้นคือการพัฒนาอย่างยั่งยืน แต่อย่างไรก็ตามการสร้างสมดุล
ในกรอบการพัฒนาฯอย่างอ่อนนี้ อาจส าเร็จได้ก็จริงแต่ก็เพียงระยะสั้นเท่านั้น 
(Short time) โดยเฉพาะสังคมท้องถิ่นที่ต้องพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ กรอบ
การพัฒนาอย่างยั่งยืนอย่างเข้มแข็ง ตามรูป Figure B : Strong Model of 
Sustainable Development เป็นการจัดล าดับ “คุณค่ า” ความส าคัญ
ตามล าดับช้ันของทั้งสามห่วงวงกลม โดยให้คุณค่ากับการรักษาความมั่งคงของ
ฐานทรัพยากร ฟื้นฟูและการสร้างความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์กับการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน ซึ่งเปรียบทรัพยากรฯต่าง ๆ เป็นทุนทางธรรมชาติ หรือ 
“ทรัพย์สินร่วมกัน” ของชุมชน อันเป็นพื้นฐานที่ส าคัญที่สุด ซึ่งตามรูปภาพ
ด้านบน คือ วงกลมสีเขียว (สิ่งแวดล้อม) มีขนาดคุณค่ากว้างขวางที่สุด เพราะ
ท าหน้าที่เป็นพื้นฐานในการควบคุมการเจริญเติบโตของสังคมและเศรษฐกิจให้
พ อ ดี - พ อ ป ร ะ ม า ณ  แ ล ะ ไ ม่ เ กิ น พ อ ดี  (Over exploitation or Over 
                                                           
5 Klaus Bosselmann, “The Concept of Sustainable development,” in 
Bosselmann and Grinlinton (eds) in Environmental Law for a Sustainable 
Society, (n.p.: NZCEL, 2002), 91. 
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consumption) ของห่วงสีฟ้า (สังคม) และห่วงสีแดง (เศรษฐกิจ) ดังนั้นเมื่อเกิด
ความยั่งยืนของพื้นที่ห่วงสีเขียว ความมั่นคงของห่วงสีฟ้าคือความเป็นอยู่ท่ีดีของ
ประชาชนและสังคมย่อมเกิดขึ้นและทั้งสองห่วงเป็นตัวก าหนดความมั่งคั่งของ
ห่วงสีแดง6 

อย่างไรก็ตามการพัฒนาอย่างยั่งยืนในบริบทวัฒนธรรมก็มีความจ าเป็น
เช่นเดียวกัน นักวิชาการได้ช้ีให้เห็นถึง บริบทเชิงวัฒนธรรมที่เป็นหัวใจส าคัญ
ของการพัฒนาท่ียั่งยืน (อนุกูล, 2559) โดยอนุกูลเสนอว่า การพัฒนาอย่างยั่งยืน
ควรเพิ่มเติมบริบททางวัฒนธรรม นั้นคือ เศรษฐกิจ สั งคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมทางนิเวศ หรือ “นิเวศวัฒนธรรม” (Ecological culture) โดยเฉพาะ
ประเทศไทยที่มีทุนทางความหลากหลายทางชีวภาพและทุนทางวัฒนธรรมที่สูง
อยู่แล้ว  นักวิชาการทางผังเมืองต่างๆ ได้ให้ความหมาย “นิเวศวัฒนธรรม”  
โดยพยายามน าวัฒนธรรมท้องถิ่นไปผูกโยงกับท่ีดิน สิ่งแวดล้อม ภูมิศาสตร์ และ
ระบบนิเวศของขุมขนแต่ละชุมชน โดยมุ่งเน้นถึงการปรับตัวของชุมชนใดๆ ให้
สอดคล้องกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว และส่งผ่านการกระท าซ้ าๆเหล่านั้น 
สู่ลูกหลานผ่านทางกฎเกณฑ์ ข้อปฏิบัติ กฎจารีตประเพณี วรรณกรรม 
โดยเฉพาะการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน7 สอดคล้องกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในรัชกาลที่ 9 ซึ่งมุ่งเน้นความพอดี พอประมาณในการบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติ 

การสร้างพลังของกลุ่มสตรีมีแนวคิดพื้นฐานมาจาก “สตรีนิยมเชิงนิเวศ” 
หรือ “สตรีนิเวศนิยม” Ecofeminism8 แปลจากค าว่า Ecofeminism โดยเป็น
การผสมค าว่า Feminism กับ Ecological ซึ่งนักสตรีนิยมเชิงนิเวศที่โดดเด่น 
Vanada Shiva ได้กล่าวถึงความส าคัญของแนวคิดนี้ไว้ว่า “the feminine 
principle of Prakriti, or the awareness of nature as a living, 

                                                           
6 Jeni Klugman, (2010) UNDP 2010 human Development Report: The Real Wealth 
of Nations: Pathways to Human Development: 20th Anniversary Edition, visited on 
5 June 2018 at (http://hdr.undp.org/en/reports/global/hdr2010/) 
7 อนุกูล ตันสุพลกุญแจสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน : นิเวศวิทยาวัฒนธรรม“ ,,” วารสารวิชาการ 
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ 2559(12,1) น .193-221.  
8 Shiva Vanada, Ecofeminism (London: ZED BOOKS LTD, 2014), 15-18. 

http://hdr.undp.org/en/reports/global/hdr2010/
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interdependent force, is realized through the inclusion of women as 
sources of expertise and knowledge.”9 [เพศหญิงเป็นเพศที่มีจิตส านึก
ทางธรรมชาติที่อันเป็นสิ่งมีชีวิต มีพลังทางธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่อสิ่งมีชีวิต
ต่างๆ อันเป็นประเด็นส าคัญที่ต้องค านึงว่า เพศหญิง คือ บ่อเกิดของความ
ช านาญและความรู้ที่เกี่ยวกับธรรมชาติ] ภายใต้แนวทางลัทธิฮินดู (Hinduism) 
the Prakriti มีความหมายว่า ธรรมชาติ ร่างกาย บ่อเกิด ต้นก าเนิดชีวิต ซึ่ง
แสดงในรูปของเพศหญิงตามความเช่ือระบบคู่ Dualism ซึ่ง เพศชาย คือ 
Purusha หรือ วิญญาณ เมื่อมารวมกันจะเกิดเป็นชีวิต10   

ด้วยระบบความคิดความเชื่อเช่นที่กล่าวมานี้ ท าให้ Vanada  มีความเช่ือมั่น
โดยบริสุทธิ์ในศักยภาพของเพศหญิง ซึ่งนั้นก็คือข้อโต้แย้งที่มีพลังอย่างยิ่ง โดยช้ีว่า
เพศหญิงมีความใกล้ชิดผูกพันกับธรรมชาติลึกซึ้งละเอียดอ่อนมากกว่าเพศชายที่
มีพื้นฐาน ในการล่าและท าลาย การใช้ประโยชน์อย่างสิ้นเปลือง หรือความคิด
เป็นกลไก (mechanism) มีเหตุผลแต่ขาดสุนทรียศาสตร์ ซึ่งความสัมพันธ์
ระหว่างเพศหญิง ในฐานะ เพศแม่ ผู้ให้ เกื้อกูล ถูกถ่ายทอดผ่านวัฒนธรรมความ
เช่ือทางอาหารที่หล่อเลี้ยงชีวิตของครอบครัว จะเป็นแนวทางในการลดความ
รุนแรงทางทัศนคติของเพศชายให้เกิดความสมดุลในการก าหนดกฎเกณฑ์และ
นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมได้ ดังนั้นแนวคิด “สตรีนิเวศนิยม” ถูกน าเสนอด้วย
ขบวนการเคลื่อนไหวด้านสันติภาพของนักสตรีนิยมและนักนิเวศวิทยา มุ่งเน้น
และท้าทายความสัมพันธ์ เชิงอ านาจระหว่างหญิงชาย และความสัมพันธ์เชิง
อ านาจระหว่างโลกวิทยาศาสตร์กับโลกธรรมชาติ สตรีนิเวศนิยมถูกใช้เป็น
เครื่องมือ การวิเคราะห์ของสตรีนิยมเข้าไปในการต่อสู้เพื่อความเป็นธรรมทาง
สังคมกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา11 

                                                           
9 Cynthia Garrity-Bond, “Ecofeminist Epistemology in Vandana Shiva’s The 
Feminine Principle of Prakriti and Ivone Gebara’s Trinitarian Cosmology,” 
Feminist Theology 2018(26, 2), 185-194. 
10 Encyclopedia Britannica (2019), Prakriti, visited 16 June 2018, 
(https://www.britannica.com/topic/prakriti) 
11 Rachel Carson, Silent Spring, (Cambridge: Riverside Press: 1962) 10-15. 
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ในกลุ่มปรัชญาตะวันตก สตรีนิเวศนิยม ยุคเริ่มต้นจะอิงอาศัยฐานของ
ความคิดเรื่องปรัชญาตะวันตกตามแนวคิด “คู่ตรงข้าม ของหญิงและชาย” และ 
“ทัศนะเกี่ยวกับความใกล้ชิดของผู้หญิงและธรรมชาติ” (ซึ่งแตกต่างกับทาง
ตะวันออกเมื่อกล่าวถึงการยกย่องเชิดชูคุณค่าของเพศหญิง) สังเกตได้จาก
อริสโตเติล ที่กล่าวว่าธรรมชาติได้แบ่งแยกหญิงชายออกจากกันตามบทบาท
หน้าที่ ผู้ชายเหนือกว่า และเป็นผู้ปกครอง ส่วนผู้หญิงต่ ากว่าและเป็นผู้ถูก
ปกครอง ผู้หญิงที่เป็นภริยามีหน้าที่ในการให้ก าเนิดและช่วยจัดการสิ่งจ าเป็น ใน
การด ารงชีวิต เพศหญิงเปรียบดั่งทรัพย์สินของนายหรือสามี ปรากฏในมหากาพย์ 
โอดีซีสย์ Odyssey ของโฮมเมอร์ ที่บรรยายถึง การกลับบ้านของโอดิซีสย์และความ
เหลื่อล้ าทางเพศ12 โดยแนวคิดทางปรัชญาตะวันตกนั้น กล่าวว่า บทบาทหน้าที่
ตามธรรมชาติของชายหญิงมีความแตกต่างกันซึ่งเป็นสิ่งที่มีมาก่อนการเกิดขึ้น
ของระบบเหตุผล ในขณะที่วัฒนธรรม (ชายเป็นใหญ่) หมายถึง การแปรเปลี่ยน
หรือควบคุมกฎเกณฑ์ตามธรรมชาตินี้ผ่านการใช้เหตุผลและภาษา การเชื่อมโยง
กับธรรมชาติท าให้ผู้หญิงถูกลดคุณค่าเพราะเป็นเพียงวัตถุในการให้ก าเนิดนั้น 
สังคมเป็นผู้สร้างขึ้นเอง สังคมให้คุณค่ากับวัฒนธรรมความเหมือนและแตกต่าง
ระหว่างเพศผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสถาบันต่างฯ สังคมจึงเป็นผู้สร้าง
ความเป็นหญิงหรือความเป็นชาย13 และได้พัฒนาขึ้นจนกลายเป็นแนวความคิด
สตรีนิเวศนิยมโดยแบ่งเป็นหลายแขนงแนวคิด14 

โดยหลักแล้ว แนวคิดสตรีนิยมเชิงนิเวศเป็นแนวคิดของสตรีผู้พยายาม
ปกป้องโลกธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเปรียบดั่ง “แม่” ที่ให้ก าเนิดสรรพชีวิตทั้ง
มวล แนวคิดนี้มอบบทบาทนี้แก่มนุษย์เพศหญิง โดยมุ่งตอบโต้วาทกรรมที่อยู่บน
พื้นฐานการให้คุณค่าแก่เพศชายนั้นเป็นผู้ก าหนดวิธีการในการกระท าต่อ
ธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้ มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิงควรมีความเท่าเทียมใน

                                                           
12 Laurel Fulkerson, “Epic Ways of Killing a Woman: Gender and Transgression 
in "Odyssey" 22.465-72” the Classical Journal, 2002(97,4) 335-350. 
13 ทัดจันทร์ เกตุสิงห์สร้อย, “การวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทแม่ในนวนิยาย ลับแล,แก่ง
คอย,” การค้นคว้าอิสระ คณะอักษรศาสตรมหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยศิลปากร, (2554) หน้า 16. 
14 ราณี หัสสรังสี, สตรีนิเวศนิยม (Ecofeminism) กับความเคลื่อนไหวในสังคมไทย , 
(กรุงเทพฯ: บริษัท นัชชาวัตน์ จ ากัด, 2561). 
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การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ แนวคิดสตรีนิยมเชิงนิเวศก่อให้เกิดความ
เคลื่อนไหวทางสังคมที่ต้องด าเนินไปบนพ้ืนฐานความเสมอภาคเท่าเทียม โดยนัก
สตรีนิยมเชิงนิเวศเช่ือว่าเพศหญิงนั้นเป็นเพศที่เหมาะสมต่อบทบาทนี้ เพราะ
เพศหญิงมีอ านาจโดยก าเนิดเป็นผู้ให้ สามารถให้ก าเนิดทารกได้ทั้งเพศชายและ
หญิง เพศหญิงสามารถเปลี่ยนน้ าเป็นน้ านมเพื่อเลี้ยงดูทารกได้15 ดังนั้น สตรีจึงมี
ความเป็นมารดาผู้โอบอุ้มเลี้ยงดูสรรพสิ่ง บนโลกนี้ได้ เป็นสิทธิตามธรรมชาติ
ของเพศหญิง 

นักเคลื่อนไหวแนวสตรีนิยมเชิงนิเวศแสดงจุดยืนถึงความชอบธรรมตาม
ธรรมชาตินี้อย่างชัดเจน โดยมองว่าศักยภาพเหล่านี้จะมีขึ้นได้ต่อเมื่อผู้หญิงต้อง
ได้รับการศึกษาความรู้ที่สูงขึ้นด้วย (นิเวศวิทยา ธรรมชาติวิทยา) และประกอบ
กับความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมประเพณี อนึ่งการเช่ือมโยงผู้หญิงเข้ากับ
ธรรมชาติผ่านทางพิธีกรรมในการบูชาพระแม่เจ้า ซึ่งการเคารพตัวแทนทาง
ธรรมชาติในรูปสตรีเพศเหล่านี้ ได้แก่ แม่ธรณี แม่น้ า  แม่โพสพ ที่มองว่า
ธรรมชาติเปรียบเสมือนแม่และเป็นที่มาของพลังอ านาจและแรงบันดาลใจอัน
ยิ่งใหญ่ จากการศึกษาทางด้านมานุษยวิทยา สามารถสนับสนุนได้ว่า ความเป็น
หญิง (Femininity) และความเป็นชาย (Masculinity) ของคนท้องถิ่นใน
อุษาคเนย์ โดยเฉพาะคนไทยในหนังสือ  The Golden Peninsula : Culture 
and Adaptation in Mainland Southeast Asia16 กล่าวว่าคนท้องถิ่นเช่ือ
ว่าคุณสมบัติของความเป็นแม่ เป็นคุณสมบัติเฉพาะของเพศหญิงทุกคน โดย
ภาพลักษณ์ของผู้หญิงเช่ือมโยงกับแผ่นดิน เช่น พระแม่โพสพเช่ือมโยงกับเรื่อง
ข้าว พระแม่ธรณีซึ่งเกี่ยวข้องกับผืนแผ่นดิน ในขณะเดียวกันก็มีความเช่ือว่าการ
มีอ านาจและพลังความเข้มแข็งต่างๆ เป็นคุณสมบัติจ าเป็นส าหรับผู้ชายใน
ขณะที่พื้นดินและข้าวแสดงออกถึงการมีคุณสมบัติหล่อเลี้ยงชีวิตผู้คน ซึ่งคติ
ความเชื่อนี้สอดรับกับความเช่ือทางลัทธิศาสนาแบบ ผี-พุทธ 

                                                           
15 วรมาศ ธัญภัทรกุล, “ผู้หญิง ธรรมชาติ และการหายไปของ “แม่” กับมุมมองสตรีนิยมสาย
นิเวศในนวนิยายเร่ือง Solar Storm ของลินดา โฮแกน,”วารสารมนุษยศาสตร์, 2561(25,1) 
หน้า 79-103. 
16  Charles F. Keyes,  the Golden Peninsula: Culture and Adaptation in 
Mainland Southeast Asia, (Honolulu: University of Hawaii Press, 1994). 
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อาจกล่าวได้ว่าในชุมชนท้องถิ่นของประเทศไทยนั้น ระบบความคิดคติความ
เชื่อประเภทน้ีมีอิทธิพลต่อสภาพเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและพัฒนาการ
ทางสังคมที่มีจุดเกาะเกี่ยวรวมกันคือเป็นระบบคิดที่แสดงถึงการตระหนักรู้ใน
ความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ การนอบน้อมและการเคารพในธรรมชาติ อันเป็น
ระบบคิดพื้นฐานของจิตส านึกเชิงนิเวศที่มีลักษณะสอดคล้องกับคตินิยมนิเวศ
เป็นศูนย์กลาง มีความสอดคล้องกับชุมชนเป้าหมายในงานวิจัยนี้ น้ันคือ ชุมชน
ไทลื้อและสังคมล้านนา 

บทบาทของเพศหญิงต่อธรรมชาติในล้านนา อย่างที่กล่าวข้างต้นวัฒนธรรม
เพศแม่ (มารดภาพ) ยังคงมีอิทธิพลในคติความเช่ือ ตามแบบวัฒนธรรม
ตะวันออก ซึ่งหากเป็นเทียบกับปรัชญาความเชื่อตะวันตกเกี่ยวกับทวิลักษณ์ (คู่
ชายหญิง) แนวคิด “อทวิลักษณ์” หมายถึงการรวมกัน ไม่แบ่งแยกชัดเจน หรือ
อาจเรียกได้ว่า “บูรณการณ์”นั้นเอง (Holism) ปิยะมาศช้ีว่าลักษณะ “อทวิ
ลักษณ์” ของสตรีล้านนาสามารถเป็นจุดแข็งของสตรีนิยมเชิงนิเวศได้ เพราะ
สตรีนิยมที่ปรากฏในความเช่ือล้านนา แบ่งออกเป็น 2 ช้ัน คือ ช้ันผู้เป็นนายและ 
“ช้ันผู้เป็นอื่น” ซึ่งมิได้แบ่งแยกสูง-ต่ า นาย/บ่าวอย่างชัดเจน แต่เป็นการ
แบ่งแยกหน้าที่ความรับผิดชอบที่เสมอกันไป โดยมนุษย์เพศชายจะถูกจัดอยู่ใน
ช้ันผู้เป็นนายอันมีลักษณะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีเหตุผล แข็งแรง ในขณะที่
มนุษย์เพศหญิงจะถูกจัดอยู่ในช้ันผู้เป็นอื่น ถึงแม้การกดขี่ระหว่างชายหญิง
ล้านนา จะมีอยู่ก็ตาม แต่เพศหญิงในสังคมล้านนามีบทบาทหน้าที่ส าคัญของ
ตนเองโดยเฉพาะเช่นเดียวกับชาย เช่น เพศหญิงล้านนาได้ถูกก าหนด ให้มี
อ านาจในบ้านเรือน ด ารงความศักดิ์สิทธ์ิเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมส าคัญ และเป็น
ผู้สืบสายตระกูลผีบรรพบุรุษเทียบเท่าเพศชาย หรือท่ีเรียกว่า “ผีปู่ย่า” โดยทั้งคู่
แสดงอ านาจผ่านกฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรม หรือ กฎจารีตประเพณี ที่ถูกเรียกว่า  
“ขึดล้านนา” อันเป็นข้อห้ามปรามที่ก ากับด้วยอ านาจศักดิ์สิทธิ์ทางจารีตธรรม
เพื่อใช้ควบคุมให้สมาชิกในครอบครัวหรือชุมชนต้องปฏิบัติตามจึงจะเกิดผลดี 
หากไม่ปฏิบัติตาม ก็จะเกิดผลร้าย17 โดยทั้งนี้ ปิยะมาศได้อธิบายไว้อย่างสนใจ 
กล่าวคือ ความเช่ือเกี่ยวกับสตรีในล้านนา ที่แสดงออกในแนวคิดเรื่องผู้หญิงเป็น
                                                           
17 ปิยะมาศ ใจไฝ่, “แนวคิดอทวิลักษณ์ของสตรีนิยมเชิงนิเวศในล้านนา,” วารสารปณธิาน 
2560(13, 2) หน้า 42-57. 
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ใหญ่นั้น มาจากความเช่ือที่ว่าผู้หญิงมีลักษณะที่อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ ดังนั้น 
ผู้หญิงจึงได้รับบทบาทส าคัญในการประกอบพิธีกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติ 
ซึ่งลักษณะเช่นนี้ คือ“ความศักดิ์สิทธ์ิของเพศหญิง” ผู้หญิงล้านนาไม่เพียงแต่ท า
หน้าที่ภายในบ้านเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทในการรักษาความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชนและสิ่งเหนือธรรมชาติผ่านพิธีกรรมทางสาธารณะและได้รับความชอบ
ธรรมทางสังคมให้เป็นผู้น า โดยในมิติทางสังคมนี้ รูปแบบการบูชาผีบรรพบุรุษ 
หรือ“ผีปู่ย่า” สามารถด าเนินการโดยผู้หญิงก็ได้ ผู้หญิงล้านนาจึงมีลักษณะของ
ความเป็นเพศที่ศกัดิ์สิทธ์ิ เป็นผู้ด าเนินพิธีกรรมและใช้ข้อห้ามปรามตามกฎจารีต
ประเพณี (ขึด) เป็นอ านาจก ากับพฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์ 

โดยสรุปบทบาทของสตรีเพศในล้านนา ก าหนดบทบาทเพศหญิงให้มี
ความส าคัญในสังคมเทียบเท่าชาย ซึ่งโดดเด่นเฉพาะตัว มีบทบาทหน้าที่เชิง
สาธารณะ เป็นท่ียกย่องยอมรับนับหน้าถือตาในฐานะผู้น าทางจิตวิญญาณ ซึ่งมี
ศักยภาพในการใช้อ านาจก ากับการผ่านทางค าพยากรณ์ การสาปแช่ง และกฎ
จารีตประเพณี ในรูปแบบ “ขึดล้านนา” อันเป็นการให้เพศหญิงมีอ านาจศักดิ์
สิทธิในการเป็นผู้ที่ควบคุมกฎต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนใน
การอยู่อาศัย สังคมล้านนาดั้งเดิมจึงมองว่าเพศหญิงสูงส่ง สามารถติดต่อ
เชื่อมโยงกับอ านาจศักดิ์สิทธ์ิตามธรรมชาติ มิใช่เพียงวัตถุแต่อยู่ในฐานะที่สูงกว่า
วัตถุ ซึ่งคุณค่าทางจิตวิญญาณเช่นนี้จะเป็นคุณลักษณะที่ท าให้มนุษย์ไม่เอา
เปรียบธรรมชาติ แบบ“อทวิลักษณ์” ด้วยเหตุนี้การเชิดชูวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับ
ความศักดิ์สิทธิ์ของธรรมชาติผ่านบทบาทของเพศหญิงจึงเป็นพลังเชิงสังคม
ล้านนาที่สามารถสนับสนุนแนวทางสตรีนิยมเชิงนิเวศได้ ด้วยการสร้างตัวตน
ของมนุษย์โดยให้ทั้งสองเพศมีบทบาทหน้าที่ส าคัญแตกต่างแต่สอดคล้องกัน
อย่างบูรณการณ์ เพื่อให้ผู้หญิงและผู้ชายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่สัมพันธ์
ต่อโลกธรรมชาติ ดังนั้นความเป็นมาดรภาพจึงท าให้มนุษย์กลมกลืนกับ
ธรรมชาติ ยึดโยงธรรมชาติเป็นแก่นแท้ ปฏิเสธแนวคิดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง และ
ชายเท่านั้นเป็นผู้ปกครอง จุดเด่นนี้จึงเป็นพลังดั้งเดิมทางวัฒนธรรมของสตรี
นิยมเชิงนิเวศ 

สตรีนิยมเชิงนิเวศสอดรับกับวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของไทลื้อ
อย่างมีนัยยะส าคัญ ไทลื้อเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุปรากฏอยู่บริเวณพื้นที่มณฑลยูนาน
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ของประเทศจีน หรือ ที่เรียกว่า “แคว้นสิบสองปันนา” แต่อพยพย้ายถิ่นมาตาม
แม่น้ าโขงตั้งแต่ประเทศจีน ลาวและไทย เพราะภัยสงคราม จากการศึกษาระบบ
ภาษาไทลื้อ นักวิชาการสามารถจัดกลุ่มได้ 5 กลุ่มภาษา โดยอาจกล่าวได้ว่า ไท
ลื้อ (พะเยา) เป็นลื้อกลุ่มเมือง “ล้า”  กระจายตัวอยู่ในประเทศไทยในจังหวัด
พะเยา อ าเภอเชียงม่วน เชียงค า จนถึง อ าเภอสองแคว ท่าวังผา จังหวัดน่าน 
โดยภาษาที่สนทนา เป็นส าเนียงค าเมืองล้านนาปนลาว โดยทั่วไปชาวไทลื้อนับ
ถือพุทธศาสนา ผสมผสานกับความเช่ือเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผีปู่ผีย่า ซึ่งเป็นความ
เชื่อดั้งเดิมของผู้คนในถิ่นเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ก่อนการมาถึงของพุทธศาสนา 
ปรากฏตามประเพณีพิธีกรรมส าคัญในท้องถิ่นทั้งพุทธศาสนาและการเลี้ยงผี  

จากการวิจัยพบว่า ชุมชนชาวไทลื้อมีสัมพันธ์กับแหล่งน้ านั้นเป็นเพราะ
กิจกรรมทางเกษตรเป็นกิจกรรมหลักในการด ารงชีพ แต่เดิมชาวไทลื้อนิยมสร้าง
บ้านเรือนอยู่บริ เวณที่ราบลุ่มแม่น้ าของเมืองเชียงรุ่ง และแม่น้ าโขง ใน
วัฒนธรรมไทลื้อ เพศชายเป็นผู้จัดการงานนอกบ้าน ประกอบอาชีพทางการ
เกษตร ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ส่วนเพศหญิงเป็นผู้จัดการงานในบ้าน เช่น การทอผ้า 
ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ที่ส าคัญของชุมชนไทลื้อ (พะเยา) 

วัฒนธรรมทางอาหารของไทลื้อเป็นอาหารพื้นบ้านพึ่งพิงแหล่งวัตถุดิบตาม
ฤดูกาล เช่น การใช้ประโยชน์จากสาหร่ายไก(สาหร่ายน้ าจืดสีเขียวสกุล 
Cladophora และ Rhizocronium) ซึ่งพบได้ในบริเวณล าน้ าที่สะอาด บริสุทธิ์
เท่านั้น โดยชุมชนไทลื้อมันจะถนอมอาหาร โดยการน าสาหร่ายไกมาห่อน่ึง ปรุง
เป็นอาหาร เรียกว่า “ห่อนึ่งต๊ะ” หรือ น ามาตากให้แห้งท าเป็นแผ่นและเมื่อจะ
น าสาหร่ายน้ าจืดมาปรุงอาหารก็จะน าไปคั่วในกระทะก่อนแล้วค่อยน าสาหร่าย
มาบดและปรุงรสอีกครั้ง นับได้ว่าสิ่งนี้เป็นสิ่งที่แสดงถึงอัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรม
อาหารของไทลื้อ โดยมีเพศหญิงเป็นผู้ปรุงอาหาร  

ไม้ซ้อกับวัฒนธรรมไทลื้อ ชุมชนไทลื้อนิยมใช้ไม้ซ้อมาสร้างสรรค์เชิง
สถาปัตยกรรมทางศาสนา เนื่องด้วยไทลื้อส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ วัดจึงเป็น
ศูนย์รวมจิตใจของชุมชนและคนในชุมชน งานพิธีส าคัญๆจึงเกิดขึ้นที่วัด 
โครงสร้างวิหารที่ส าคัญท าจากไม้ซ้อ ดั่งปรากฏที่วัดท่าฟ้าใต้ อ.เชียงม่วน เห็น
ได้จากช่อฟ้าวิหาร อีกท้ังประตูทางเข้าก็แกะสลักตบแต่งด้วยไม้ซ้อเป็นรูปนกยูง
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อันถือเป็นนกศักดิ์สิทธ์ิของไทลื้อ พะเยา18 และ “พระเจ้าไม้ซ้อ” ช่างไทลื้อนิยม
น าไม้จากต้นซ้อมาแกะสลัก ปรากฏตามวัดไทลื้อ ได้แก่ วัดล้า อ.เชียงค า19 และ
วัดท่าฟ้าใต้ อ าเภอเชียงม่วน ดังนั้นการใช้ประโยชน์จากไม้ซ้อและดอกซ้อจึง
สามารถพบเห็นได้ในประเพณีที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนาอยู่หลายประเพณี เช่น 
ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีตานก๋วยสลาก  

ความเช่ือที่เป็นประโยชน์กับการอนุรักษ์ฯ มีความส าคัญอย่างยิ่ง นั้นเพราะ
ความเช่ือมีพลังโดยปราศจากข้อสงสัย การใช้ประโยชน์จากความเช่ืออย่าง
ถูกต้องสามารถสร้างพลังอนุรักษ์ที่เข้มแข็งได้ ชาวไทลื้อมีวัฒนธรรมความเช่ือ
พุทธ-ผี สอดคล้องกัน โดยจะยึดมั่นในพระพุทธศาสนาและนับถือนิกายเถรวาท
และบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ผีบรรพบุรุษ จะเห็นได้จากการแสดงออกทางพิธีกรรมและ
ความเช่ือทางวัฒนธรรม เช่น การนับถือ “ผีเจ้าเมือง” เพื่อสิริมงคลปกป้อง
รักษาบ้านเมือง หรือ “ผีบ้านผีเรือน” ที่คอยปกปักรักษาลูกหลานภายในบ้าน 
หรือ “ผีเตาไฟและผีหม้อนึ่ง”จะท าหน้าท่ีคอยดูแลรักษาบ้านเรือนและท าหน้าที่
ตรวจตราสิ่งช่ัวร้ายที่เกิดขึ้นกับคนในครอบครัว โดยความรู้ความเช่ือเหล่านี้ถูก
ส่งผ่านรุ่นต่อรุ่น ผ่านกระบวนการในรูปแบบพิธีกรรมที่มีสตรีเพศเป็นผู้ทรง สตรี
ไทลื้อจึงมีหน้าที่ในการสืบทอดหรือบวงสรวงเท่าน้ัน และมักจะสืบทางสายโลหิต 
แต่อย่างไรก็ตามการบูชาผีบ้านผีเรือนของไทลื้อนั้นจะนับถือแตกต่างกันไปตาม
ชุมชน นอกจากนี้ยังการนับถือ “ผีครู” ซึ่งเป็นสิ่งที่คอยยึดเหนียวจิตใจให้กับลูก
ศิษย์หรือผู้เรียนคาถาเวทมนต์ และรวมไปถึงการนับถือ “ผีก๊ะผีห่า” ซึ่งจะคอย
ช่วยเหลือเมื่อเจ็บไข้ ได้ป่วย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้วัฒนธรรมความเช่ือมีความ
เข้มแข็ง (พระราชปริยัติ และ พระสุธีธรรมานุวัตร, 2560) หรือ ผีย่าหม้อนึ่ง 
สตรีผู้รักษาโรค ถือได้ว่าเป็นตัวอย่างท่ีส าคัญ (นามวงศ,์ 2561) 

                                                           
18 ธิติ ไวกวี, “การบริหารจัดการสัตว์ป่าดว้ยหลกัพันธสัญญาเชิงนิเวศ” รวมเลม่คัดย่อ การ
ประชุมทางวชิาการพะเยาวิจยัครั้งที่ 6 “ศิลปวัฒนธรรมวิจัยเพื่อประเทศไทย 4.0” วันที่ 
26-27 มกราคม 2560 ณ หอประชุมพญางาเมือง มหาวิทยาลัยพะเยา, กองบริหาร
งานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา, 2560, 1674-1689. 
19 สยามรัฐออนไลน์, (2562), สุดอัศจรรยพ์ระเจ้าไม้ซ้อ พระพุทธรูปศิลปะไทลื้อ แกะสลัก
ด้วยไม้ซ้อ อายเุกือบ 300 ปี, สืบค้นเมื่อ 22 เมษายน 2562, จาก 
(https://siamrath.co.th/n/52737). 
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ความพยายามในการปกป้องคุ้มครอง นิเวศวัฒนธรรม ที่ค านึงถึงพลังสตรีใน
การปกป้อง ฟื้นฟู และอนุรักษ์ทรัพยากรชีวาภาพ และองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับ
ธรรมชาติในพื้นที่ของตนเอง ตามบริบทของชุมชนจ าเป็นต้องพิจารณาหา
มาตรการทางกฎหมายที่เหมาะสม กฎหมายทั้งสองกลุ่มอย่างที่กล่าวมาแล้วนั้น 
ทั้งกลุ่มทรัพย์สินทางปัญญา และ กลุ่มกฎหมายด้านวัฒนธรรมต่างๆ มีจุดด้อย
และจุดเด่นในการใช้มาตรการทางกฎหมายเพื่อคุ้มครอง สินค้าเชิงวัฒนธรรมใน
การท าขนมดอกซ้อของชุมชนไทลื้อ (พะเยา) ด้วยเหตุนี้จึงมีความจ าเป็นใน
การศึกษารวบรวมองค์ความรู้ดังกล่าวเพื่ออนุรักษ์ชนิดพันธุ์ไม้และฟื้นฟูคุณค่า
ทางวัฒนธรรมด้านถือเป็น “แนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติ” อันอาจส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและก่อให้เกิดรายได้ชุมชน ผลิตภัณฑ์ชุมชน รวมทั้งอาจ
สามารถขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม หรือจดทะเบียน
เครื่องหมายการค้า หรือสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ต่อไป 

3.1  อภิปรายผล  
  การใช้เครื่องมือทางกฎหมายเท่าที่มีอยู่และเหมาะสมเพื่อฟื้นฟู 

อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรชีวภาพของชุมชนในอย่างยั่งยืน สามารถแบ่ง
ได้เป็น กลุ่มกฎหมายทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มกฎหมายวัฒนธรรม และกลุ่ม
กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา 

  3.1.1  กลุ่มกฎหมายทรัพยากรธรรมชาติ  
  อนุสัญญาความหลากหลายทางชีวภาพ พ.ศ. 2535 โดย

ประเทศไทยให้สัตยาบันเป็นภาคีตามอนุสัญญาฯ เมื่อวันท่ี 31 ตุลาคม 2546 ซึ่ง
มีผลใช้บังคับนับตั้งแต่วันท่ี 29 ทกราคม 2547 เป็นต้นไป ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลัก
ด้วยกัน 3 ด้าน คือ 1) อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ (2) การใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืน (3) แบ่งปันผลประโยชน์อย่างเท่าเทียม โดยปัจจุบันเป็นการติดตาม
การด าเนินการตาม Aichi Biodiversity Targets ซึ่งก าลังจะถึงก าหนดเป้าหมาย
ในปี พ.ศ. 2563 (ค.ศ. 2020) นี้20 ตามข้อก าหนดดังกล่าวเป้าหมายกลยุทธ์ที่ E มุ่ง
เป้าประสงค์ให้ประเทศภาคีสมาชิกด าเนินการเรื่อง “เพิ่มประสิทธิภาพการ
ด าเนินงานผ่านการวางแผนแบบมีส่วนร่วมการจัดการความรู้และการเสริมสร้าง
                                                           
20 CBD, (2019), Aichi Biodiversity Targets, visited 2 June 2018 
(https://www.cbd.int/sp/targets). 
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ศั ก ย ภ า พ ”  ( Strategic Goal E: Enhance implementation through 
participatory planning, knowledge management and capacity building) ซึ่ง
หนึ่งในนั้นคือเป้าหมายที่  18 ก าหนดว่า ภายในปี 2563 ความรู้ดั้งเดิม 
นวัตกรรมและการปฏิบัติของชุมชนพื้นเมืองและท้องถิ่น ที่เกี่ยวข้องกับการ
อนุรักษ์และการใช้ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนและการใช้ทรัพยากร
ชีวภาพตามจารีตประเพณีท้องถิ่น ได้รับการเคารพภายใต้กฎหมายของประเทศ
และพันธกรณีระหว่างประเทศท่ีเกี่ยวข้อง ในการด าเนินการตามอนุสัญญาโดยมี
ส่วนร่วมอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพของชุมชนพื้นเมืองและท้องถิ่นในทุก
ระดับที่เกี่ยวข้อง21 ด้วยเหตุนี้จึงเป็นหน้าที่ของประเทศภาคีในการพยายาม
ด าเนินการเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายตามอนุสัญญาฯ 

โดยในกลุ่มกฎหมายภายในประเทศที่มีอยู่ปัจจุบันจะกระจัด
กระจายไปตามหน่วยงานต่างๆ เช่น กลุ่มกฎหมายป่าไม้ กลุ่มกฎหมายแผน
แพทย์ไทยและสมุนไพรไทย ซึ่งกลุ่มกฎหมายทั้งสองประเภทนี้เปิดโอกาสให้
เอกชนและนักวิจัยเข้าใช้พื้นที่อนุรักษ์ของรัฐตามกฎหมายอุทยานแห่งชาติทั้ง
ทางบกและทางทะเล เพื่อแสวงหาทรัพยากรชีวภาพเพื่อประโยชน์ทางวิชาการ
และต่อยอดเชิงพาณิชย์ ซึ่งในกลุ่มกฎหมายประเภทนี้ไม่ครอบคลุมถึงการ
คุ้มครองปกป้องการใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ เป็น
เหตุให้ไม่ก่อให้เกิดการแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเท่าเทียมต่อชุมชนเจ้าของภูมิ
ปัญญาที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรชีวภาพ 

  3.1.2  กลุ่มกฎหมายวัฒนธรรม 
  ด้วยเหตุนี้  อนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกทาง

วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้  พ.ศ. 2546 (Convention for the Safeguarding 
of the Intangible cultural Heritage 2003) จึงอาจเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
เหมาะสมก็เป็นได้ กฎหมายภายในประเทศไทยในกลุ่มวัฒนธรรมที่ส าคัญ ได้แก่ 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559 ได้
ให้ความส าคัญของมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้  Intangible cultural 
Heritage ในฐานะที่ เป็นบ่อเกิดของความหลากหลายทางวัฒนธรรมของ

                                                           
21 Ibid. 
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มนุษยชาติและเป็นหลักประกันต่อการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยพิจารณาถึงการพึ่งพา
กันและกันอย่างลึกซึ้งระหว่างมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้/จับต้องได้และ
มรดกทางธรรมชาติ  อาจกล่าวได้ว่า สิ่งต่างๆเหล่านี้เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งก่อสร้างองค์ความรู้ และวัตถุธรรมชาติ อันเป็นที่มาของวัฒนธรรมของ
มนุษยชาติ ซึ่งเป็นท่ียอมรับกันว่าคุณค่าทางวัฒนธรรมอันเป็นองค์ความรู้นี้ก าลัง
ถูกคุกคามโดยการเปลี่ยนแปลงตามพลวัตของโลกาวิวัฒน์  ซึ่งอาจท าให้องค์
ความรู้ดั้งเดิมต่างๆนี้ได้สูญหายไป ดังนั้น จึงเป็นเจตนารมณ์สากลในการปกป้อง
สงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (องค์ความรู้แขนงต่างๆที่
ถ่ายทอดกันสืบต่อมาโดยไม่เปลี่ยนแปลงสภาพ  ไปจากเดิมมากนัก) เหล่านี้เพื่อ
มนุษยชาติ 

“มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม” ได้ถูกอธิบายว่า การปฏิบัติ การ
แสดงออก ความรู้ ทักษะ ตลอดจนเครื่องมือ วัตถุ สิ่งประดิษฐ์ และพื้นท่ีทาง
วัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งเหล่านั้น ซึ่งชุมชน กลุ่มชน หรือในบางกรณี
ปัจเจกบุคคลยอมรับว่า เป็นส่วนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมของตน มรดก
ภูมิปัญญา ทางวัฒนธรรมซึ่งถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่งนี้ 
เป็นสิ่งซึ่งชุมชนและกลุ่มชนสร้างขึ้นมา อย่างสม่ าเสมอ เพื่อตอบสนองต่อ
สภาพแวดล้อมของตน เป็นปฏิสัมพันธ์ของพวกเขาที่มีต่อธรรมชาติและ
ประวัติศาสตร์ของตน และท าให้คนเหล่านั้นเกิดความภูมิใจในตัวตนและ
ความรู้สึกสืบเนื่องก่อให้เกิดความเคารพต่อความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
และการคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์22   

ประเทศไทยได้อนุวัติการ23 หลักการดังกล่าวตามอนุสัญญา ฯ 
และน ามาตราเป็นพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม พ.ศ. 2559 โดยกฎหมายนี้ได้ก าหนดนิยามความไว้ตามมาตรา 3 
“มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม หมายความว่า ความรู้ การแสดงออก การ
ประพฤติปฏิบัติหรือทักษะ ทางวัฒนธรรมที่แสดงออกผ่านบุคคล เครื่องมือ หรือ
                                                           
22 ICH, (2019), ความหมายของมรดกภมูิปัญญาทางวัฒนธรรม, สืบค้นเมื่อ 22 เมษายน 
2562, จาก (http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/meaning). 
23 ETDA, (2019), อนุวัติการ, สืบค้นเมื่อ 22 เมษายน 2562, จาก 
(https://www.etda.or.th/terminology-detail/1211.html). 
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วัตถ ุซึ่งบุคคล กลุ่มบุคคลหรือชุมชนยอมรับและรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน และมี
การสืบทอดกันมาจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง โดยอาจมีการปรับเปลี่ยน
เพื่อตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมของตน” โดยแบ่งลักษณะออกเป็น 7 
ประเภท24 ซึ่งตามมาตรา 4 (4) ได้ถือว่า ความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ธรรมชาติและจักรวาล จัดเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมลักษณะหนึ่ง ด้วย
เหตุนี้ องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับธรรมชาติ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชนหรือกลุ่มใดที่สามารถแสดงออกมาและด ารงรักษาสืบต่อกันมาเกิน
กว่าระยะเวลาประมาณหนึ่งช่ัวอายุคน (เกินกว่า 20 ปี) โดยมีการยอมรับเป็น
เจ้าของร่วมกัน มีการสืบทอดกันมาจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ถือว่าเป็น
คุณค่าทางวัฒนธรรมตามอ านาจของกฎหมายนี้ 

อย่างไรก็ตามประเด็นที่ส าคัญที่ต้องวิเคราะห์ คือ ภูมิปัญญาใน
การท าขนมดอกซ้อของไทลื้อ (พะเยา) มีลักษณะเป็น “วัฒนธรรมร่วม” หรือไม่ 
โดยหลักแล้วหากวัฒนธรรมใดจะเป็น “ทรัพย์สินร่วม” กันนั้น ผู้ใช้ประโยชน์
จากวัฒนธรรมนั้นต้องเข้าใจในบริบทเนื้อหาถูกต้องตรงกัน 100% ซึ่งจากการ
วิจัยพบว่า กลุ่มไทลื้อเชียงค าไม่เคยเห็นคนในครอบครัวท าขนมดอกซ้อ ถึงร้อย
ละ 66 อีกท้ังพบว่ากลุ่มตัวอย่างไทลื้ออ าเภอเชียงค าไม่เคยเห็นต้นซ้อถึงร้อยละ 
52% และมี เพียง 2% ที่ เคยปลูกต้นซ้อ  อีกทั้ งจากข้อค าถามตอนที่  3 
แบบสอบถามเกี่ยวกับขนมดอกซ้อที่สัมพันธ์กับหลักการทรัพย์สินทางปัญญา 
สรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมายทั้งสามอ าเภอมีความรู้และกรรมวิธีในการท าขนมดอก
ซ้อที่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าเป็นสูตรเฉพาะกลุ่ม มิใช่ต ารับมาตรฐาน
เดียวกัน ดังนั้นจากผลวิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า ขนมดอกซ้อ เป็นงานสร้างสรรค์
เฉพาะกลุ่มไทลื้อ ในจังหวัด โดยเฉพาะอ าเภอเชียงม่วน บ้านท่าฟ้าเหนือ และ
อ าเภอภูซาง บ้านสถาน เท่านั้น มิได้เป็นวัฒนธรรมร่วมของไทลื้อแต่ประการใด 

3.1.3  กลุ่มกฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา 
แต่อย่างไรก็ตาม ขนมดอกซ้อ เป็นงานสร้างสรรค์ ซึ่งกลุ่ม

กฎหมายที่ เกี่ยวข้อง คือ กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา (Intellectual 
Properties) ได้แก่ กฎหมายเครื่องหมายการค้าและกฎหมายสิ่งบ่งช้ีทาง

                                                           
24 มาตรา 4 พระราชบัญญัติส่งเสริมและรกัษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559. 
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ภูมิศาสตร์ โดยเจตนารมณ์หลักการของกฎหมายกลุ่มนี้ มุ่งเน้นการคุ้มครอง
ความเป็นเจ้าของของผู้สร้างสรรค์  เพื่อผลประโยชน์เ ชิงพาณิชย์และ
อุตสาหกรรม ซึ่งสิทธิทางกฎหมายในทรัพย์สินทางปัญญานั้น เป็นสิทธิเฉพาะตัว
ของผู้สร้างสรรค์ ตามกระบวนการตามกฎหมาย 

กฎหมายสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์25 (Geographical Indication) 
เป็นกฎหมายอีกลักษณะหนึ่งที่สามารถคุ้มครองผลิตภัณฑ์ทางการค้าที่มีความ
เฉพาะเชิงภูมิศาสตร์ ที่ตั้งอันเป็นสาระส าคัญที่ท าให้สินค้านั้นมีความโดดเด่น
เป็นพิเศษเฉพาะ แตกต่างจากสินค้าในพ้ืนท่ีอื่น ๆ กฎหมายก าหนดความหมาย
ว่า “สิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ หมายความถึง ช่ือ สัญลักษณ์ หรือสิ่งอื่นใดที่ใช้เรียก
หรือใช้แทนแหล่งภูมิศาสตร์และที่สามารถบ่งบอกว่าสินค้าที่เกิดจากแหล่ง
ภูมิศาสตร์นั้น หรือมีคุณลักษณะเฉพาะของแหล่งภูมิศาสตร์” ซึ่งในงานวิจัยช้ิน
นี้ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่า ต้นซ้อท่ีน ามาเป็นส่วนประกอบส าคัญในขนมดอกซ้อ มี
ค่าความหอมแตกต่างจากต้นซ้อที่พบในภูมิภาคอื่นๆอย่างไร ซึ่งอยู่เหนือ
ขอบเขตและงบประมาณในงานวิจัยชิ้นนี้ ถึงแม้กลุ่มตัวอย่างทั้งสามอ าเภอจะมี
ความเข้าในในกฎหมายนี้แล้ว แต่ยังขาดการร่วมตัวในรูปแบบวิสาหกิจที่จะ
ผลักดันการพิสูจน์ตามกฎหมาย จึงไม่สามารถด าเนินการตามกฎหมายนี้ได้ 

ดังนั้น กฎหมายเครื่องหมายการค้า (Trademark) จึงเป็น
กฎหมายที่เหมาะสมเท่าที่มีอยู่ในการคุ้มครองภูมิปัญญาการท าขนมดอกซ้อ 
เพราะว่ากฎหมายนี้มุ่งคุ้มครองสัญญาลักษณ์ทางการค้าของผู้ผลิตสินค้านั้น โดย
เรียกว่า “ตราสินค้า” ซึ่งการคุ้มครองนี้อาจคุ้มครองทั้งหมดหรือส่วนหนึ่งของ
ตราสินค้าก็ได้ ทั้งนี้ เพื่อแสดงว่าสินค้าที่ใช้เครื่องหมายนี้  มีเจ้าของแต่เพียงผู้
เดียว โดยกฎหมายก าหนดนิยามว่า “เครื่องหมายการค้า หมายความว่า 
เครื่องหมายที่ใช้หรือจะใช้เป็นที่หมายหรือเกี่ยวข้องกับสินค้า เพื่อแสดงว่าสินค้า
ที่ใช้เครื่องหมายของเจ้าของเครื่องหมายการค้านั้นแตกต่างกับสินค้าที่ใช้
เครื่องหมายการค้าของบุคคลอื่น”26 ซึ่งกลุ่มแม่บ้านไทลื้อสามารถด าเนินการ
ตามกฎหมายได้ทันที 
                                                           
25 พระราชบัญญัติคุ้มครองสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ พ.ศ. 2546. 
26 พระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534, ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 108/ ตอนที่ 
199/ฉบับพิเศษ หน้า 7 ลงวันที่ 15 พฤศจิกายน 2534 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที ่3) พ.ศ. 2559. 
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3.2  ข้อเสนอแนะ 
  ดอกซ้อโมเดล เป็นการน าร่องขั้นตอนฟ้ืนฟูและการอนุรักษ์ทรัพยากร

ชีวภาพด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านเครื่องมือทางกฎหมายและวัฒนธรรม โดย
บูรณการ มุ่งเน้นการฟื้นฟู อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรชีวภาพ ผ่าน
การส่งเสริมคุณค่าทางนิเวศวิทยาและวัฒนธรรมการท าขนมแห่งภูมิปัญญาไทลื้อ ซึ่ง
ความส าเร็จของโมเดลนี้ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนหลักด้วยกัน คือ 

  3.2.1  สร้างพลังชุมชนหัวใจสีเขียวผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมทาง
วัฒนธรรม ซึ่งในสภาวะปัจจุบันนั้น ปัญหาการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกิน
ขีดจ ากัด เป็นปัญหาที่พบได้ทั่วไป ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดจากชุมชนที่อาศัยอยู่กับ
ทรัพยากร ฯ เหล่านั้นด้วย ชุมชนท้องถิ่นต่างๆ ได้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ชีวภาพในชุมชนเกินศักยภาพของระบบนิเวศจะฟื้นฟูได้เอง และยากท่ีชุมชนจะ
ฟื้นฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรฯในชุมชนตนเองได้ ในงานวิจัยนี้พบว่า ชุมชนเชียง
ค าได้เปลี่ยนสภาพจากท้องถิ่นเป็นเมืองและการปะปนกันทางวัฒนธรรม
ระหว่างประชากรไทลื้อดั้งเดิมกับประชากรคนเมืองที่ย้ายเข้ามาอยู่ใหม่ เป็นเหตุ
ส าคัญในการสูญเสียทรัพยากรฯชุมชน ซึ่งต่างกับชุมชนไทลื้อเชียงม่วนและภู
ซางที่มีจ านวนประชากรซึ่งเป็นกลุ่มคนดั้งเดิม เป็นกลุ่มหลักในการขับเคลื่อน
การมีส่วนร่วมของชุมชนได้อย่างมีเอกภาพมากกว่า อย่างไรก็ตามในการวิจัย
ครั้งนี้พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ในพื้นท่ีเป็นกลุ่มส าคัญ ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วม
โดยสมัครใจดังกล่าว เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนในการเลือกตัวอย่าง
ทรัพยากรชีวภาพของตนเอง และวัฒนธรรมการท าขนมโดยอาศัยทรัพยากรใน
ชุมชน จึงถูกน ามาประยุกต์เข้าด้วยกัน ดังนั้น การพัฒนาอย่างยั่งยืนที่อาศัยมิติ
ทางสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม บนพื้นฐานทางวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้น  ใน
งานวิจัยครั้งนี้  แต่การพัฒนาฯในรูปแบบ Weak model ไม่สามารถใช้ได้
เพราะว่าจ านวนขนมที่สามารถผลิตได้ขึ้นอยู่กับจ านวนต้นไม้ ในพื้นที่หรือ
สามารถซื้อหาได้ในพื้นที่อ าเภอใกล้เคียง อีกทั้งขนมถูกท าข้ึนเฉพาะในครัวเรือน
จึงไม่สามารถพัฒนาเชิงพาณิชย์ในรูปแบบผลิตภัณฑ์หลักได้ โดยพบว่าถึงแม้
กลุ่มแม่บ้านไทลื้อ อ าเภอภูซาง ได้งบประมาณในการก่อสร้างสถานท่ีผลิตก็ตาม 
แต่ไม่สามารถผลิตได้เนื่องจากขาดแคลนดอกซ้อ ด้วยเหตุนี้รูปแบบการพัฒนา
อย่างยั่งยืนต้องยึดหลักการในรูปแบบ Strong model  
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  3.2.2  ส่งเสริมความรู้เชิงนิเวศวิทยา จากการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ส่วนมากขาดองค์ความรู้ทางด้านนิเวศวิทยา จึงไม่ค านึงระบบนิเวศและ
ความส าคัญของต้นซ้อ มากกว่าคุณค่าเชิงเศรษฐกิจและการใช้ประโยชน์โดยตรง 
เช่น การใช้ไม้เพื่อประโยชน์ทางศาสนาแต่ไม่ได้ปลูกคืนหรือฟื้นฟูแต่อย่างใด 
ดังนั้นการส่งเสริมความรู้พื้นฐานทางนิเวศวิทยาจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ 
โดยจากผลการวิจัย พบว่า เมื่อกลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ ที่ถูกต้องแล้ว 
กลุ่มเป้าหมายมีความมุ่งหมายในการปลูกต้นซ้อเป็น 100% 

  3.2.3  สนับสนุนเทคโนโลยีสี เขียว  งานวิจัยนี้ ได้ ร่ วมกับคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยาในการใช้วิธีเพาะเนื้อเยื่อ เพื่อช่วยขยายพันธุ์
ต้นซ้อ จากการวิจัยพบว่า อัตราการงอกของเมล็ดต้นซ้อในธรรมชาติมีอัตราที่ต่ า 
หากไม่มีการใช้วิทยาศาสตร์เข้าสนับสนุนจะไม่สามารถผลิตต้นพันธุ์เพื่อฟื้นฟูได้
อย่างทั่วถึง วิธีการขยายพันธุ์โดยธรรมชาติล่าช้าและไม่ทันต่อความต้องการ ซึ่ง
สามารถพัฒนาต่อยอดเป็นไม้เศรษฐกิจได้ 

  3.2.4  สนับสนุนบทบาทผู้หญิงหัวใจสีเขียวในคณะกรรมการชุมชน 
บทบาทหน้าท่ีของสตรีไทลื้อมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการขับเคลื่อนกระบวน
การฟื้นฟูและอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาในการท าขนมดอกซ้อ งานวิจัยชิ้นนี้พบว่า
ความเข้มแข็งของชุมชนไทลื้อ มาจากการขับเคลื่อนของกลุ่มพลังสตรีตามคติ
ล้านนาและไทลื้อ แต่อย่างไรก็ตามการเสริมสร้างบทบาททางสตรีนิยมเชิงนิเวศ
ยังไม่เข้มแข็งเพราะชุมชนยังคงขาดความเข้าใจในแนวคิดขิงสตรีนิยมเชิงนิเวศ 

  3.2.5  ส่งเสริมบทบาทของกฎหมายในการขับเคลื่อนทางสิ่งแวดล้อม 
กฎหมายที่เหมาะสมที่สุด คือ กลุ่มกฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา เพราะขนม
ดอกซ้อมิได้เข้าลักษณะทรัพย์สินร่วมของไทลื้อทั้งหมด เป็นแต่เพียงกลุ่มไทลื้อ 
(พะเยา) โดยเฉพาะเชียงม่วน ภูซาง เท่านั้น อีกทั้งการถ่ายทอดภูมิปัญญาก็
จ ากัดเฉพาะครัวเรือน และไม่มีการสนับสนุนจากกลุ่มไทลื้ออื่นๆ จึงไม่สามารถ
อ้างการเป็นทรัพย์สินร่วมเฉพาะหมู่กลุ่มของตนเองได้ (community rights) จึง
ไม่เป็นไปตามกฎหมายกลุ่มวัฒนธรรม แต่อย่างไรก็ตามการท าขนมดอกซ้อเป็น
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถจดทะเบียนเครื่องหมายการค้าเพื่อคุ้มครอง
ประโยชน์ทางการค้าได้ 
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  3.2 6  ควรผลักดันให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม อันจะเป็น
การต่อยอดจากงานวิจัยนี้ต่อไป 

 

  
ภาพที่ 1 ต้นซ้อ ภาพที่ 2 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อ 

  
ภาพที่ 3 ดอกซ้อ ภาพที ่4 การฟื้นฟูต้นซ้อ 

  
ภาพที่ 5 วัฒนธรรมไทลื้อ ภาพที่ 5 ขนมดอกซ้อ 
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