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บทคัดย่อ 

 
         การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการสร้างทฤษฎีฐานราก มีวัตถุประสงค์
เพื่ออธิบายถึงกระบวนการเปลี่ยนผ่านอาชีพของสตรีม้งไปสู่อาชีพนอกภาคการเกษตร และ  
พลังอ านาจแฝง เพื่อหาข้อสรุปเชิงทฤษฎีฐานราก ผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วยสตรีม้ง 
สถานภาพสมรสหรือ หม้าย ประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรในชุมชนม้ง หมู่บ้านห้วยหาน 
อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงรายจ านวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการวิจัยคือ แบบ
สัมภาษณ์การวิ เคราะห์ข้อมูลแบบสามขั้นตอนคือ open coding, axial coding และ
selection coding เพื่อสร้างข้อสรุปเชิงทฤษฎี 
         ผลการวิจัยสามารถสร้างข้อสรุปเชิงทฤษฎีฐานรากดังนี้  ประการที่ 1 กระบวนการ
เปลี่ยนผ่านไปสู่อาชีพนอกภาคการเกษตรของสตรีม้งเกิดจาก 1) การลดลงของพื้นที่ท า
การเกษตรบนพื้นที่สูงจากนโยบายรัฐและปัญหาราคาผลผลิตทางการเกษตร 2) โอกาสทางการ
ศึกษา 3) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อสังคมออนไลน์ และ 4) การท าธุรกิจกับเครือญาติใน
ต่างประเทศ ประการที่ 2 สตรีม้งกลุ่มอาชีพนอกภาคการเกษตรสร้างรายได้ที่มั่นคงและแนน่อน 
สตรีม้งยังคงสร้าง ความสมดุลระหว่างการประกอบอาชีพกับการท างานบ้านตามกรอบวิถีม้ง  
ประการที่ 3 พลังอ านาจของสตรีม้งเกิดจากการเข้าสู่พื้นที่สาธารณะ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
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สิทธิสตรี และการเปลี่ยนเป็นผู้หารายได้หลักของครอบครัว ต้องการมีส่วนร่วม ควบคุมชีวิต 
และจัดการทรัพยากรภายในครอบครัว และประการที่ 4 พลังอ านาจของสตรีม้งเป็นพลงัอ านาจ
แฝงในภาวะก้ ากึ่งจากระบบปิตาธิปไตยไม่อาจเท่าเทียมพลังอ านาจฝ่ายชายได้ 
 
ค ำส ำคัญ : สตรีม้ง, พลังอ านาจแฝง, อาชีพนอกภาคการเกษตร 
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Abstract 
 
 This research was qualitative research to build grounded theory, 
purposed to explanation of transitional process occupation of Hmong women to 
nonagricultural occupation outside and hidden empowerment to find conclusion 
of grounded theory. 1 4  selection of Hmong women as theoretical meaning 
contributor tracing from marital status or widow had nonagricultural occupation 
outside Hmong community, Houihan village, Wiengkean district, Chiangrai 
province. Research instrument was interviewed forms, information analysis used 
3  steps were open coding, axial coding and selection coding to build theory 
conclusion. 
 The result could build conclusion of grounded theory as follows: 
1 . Transition process to nonagricultural occupation of Hmong women starting 
from 1 )  decreasing of highland agricultural areas from state policy and problem 
of agricultural products price 2 )  education opportunity 3 )  perception of social 
media information and 4 )  doing business with relative in foreign countries,2 . 
nonagricultural occupation of Hmong women had stability and certain income 
and Hmong women still provide balance between occupation and did housework 
following Hmong’ s frame, 3 . empowerment of Hmong women had origin from 
entered to public space, perception information of women’ s right and changed 
position to the main earning for the family, want to participate, life control and 
manage resource within family 4 . power of Hmong women was hidden 
empowerment in twilight zone from patriarchy and may not be equal as man 
empowerment. 
 
Keywords: Hmong women, hidden empowerment, nonagricultural occupation 
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1.  บทน ำ 
 1.1   ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง มีระบบสังคมแบบปิตาธิปไตย มีการนับถือเครือญาติฝ่ายชาย
ก าหนดให้ชายเป็นผู้น า ทั้งภายในครัวเรือน ตระกูลแซ่ และสังคม ส่วนสตรีถูกก าหนดบทบาท
ให้เป็นลูกที่ดีภรรยาที่ดี และเป็นแม่ที่ดี ภายหลังการแต่งงานสตรีม้งจะต้องนับถือผีและ
วิญญาณบรรพบุรุษตามตระกูลแซ่ของสามี ต้องตัดขาดจากผี และวิญญาณบรรพบุรุษเดิมที่ตน
เคารพไม่อาจกลับไปนับถืออีกได้ ด้วยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่สร้างการยอมรับอ านาจ
ของสามี และต้องท างานให้กับครอบครัวของสามี พื้นที่ของสตรีม้งจึงมีเพียงพื้นที่ในบ้าน และ
พื้นที่ท าการเกษตรเท่านั้น 
 อย่างไรก็ดี การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจเปิดโอกาสให้สตรีม้งได้รับ
การศึกษาและมีโอกาสปฏิสัมพันธ์ในพื้นที่สาธารณะ การเติบโตของชุมชน การเพิ่มขึ้นของ
ประชากรในชุมชนเปิดโอกาสให้สตรีม้งเปลี่ยนผ่านไปประกอบอาชีพอ่ืนนอกเหนือจากการท า
การเกษตร โดยเฉพาะงานที่ต้องการทักษะความเป็นสตรี ได้แก่ ผู้ดูแลเด็กเล็ก ผู้ช่วยเหลือคนไข้ 
การผลิตชุดม้งเพื่อจ าหน่าย และการค้าขาย สตรีม้งต้องออกไปท างานนอกบ้านภายใต้เงื่อนไข
ความสมดุลระหว่างความรับผิดชอบในงานบ้านกับการประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร ใน
ขณะเดียวกันสตรีม้งกลับเป็นผู้สร้างรายได้หลักให้กับครอบครัว 
 ภายใต้ภาวะก้ ากึ่งที่สตรีม้งไม่สามารถใช้พลังอ านาจตัดสินใจในวิถีชีวิตและการประกอบ
อาชีพในขณะที่สตรีม้งกลายเป็นผู้หารายได้หลักให้ครอบครัว ในสังคมแบบปิตาธิปไตยที่ฝ่ายชายมี
พลังอ านาจในการตัดสินใจเพื่อบริหารการผลิตในภาคการเกษตร และการบริหารจัดการภายใน
ครอบครัว งานวิจัยชิ้นนี้จึงเป็นการค้นหากระบวนการเปลี่ยนแปลงอาชีพของสตรีม้งและพลัง
อ านาจแฝงของสตรีม้ง เพื่อเข้าใจถึงพลังอ านาจของสตรีม้งในมิติที่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อสร้าง
ข้อสรุปเชิงทฤษฎีฐานราก (grounded theory) 
 1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  เพื่ออธิบายถึงกระบวนการเปลี่ยนผ่านอาชีพของสตรีม้งไปสู่อาชีพนอกภาคการเกษตร
พลังอ านาจแฝง และผลกระทบเพื่อหาข้อสรุปเชิงทฤษฎีฐานราก 
 1.3  ขอบเขตกำรวิจัย 
  ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกพื้นที่ในชุมชน หมู่บ้านห้วยหาน ต าบลปอ อ า เภอ
เวียงแก่น จังหวัดเชียงรายซึ่งเป็นชุมชนม้งขนาดใหญ่มีประชากรมากกว่า 3000 คน 390
ครัวเรือน มีการประกอบอาชีพที่หลากหลายทั้งในและนอกภาคการเกษตรการคัดเลือกผู้ให้
ข้อมูลส าคัญจากสตรีม้งที่มีสถานภาพสมรส หรือหม้าย ประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร
ภายในชุมชนโดยก าหนดเนื้อหาของการศึกษาประกอบด้วยกระบวนการเปลี่ยนผ่านของการ
ประกอบอาชีพและพลังอ านาจแฝงของสตรีม้งกลุ่มอาชีพนอกภาคการเกษตร และก าหนด
ช่วงเวลาของการวิจัยตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2565 ถึงเดือนกันยายน 2565 
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 1.4  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  1.4.1  รูปแบบกำรวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการสร้างทฤษฎีฐานราก 
(grounded theory study) ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) จากสตรีม้งที่มีสถานภาพสมรส 
หรือหม้ายประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร มีสถานประกอบอาชีพภายในชุมชนประกอบดว้ย 
ครูพี่เลี้ยง และผู้ดูแลเด็กเล็ก สถานศึกษาภายในชุมชน พนักงานช่วยเหลือคนไข้ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลภายในชุมชน ผู้ประกอบอาชีพปักผ้าและตัดเย็บเสื้อผ้าชุดม้งและผู้
ประกอบอาชีพค้าขาย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือแบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง ตาม
ประเด็นส าคัญ ได้แก่ ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล กระบวนการเปลี่ยนผ่านและพลังอ านาจ
แฝงของสตรีม้งกลุ่มอาชีพนอกภาคการเกษตร การเก็บข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-
dept interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญในระหว่างการเก็บข้อมูลจะมีการวิเคราะห์ข้อมูลไป
พร้อมกัน และขอค าแนะน าผู้ให้ข้อมูลส าคัญในล าดับต่อไปตามวิธีการ snowball sampling 
เพื่อค้นหาผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มีคุณสมบัติที่ต้องการ หลังการให้สัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปประเด็น
พร้อมวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างสมมติฐานชั่วคราวน าไปตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญชุดใหม่ 
เพื่อปรับสมมติฐานและแนวคิดจนถึงจุดอ่ิมตัว (saturation) ได้ข้อสรุปเชิงทฤษฎี ไม่ต้องปรับ
สมมติฐานและแนวคิดอีก 
             การจัดกระท ากับข้อมูลด าเนินการพร้อมการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการวิจัยแบบการ
สร้างทฤษฎีฐานรากที่ก าหนดขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็นสามขั้นตอน  
  ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ open coding เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
กว้าง ๆ ระหว่างการจัดเก็บข้อมูลโดยยังไม่ก าหนดประเด็นใดประเด็นหนึ่งโดยเฉพาะ ด้วย
วิธีการอ่านข้อมูลที่รวบรวมมาทั้งหมดเพื่อจัดกลุ่มข้อมูล (category) และก าหนดสมมติฐาน
ชั่วคราว 
  ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ axial coding โดยการหาแนวคิดร่วมของข้อ
สมมติฐานที่ได้รับมาในขั้นตอนที่ 1 ท าการวิเคราะห์เพื่อหาแก่นของข้อมูลสมมติฐานนั้น น ามา
อภิปรายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
  ขั้นตอนที่  3 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ selection coding โดยการน าแก่นของ
สมมติฐานมาบูรณาการเพื่อสร้างข้อสรุปเชิงทฤษฎีฐานราก 
  การตรวจสอบความตรง (validation) ด้วยการเปรียบเทียบทฤษฎีที่สร้างขึ้นกับ
ทฤษฎีหลักถึงประเด็นความสอดคล้องหรือความขัดแย้งและแสดงเหตุผลที่พบ 
  1.4.2  กำรรับรองจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ 
   โครงการวิจัยชิ้นนี้ได้รับการพิจารณาและผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ตามใบรับรองเลขที่ HE-RDI-NRRU.126/2565 
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วันที่รับรอง 29 มิถุนายน พ.ศ. 2565 โดยยึดหลักเกณฑ์ตามประกาศเฮลซิงกิ (Declaration of 
Helsinki) มีความสอดคล้องกับหลักจริยธรรมสากล ตลอดจนกฎหมายข้อบังคับภายในประเทศ 
 
2.  ผลกำรวิจัย   

 การวิจัยพลังอ านาจแฝงของสตรีม้ง : กลุ่มอาชีพนอกภาคการเกษตร ผู้วิจัยได้น าแก่นของ
สมมติฐานมาบูรณาการเพื่อสร้างข้อสรุปเชิงทฤษฎีฐานรากตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
 2.1  แก่นของสมมติฐำน 

 2.1.1  สภาพความเป็นอยู่เดิมก่อนการเปลี่ยนอาชีพ สตรีม้งอยู่ใต้สังคมระบบปิตาธิป
ไตยโดยก าหนดหน้าที่ให้สตรีม้งมีงานนอกบ้าน คือเป็นผู้ใช้แรงงานในภาคการเกษตรของ
ครอบครัว ส่วนงานในบ้านสตรีม้งเป็นผู้เลี้ยงดูบุตร ดูแลบิดามารดาของสามี ดูแลท าความ
สะอาดบ้านและเก็บเงินค่าใช้จ่ายของครอบครัว ส่วนการวางแผนการผลิตทางการเกษตร และ
การจัดการทรัพยากรภายในครอบครัวอยู่ภายใต้อ านาจของสามีหรือบิดาของสามี 

 2.1.2  การเปลี่ยนผ่านสู่อาชีพนอกภาคการเกษตร ส่งผลดังนี้ 
 1) สตรีม้งมีรายได้ที่มั่นคงและแน่นอนกว่าภาคการเกษตร เนื่องจากราคา

ผลผลิตผันแปรตามราคาตลาด รายได้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อจ าหน่ายผลผลิตแล้วเท่านั้น ในขณะที่
การประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรสามารถสร้างรายได้รวมต่อปีได้มากกว่า และความ
ต่อเนื่องสม่ าเสมอของรายได้ที่มีมากกว่าภาคการเกษตร ส่งผลให้สตรีม้งกลุ่มอาชีพนอกภาค
การเกษตรกลายเป็นผู้หารายได้หลักสู่ครอบครัว 

 2) สตรีม้งสร้างความสมดุลระหว่างการประกอบอาชีพและการท างาน สตรีม้ง
ยังคงต้องแบ่งเวลาเพื่อใช้ประกอบอาชีพกับการท าหน้าที่ตามกรอบความเป็นสะใภ้ม้ง ทั้งงาน
บ้านที่เป็นงานประจ าและการใช้แรงงานในภาคการเกษตรของครอบครัวในวันที่ว่างจากการ
ประกอบอาชีพหลัก 

 2.1.3  พลังอ านาจแฝงของสตรีม้งเกิดขึ้นจาก 
 1) การได้รับข้อมูลข่าวสารสิทธิสตรี เมื่อสตรีม้งประกอบอาชีพนอกภาค

การเกษตรเข้าสู่พื้นที่สาธารณะ มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานคนเมือง กลุ่มเครือญาติใน
ต่างประเทศ และการเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ 

 2) การกลายเป็นผู้สร้างรายได้หลักของครอบครัวจึงต้องการอ านาจในการ
ควบคุมชีวิตและเข้าถึงทรัพยากรในครอบครัว 

 3) พลังอ านาจของสตรีม้งเป็นพลังอ านาจแฝงที่ไม่อาจเป็นผู้สรุปการตัดสินใจ
เรื่องส าคัญในครอบครัวได้ทั้งหมดเพราะสตรีม้งยังคงอยู่ภายใต้พลังอ านาจของสามีในระบบ
ปิตาธิปไตยที่ยังคงให้สามีมีอ านาจในการตัดสินใจขั้นสุดท้าย  

 2.1.4  ภาวะก้ ากึ่งในพลังอ านาจของสตรีม้ง เกิดจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมใน
ระบบสังคมปิตาธิปไตย สตรีม้งต้องเคารพเชื่อฟังสามี ท างานบ้านและท างานไร่  เมื่อสตรีม้ง 
กลายเป็นผู้สร้างรายได้หลักของครอบครัวจึงต้องการมีอ านาจในครอบครัว โดยการสร้างพื้นที่
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เฉพาะส าหรับการท างาน การก าหนดช่วงเวลาการท างาน การจัดการผลิตสินค้าและบริการด้วย
ตนเอง เกิดภาวะก้ ากึ่งในพรมแดนการใช้พลังอ านาจที่ไม่อาจแสดงออกในครอบครัวและพื้นที่
สาธารณะ 
 2.2  ข้อสรุปเชิงทฤษฎี 
   จากข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยได้สร้างข้อสรุปเชิงทฤษฎีพลังอ านาจแฝงของสตรีม้ง กลุ่ม
อาชีพนอกภาคการเกษตร ดังนี้ 
  2.2.1 กระบวนการเปลี่ยนผ่านไปสู่อาชีพนอกภาคการเกษตร เกิดจากสาเหตุสาม
ประการประกอบด้วย 1) การลดจ านวนพื้นที่ท าการเกษตร เนื่องจากนโยบายรัฐควบคุมการใช้
ประโยชน์ที่ดินในพื้นที่สูง รวมถึงปัญหาการลงทุนกับความไม่แน่นอนของราคาผลผลิตทาง
การเกษตร 2) การได้รับโอกาสทางการศึกษาท าให้มีคุณสมบัติส าหรับการสมัครเป็นบุคลากรใน
หน่วยงานภาครัฐ 3) สตรีม้งกลุ่มประกอบอาชีพตัดเย็บเสื้อผ้าชดุม้งใช้สือ่สังคมออนไลนเ์พื่อรับรู้
ข้อมูลข่าวสารและการด าเนินธุรกิจ และ 4) การท าธุรกิจกับกลุ่มเครือญาติต่างประเทศ 
  2.2.2 ผลของการประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร ท าให้สตรีม้งมีรายได้ที่มั่นคง
และแน่นอน และยังคงต้องสร้างความสมดุลระหว่างการประกอบอาชีพกับการท างานบ้านตาม
กรอบของสะใภ้ม้ง 
  2.2.3 พลังอ านาจของสตรีม้ง เกิดจากการเข้าสู่พื้นที่สาธารณะมีโอกาสรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารสิทธิและความเสมอภาคของสตรี และการเปลี่ยนเป็นผู้หารายได้หลักของครอบครัว
ต้องการมีพลังอ านาจเพื่อควบคุมชีวิตและการจัดการทรัพยากรภายในครอบครัว 
  2.2.4 การใช้พลังอ านาจของสตรีม้ง มีลักษณะเป็นพลังอ านาจแฝงในภาวะก้ ากึ่งที่ไม่
อาจใช้พลังอ านาจเทียบเท่าชายม้ง ภายใต้ระบบสังคมแบบปิตาธิปไตย 
 
3.  อภิปรำยผล 
 การวิจัยเร่ืองพลังอ านาจของสตรีม้งกลุ่มอาชีพนอกภาคการเกษตร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
แบบทฤษฎีฐานราก (grounded theory) ผลการวิจัยสร้างข้อสรุปเชิงทฤษฎีได้ดังนี้ 
 3.1  สังคมม้งเป็นสังคมระบบปิตำธิปไตย หัวหน้าครอบครัวเพศชายมีอ านาจสูงสุดใน
ครอบครัว ครอบครัวม้งเป็นครอบครัวขยาย สะใภ้จะอยู่ร่วมกับครอบครัวของสามี ท าหน้าที่
ดูแลบ้าน ดูแลสมาชิกในครอบครัว และการใช้แรงงานในภาคการเกษตรอ านาจในการตัดสินใจ
การจัดการทรัพยากรในครัวเรือนยังคงอยู่ภายใต้เพศชาย ดังที่ธงชัย  ศรีเมือง1 กล่าวถึง
สถานภาพและบทบาทในครอบครัวของสตรีม้งที่สมรสแล้ว จะมีสถานภาพในฐานะลูกสะใภ้
ภรรยาและในฐานะที่เป็นแม่ โดยสตรีม้งในฐานะลูกสะใภ้แทบจะไม่มีสิทธิหรืออ านาจใน
ครอบครัวเลย แม้ลูกสะใภ้จะมีหน้าที่ในการดูแลบ้านเรือน แต่ลูกสะใภ้ก็ไม่ใช่ผู้ควบคุมดูแลการ
                                                           
1 ธงชัย  ศรีเมือง, “สถานภาพภายหลังการแต่งงานของสตรีเผ่าม้ง กรณีศึกษาบ้านทับเบิก ต าบลวังบาล อ าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์,” (วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัมหิดล, 2545), 103  ในศูนย์ข้อมูลการวจิัย digital
ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ, https://dric.nrct.go.th/Search/ShowFulltext/1/119450, สืบค้นเมื่อ 2 สิงหาคม 2565. 
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ใช้จ่ายในครอบครัว การตัดสินใจทุกอย่างจะขึ้นอยู่กับบิดาของสามีในฐานะเป็นหัวหน้าครอบครัว
และมารดาของสามีซึ่งมีฐานะเป็นภรรยาของหัวหน้าครอบครัว (แม่ใหญ่) นอกจากนี้สตรีใน
ฐานะลูกสะใภ้มีหน้าที่ปรนนิบัติรับใช้สามีอย่างดีที่สุดแล้วยังต้องปรนนิบัติรับใช้บิดามารดาและ
ผู้อาวุโสของครอบครัวฝ่ายสามีอีก นอกจากนี้ยังพบว่า การด ารงชีวิตในครอบครัวที่มีเงินเป็น
ตัวก าหนดและลักษณะงานของสตรีไม่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจโดยตรง ท าให้ภรรยาพึ่งพาสามีใน
เรื่องค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ต้องขอความเห็นจากสามีก่อน ถึงแม้ว่าภรรยาจะเก็บรักษาทรัพย์ไว้
บางส่วนก็ตาม 
 3.2  กระบวนกำรเปลี่ยนผ่ำนไปประกอบอำชีพนอกภำคกำรเกษตรของสตรีม้ง เกิดจาก
ข้อจ ากัดด้านการท าการเกษตรบนพื้นที่สูง การได้รับการศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจและเทคโนโลยีส่งผลให้สตรีม้งซึ่งถูกจ ากัดให้อยู่ในพื้นที่ของครอบครัวอันได้แก่ บ้าน
และพื้นที่ท าการเกษตรออกไปประกอบอาชีพในพื้นที่สาธารณะ ได้พบปะปฏิสันฐานกับบุคคล
แตกต่างชาติพันธุ์ สังคมและวิธีคิด โดยกระบวนการที่ท าให้สตรีม้งเปลี่ยนไปประกอบอาชีพ
นอกภาคการเกษตรประกอบด้วย 
  3.2.1  กำรลดจ ำนวนพื้นที่ท ำกำรเกษตร จากนโยบายรัฐควบคุมการใช้ประโยชน์
ของที่ดินบนพื้นที่สูงและนโยบายการทวงคืนผืนป่า พื้นที่ท าการเกษตรของม้งจึงลดลงดังปรากฏ
ในงานวิจัยของอดิศร ภู่สาระ2 ที่พบว่ากลุ่มม้งดอยยาว-ดอยผาหม่น จังหวัดเชียงรายมีปัญหา
ความขัดแย้งกับเจ้าหน้าที่รัฐด้านการใช้ประโยชน์จากการท าไร่หมุนเวียน ซึ่งเจ้าหน้าที่มองว่า
การถากถางพื้นที่ไร่เดิมที่ถูกทิ้งร้างเพื่อรอให้ดินฟื้นตัวเป็นการตัดท าลายป่าไม้ ความขัดแย้งมี
เพิ่มขึ้นเมื่อรัฐประกาศนโยบายทวงคืนผืนป่า รวมถึงนโยบาย  การจัดตั้งอุทยานแห่งชาติในพื้นที่
ด้วยข้อจ ากัดด้านพื้นที่ท าการเกษตร ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนอาชีพของม้งไปนอกภาค
การเกษตร 
  3.2.2 กำรได้รับโอกำสทำงกำรศึกษำ สตรีม้งที่มีโอกาสเข้ารับการศึกษาท าให้มี
คุณวุฒิเพื่อสอบแข่งขันเข้าท างานในหน่วยงานของรัฐภายในชุมชน การที่สตรีม้งได้ท างานใน
หน่วยงานรัฐจึงได้รับข้อมูลข่าวสารจากเพื่อนร่วมงานคนเมืองเก่ียวกับค่านิยม วิถีชีวิตและความ
เสมอภาคทางเพศ จึงต้องปรับตัวเพื่อให้เพื่อนร่วมงานยอมรับดังที่ เอ้ือมพร ทิพย์เดช, สนม ครุฑ
เมืองและเปรมวิทย์ วิวัฒนศรษฐ3 กล่าวถึงทฤษฎีอัตลักษณ์ทางสังคม (social identity) ที่
อธิบายว่าเมื่อคนเรารวมกลุ่มกันแล้วจะเกิดการจ าแนกกลุ่มทางสังคม น าตัวเราเข้าไปในกลุ่ม

                                                           
2 อดิศร ภู่สาระ, “ทุนทางสังคมกับการจดัการเครือข่ายคนชายขอบ : เครือข่ายรักษ์ป่าและสิ่งแวดล้อมดอยยาว-ดอยผา
หม่น ภูชี้ฟา้,” วารสาร มทร อีสานฉบับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 9, ฉ.1 (2565): 30-40, https://so05.tci-
thaijo.org/index.php/RMUTI_SS/article/view/255226/174804, สืบค้นเมื่อ 25 สิงหาคม 2565. 
3 เอื้อมพร ทิพย์เดช, สนม ครุฑเมืองและเปรมวิทย์ วิวัฒนเศรษฐ, “มายาคติในนทิานพื้นบ้านลา้นนา,” พฆิเนศว์สาร 
14, ฉ.1 (2561): 85-101, https://so01.tci-thaijo.org/index.php/pikanasan/article/view/131551, สืบค้นเมื่อ 
25 พฤษภาคม 2565. 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/RMUTI_SS/article/view/255226/174804สืบค้นเมื่อ%2025%20สิงหาคม%202565
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/RMUTI_SS/article/view/255226/174804สืบค้นเมื่อ%2025%20สิงหาคม%202565
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ของเราไม่ใช่กลุ่มเขา บุคคลมีแนวโน้มจะสร้างเอกลักษณ์ของตนเองตามกลุ่ม และเราจะเอา
เอกลักษณ์ของกลุ่มมาเป็นของตนหรือของเรา คนอ่ืนที่ไม่มีเอกลักษณ์นี้ไม่ใช่กลุ่มของเรา 
 3.2.3 กำรใช้สื่อสังคมออนไลน์  สตรีม้งรับรู้ถึงข้อมูลข่าวสาร สร้างโอกาส
ความก้าวหน้าในการท าธุรกิจ นอกภาคการเกษตร สร้างแรงจูงใจในการเปลี่ยนอาชีพดังปรากฏ
ในงานวิจัยของ พัฒนา เศรษฐ วัชราวนิช และคณะ4 ที่กล่าวว่าแรงจูงใจเป็นสิ่งจ าเป็นในการ
เสริมสร้างพลังอ านาจโดยแรงจูงใจจะผลักดันบุคคลมุ่งสู่เป้าหมายและพฤติกรรมที่ต้องการ โดย
การสร้างพลังอ านาจเป็นกระบวนการที่แสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นมีความสามารถที่เป็นไปได้อัน
ประกอบด้วยการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ มีความรู้ในการแก้ไขปัญหาสามารถสะท้อนกลับ
พฤติกรรมที่แสดงออก มีการเข้าร่วมในกระบวนการ ส่งผลถึงการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างมี
ประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การคิดตัดสินใจและความสามารถในการจัดการกับ
ปัญหาของตนเอง นอกจากนี้สตรีม้งยังใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อการด าเนินธุรกิจกับเครือข่าย
ญาติพี่น้องในต่างประเทศ โดยเฉพาะข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และการตลาด ท าให้กลุ่มสตรีม้ง
ผู้ประกอบอาชีพปักผ้าและตัดเย็บเสื้อผ้าชุดม้ง สามารถผลิตสินค้าภายในบ้านของตนเองพร้อม
ท าหน้าที่ดูแลบ้านตามหน้าที่ของสตรีม้ง ได้อย่างครบถ้วน สอดคล้องกับงานวิจัยของอีทิม 
(Etim)5 ที่พบว่าสื่อโซเชียลมิเดีย เป็นเครื่องมือส าคัญในการแก้ไขปัญหาของครอบครัวที่อาจ
เกิดขึ้นจากการที่ผู้หญิงไปท างานนอกบ้าน เพราะสื่อโซเชียลมิเดียท าให้การท างานของผู้หญิงมี
ความคล่องตัวมากขึ้น จนสามารถท างานทั้งในบ้านและนอกบ้านได้อย่างลงตัว ผู้หญิงพร้อมที่
จะเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของแอปพลิเคชันของสื่อสังคมออนไลน์ และน ามาใช้ได้จริงกับการ
ด าเนินธุรกิจ สื่อสังคมออนไลน์จึงเป็นช่องทางส าคัญในการสร้างพลังอ านาจให้ผู้หญิงน าไปสู่
การเพิ่มความสามารถด้านเศรษฐกิจ 
 3.2.4  เครือข่ำยญำติพี่น้องม้ง ผู้อพยพลี้ภัยในสงครามอินโดจีนที่เข้าไปตั้งถิ่นฐานใน
ประเทศสหรัฐ อเมริกา ออสเตรเลีย และในทวีปยุโรป ชุมชนม้งในต่างประเทศรวมตัวกันสร้าง
เครือข่ายให้ความช่วยเหลือและธ ารงค์อัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ โดยการจัดกิจกรรมทางประเพณี
การแต่งกายด้วยชุดม้งในวันส าคัญและเทศกาลต่าง ๆ  เนื่องจากการตัดเย็บเสื้อผ้าชุดม้งต้องใช้
ทักษะเฉพาะใช้เวลาในการตัดเย็บนาน ต้นทุนการผลิตในต่างประเทศมีราคาสูงเครือข่ายญาติพี่
น้องม้งในต่างประเทศ จึงติดต่อญาติพี่น้องม้งในประเทศไทยเป็นผู้ผลิตส่งไปจ าหน่ายในตลาด
ต่างประเทศ ทักษะการผลิตลวดลายผ้าชุดม้งไม่ว่าจะเป็นการปักผ้าหรือการเขียนลวดลายบาติก 
                                                           
4 พัฒนา เศรษฐวัชราวนิช และคณะ, “การเสริมสร้างพลังอ านาจในผู้ป่วยเร้ือรังในชุมชน เพื่อป้องกันโรคหลอดเลือด
สมอง,” วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย 13, ฉ.2 (2563): 86-91, https://he02.tci-
thaijo.org/index.php/trcnj/article/view/249756/169695, สืบค้นเมื่อ 1 กันยายน 2565. 
5 Etim, S. E.  “ The Utilization of Social Mdeia Platforms for viability of Female- Owned Small and 
Medium- scale Enterprises in South Eastern Nigeria”  Acta Universitatis Danubius. Economica16 
(February 29,2020) อ้างถึงใน เบญจา ไกรทอง “อิทธิพลของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อการสร้างพลังอ านาจของ
ผู้หญิง” วารสาร มทร.อีสาน ฉบับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 9,  ฉ.1 (2565): 72, https://so05.tci-
thaijo.org/index.php/RMUTI_SS/article/view/256749/174808, สืบค้นเมื่อ 5 กรกฎาคม 2565. 
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รวมถึงการตัดเย็บเสื้อผ้าเป็นทักษะที่ถูกถ่ายทอดจากมารดาสู่บุตรสาว สตรีม้ง จึงเป็น
ผู้ด าเนินการธุรกิจการผลิตเสื้อผ้าชุดม้งในขณะที่สามีให้ความร่วมมือในลักษณะของการบรรจุ
และจัดจ าหน่ายเท่านั้น ด้วยทักษะในการผลิตและการมีเครือข่ายในต่างประเทศ ท าให้สตรีม้งเกิด
พลังอ านาจจาก การสร้างอาชีพ สร้างรายได้หลักให้ครอบครัว ดังงานวิจัยของ กนกพร ดีบุรี6  ที่
กล่าวว่าการที่ผู้หญิงมีเครือข่ายเท่ากับการมีอ านาจเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่เพิ่มความเข้มแข็ง
ไม่ใช่แค่ที่ดิน แรงงาน ทุน แต่เป็นพันธมิตรที่สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้พวกเธอมี
ความสามารถในการก าหนดความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิง และชายในการจัดหาทรัพยากร
นอกครัวเรือนมาท าการผลิตหรือประกอบกิจกรรมให้ราบรื่นได้ 
 3.3  กำรประกอบอำชีพนอกภำคกำรเกษตร ส่งผลต่อสตรีม้ง ดังนี้ 
  3.3.1 กำรมีรำยได้ที่มั่นคงและแน่นอน สตรีม้งกลุ่มบุคลากรของหน่วยงานภาครัฐใน
ชุมชนได้รับเงินเดือน สวัสดิการ และสามารถเข้าถึงแหล่งเงินกู้เพื่อสร้างที่อยู่อาศัย ซื้อรถยนต์
และการลงทุนเพื่อการเกษตรของครอบครัว ในขณะที่สตรีม้งกลุ่มค้าขาย กลุ่มปักผ้าและตัดเย็บ
เสื้อผ้าชุดม้งได้ผลก าไรมากกว่าการท าเกษตร พบว่า บางครอบครัวสามีต้องช่วยเหลือภรรยาใน
การจัดหาวัตถุดิบ การจัดส่งสินค้ารวมถึงการเป็นผู้ติดต่อกับลูกค้าในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ 
ดังที่มิลเลอร์ (David Miller)7 กล่าวว่าในสังคมสมัยใหม่ใช้ระบบกลไกตลาดเป็นตัวขับเคลื่อนทาง
เศรษฐกิจ โดยการแบ่งงานกันท า สถาบันหลักของสังคมคือกลไกการตลาดเป็นตัวขับเคลื่อน มี
ระบบการแบ่งงานกันท าทุกคนมีโอกาสและสามารถได้รับรางวัลสูงสุดที่สังคมเสนอให้ ส่งผลให้
ไม่มีสถานะทางสังคมที่ตายตัวแต่จะให้โอกาสแต่ละคนตามความพยายามของตนเอง การไม่มีสิทธิ
และข้อผูกมัดทางประเพณีไม่ว่าจะทางเครือญาติในสังคมดั้งเดิม การเกิดขึ้นของความสัมพันธ์
เชิงตลาดจะเรียกร้องความเสมอภาคในการแลกเปลี่ยนมากกว่าตัวปัจเจก แต่ละคนจะมีมูลค่า
เท่าเทียมกันกับสินค้าที่น ามาแลกเปลี่ยนในตลาด ซึ่งขึ้นอยู่กับพลังการผลิตของปัจเจกแต่ละคน 
  3.3.2  กำรสร้ำงควำมสมดุลระหว่ำงกำรประกอบอำชีพกับกำรท ำงำน แม้ว่าสตรีม้ง
ที่ประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรใช้เวลาส่วนใหญ่ในการประกอบอาชีพแต่ยังคงต้อง
รับผิดชอบงานบ้านเช่นเดียวกับสตรีม้งทั่วไป โดยจะต้องใช้เวลาท างานบ้านให้เรียบร้อยทุกวัน
โดยบริหารเวลาการท างานบ้านทั้งก่อนและหลังจากการท างานตามอาชีพ รวมทั้งการใช้
แรงงานในภาคการเกษตรของครอบครัวในวันหยุดแสดงให้เห็นถึงการยอมรับระบบโครงสร้าง

                                                           
6 กนกพร  ดีบุรี, “เครือข่ายทางสังคมของผู้หญิงในระบบเหมาช่วง : กรณีศึกษาการผลิตเสื้อผ้าส าเร็จรูปในอ าเภอสัน
ก าแพง จังหวัดเชียงใหม่,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2542) , 137, ในส านักหอสมุด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, http://cmuir.cmu.ac.th/handle/6653943832/35392, สืบค้นเมื่อ 19 พฤษภาคม 2565. 
7 Miller David. Social Justice. (Oxford : Claredon Press, 1979) อ้างถึงใน กุลภา วจนสาระ, มองหาความเป็น
ธรรมในสังคมไทยผ่านคนชายขอบ. บรรณาธิการโดย กุลภาพ วจนสาระ และกฤติยา อาชวนิชกุล (กรุงเทพ : โรงพิมพ์
เดือนตุลา, 2555), 22-23. 

http://cmuir.cmu.ac.th/handle/6653943832/35392,%20สืบค้นเมื่อ
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ทางสังคมที่มองว่างานบ้านยังเป็นงานของผู้หญิง ดังงานวิจัยของกรองทอง สุดประเสริฐ8        
ที่พบว่าสังคมม้งยังคงคาดหวังให้ผู้หญิงมีบทบาทหน้าที่ท างานในไร่ หุงหาอาหารดูแลบ้าน ให้
ก าเนิดลูกชาย และเลี้ยงดูลูก ส่วนผู้ชายควรเป็นผู้น าครอบครัว แต่เมื่อผู้หญิงม้งมีบทบาททาง
เศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้น ใช้ชีวิตบนพื้นที่สาธารณะมากขึ้น ผู้หญิงกลายเป็นผู้มีบทบาทส าคัญใน
การหาเลี้ยงครอบครัว บทบาทหน้าที่ภายในครัวเรือน จึงค่อนข้างยืดหยุ่นเมื่อผู้หญิงกลายเป็น
ฝ่ายหาเลี้ยงครอบครัวแทนผู้ชาย แม้ผู้หญิงจะมีบทบาทมากขึ้น สถานภาพในบ้านอาจจะดีขึ้น 
แต่การให้ความหมายและคุณค่าของกระบวนการใน “งานของผู้หญิง” ยังได้รับการตีความว่า
ด้อยกว่างานของผู้ชาย 
 3.4  พลังอ ำนำจแฝงของสตรีม้งกลุ่มอำชีพนอกภำคกำรเกษตร เกิดจาก 
  3.4.1  วิถีชีวิตของสตรีม้งหลังจำกแต่งงำนจะต้องรับผิดชอบในงำนบ้ำนและงำน
ในไร่ บุคคลที่พบปะมีปฏิสันฐานจะมีเพียงสมาชิกในครอบครัว และกลุ่มเครือญาติใกล้เคียง 
เมื่อสตรีม้งที่พบปะมีปฏิสัณฐานจะมีเพียงสมาชิกในครอบครัวและกลุ่มเครือญาติใกล้เคียง เมื่อ
สตรีม้งเข้าสู่พื้นที่สาธารณะด้วยการประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรได้มีปฏิสันฐานรับรู้
ข้อมูลข่าวสาร สิทธิความเสมอภาคของสตรีจากเพื่อนร่วมงานที่เป็นคนเมือง กลุ่มเครือญาติที่ตั้ง
ถิ่นฐานในต่างประเทศ และการใช้สื่อสังคมออนไลน์  การเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ใน
ครอบครัว และข้อมูลข่าวสารที่ได้รับท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพลังอ านาจในครอบครัวดังที่ 
ธัญญา สังขพันธานนท์9 กล่าวถึงทฤษฎีรื้อสร้าง (Deconstruction) ของฌากส์ แดริกา 
(Jacques Derrida) ซึ่งอธิบายถึงการให้ความหมายของศูนย์กลางที่ไม่มีเพี ยงแห่งเดียว 
ศูนย์กลางจะคงอยู่เฉพาะช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยบทบาทหน้าที่จะเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณ์ ข้อมูลข่าวสารที่สตรีม้งได้รับสร้างความหยั่งรู้ว่าบทบาทหน้าที่ของสตรีม้งสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปได้ตามภาวะที่เกิดขึ้น 
  3.4.2 กำรเปลี่ยนเป็นผู้หำรำยได้หลักของครอบครัว การประกอบอาชีพนอกภาค
การเกษตรสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง แน่นอนและมีรายได้สูงกว่ารายได้จากภาคการเกษตรของ
ครอบครัว สตรีม้งจึงมีพลังอ านาจในการควบคุมตนเอง สามารถต่อรองกับครอบครัวในการใช้
ชีวิต การใช้เวลาประกอบอาชีพโดยไม่ต้องใช้แรงงานในภาคการเกษตรร่วมกับครอบครัว  
ตลอดจนการใช้อ านาจร่วมกับสามีตัดสินใจจัดการทรัพยากรในครอบครัว เช่น การเลือกซื้อ
สิ่งของการจัดการศึกษาเล่าเรียนบุตร การจัดพิธีกรรมตามความเชื่อสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

                                                           
8 กรองทอง  สุดประเสริฐ, “ผู้หญิงม้งค้าผ้าใยกัญชง:จากหมู่บ้านสู่เศรษฐกิจบนบาทวิถี,” วารสารสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่21, ฉ.2 (2552):13-15,  https://so04.tci-
thaijo.org/index.php/jss/article/download/173129/124093/, สืบค้นเมื่อ 3 มิถุนายน 2565. 
9 ธัญญา  สังขพันธานนท์, แว่นวรรณคดี ทฤษฎีร่วมสมัย, (กรุงเทพฯ: เอดิสันเพรส, 2559), 108. 

https://so04.tcithaijo.org/index.php/jss/article/view/173129/124093%20.สืบค้นเมื่อ3มิถุนายน
https://so04.tcithaijo.org/index.php/jss/article/view/173129/124093%20.สืบค้นเมื่อ3มิถุนายน
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กนกพร  ดีบุรี10  ที่พบว่า เมื่อผู้หญิงเป็นส่วนหนึ่งของแรงงานท าการผลิตในระบบทุนนิยมและมี
รายได้จุนเจือครอบครัว โดยในเขตของครอบครัว ผู้หญิงในฐานะเป็นผู้ประกอบการจะมี
สถานภาพสูงกว่า หรือเท่ากับสามีทั้งนี้เนื่องจากผู้ประกอบการมีอ านาจควบคุมและจัดการ
ทรัพยากรทั้งในส่วนที่เป็นของส่วนรวม และในส่วนที่เป็นกิจการของตนเอง บางครอบครัว
ถึงกับรับหน้าที่เป็นผู้ตัดสินใจและเป็นก าลังหลักในการผลิตซึ่งตามประเพณีแล้วเป็นอ านาจ
หน้าที่ของผู้ชาย 
 3.5 ภำวะก้ ำกึ่งภำยใต้พลังอ ำนำจแฝงของสตรีม้ง 
  เกิดขึ้นจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมให้ยอมรับระบบปิตาธิปไตย โดยมีระบบทาง
สังคมควบคุมสตรีม้งให้แสดงพฤติกรรมการยอมรับอย่างใกล้ชิด ตามแนวคิดของมิเชล ฟุโกต์11  
(Michel Foucault) ที่กล่าวว่า อัตบุคคลไม่ได้ก าหนดตัวอย่างเสรี แต่ความคิดและพฤติกรรม
ของคนจะถูกก ากับและควบคุมโดยวาทกรรมอันท าให้คนเราขาดอิสรภาพ คนเราถูกขังในกรง
ทางความคิด สถาบันที่จัดตั้งขึ้นมาต่างวางกฎระเบียบเพื่อก ากับพฤติกรรมของคน กระบวนการ
อบรมขัดเกลาทางสังคมได้หล่อหลอมให้อัตบุคคลเฝ้ามองพฤติกรรมของตนเอง คอยก ากับ 
ติดตามเรือนร่าง การกระท าและรับรู้ความรู้สึกของตนเองรวมถึงมิติของชาย/หญิง แฝงอยู่ด้วย 
เนื่องจากความเป็นหญิงถูกวางในต าแหน่งที่กลายเป็น “วัตถุที่พึงปรารถนา” (desirable 
objects) อันอยู่ในสายตาของชายที่จ้องมองตลอดเวลา 
  สตรีม้งก าหนดพื้นที่ทางเลือกส าหรับการใช้พลังอ านาจของตนเองภายใต้ภาวะพลัง
อ านาจแฝง ได้แก่ การก าหนดพื้นที่ในครัวเรือน การบริหารเวลา และการบริหารการผลิต 
ส าหรับการประกอบอาชีพ พื้นที่ทางเลือกดังกล่าวอยู่ภายใต้พื้นที่หลัก คือ ระบบปิตาธิปไตย 
พื้นที่ทางเลือกส าหรับการใช้พลังอ านาจอยู่ภายใต้ภาวะก้ ากึ่งใน การก่อตัวของพรมแดนทาง
ความคิด สังคมและความสับสน อันเป็นแนวคิดของ กลอเรีย แอนซาดิว (Gioria Amzadue)12 
ที่น าเอาลักษณะของพื้นที่ชายแดนมาเปรียบเทียบกับพื้นที่ทางสังคม โดยผู้ที่พยายามข้าม
พรมแดนจะต้องเผชิญกับวิบากกรรม ไม่ว่าจะเป็นการถูกประนาม ความเกลียดชัง การกดขี่เอารัด
เอาเปรียบ และการค่อยสูญเสียอัตลักษณ์ แต่กระนั้นผู้ที่ด ารงชีพอยู่ท่ามกลางสภาการณ์ดังกล่าว

                                                           
10 กนกพร  ดีบุรี, “เครือข่ายทางสังคมของผู้หญิงในระบบรับเหมาช่วง : กรณีศึกษาการผลิตเสื้อผ้าส าเร็จรูปในอ าเภอ
สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2542), 148,  ใน ส านักหอสมดุ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, http://cmuir.cmu.ac.th/handle/6653943832/35392, สืบค้นเมื่อ 19 พฤษภาคม 2565. 
11 Foucalut Michle, Discipline and Punish ( London:  Penguin Books, 1977) , History of Sexuality :  An 
Introduction (London; Penguin Books, 1984) อ้างถึงใน สมศักดิ์  สามัคคีธรรม, การสถาปนาอ านาจของผู้ไร้
อ านาจ. (กรุงเทพฯ: มาฉลองคุณ ซีเอสบี, 2554), 53-54. 
12 Anzadue Gioria, Boderlands/ La Frontera :  The new Mestiza.  ( San Francisco: Spinsters/ Aunt lute, 
1987) อ้างถึงใน จักกริชสังขมณี, “พรมแดนศึกษาและมานุษยวิทยาชายแดน : การเปิดพื้นที่สร้างเขตแดนและการข้าม
พรมแดนของความรู้,” วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 20, ฉ.2 (2551): 209-257, https://So04.tci-
thaijo.org/index.php/jss/article/view/173595/124362, สืบค้นเมื่อ 12 กรกฎาคม 2565. 

http://cmuir.cmu.ac.th/handle/6653943832/35392,%20สืบค้นเมื่อ
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jss/article/view/173595/124362
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jss/article/view/173595/124362
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จึงมักสถาปนาตัวตน และจิตส านึกของตนเอง ซึ่งมีลักษณะตอบโต้ ประสานและปรับเปลี่ยนไป
หลายรูปแบบไม่ตายตัว 
 
4. ข้อเสนอแนะ 
 หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมให้ความรู้ เก่ียวกับการเป็นผู้ประกอบการให้กับกลุ่มชาติพันธุ์
ที่ได้รับผลกระทบจากนโยบายควบคุมการใช้ประโยชน์ที่ดินบนพื้นที่สูง เพื่อสร้างแนวคิด จัดท า
สินค้าที่คงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ สร้างรายได้ทดแทนภาคการเกษตร รวมทั้งการจัดหา
ทุนการศึกษาส าหรับสตรีกลุ่มชาติพันธ์ ซึ่งส่วนใหญ่จะได้รับการศึกษาเพียงภาคบังคับ ที่รัฐจัดให้ 
ภายใต้ระบบปิตาธิปไตย กลุ่มชาติพันธุ์จะสนับสนุนให้เด็กชายได้รับโอกาสในการศึกษาต่อจาก
การศึกษาภาคบังคับในชุมชน ไปสู่สถานศึกษานอกชุมชน 
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