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บทคัดย่อ 
 

  การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่องการเขียนภาพหุ่นนิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยไม่ต่่ากว่าร้อยละ 70 และมีจ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไปและเพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่องการเขียนภาพหุ่นนิ่ง โดยใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลอง แบบกลุ่มเดียว วัดผลหลังการทดลอง (One-
Shot Case Study) และเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการท่าการศึกษาประกอบด้วย  

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง จ่านวน 4 แผน 
รวม 8 ชั่วโมง 2. ชุด สื่อวีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้การเขียนภาพหุ่นนิ่ง จ่านวน 4 เรื่อง ได้แก่ 
2.1) Outline 2.2) Drawing 2.3) Colored pencil 2.4) Watercolor 3. แบบประเมินผลงาน 
4. แบบสังเกตพฤติกรรมเป็นรายบุคคล 5. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อรูปแบบแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน   กลับทาง วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการประเมินผลงานนักเรียนโดยให้ผลงานมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
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ผลการศึกษาพบว่า ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ 
เรื่อง การเขียนภาพหุ่นนิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีจ่านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ที่
ก่าหนด และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก ดังนี้  

1. นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนภาพหุ่นนิ่งมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.5 และมี
จ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ทุกคน ซึ่งผ่านตามเกณฑ์ท่ีก่าหนดไว้ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนโดยจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง อยู่ในระดับดี
มาก ( ̅ = 94.29) 
  
ค าส าคัญ:  การเขียนภาพหุ่นนิ่ง, การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
 
Abstract 
 

The purposes of this study were: to investigate the result of flipped classroom 
learning activities in visual art subject on topic of still-life drawing of grade 12 students, the 
criterion for learning outcomes is at least 70% of students have an average score of no less 
than 70%; and to study the satisfaction of grade 12 students in learning still-life drawing. The 
study was an experimental research one-shot case study and quantitative data. Tools used 
in the study are as the followings:  

Learning management plan of flipped classroom learning activities including 4 
plans total length of 8 hours; 2. The video media for learning the 4 topics of still-life drawing 
includes 2.1) Outline 2.2) Drawing 2.3) Colored pencil and 2.4) Watercolor; 3. Evaluation 
form; (4) Individual Behavior Observation; (5) Forms for evaluation of satisfaction of grade 12 
students in the learning management model of flipped classroom. Data are analyzed by 
evaluating performance of students with average   grade point not less than 70%.  

The study found the result of flipped classroom learning activities in visual art 
subject on topic of still-life drawing for grade 12 students that the number of students who 
passed the criteria of learning outcomes and the satisfaction is at a high level as shown with 
following data:   

1. The student performance on still-life drawing was at an average score of 84.5% 
and all students passed the criterion.  

2. Satisfaction of students in flipped classroom learning activities is at a high level 
( ̅ =94.29) 
 
Keywords:  Still-Life Drawing, Flipped Classroom Learning 
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บทน า 
 

  การปฏิรูปการศึกษาส่งผลให้คนไทยมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นคนไทยในยุค
ศตวรรษที่ 21 คือ เป็นนักสืบสอบแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ , 2555) และ
การศึกษาเป็นกระบวนการที่ส่าคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ จากพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษามาตรา 24 จัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษา
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด่าเนินการ ดังต่อไปนี้ ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์ การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้คิดเป็น และท่าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่าง
ต่อเนื่อง  

ซึ่งแนวทางการจัดการศึกษาจึงเป็นหัวใจที่ส่าคัญที่ส่งผลให้ปัจจุบันได้มีการจัด
การศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมุ่งพัฒนานักเรียน
ให้เป็นคนที่สมบูรณ์ สมดุลทั้งด้านจิตใจ ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมโดยมุ่งเน้นการ
พัฒนาให้ นักเรียนมีความรู้ ความสามารถ ทั้งด้านวิชาการ วิชางาน และวิชาชีวิต เพ่ือให้สามารถ
ด่ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข พ่ึงตนเองได้ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ พัฒนาสังคม 
และสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็น คนดี มีปัญญา มีความสุข 
และมีความเป็นไทย มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก่าหนดจุดหมายซึ่งถือเป็น
มาตรฐานการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ครูผู้สอนจ่าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการท่างานและบทบาทจากผู้ที่สอน 
ผู้ชี้น่า ผู้ถ่ายทอดมาเป็นผู้น่าในการเรียนรู้ (Teacher as Leader) เรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียน 
เป็นผู้อ่านวยความสะดวก ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรู้โดย
เสนอแนะวิธีการ และยุทธศาสตร์ การเรียนรู้ ให้นักเรียนลงมือเรียนรู้ และค้นพบความรู้ จากการ
ปฏิบัติของตนเองจากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆและได้มีการคิดค้นเพ่ือพัฒนารูปแบบ
นวัตกรรมทางการเรียนรู้และรูปแบบการสอนตามหลักสูตรเพ่ือก้าวทันกับความเปลี่ยนแปลงกับ
บริบทเชิงสังคมและโดยเฉพาะอย่างยิ่งการก้าวทันความเปลี่ยนแปลงกับโลกแห่งความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีที่ เข้ามามีบทบาทต่อการจัดการศึกษาค่อนข้างสูง รวมทั้งการปรับ
สภาพการณ์ให้เหมาะสมกับ สภาพแวดล้อมภายใต้กระแสแห่งการปฏิรูปการศึกษาไทยใน
ปัจจุบันที่มุ่งพัฒนาการศึกษาให้บรรลุผลตาม เจตนารมณ์ของการจัดการศึกษาโดยรวม ซึ่งในวง
การศึกษาไทยได้มีการคิดค้นพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาในหลากหลายรูปแบบ เป็นไปตาม
ปรัชญาแนวคิดของการพัฒนาโดยมุ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็นส่าคัญ (Learners Center) 

การน่าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ด้านการศึกษา ทั้งในระบบและนอกระบบ โดยผลิต
สื่อการสอน และเชื่อมโยงสื่อการสอน เพ่ือให้ผู้ที่ต้องการหาความรู้สามารถเข้าถึงได้ การสร้าง
นวัตกรรมหลากหลายรูปแบบเพ่ือใช้ส่าหรับการปรับปรุงพัฒนาและการแก้ไขปัญหาใน การ
จัดการศึกษาเรียนรู้นั้นได้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เกิดเป็นพลวัต (Dynamic) ที่ด่าเนินการมาอย่าง
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เป็นระบบภายใต้สภาพการณ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป นวัตกรรมทางการศึกษาที่ได้ผ่าน
กระบวนการ ศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบนั้น จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการ
สอนที่ทรงพลังและเป็นที่ ยอมรับ สภาพการณ์ทางการเรียนรู้จะเห็นได้จากทุกวันนี้คอมพิวเตอร์ 
สมาร์ทโฟน และสื่อมัลติมีเดียกลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ่าวันของมนุษย์เรา เพราะช่วย
อ่านวยความสะดวกในแทบจะทุกสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้อง ทั้งรูปแบบการใช้ชีวิต และการท่างาน 
ขอบข่ายความสามารถที่มีอยู่มากกมายท่าให้คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟนและสื่อมัลติมีเดียเป็น
เครื่องมือส่าคัญที่ทุกหน่วยงานน่ามาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เทคโนโลยี
มัลติมีเดียก็เป็นความสามารถด้านหนึ่งที่ถูกน่ามาใช้อย่างกว้างขวาง แม้ในอดีตจะใช้เพ่ือความ
บันเทิงเป็นหลักแต่ปัจจุบันมัลติมีเดียได้รับความนิยมในการใช้งานที่หลากหลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะด้านการศึกษาที่มีการประยุกต์เทคโนโลยีมัลติมีเดียมาสร้างเป็นสื่อประกอบการเรียน
การสอนของสถาบัน เนื่องจากมีการพิสูจน์แล้วว่าเทคโนโลยีมัลติมีเดียช่วยให้การออกแบบ
บทเรียนตอบสนองต่อแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ รวมทั้งส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

จากความส่าคัญที่ได้กล่าวมาข้างต้นท่าให้ผู้วิจัยมีความสนใจผลการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่องการเขียนภาพหุ่นนิ่งของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพ เรื่องการเขียนภาพหุ่นนิ่ง จากการจัดการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ทัศนศิลป์) ในการพัฒนาการเรียนรู้
ให้ด่าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่องการ
เขียนภาพหุ่นนิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่ต่่ากว่าร้อยละ 
70 และมีจ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่องการเขียนภาพหุ่นนิ่ง 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียน
นครพนมวิทยาคม จังหวัดนครพนม จ่านวน 20 คน  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

2. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental 
Design) แบบกลุ่มเดียววัดผลหลังเรียน (One Shot Case Study) 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
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           3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง จ่านวน 
4 แผน รวม 8 ชั่วโมง  
  3.2 ชุดสื่อวีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้การเขียนภาพหุ่นนิ่งจ่านวน 4 เรื่อง ได้แก่  
(1) Outline (2) Drawing (3) Colored pencil และ (4) Watercolor ละผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญ    
  3.3 เครื่องมือมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ 
  3.4 แบบประเมินผลงาน เป็นการประเมินผลงานตามสภาพความเป็นจริง มีเกณฑ์
การประเมินของผลงานที่ชัดเจน (Rubric Score) ในการให้คะแนนของผลงานและผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 
  3.5 แบบสังเกตพฤติกรรมเป็นรายบุคคล ให้อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาอิสระและ
ผู้เชี่ยวชาญ จ่านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม 
        3.6 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อรูปแบบ
แบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เป็นแบบมาตราวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale)  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่อง การเขียนภาพหุ่นนิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ครั้งนี้ 
ก่าหนดเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ่านวน 20 คน 
ด่าเนินการดังนี้          
      4.1 ผู้ศึกษาได้ด่าเนินการจัดกิจกรรมแบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ 
เรื่อง การเขียนภาพหุ่นนิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ่านวนแผนการเรียนรู้ แผนการ
เรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท่าไว้ 
             4.2   ผู้ศึกษาได้ด่าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบประเมินดังต่อไปนี้ 
                 1) แบบประเมินผลงาน เป็นการประเมินผลงานตามสภาพความเป็นจริง มี
เกณฑ์การประเมินของผลงานที่ชัดเจน (Rubric Score) ในการให้คะแนนของผลงาน  
                2) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อรูปแบบ
แบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
              4.3 ผู้ศึกษาน่าผลคะแนนการประเมินผลงานนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทางมารวมกัน เพ่ือหาค่าเฉลี่ย 
   4.4 ผู้ศึกษาได้ให้นักเรียนท่าแบบประเมินความพึงพอใจ แล้วน่าผลคะแนนที่ได้จาก
การท่าแบบประเมินมาบันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนความพึงพอใจของนักเรียน แล้วหาค่าเฉลี่ย
เพ่ือน่ามาเป็นข้อมูลในการวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
  5.การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาด่าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 
             5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลคะแนน ได้แก่ คะแนนความสามารถในการเขียนภาพหุ่น
นิ่ง ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น น่ามาหาค่าเฉลี่ย ร้อยละและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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             5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ
แบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนที่ผู้ศึกษาสร้างข้ึนน่ามาหาค่าเฉลี่ยร้อยละและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 

  จากการศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่อง
การเขียนภาพหุ่นนิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
 1. ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่องการเขียน
ภาพหุ่นนิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
                1.1 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 (Outline)  มีค่าคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 79 
จ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มของจ่านวนนักเรียนทั้งหมด จ่านวน 20 
คน จ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกินร้อยละ 70 ซึ่งผ่านเกณฑ์ ที่ก่าหนด  
              1.2 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (Drawing)  มีค่าคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 
84.5 จ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มของจ่านวนนักเรียนทั้งหมด จ่านวน 
20 คน จ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกินร้อยละ 70 ซึ่งผ่านเกณฑ์ ที่ก่าหนด 
              1.3 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 (Colored pencil) มีค่าคะแนนเฉลี่ย คิดเป็น
ร้อยละ 83 จ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มของจ่านวนนักเรียนทั้งหมด 
จ่านวน 20 คน จ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกินร้อยละ 70 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก่าหนด 
             1.4 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 (Water color) มีค่าคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 
82.5 จ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มของจ่านวนนักเรียนทั้งหมด จ่านวน 
20 คน จ่านวนนักเรียนที่ผ่านเกินร้อยละ 70 ซึ่งผ่านเกณฑ์ ที่ก่าหนด 
              1.5 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนเรื่องการเขียนภาพหุ่นนิ่ง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง  
ระดับความพึงพอใจ คิดเป็นร้อยละ 94.29 มีความพึงพอใจมากที่สุด ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม สิ่งที่
ควรคงไว้ในรายวิชานี้ คือ ครูผู้สอน วิธีการสอน การจัดกิจกรรมแบบนี้ สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไขใน
รายวิชานี้ คือ อยากให้เพ่ิมเวลาเรียนจาก 1 ชั่วโมงเป็น 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ในรายวิชานี้ คือ ชอบการสาธิตแบบสื่อวีดิทัศน์ เพราะท่าให้เห็นชัดเจน และยังสามารถดูในยูทูป
ได้และเฟสบุ๊คที่ครูได้แขวนไว้ให้ดูนอกเวลาเรียนสามารถเรียนเพ่ิมเติมได้ทุกเวลา อยากให้ครูจัด
กิจกรรมนี้ขึ้นอีก 
            2.ผลการประเมินผลงานของนักเรียน โดยจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่องการเขียนภาพหุ่นนิ่งของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 ถึง 4 
             ผลการประเมินผลงานของนักเรียน โดยจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชา
ทัศนศิลป์ เรื่องการเขียนภาพหุ่นนิ่งของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
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1 ถึง 4 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับทาง ดังตารางที่ 1  

  
 
 
 
 
 
 
 

เลขที ่ Outline Drawing Color Pencil  Watercolor 

1 7 8 8 7 
2 8 8 8 8 
3 9 8 9 8 
4 8 9 9 8 
5 7 8 8 7 

6 8 9 9 9 
7 8 8 9 9 
8 7 9 8 8 
9 8 9 8 9 
10 7 7 7 8 
11 8 8 8 8 
12 9 8 9 8 
13 8 8 8 9 
14 8 9 8 9 
15 9 9 9 9 
16 7 9 8 8 
17 8 8 8 8 
18 9 9 9 8 
19 7 9 8 8 
20 8 9 8 9 
รวม 158 169 166 165 
X 7.9 8.45 8.3 8.25 

S.D. 0.71 0.57 0.60 0.63 
ร้อยละ 79 84.5 83 82.5 
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อภิปรายผล 
 

  ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่องการเขียนภาพหุ่น
นิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 6  สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่องการเขียนภาพ
หุ่นนิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (Drawing) กลุ่มเป้าหมาย 
จ่านวน 20 คน จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 84.5 อยู่ในเกณฑ์
ที่ดีมาก ที่เป็นเช่นนี้เพราะน่าเอากิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทาง มา
ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ซึ่งสอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช (2556) ได้อธิบายวิธีการ
ด่าเนินการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง มีดังนี้  
  1) ครูอธิบายประโยชน์ของการเรียนแบบใหม่ และให้เด็กดูวีดิทัศน์อธิบายวิธีการ
เรียนแนะน่ากิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมบอกประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ  
  2) เมื่อตัดสินใจที่จะท่าวีดิทัศน์ในการเรียนที่บ้านของนักเรียน ควรศึกษาวิธีการ
สร้างวีดิทัศน์ หากคิดจะท่าขึ้นใช้เอง หรือใช้ของคนอ่ืนที่มีอยู่แล้วน่ามาใช้  
  3) วางแผนบทเรียน แล้วจึงถ่ายท่าตามด้วยการตกแต่งแก้ไข แล้วจึงน่าวีดิทัศน์ออก
เผยแพร่ ให้นักเรียนเข้าดูได้ โดยอาจเอาขึ้นเว็บ YouTube หรือ burn DVD แจกนักเรียนที่บ้าน
เข้าเน็ตไม่ได้ วีดิทัศน์ควรยาวประมาณ 10-15 นาที   
  4) ฝึกทักษะการดูวีดิทัศน์ ครูต้องแนะน่าวิธีที่ถูกต้องแก่ศิษย์ ให้ดูแบบตั้งใจดูจริงๆ
โดยไม่มี สิ่งรบกวนสมาธิ เช่น ไม่มีหูฟังเสียบหู ไม่เปิด Facebook ไปพร้อมๆกัน ฝึกใช้ปุ่มหยุด
วีดิทัศน์และชี้ประเด็นส่าคัญของเรื่อง แล้วร่วมกันอภิปราย   
  5) สอนวิธีการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ Cornell Note-Taking System ครูแจก
แบบฟอร์ม Template ส่าหรับให้นักเรียนฝึกจดบันทึก การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ช่วยการฝึก
ตั้งค่าถาม และการจับประเด็นส่าคัญ  
  6) ก่าหนดให้นักเรียนตั้งค่าถามที่น่าสนใจ เพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนได้ดู วีดิทัศน์มา
ก่อน โดยต้องเป็นค่าถามที่เก่ียวข้องกับในวีดิทัศน์ และนักเรียนเองไม่รู้ค่าตอบ นักเรียนแต่ละคน
ต้องตั้งค่าถาม มาคนละ 1 ค่าถามต่อวีดิทัศน์ 1 ตอน   
  7)  เมื่อเข้ามาในชั้นเรียน ครูเปิดประเด็นเกี่ยวกับวีดิทัศน์ว่าในวีดิทัศน์พูดเรื่อง
อะไร  
  8) ในชั้นเรียน จะมีช่วงเวลา“ค่าถามและค่าตอบ”ที่สนุกสนานและมีคุณค่าต่อการ
เรียนรู้อย่างยิ่งอาจเรียนคนเดียว หรือเรียนเป็นกลุ่ม และเป็นการท่างานร่วมกับครู ต้องมีส่วนตั้ง
ค่าถามและ ช่วยกันหาค่าตอบและมีการจัดกลุ่มเรียน  
  9) วิธีก่าหนดให้ดูวีดิทัศน์แล้วตั้งค่าถาม 1 ค่าถาม เอามาร่วมกันเรียนรู้วิธีตั้งค่าถาม 
และเรยีนรู้วิธีหาค่าตอบร่วมกันที่โรงเรียนนี้  คือวิธีเรียนที่ประเสริฐที่สุด ช่วยให้ได้หลายด้านของ 
21st Century Skills ที่ส่าคัญคือ Learning Skills, Inquiry Skills, Collaboration Skills, 
และอ่ืนๆ  
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  10) ส่งเสริมให้เด็กช่วยเหลือกันเองเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการฝึกทักษะการ
ท่างานเป็นทีม   
  11) มีการประเมินเพ่ือปรับปรุงด้วยการตั้งค่าถามแก่นักเรียนตามความสามารถ
ของนักเรียนแต่ละคนและรีบแก้ความเข้าใจผิดให้นักเรียน 
  12) ครูมอบงานหรือกิจกรรมให้นักเรียนท่าในห้องเรียน ครูก็จะช่วยเหลือให้
ค่าแนะน่าแก่นักเรียนและเป็นการแก้ไขปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอน ดังที่วิจารณ์ 
พานิช (2556) อ้างถึง Jonathan Bergman และ Aaron Sams ที่ต้องการช่วยนักเรียนของเขา
ที่มีปัญหาตามชั้นเรียนไม่ทัน เพราะต้องขาดเรียนไปเล่นกีฬาหรือไปท่ากิจกรรม หรือเพราะเขา
เรียนรู้ได้ช้า จากการท่าวีดิทัศน์สอน และไปแขวนไว้บนอินเทอร์เน็ต ให้นักเรียนที่ขาดเรียนหรือ
เรียนช้าสามารถเข้าไปเรียนได้ หากยังไม่เข้าใจก็สามารถท่ีจะเปิดดูอีกครั้งได้ โดยที่ครูไม่ต้องสอน
ซ้่า จากขั้นตอนดังกล่าวจึงท่าให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานได้ตรงตรงตามเวลาที่ก่าหนดและยัง
ลดปัญหาของนักเรียนที่ขาดเรียนไปเล่นกีฬาหรือไปท่ากิจกรรมหรือเพราะเขาเรียนรู้ได้ช้า ที่
ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนเมื่อได้น่ารูปแบบห้องเรียนกลับทางมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนกับผู้เรียนซึ่งก็ส่งผลในทางบวกต่อการจัดการเรียนรู้ที่ดีมาก 
 2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต่อผลการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่องการเขียนภาพหุ่นนิ่ง ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 ถึง 4 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง ระดับ
ความพึงพอใจ คิดเป็นร้อยละ 94.29 มีความพึงพอใจมากที่สุด ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม สิ่งที่ควร
คงไว้ในรายวิชานี้ คือ ครูผู้สอน บรรยากาศของห้องเรียน การจัดกิจกรรมแบบนี้ สิ่งที่ควร
ปรับปรุงแก้ไขในรายวิชานี้ คือ อยากให้เพ่ิมเวลาเรียนจาก 1 ชั่วโมงเป็น 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆในรายวิชานี้ คือ ชอบการสาธิตแบบสื่อวีดิทัศน์ เพราะท่าให้เห็นชัดเจน และยัง
สามารถดูในยูทูปได้และเฟสบุ๊คที่ครูได้แขวนไว้ให้ดูนอกเวลาเรียนสามารถเรียนเพ่ิมเติมได้ทุก
เวลา อยากให้ครูจัดกิจกรรมนี้ขึ้นอีก สอดคล้องกับเฮอร์ซเบอร์ก (Herzberg.1959) ได้กล่าวถึง
ปัจจัยที่ท่าให้เกิดความพึงพอใจในการท่างาน คือ ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) ซึ่งมีผล
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท่างาน ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมากขึ้น ที่ผลการประเมิน
เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการเขียนภาพหุ่นนิ่งและลดปัญหาของผู้เรียน 
ส่าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้สร้างขึ้นตามหลักการแนวคิดและทฤษฎีทางการจัดการ
เรียนรู้ ตลอดจนข้อเสนอแนะจากผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ได้รูปแบบที่เป็นรูปธรรมที่ครูผู้สอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ สามารถน่าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ และน่าไปสู่
ความพึงพอใจของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 
 



 

 

วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563) 282 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  จากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง รายวิชาทัศนศิลป์ เรื่องการเขียนภาพหุ่น
นิ่ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดียว่าสามารถ
ช่วยเสริมการเรียนรู้ท่าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได้ ดังนั้นการเรียนรู้โดยการใช้
รูปแบบการสอนห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) ซึ่งเป็นวิธีการสอนจากแบบเดิมที่เริ่ม
จากครูผู้สอนในห้องเรียนและนักเรียน กลับไปท่าการบ้านมาส่ง เปลี่ยนเป็นนักเรียนเป็นผู้ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีทีครูจัดหาให้ ก่อนเข้าชั้นเรียนและมาท่ากิจกรรมการน่าเสนอ
ผลงาน โดยมีครูคอยให้ค่าแนะน่าในชั้นเรียน และนอกจากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ทาง (Flipped Classroom) แล้วการเชื่อมโยงความคิดหรือการบูรณาการเป็นวิธีการที่ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเช่นเดียวกัน  
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