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บทคัดย่อ 
 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9 ที่พระองค์
ทรงคิดค้นขึ้นด้วยสติปัญญาความเฉลียวฉลาด จนกลายเป็นแนวทางทฤษฎี เพ่ือหาทางออกด้าน
เศรษฐกิจให้กับประชาชนทุกระดบั ตั้งแต่ระดับชุมชน ระดับสังคมและระดับประเทศชาติ โดย
ส่วนรวมเพ่ือให้ประชาชนและประเทศด าเนินไปได้ ให้เกิดความเข้มแข็ง มั่นคงยั่งยืน และรุ่งเรือง
เจริญก้าวหน้าเท่าเทียมกับประเทศที่พัฒนาแล้ว ตามวิถีของคนไทยและคนส่วนมาก 90% เป็นผู้
นับถือพระพุทธศาสนา หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาสามารถประยุกต์ใช้กับศาสตร์
สมัยใหม่ได้ทุกศาสตร์ทุกอาชีพทุกวรรณะทุกเพศ โดยสอนประชาชนคนทั่วไปให้ด าเนินชีวิต 
ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของศีลธรรมและประกอบสัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตชอบและสอนบรรพชิต
ให้ประพฤติปฏิบัติตามค าสั่งสอน หากวาสนาบารมีแก้กล้าไม่ว่าจะเป็นวรรณะใด เพศใด ย่อม
เข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนามีปัญญาดับกิเลส เข้าใจกฎของธรรมชาติตามความเป็นจริงว่า 
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สรรพสิ่งล้วนไม่เที่ยง มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไปเป็นธรรมดา จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเรา
และของๆเราหลุดพ้นจากจากความทุกข์ถึงเป้าหมายของพระพุทธศาสนา ดังนั้น หากน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางด าเนินชีวิตในทางสายกลาง ในครอบครัว
และชุมชน ย่อมสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ พ่ึงพาตนเองได้พออยู่พอกินพอใช้ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความสามัคคี ย่อมจะได้รับความสุขด้วยกันทุกคน          

ค าส าคัญ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง; พระพุทธศาสนา; วิถดี าเนินชีวิต; ชุมชน 
 
Abstract 
 

 The sufficiency economy philosophy of His Majesty the King, the 9th Reign, was 
innovated with his intelligence and ingenuity and then becomes a theoretical approach in 
finding economic solutions for the people at all levels from community, social, and national 
levels as a whole that helps the people and the country be able to move forward with 
strength, sustainability, prosperity and progress as other developed countries. According to 
the way of Thai people, most of the people, 90 percent, are Buddhists. The doctrine of 
Buddhism can be applied to all sectors of modern sciences, professions, castes and genders.  
It teaches the general public to have a living based on morality and right livelihood. The 
doctrine also teaches monks to practice the teachings. The prestige ones regardless of caste 
or gender would enter the essence of Buddhism with intelligence in cessation of cravings. 
They would understand the laws of nature as the ultimate truth that everything is 
impermanent. There is a natural recurrence of coming to being, existing and ending that one 
should neither regard oneself as “I” nor “Mine.” Then one will be able to liberate oneself 
from suffering and reach the ultimate goal of Buddhism. Therefore, if sufficiency economy 
philosophy and Buddhism are applied to lead a moderate life of family and community, the 
people will be able to have a sustainable living with self-reliance, self-sufficiency, mutual 
care, unity and eventual happiness for all. 

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy; Buddhism; Lifestyle; Community. 

 
บทน า 
 

พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9
ไดน้ าเสนอทางออกให้กับสังคม ที่จะช่วยสร้างสังคมให้เข้มแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและวิถี
พุทธซึ่งยึดแก่นสารสาระของความเป็นจริงเป็นหลัก เมื่อมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน ในระดับตนเองครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศชาติตามเงื่อนไขและวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ไม่สร้างความขัดแย้งและความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับความพอเพียงว่า“ความ
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พอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวจะต้องทอผ้าใส่เองอย่างนั้น
มันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งที่ผลิตได้
มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก” 

ชุมชนบ้านซ าตารมย์ ต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งชาวบ้าน
ในชุมชนมีการท าการเกษตรเชิงพาณิชย์เป็นหลัก ด้วยเพราะเหตุว่าสภาพภูมิประเทศเป็นดิน
ภูเขาไฟเหมาะแก่การท าการเกษตรจึงมีแนวโน้มที่จะปรับเปลี่ยนมาเป็นต้นไม้เศรษฐกิจในระยะ
ยาวแทนพืชในระยะสั้น นอกจากนั้นเจ้าของพ้ืนที่ยังจะต้องลงทุนเพ่ือดึงทรัพยากรใต้ดินขึ้นมา
โดยเฉพาะน้ า อีกประการหนึ่งชาวบ้านขาดองค์ความรู้ที่จะน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ในการท าการเกษตรเชิงก้าวหน้าแบบยั่งยืน จึงท าให้ไม่สามารถสร้างผลผลิตออกสู่ตลาดได้อย่าง
เต็มก าลังและปัญหาอ่ืนๆ เช่นเรื่องของน้ าเนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นเนินดินและห่างจากแหล่ง
ต้นน้ า จึงส่งผลกระทบต่อการท าการเกษตรโดยเฉพาะการปลูกทุเรียน ล าไย เงาะ มังคุด 
ข้าวโพด ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจหลัก และเป็นพืชที่ต้องใช้น้ าในปริมาณมาก ในปัจจุบันนี้ชาวบ้านซ า
ตารมย์ ต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้หันมาปลูกทุเรี ยน ซึ่งเป็นพืช
เศรษฐกิจหลักของจังหวัดศรีสะเกษและมีราคาค่อนข้างสูงซึ่งจะต้องใช้ปัจจัยในการลงทุน
ด าเนินการเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะในชนบทการท าการเกษตรจะต้องด าเนินการควบคู่กันไป
กับการหาทุน เราไม่สามารถจะปฏิเสธได้ว่าการที่จะท าอะไรก็ตามจะต้องมีทุนทรัพย์พอสมควร 
และด้วยวิถีการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง องค์ประกอบต่างๆ เช่น ความรู้ความ
เข้าใจ ทรัพยากรและทุนทรัพย์ จึงมีความจ าเป็นและส าคัญที่จะต้องมีในการด าเนินการเกษตรให้
เป็นไปตามแนวทางทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาเพ่ือความพอเพียง ยังสามารถ
น ามาใช้ร่วมกับองค์ประกอบของชุมชนสุขภาพดี (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2550 :8) โดยยึดหลักตามขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ยึดแนวพระราชด าริในการพัฒนา“เศรษฐกิจพอเพียง”ตามขั้นตอน“ทฤษฎี
ใหม”่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

ขั้นที่ 2 สร้าง“พลังทางสังคม”โดยการประสาน“พลังสร้างสรรค์”ของทุกฝ่ายใน
ลักษณะ“พหุภาคี”อาทิ ภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชนฯลฯ เพ่ือใช้ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา 
ธุรกิจชุมชน  

ขั้นที่ 3“พ้ืนที่”เป็นหลักและใช้ เป็นศูนย์กลางการพัฒนาส่วนภาคีอ่ืนๆท าหน้าที่ช่วย
กระตุ้นอ านวยความสะดวก ส่งเสริมสนับสนุน  

ขั้นที่ 4 ใช้“กิจกรรม”ของชุมชนเป็น“เครื่องมือ”สร้าง“การเรียนรู้”และ“การจัดการ” 
ร่วมกันพร้อมทั้งพัฒนา“อาชีพที่หลากหลาย”เพ่ือเป็น“ทางเลือก”ของคนในชุมชน ซึ่งมีความ
แตกต่างกันทั้งด้านเพศ วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจฯลฯ  

ขั้นที่ 5 ส่งเสริม“การรวมกลุ่ม”และการสร้างเครือข่าย”องค์กรชุมชน เพ่ือสร้าง 
“คุณธรรม จริยธรรม”และ“การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ”อย่างรอบด้าน อาทิ การศึกษา สาธารณสุข 
การฟ้ืนฟูวัฒนธรรม การจัดการสิ่งแวดล้อม ฯลฯ  



 

 
 

วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

 

60 

ขั้นที่ 6 วิจัยพัฒนา“ธุรกิจชุมชนครบวงจร (ผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค) โดยให้ 
ความส าคัญต่อ“การมีส่วนร่วม”ของคนในชุมชนและ“ฐานทรัพยากรท้องถิ่น”โดยควรริเริ่ม
พัฒนาจากวงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดับท้องถิ่นสู่วงจรธุรกิจที่ใหญ่ขึ้น ระดับประเทศและระดับ
ต่างประเทศ 

ขั้นที่ 7 พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี“ศักยภาพสูง”ของแต่ละเครือข่ายให้เป็น“ศูนย์การ
เรียนรู้ธุรกิจชุมชน”ทีม่ีข้อมูลข่าวสารธุรกิจนั้นๆอย่างครบวงจรพร้อมทั้งใช้เป็นสถานศึกษาดู 
 จากเหตุผลดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนซ าตารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือจะได้
เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาชุมชนซ าตารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ให้มีความเจริญรุ่งเรื่อง
ยิ่งขึ้นไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
2. เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านซ าตารมย์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
3. เพ่ือวิเคราะห์การด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาของบ้านซ าตารมย์ ต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของบ้านซ าตารมย์ อ าเภอกันทรลักษ์  จังหวัดศรีสะเกษ เป็นการวิจัย
เอกสารและคุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเอกสารและคุณภาพ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือวิเคราะห์การด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของ บ้านซ าตารมย์ ต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ  

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและคุณภาพ ประกอบด้วยการ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์ความรู้ ศึกษาแนวคิด หลักการต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
วิเคราะห์การด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
บ้านซ าตารมย์ ต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ โดยศึกษาจากคัมภีร์ เอกสาร
ที่เก่ียวข้อง ตลอดทั้งงานวิจัยที่มีผู้รู้ได้ศึกษาไว้ รวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
เช่น การสัมภาษณ์และร่วมจัดกิจกรรมกับชุมชน ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า  เป็นการเก็บข้อมูลเชิง
ภาคสนาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท าการศึกษาและรวบรวม
ข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง จากพระไตรปิฎกของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ปี 2535 อรรถกถา หนังสือ รายงานการวิจัย เอกสารที่เกี่ยวข้องกับดนตรี พ้ืนบ้าน
ประวัติศาสตร์ ความเชื่อและการส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชน ตลอดจนแนวความคิดทางด้านหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิเคราะห์การ
ด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระพุทธศาสนาของบ้านซ าตารมย์ 
ต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

2. การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ท าการศึกษาและคัดเลือกชุมชน โดยการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความส าคัญของการด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านซ าตารมย์ โดยการสัมภาษณ์และ
การประชุมกลุ่มย่อยกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key-informant) ประกอบด้วยกลุ่มประชากร จ านวน 
1 พ้ืนที่ 1 อ าเภอ ในจังหวัดศรีสะเกษ  สรุปผลการศึกษาวิจัยและข้อเสนอแนะ ทั้งในระดับ
นโยบายองค์กรชุมชนและในระดับปัจเจกบุคคล 

การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบตารางและการพรรณนาความประกอบการบรรยายที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านซ าตารมย์ ในจังหวัด
ศรีสะเกษ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและชุมชน รวมไปถึงการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชน เพ่ือปฏิบัติให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน เพ่ือให้เห็นรูปแบบ 
กระบวนการเพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในระดับนโยบาย ชุมชน องค์กรและปัจเจกบุคคลต่อไป  
 
ผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษา พบว่า การด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของ บ้านซ าตารมย์ ต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษนั้น จะ
เห็นว่า ทุกคนนั้นมีความต้องการที่แตกต่างและไม่เหมือนกัน บางคนต้องการที่จะอยู่อย่าง
พอเพียง สามารถหาเลี้ยงตนเองครอบครัวได้ บางคนอยากจะมีงานท าและมีรายได้ที่ดี บางคนก็
อยากจะมีบ้านมีรถ มีเงินใช้สอย แต่ติดอยู่ที่ว่าไม่มีงานท าแต่ถึงจะมีงานท ามันก็ไม่พอกินพอใช้ 
ขั้นแรกก็ต้องรู้จักที่จะวางแผนในการด าเนินชีวิตก่อนรู้จักพอเพียงให้พออยู่ที่ใจของตนเองก่อน 
รู้จักพ่ึงพาตนเองให้เข้มแข็งได้ก่อนที่จะไปช่วยคนอ่ืน ดังนั้นการพัฒนาชีวิตด้วยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงควรด าเนินการดังนี้ 
 1. เป้าหมายในการด าเนินชีวิต ทุกคนย่อมมีเป้าหมายของตนเองเสมอ เพราะว่าในการ
ประกอบอาชีพของเราก็เพ่ือการด ารงชีพและความส าเร็จ ย่อมมีความต้องการปัจจัยในการ
ด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเงิน ทอง เพ่ือความสุขสบายทาง กายและใจ  
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 2. รู้จักปัญหาของตนเองและครอบครัว ว่าที่เกิดขึ้นมีสาเหตุเกิดจากอะไร มีปัจจัย
อะไรที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร มีการจดบันทึกน าข้อมูลมา
วิเคราะห์เพื่อจะได้ทราบพร้อมแนวทางแก้ไข เพ่ือให้เกิดความสมดุลทุกด้าน  
 3. วางแผนการด าเนินชีวิต พัฒนาศักยภาพตนเอง ให้มีการศึกษาเรียนรู้หลายๆด้าน
พัฒนาจิตใจตนเอง ให้มีความซื่อสัตย์สุจริต ประพฤตแิตใ่นสิ่งที่ดีงาม มีศีลธรรมมีความสามัคคี มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว สร้างสรรค์ความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า ลดละเลิก
อบายมุข 
 4. จดบันทึกและท าบัญชีรับรายจ่าย เพ่ือที่จะได้ทราบว่ามีรายได้เท่าไหร่ใช้จ่ายไป
เท่าไหร่ สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาตามความเป็นจริงหรือสอบถามว่า
สมาชิกในครอบครัวและตนเองมีพัฒนาการอย่างไรบ้าง เช่น มีความรู้มีแนวความคิดเป็นของ
ตนเอง มีความขยัน พออยู่พอกิน ช่วยเหลือตนเองได้ รู้จักใช้จ่าย มีเงินฝาก ด้านจิตใจมีความ
เชื่อมั่นในตัวเอง อดทนอดกลั้น มีเหตุผล ยิ้มแย้มแจ่มใสอารมณ์ดีไม่เครียด เลิกละอบายมุข มี
สุขภาพแข็แรงมีความสุข    
 กล่าวได้ว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 
9 ได้ทรงตรัสกล่าวไว้ตรงกับหลักการด ารงชีวิตในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า“สัมมาอาชีวะ”ซึ่ง
เน้น“มัชฌิมาปฏิปทา”คือ ทางสายกลางระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจ ตาม
หลักภาวนา 4 ซึ่งไม่มุ่งการสนองตัณหาที่ไม่มีวันเต็มอ่ิม แต่มุ่งสร้างความรู้จักพอหรือสันโดษที่
สัมพันธ์กับความสุขทั้งสี่ประการ เช่น การรู้จักพอประมาณในการบริโภค โดยมีความสุขมวลรวม
ของประเทศเป็นดรรชนีชี้วัดการพัฒนาสังคมที่พัฒนาตามแนวปรัชญานี้จะเป็นสังคมพอเพียง 
เพราะสามารถพ่ึงตนเองได้ไม่เป็นหนี้สิน สมาชิกของสังคมนี้เป็นผู้ร่ ารวยด้วยทรัพย์ภายในหรือ
อริยทรัพย์ จึงไม่มีการแก่งแย่งแข่งขัน เบียดเบียนกัน มีแต่ความรักสมัครสมานสามัคคีจึงเป็น
สังคมแห่งสันติสุข  

ดังนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการพัฒนาที่เป็นทางสายกลางซึ่งจะสร้างความ
สมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุควบคู่ไปกับการพัฒนาทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนา
ที่รักษาสิ่งแวดล้อมให้เป็นปฏิรูปเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจจะต้องไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม นั่นคือ 
ต้องค านึงถึงมิติแห่งการพัฒนาให้ครบภาวนาทั้งสี่ด้าน ได้แก่ (1) กายภาวนา พัฒนาทางกายซึ่ง
รวมถึงสิ่งแวดล้อม (2) ศีลภาวนา พัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม (3) จิตภาวนา พัฒนาด้าน
จิตใจให้มีคุณธรรมจริยธรรม (4) ปัญญาพัฒนา พัฒนาปัญญาสองด้าน คือ ปัญญาในทางโลกเพ่ือ
ความส าเร็จในการประกอบอาชีพและปัญญาในทางธรรม เพ่ือช่วยให้เอาชีวิตรอดจากความทุกข์
หรือปัญหาชีวิต เป็นต้น 
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อภิปรายผล 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
รัชกาลที่ 9 ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ พระองค์ได้ตรัสปรัชญาพอเพียงซึ่งน ามาใช้ในหลั ก
เศรษฐกิจพอเพียงหรือชีวิตพอเพียง ซึ่งชีวิตพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงนี้ตรงกับหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางในค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่น ามาใช้กับการด าเนินชีวิต
อย่างสงบสุข คือ สมชีวิตและหลักสันโดษนั่นเอง ชีวิตพอเพียงหรือสมชีวิตา เป็นการด าเนินชีวิต
สายกลางที่ไม่ประหยัดเกินไป ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินไป ด าเนินชีวิตให้พอสมควรแก่ฐานะ ไม่ประพฤติ
ทุจริตโกงกิน โดยยึดหลักสันโดษในพระพุทธศาสนาเป็นแนวด าเนินชีวิต จากแนวคิดที่กล่าวมานี้
มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของขนิฏฐา กาญจนรังสีนนท์และคณะ ซึ่งได้ท าการศึกษาเรื่อง 
โครงการวิจัยประโยชน์สุขจากเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า 1) การด าเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ผู้ให้ข้อมูลทุกระดับได้รับความสุขให้กับตนเองและครอบครัว 2) 
ส่วนใหญ่ผู้ที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้ให้ความรู้ความคิด และแบบอย่างใน
การด าเนินชีวิตและคุณค่าหรือคณุประโยชน์แก่คนในชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 3) สิ่ง
ที่ชุมชนท าแล้วเป็นการท าประโยชน์ส าหรับคนในชุมชน คือ การส่งเสริมและสนับสนุนให้คนใน
ชุมชนมีวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4) สิ่งที่กลุ่มองค์กรให้ คือ ความรู้และผลผลิตที่ท า
ให้คนในสังคมมีสุขภาพที่ดีส่วนประโยชน์ที่ท าให้กับสังคม คือ การเพ่ิมคุณค่าในการผลิตด้วยการ
ไม่ใช้สารเคมี ส่วนประโยชน์ที่ท าให้กับชุมชน คือ การท าให้สมาชิกของกลุ่มองค์กรมีอาชีพ 
รายได้และความสุขจากการท าอาชีพดังกล่าว 5) สิ่งที่องค์กรของรัฐให้คือ บุคลากรหรือ
ข้าราชการที่ดีหน่วยราชการที่ดีบริการที่ปรารถนาดีต่อประชาชนผู้รับบริการ และความรู้ด้านการ
ปฏิบัติงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งถือเป็นประโยชน์ที่ท าต่อสังคมด้วย (ขนิฏฐา กาญ
จนรังษีนนท์และคณะ, 2554 :บทคัดย่อ) เนื่องจากการด าเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนมนุษย์ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐหรือโลก รวมถึงการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะในการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ความพอเพียงตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้น หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรู้ความรอบคอบและ
ความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ ในขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างฐาน
จิตใจของคนในชาติ ในสังคม ให้มีส านึกในคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้เหมาะสม 
ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม
และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกเป็นอย่างดี ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฏฐ์ฎาพร 
แสงสุวรรณ ได้วิจัยเรื่อง ความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ผลส าเร็จการขับเคลื่อนการ
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พัฒนาวิธีการ และขั้นตอนการพัฒนาที่ส่งผลถึงความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบของสามหมู่บ้าน พบว่า ประชาชนได้ตระหนักและเน้นการพ่ึงพาตนเอง การ
สร้างพลังชุมชน ผู้น าชุมชน องค์กรต่างๆภายในหมู่บ้าน พร้อมดัวยพลังของภาคีการพัฒนา พลัง
ของครอบครัวพัฒนาและพลังของประชาชนในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นกลไกในทางสังคมและสร้างความ
เข็มแข็งในชุมชนนั้นๆ มีการน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่าสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ
ให้แก่หมู่บ้านบนพ้ืนฐานระบบเครือญาติ วัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมาอย่างเหนียวแน่น 
(ณัฏฐ์ฎาพร แสงสุวรรณ, 2555:บทคัดย่อ.)  
 การด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านซ าตารมย์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษา 
พบว่า  เมื่อสังคมและโลกปัจจุบันก าลังเข้าสู่วิกฤตเศรษฐกิจ การที่มนุษย์จะด ารงชีวิตให้เกิด
ความสุขความเจริญในสังคมปัจจุบันได้นั้น จ าเป็นอาศัยหลักของทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือหลักธรรมที่
เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขข้ันต้นในปัจจุบัน เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต ซึ่งประกอบด้วย 
 1. อุฏฐานสัมปทา มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพ
อันสุจริต  รู้จักใช้ปัญญาความสามารถจัดการด าเนินการไปให้ได้ผลดี ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย์มา
โดยสุจิต ซึ่งตรงกับหลักเศรษฐกิจข้อแรกคือ หลักผลิตกรรม   
 2. อารักขสัมปทา ต้องรู้จักเก็บคุ้มครองรักษาทรัพย์ หน้าที่การงานและผลงานที่ตน
ได้มาหรือได้ท าไว้ ด้วยความขยันหมั่นเพียรนั้น ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสียโดยเฉพาะถ้าเป็น
ทรัพย์ ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บออม ซึ่งตรงกับหลักเศรษฐกิจที่ว่า เก็บออม     
 3. กัลยาณมิตตตา เลือกคบคนดีเป็นมิตรหรือมิตรแท้ คือ เพ่ือนจริง ที่มีอุปการคุณ 
สมานทุกข์ บ ารุงสุข แนะน าประโยชน์ให้และมีความรักใคร่จริงใจ ถ้าด าเนินธุรกิจจ าเป็นต้อง
เลือกสมาชิกท่ีดี ซึงตรงกับหลักสหกรณ์        
 4. สมชีวิตา ต้องมีความเป็นอยู่ที่เหมาะสม กล่าวคือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย 
เลี้ยงชีวิตแต่พอดี ไม่มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ข้อนี้ตรงกับหลัก การวางแผนการใช้จ่ายประจ า
ครอบครัวหรืองบประมาณประจ าบ้าน 
 การด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่
ตรัสเป็นปรัชญาความพอเพียง เพ่ือการด าเนินที่ชีวิตพอเพียง หรือการบริหารจัดการแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง จากแนวคิดท่ีกล่าวมานี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดของสุวกิจ ศรีปัดถา ซึ่งได้
วิจัยเรื่อง“การประยุกต์หลักการจัดการธุรกิจตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจ
ชุมชน”ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับความเป็นไปได้ในการประยุกต์หลักการจัดการเศรษฐกิจ
พอเพียงกับวิสาหกิจชุมชนทั้งโดยรวมและจ าแนกตามลักษณะของกิจการอยู่ในระดับมาก แนว
ปฏิบัติที่เป็นไปได้สูงและควรปฏิบัติอย่างมาก คือ ต้องประกอบการด้วยความซื่อสัตย์สุจริตไม่เอา
รัดเอาเปรียบผู้เกี่ยวข้อง เช่น ลูกค้า แรงงานและผู้ส่งสินค้าหรือวัตถุดิบ 2) หลักการเงื่อนไขและ
แนวปฏิบัติตามแนวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกต์กับวิสาหกิจชุมชน
ได้ทุกประเภทและทุกลักษณะกิจการไม่แตกต่างกัน 3) ข้อเสนอแนะที่ส าคัญในการประยุกต์แนว
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชน คือ ต้องให้ผู้ประกอบการเรียนรู้เข้าใจหลักการ
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อย่างจริงจังและควรประกอบโดยยึดหลักปฏิบัติคือต้องมีคุณธรรมท ากิจการโดยความมีเหตุผล
พอประมาณและสามารถคุ้มกันตนเองได้ ให้ยืนด้วยตัวของตัวเองได้ (สุวกิจ ศรีปัดถา,2549 : 
บทคัดย่อ) และยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระพรสวรรค์ ฐิติญาโณ และคณะ ซึ่งได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง“การเสริมสร้างความมั่นคงในการด าเนินชีวิตของเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดศรีสะเกษ”ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ต้องรู้จักขยันและอดทนพยายามมีความจริงใจซื่อสัตย์กตัญญูขวนขวายหาความรู้อยู่เสมอ มี
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีพ่ึงพาตนเองโดยไม่อ่ืนเดือดร้อนอยู่อย่าพอเพียงพออยู่พอกินรู้จักประหยัดใช้
เก็บเล็กผสมน้อยอดออมจึงจ าท าในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขคนที่มีความสุขก็คือคนที่มี
สุขภาพดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจเป็นคนที่สามารถปรับตัวได้อย่างดีในการด ารงชีวิตประจ าวัน
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถพัฒนาไปได้หลายรูปแบบและเปลี่ยนแปลงได้หลายอย่างตามอาชีพ
หรืองานและการด ารงชีวิตประจ าวันอีกท้ังแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต่อเกษตรกรเป็น
อย่างมากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานแนวคิดท่ีเรียกว่า“การเกษตรทฤษฎีใหม่”
เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนเกษตรกรให้มีความรู้ความเข้าใจตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การประกอบอาชีพและการด้านเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข”เป็นต้น 
 ส่วนการด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของบ้านซ าตารมย์ ต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ การด าเนินชีวิตแบบ
พอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระพุทธศาสนา มีข้อปฏิบัติที่ส าคัญมากและเป็นสาย
ตรงในการด าเนินชีวิตพอเพียงอีกข้อหนึ่ง คือ ความสันโดษ ค าว่า สันโดษ คือ ความพอใจด้วย
ของของตนที่มีอยู่ นอกจากนี้ ยังจัดเป็นธรรมอันเครื่องขัดเกลากิเลสให้เบากายเบาใจได้ดี
ประการหนึ่งและเป็นหลักธรรมที่สามารถสร้างความสุขและความสงบให้แก่ตนและสังคม รวมทั้ง
ประเทศชาติหรือโลกอีกด้วย ความสันโดษจึงเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับทุก
คนไม่ว่าในยุคสมัยใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกปัจจุบันที่มีพัฒนาการทางด้านวัตถุมากอย่างน่า
เป็นห่วง ในขณะเดียวกันพลเมืองของโลกก็เพ่ิมขึ้นเป็นจ านวนมาก ความต้องการในด้านวัตถุ
เพ่ิมข้ึน ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมในลบ ดังนั้น สันโดษ จึงมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกคน จาก
ค ากล่าวที่ว่านี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดของพระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว) ได้วิจัยศึกษา 
“ศึกษารูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย”พบว่า แนวคิดเรื่องสันโดษสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 อย่าง เรียกว่าการแบ่งตามประเภทแห่งติกะ คือ 1) ยถาลาภ สันโดษ 2) ยถาพล 
สันโดษ 3) ยถาสารูปป สันโดษ กล่าวคือ การสันโดษในจีวร สันโดษในบินฑบาตร สันโดษใน
เสนาสนะ เป็นต้น (พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว), 2557:34-35)   
            ในโลกปัจจุบัน สิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิต หรือปัจจัย 4 คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม 
และยารักษาโรค (รวมถึงสถานพยาบาล) ขาดแคลนไม่เพียงพอแก่ปริมาณพลเมืองของโลก ท าให้
โลกนี้กลายเป็นเวทีแห่งการแข่งขัน ส่งผลให้เกิดปัญหาซับซ้อนขึ้นมากในสังคมไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ การเมือง ครอบครัว เยาวชน ยาเสพติด และอาชญากรรม ท าให้คนที่
ปรับตัวให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของโลกไม่ทัน เกิดความเดือดร้อน โดยเฉพาะ



 

 
 

วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

 

66 

ในเมืองใหญ่ๆ  ของโลก เพราะขาดภูมิคุ้มกันที่ดีหรือพัฒนาการทางด้านจิตใจ จากค ากล่าวที่ว่านี้
มีความสอดคล้องกับแนวคิดของเกษม ประอางและคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษา
พฤติกรรมและแรงจูงใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัด
ศรีสะเกษ”ผลการวิจัยพบว่า เกี่ยวกับแรงจูงใจภายในว่า เกิดจากต้องการความมั่นคงยั่งยืนใน
ชีวิตต้องการลดอันตรายจากสารเคมีหรือหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีต้องการสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับครอบครัวเพ่ือให้มีศักยภาพในการดูแลเสริมสภาพและป้องกันโรคเพ่ือพัฒนารายได้มุ่งเน้น
การมีส่วนร่วมรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติแรงจูงใจภายในต้องการภูมิใจแบบ
พอเพียงคือมีความภูมิใจที่มีปัจจัย 4 ในการด ารงชีวิต โดยยึดหลักในการด ารงชีวิตอย่างอยู่เย็น
เป็นสุขมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเพียงมีโรงสีขนาดเล็กส าหรับใช้ใน
ครอบครัวส าหรับสีข้าวที่ได้จากการท านาไปจ าหน่ายผลผลิตจากการสีข้าวเช่นแกลบร าปลายข้าว
จะได้น าไปใช้ในการเลี้ยงสัตว์เป็นส่วนผสมในการจัดท าปุ๋ยชีวภาพมูลโคจากการเลี้ยงโคใช้ท าปุ๋ย
บ ารุงดินการประกอบอาหารโดยอาศัยความร้อนจากพ้ืนได้มาจากเศษกิ่งไม้ในสวนน ามาเผาเป็น
ถ่านมีการคัดแยกขยะน้ าไปหมักเป็นปุ๋ยจุลินทรีย์คัดแยกขยะน าไปจ าหน่ายเป็นรายได้และเงิน
ออม (เกษม ประอางและคณะ, 2560 :75)  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

 ความเข้าใจเกี่ยวกับการการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือ ความต้องการความอยากของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด ในแต่ละวัน
มนุษย์จึงต้องวิ่งวุ่นกับการแสวงหาวัตถุสิ่งของต่างๆ มนุษย์จึงตกเป็นทาสของวัตถุ การลงมือท า
อาชีพต่างๆ ที่ต้องลงทุนลงแรงอย่างหมดก าลังเพ่ือมุ่งหวังที่จะได้เงินทองมามากๆจนลืมนึกถึง
ชีวิตของตนเอง ท างานเกินก าลัง ผักผ่อนไม่เพียงพอและคิดฟุ้งซ่าน จนเป็นสาเหตุให้เกิด
ความเครียด กับเรื่องงานกับเงินทอง การเข้าใจการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือจะหักห้ามจิตใจไม่ให้เกิดความอยาก ไม่ให้ตกเป็นทาสของวัตถุ ด าเนินชีวิตบนทาง
กลางคือรู้จักความเพียง การด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา คือสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ พ่ึงพาตนเองได้ แบบพออยู่พอกินพอใช้ เศรษฐกิจมี
ความเข้มแข็ง การผลิตที่เพียงพอมีคุณภาพ ผู้บริโภคมีความพึงพอใจ ในชุมชนมีความรักความ
สามัคคี ร่วมมือร่วมใจกันพัฒนาไปสู่ความเจริญก้าวหน้า เกิดความสมดุลในการด าเนินชีวิตและ
ในชุมชนท้องถิ่น ความเจริญก้าวของสังคมด้านเศรษฐกิจ การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที
ยั่งยืน และประโยชน์ที่ได้รับจากค าสอนทางพระพุทธศาสนา การไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับ
ตนเองและคนอื่น ด้วยการยึดหลักแห่งความถูกต้องดีงาม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน เศรษฐกิจพอเพียงกับพระพุทธศาสนา คือประชาชนมีกินมีใช้อย่ างเพียงพอ ผู้คนใน
สังคมมีความสงบสุข 
 



 

 
 

วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563) 
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