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บทคัดย่อ 
 

ประเพณีบุญสารทเดือนสิบของชาวไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดศรีสะเกษ มีการปฏิบัติ
สืบทอดกันมาจวบจนถึงปัจจุบันนี้ด้วยสาเหตุหลักๆ คือ ได้รับอิทธิพลจากคติความเชื่อเรื่องการ
บูชาบรรพบุรุษ และการบูชาเทพเจ้าของศาสนาพราหมณ์ ความเชื่อเรื่องการบูชาตามคติทาง
พระพุทธศาสนา และได้รับคติความเชื่อโบราณที่เกี่ยวกับอ านาจลี้ลับ การให้คุณให้โทษของผี
บรรพบุรุษ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในชุมชน เพราะชาวไทยเชื้อสายเขมรเชื่อว่า เมื่อถึงช่วง
เทศกาลสารทเดือนสิบ ประตูยมโลกจะเปิด เปรตจะเดินทางมาเยี่ยมญาติ เพ่ือขอส่วนบุญจาก
ญาติพ่ีน้องของตน ชาวไทยเขมรจึงต้องมีการจัดท าอาหาร ขนมข้าวต้ม เพ่ือต้อนรับผีบรรพบุรุษ
เหล่านั้น เมื่อถึงรุ่งเช้าของวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 10 ก็จะน าอาหารขนมข้าวต้มไปถวายพระสงฆ์ที่
วัด เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้ผีบรรพบุรุษของตน พิธีกรรมดังกล่าวเรียกว่า“การท าบุญวันสารทเล็ก”
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และเชื่ออีกว่า ผีบรรพบุรุษจะออกมาจากยมโลกได้ 15 วัน หลังจากนั้น ต้องกลับไปรับกรรมใน
ยมโลกตามเดิม  

 
ค าส าคัญ: ประเพณีบุญสารทเขมร, ค าสอนพระพุทธศาสนา, พิธีกรรม 
 
Abstract 
 

The tradition of Boon Sarth Khmer in the tenth lunar month of the Thai 
people of Khmer descent in Sisaket province has been inherited due to the following 
influential traditions: ancestor worship; god worship of Brahmanism; belief on worship 
according to Buddhist principles; the ancient beliefs on the mystic power; and other 
sacred items in the community. Thai people of Khmer descent believe that when the 
festival of Boon Sarth arrives, the gate of the underworld will be open and then the 
hungry ghosts will travel to visit and ask their relatives to share their merit. Thai 
people of Khmer descent therefore prepare food and dessert for welcoming those 
hungry ghosts.  In early morning of the 15th lunar day of the 10th lunar month, they 
offer food and dessert to Buddhist monks in the temples for dedicating merit towards 
the spirits of their ancestors. Such rite is called “merit making on minor Sarth day.” It 
is also believed that the spirits of the ancestors are annually released from the 
underworld for 15 days and then they have to return and receive their Karma.  
 
Keyword: The Boon Sarth Khmer Tradition, Buddhist Teachings, Rites  
 
บทน า 
 

 ประเพณีบุญสารทเป็นประเพณีที่คนส่วนใหญ่เชื่อกันว่า“ญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้วจะมี
โอกาสได้กลับมารับส่วนบุญจากญาติพ่ีน้องที่ยังมีชีวิตอยู่  จึงมีการท าบุญใหญ่เพ่ืออุทิศส่วนกุศล
ไปให้ญาติที่ล่วงลับเหล่านั้น” ชาวไทยก็มีวันสารทไทย ชาวจีนก็มีวันสารทจีน อีกทั้งยังมีคติความ
เชื่อที่คล้ายคลึงกัน ต่างกันแต่เพียงก าหนดวันท าบุญเท่านั้น ส าหรับชาวไทยเชื้อสายเขมรใน
ต าบลพิงพวยนั้นไม่มีการระบุแน่ชัดว่า มีการจดบันทึกที่แน่นอนว่าเกิดขึ้นเมื่อไร แต่น่าจะมีมา
นานแล้วเพราะอ าเภอศรีรัตนะเองนั้น ได้แยกออกมาจากอ าเภอกันทรลักษณ์ ยังไม่ถึง 50 ปี จึง
ไม่มีการระบุที่แน่นอน แต่ถึงกระนั้น พวกเขาก็มีการจัดงานเนื่องในวันสารทด้วยเช่นกัน โดยจะ
ร่วมกันจัด“ประเพณีแซนโฏนตา”หรือ“งานสารทเขมร”ขึ้น เพ่ือท าบุญใหญ่ให้บรรพบุรุษที่
ล่วงลับไป (พระจักรพงศ์ จกฺกว โส (สียา), 2560 : 42) 
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 ประเพณีบุญสารทเขมรหรือแซนโฏนตานี้ เป็นพิธีกรรมความเชื่อทางพุทธศาสนาที่
ชาวต าบลพิงพวยเชื้อสายเขมรที่ถือปฏิบัติกันมาช้านาน เล่ากันว่า“ในรอบ 1 ปีนักษัตรของโลก
มนุษย์ พระยายมราชจะอนุญาตให้ผู้ที่รับกรรมอยู่ในนรกทั้งหลาย ได้มีโอกาสขึ้นไปรับส่วนบุญ
กุศลจากลูกหลาน หรือญาติมิตรได้หนึ่งครั้งต่อปี ในเดือน 10 โดยนับตั้งแต่วันแรม 1 ค่ า เดือน 
10 ไปจนถึงวันแรม 15 ค่ า เดือน 10 รวมระยะเวลา 15 วัน จึงกลับไปรับโทษทัณฑ์ในนรกภูมิ
ต่อไปจนกว่าจะสิ้นกรรม”และด้วยความเชื่อว่า“เหล่าอมนุษย์ที่ได้รับกรรมอันแสนทรมานและ
ยาวนานอยู่ในนรก เมื่อขึ้นมาเห็นข้าวปลาอาหาร ขนมนมเนยและผลไม้อันอุดมสมบูรณ์ที่
ลูกหลานได้จัดเตรียมไว้ให้ ก็จะเกิดความปลื้มอกปลื้มใจ เมื่อถึงก าหนดที่ต้องกลับไปรับโทษใน
นรก ก็จะอ านวยอวยพรให้ลูกหลานประสบแต่สิ่งที่ดีงาม ส่วนพวกที่ขึ้นมาแล้ว ได้เที่ยวเดินตาม
หาบ้านเรือนของลูกหลานทุกคน แต่ไม่เห็นมีใครตั้งส ารับเตรียมไว้ให้ ก็จะเกิดความเศร้าโศก
ผิดหวัง จนพาลโกรธเคืองลูกหลานที่ไม่คิดจะเลี้ยงดูปู่ย่าตาทวดเพียงปีละครั้ง ก็ยังท าไม่ได้จึง
กล่าววาจาสาปแช่งให้ได้รับความเดือดร้อน”ชาวบ้านจึงยังยึดถือปฏิบัติตามประเพณีนี้ แต่ก็มี
การเซ่นไหว้เฉพาะแต่ละครอบครัว รวมญาติมิตรในชุมชน หรือหมู่บ้าน  
 ปัจจุบันเมื่อเวลาผ่านไป บางครอบครัวที่เป็นคนรุ่นใหม่ เริ่มขาดความรู้ความเข้าใจใน
ประเพณบีุญสารทเขมรหรือแซนโฏนตา จะกระท าขึ้นในเดือน 10 นับตามแบบจันทรคติ โดยจะ
ตรงกับเดือนกันยายนของทุกปี และมีค าศัพท์ที่ส าคัญที่ใช้ในที่นี่ คือ ค าว่า เบ็ณฑ์ ซึ่งค าว่า 
เบ็ณฑ์ นี้ม ี2 ความหมายในภาษาเขมร ความหมายหนึ่ง หมายถึง“ชื่อเรียกช่วงเทศกาลงานบุญ” 
และอีกความหมายหนึ่ง คือ “ค าว่า เบ็ณฑ์ นี้ มาจากค าภาษาบาลีว่า ปิณฑะ (มูลนิธิภูมิ พโล 
ภิกขุ,2531 : 382) แปลว่า ก้อนข้าว”โดยทั้งสองความหมายมีความส าคัญในประเพณีสารท โดย
ความหมายที่ปรากฏจะใช้แตกต่างกันไปในแต่ละบริบท (สุรชัย รัตนพนาวงษ์, 2549 : 8-9) การ
นับวันของพิธีบุญสารทเดือนสิบ มีการก าหนดช่วงระยะเวลา 2 ช่วง คือ 1) สารทเล็ก เริ่มนับต่อ
จากวันขึ้น 15 ค่ า คือ ตั้งแต่วันแรม 1 ค่ า ถึง วันแรม 8 ค่ า และ 2) สารทใหญ่ เริ่มนับตั้งแต่ วัน
แรม 9 ค่ าถึงวันแรม 15 ค่ า เดือน 10 
 จากเหตุผลดังที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ประเพณีบุญสารทของชาวไทยเชื้อสายเขมรใน
จังหวัดศรีสะเกษนั้น มีภาษาที่เป็นทั้งภาษาไทยและภาษาเขมรที่ต้องตีความและให้ความหมาย
ตามลักษณะและเหตุการณ์ของประเพณี ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่
ปรากฏในประเพณีบุญสารทเขมร :กรณีศึกษาต าบลพิงพวย อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
เพ่ือจะได้เป็นข้อมูลและเข้าใจถึงค าสอนที่สอดแทรกอยู่ในประเพณี ตลอดจนแนวทางในการ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา รูปแบบพิธีกรรมของประเพณบีุญสารทเขมร  
2. เพื่อศึกษาค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญสารทเขมร ต าบลพิง

พวย อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
3. เพ่ือศึกษาคุณค่าของประเพณีบุญสารทเขมรที่มีต่อคุณภาพชีวิตของชุมชน ต าบล

พิงพวย อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การวิจัยเรื่อง ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญ
สารทเขมร :กรณีศึกษาต าบลพิงพวย อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นการวิจัยเอกสารและ
คุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเอกสารและคุณภาพ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา รูปแบบพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเขมร ค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญสารทเขมร และเพ่ือศึกษาคุณค่าของประเพณีบุญสารท
เขมรที่มีต่อคุณภาพชีวิตของชุมชนต าบลพิงพวย ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการ ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและคุณภาพ ประกอบด้วยการวิจัย เชิงเอกสาร
(Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์ความรู้ ศึกษาแนวคิด หลักการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับประวัติความเป็นมา รูปแบบพิธีกรรม ค าสอนทางพระพุทธศาสนา และคุณค่าของประเพณี
บุญสารทเขมรที่มีต่อคุณภาพชีวิตของชุมชนต าบลพิงพวย โดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา หนังสือ รายงานการวิจัย เอกสารที่เกี่ยวข้อง ตลอดทั้งงานวิจัยที่มีผู้รู้ได้ศึกษา เอาไว้ 
รวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เช่น การสัมภาษณ์และร่วมจัดกิจกรรมกับ
ชุมชน ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า เป็นการเก็บข้อมูลเชิงภาคสนาม   
 1.1 การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท าการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และหลักฐานที่เกี่ยวข้องจากพระไตรปิฎกของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ปี พ.ศ.2535 อรรถกถา หนังสือ รายงานการวิจัย เอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
ประวัติความเป็นมา รูปแบบพิธีกรรม ค าสอนทางพระพุทธศาสนา และคุณค่าของประเพณีบุญ
สารทเขมรที่มีต่อคุณภาพชีวิตของชุมชนต าบลพิงพวย  

  1.2 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ท าการศึกษาและคัดเลือกชุมชน โดย
การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) หมู่บ้านที่มีวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยผู้วิจัย
พิจารณาคัดเลือกพ้ืนที่ท าการวิจัยในต าบลพิงพวย อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือให้ได้
พ้ืนที่ที่หลากหลายมิติและให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน สรุปผลการศึกษาวิจัยและข้อเสนอแนะ ทั้งใน
ระดับนโยบายองค์กรชุมชนและในระดับปัจเจกบุคคล 
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การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิด การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ มุ่งเน้นการวิเคราะห์ โดยการสรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหาที่ก าหนด โดยวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และชุมชน รวมไปถึงเพ่ือปฏิบัติให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน เพ่ือให้เห็นรูปแบบ 
กระบวนการ เพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในระดับ ชุมชน องค์กร และปัจเจกบุคคลต่อไป  
 
ผลการวิจัย 
 

1. ประวัติความเป็นมา รูปแบบพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเขมร พบว่า รูปแบบ
พิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเขมร มีถิ่นก าเนิดและพัฒนาการของประเพณีสารทที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า บ่อเกิดของประเพณีสารทนั้น เกิดจากความเชื่อของคนใน
ยุคโบราณ ซึ่งมีความเชื่อเรื่องอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และอ านาจของสิ่งลึกลับ ถือได้ว่า เป็นพิธีหลัก
ของศาสนาพราหมณ์เก่าและพราหมณ์ใหม่ โดยเป็นหลักปฏิบัติที่มีความส าคัญต่อผู้ที่นับถือ
ศาสนาพราหมณ์เป็นอย่างมาก ประเพณีบุญสารทในพระพุทธศาสนาพบว่า มีก าเนิดมาจาก
ความเชื่อเรื่องการท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทบันทึกไว้ว่า พระ
เจ้าพิมพิสารได้ท าบุญอุทิศให้กับเปรตที่เป็นญาติของพระองค์เอง พระสารีบุตรเถระได้สร้างกุฎี 4 
หลังถวายแก่สงฆ์ พร้อมทั้งข้าวและน้ า แล้วอุทิศส่วนบุญไปให้แก่เปรตที่เคยเป็นมารดา และนาง
ติสสาอุบาสิกาได้ถวายภัตตาหารและผ้าไตรจีวรแก่พระภิกษุ 8 รูป แล้วอุทิศส่วนบุญไปให้แก่นาง
เปรต เป็นผลให้ผู้ที่ได้รับส่วนบุญพ้นจากความเป็นเปรตได้ ความเชื่อดังกล่าวได้มีการปฏิบัติสืบ
ต่อกันเรื่อยมา  

2. ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญสารทเขมร ต าบลพิงพวย 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญ
สารทเขมร การบูชาตามคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญสารท เป็นการปฏิบัติ
บุคคลที่ควรบูชาตามคติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อ
บุคคลที่มีพระคุณ ญาติพ่ีน้องที่ยังมีชีวิตอยู่หรือได้เสียชีวิตไปแล้วและบุคคลที่เป็นลูกหลาน หรือ
ญาติพ่ีน้องจะต้องแสดงออกมา โดยการท าบุญอุทิศส่งผลบุญไปให้ เพ่ือให้เขาได้รับผลบุญนั้นๆ 
โดยมีวัตถุที่ควรบูชาตามคติทางพระพุทธศาสนา อันเป็นของประณีตและละเอียดอ่อน การ
แสดงออกโดยการบูชาบุคคลต่างๆ ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญสารทเดือนสิบ เช่น มีการใช้เครื่อง
บูชาเพราะเชื่อกันว่า ธูปเทียนที่ใช้จุดบูชาพระรัตนตรัยนั้น คือ บูชาคุณพระพุทธ คุณพระธรรม 
และคุณพระสงฆ์ ก่อนที่จะกล่าวอ้อนวอนผีบรรพบุรุษ สามารถเป็นสื่อติดต่อระหว่างมนุษย์กับผี
บรรพบุรุษได้  

3. คุณค่าของประเพณีบุญสารทเขมรที่มีต่อคุณภาพชีวิตของชุมชน ต าบลพิงพวย 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า คุณค่าของประเพณีบุญสารทเขมรที่มีต่อคุณภาพชีวิต
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ของชุมชนต าบลพิงพวย คือ คนโบราณมีความเชื่อว่า วันแซนโฎนตานี้ หากลูกหลานคนใด ไม่ได้
ท าบุญไปให้ ไม่จัดส ารับเซ่นไหว้ หรือไม่ไปร่วมพิธีกรรม โดยไม่มีเหตุผลอันสมควร ผีบรรพบุรุษ
อาจไม่พอใจ และอาจจะโยงไปเป็นเหตุให้ท ามาหากินไม่ราบรื่น เพราะถูกเปรตที่เป็นญาติ
สาปแช่ง จิตใจเกิดความกังวล ไม่เป็นสุข ด้วยความเชื่ออย่างนี้ ทุกคนจึงพยายามไปร่วมงาน 
หรือไม่ก็จัดเครื่องเซ่นไหว้ที่บ้านของตน ถึงจะมีภารกิจมากมายอย่างไร เมื่อวันนี้มาถึงจะต้องไป
ร่วมมีส่วนร่วมให้ได้ แล้วความเป็นสิริมงคลก็จะเกิดขึ้นแก่ตนและครอบครัว มีความเจริญรุ่งเรือง
ในหน้าที่การงาน นอกจากนี้ ยังเป็นพิธีกรรมที่ก่อให้เกิดการประสานสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นของ
ญาติ ที่เป็นทั้งพ่ีน้องร่วมสายโลหิต ท าให้เห็นบทบาทและหน้าที่ของพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อ
เกี่ยวกับผีบรรพบุรุษว่า เป็นพิธีกรรมที่ท าขึ้นเพ่ือจุดมุ่งหมายที่สนองความต้องการและเป็น
เครื่องมือในการควบคุมความประพฤติของคนในสังคม เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติอีกด้วย           
 
อภิปรายผล 
 
  การวิจัยเรื่อง ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญสารทเขมร : กรณี 
ศึกษาต าบลพิงพวย อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สามารถอภิปรายผลในประเด็นที่น่าสนใจ
ได้ ดังนี้   

1. ประวัติความเป็นมา รูปแบบพิธีกรรมของประเพณีบุญสารทเขมร พัฒนาการใน
ประเพณีสารทเดือนสิบของชาวไทยเชื้อสายเขมร จากผลการศึกษาวิจัย พบว่า ได้รับอิทธิพลจาก
ความเชื่อเกี่ยวกับวิธีแสวงหาทางออกให้กับชีวิต โดยเฉพาะความเชื่อที่ผูกโยงกับผีบรรพบุรุษว่ามี
อิทธิพลต่อชีวิตของชาวไทยเชื้อสายเขมรอย่างมาก ซึ่งผีบรรพบุรุษสามารถให้คุณและโทษได้ 
จากแนวคิดนี้มีความสอดคล้องแนวคิดของ แปลก สนธิรักษ์ มีแนวคิดว่าพิธีสารทไทยเป็นพิธีที่ท า
เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว และท าเพ่ือให้เกิดสวัสดิมงคลแก่ตัวเอง เมื่อตนมี
อายุล่วงมากึ่งปี ตลอดจนท าขึ้นเพ่ือประสานสามัคคีในหมู่เพ่ือนบ้าน เพ่ือความเจริญงอกงามทั้ง
แก่ตัว และหมู่คณะตลอดถึง ประเทศชาติอีกด้วย (แปลก สนธิรักษ์, 2504 : 83) พิธีเซ่นไหว้ผี
บรรพบุรุษและการอุทิศส่วนบุญให้บรรพบุรุษ (แซนโฎนตา) ของชาวไทยเชื้อสายเขมรนั้น ให้
ความส าคัญกับเครื่องเซ่นไหว้ ซึ่งเป็นคติความเชื่อของคนเฒ่าคนแก่ในท้องถิ่น ให้ความส าคัญกับ
ค ากล่าวอ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นคติความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์ จากแนวคคิดที่กล่าวนี้ยัง
มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ ปรีชา นุ่นสุข กล่าวถึง ที่มาของประเพณีท าบุญเดือนสิบไว้ว่า 
ประเพณีสารทเดือนสิบ สันนิษฐานว่าเป็นประเพณีที่รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมอินเดีย 
เหมือนกับประเพณีอ่ืนอีกหลายประเพณี ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่วิวัฒนาการมา
จากประเพณี เปตพลี ของศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือ ในศาสนาพราหมณ์มีประเพณีอยู่ประเพณี
หนึ่ง เรียกว่า เปตพลี เป็นประเพณีที่จัดขึ้นเพ่ือท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย (ปรีชา นุ่นสุข, 
2523: 54-55 ) ซึ่งในปัจจุบันนี้ ชาวอ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ให้ความส าคัญกับพิธีกรรม
ที่ประกอบขึ้นในวัน แรม 14-15 ค่ า เดือน 10 ซึ่งในตอนเช้าจะมีพิธีท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย เช่น 
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มีการถวายภัตตาหาร ถวายเครื่องไทยธรรมแก่พระสงฆ์ เพ่ืออุทิศส่วนบุญนั้นไปให้ผู้ตาย 
โดยเฉพาะพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ (แซนโฎนตา) นั้น มีความสอดคล้องกับแนวคิด
ของ มงกุฎ แก่นเดียว ให้แนวคิดไว้ว่า หัวใจของบุญทุกบุญในสังคมเขมร จะต้องมีการเซ่นไหว้ผี
บรรพบุรุษ (แซนขมอจ) บอกปู่ย่าตายายทุกครั้งความผูกพันกับปู่ย่า  ตายาย ความซาบซึ้งใน
พระคุณของบรรพบุรุษจึงมีเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว และสมัยก่อนนี้คงมีความเชื่อว่าในเดือน 10 
ยมบาลจะปล่อยให้ผีลงมารับส่วนบุญจากญาติๆ ที่ยังมีชีวิตอยู่ ลูกหลานจะท าการ เซ่นสรวง
บรรพบุรุษในวันแรม 14 ค่ า และ 15 ค่ า เดือน 10 ซึ่งเรียกว่า สารทเดือนสิบ (มงกุฎ แก่นเดียว, 
2533 : 33-39) 

2. ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญสารทเขมร ต าบลพิงพวย 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จากการศึกษา พบว่า คัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้
บันทึกลักษณะความเชื่อที่เป็นบ่อเกิดของพิธีสารทว่า เนื่องจากมนุษย์เกิดความกลัว และมีความ
ต้องการที่จะรอดพ้นจากอันตรายที่เกิดขึ้นจากภัยทั้งปวง โดยเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้มีอ านาจ และ
สามารถให้คุณและโทษกับมนุษย์ได้ จึงต้องแสวงหาทางออกโดยการบูชาเซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
บวงสรวง กราบไหว้ ซึ่งในที่สุดกลายเป็นความเชื่อที่ปฏิบัติสืบเนื่องมาเป็นประเพณีต่าง ๆ จาก
แนวคิดนี้มีความสอดคล้องกับ พระมหาสุพจน์ ค าน้อย ได้ศึกษาเกี่ยวกับค าสอนเรื่องการอุทิศ
ส่วนบุญในการท าบุญทั้งปวงที่ท าเพ่ืออุทิศผลบุญไปให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้วนั้น เรียกว่า การท าบุญ
ทักษิณนุปทานหรือ“เปตพลี”ซึ่งล้วนแต่เป็นความเชื่อที่มีเค้ามาจากมหายัญทั้ง 5 ของพราหมณ์ 
แต่การเรียกชื่อของศาสนาพราหมณ์ ใช้ค าว่า“บวงสรวง”แต่เมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาท
มากขึ้น พุทธศาสนิกชนที่หันมานับถือพระพุทธศาสนาก็รับเอาความเชื่อดัง กล่าวเข้ามา
ผสมผสานกับหลัก“พลี”ในทางพระพุทธศาสนา (พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, 2547 : 107-108) 

3. คุณค่าของประเพณีบุญสารทเขมรที่มีต่อคุณภาพชีวิตของชุมชนต าบลพิงพวย 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จากการศึกษา พบว่า พัฒนาการความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี
สารทดังกล่าวนี้  เป็นความเชื่อที่ฝังอยู่ในจิตส านึกของชาวไทยเชื้อสายเขมร และมีอิทธิพลกับวิถี
ชีวิต เพราะมีคุณค่าด้านจริยธรรมที่ฝังลึกอยู่ในใจของชาวต าบลพิงพวย อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัด
ศรีสะเกษ เป็นงานประเพณีท่ีสร้างความสามัคคีกลมเกลียวกันในสังคม เป็นการปลูกฝัง การรู้จัก
การให้และความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน จากแนวคิดนี้มีความสอดคล้องกับ พระครูศรีสุต
โสภณ (เงิน ชาตเมธี) ได้ศึกษาวิจัย ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา พบว่า ควรความกตัญญูกตเวทีระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ เช่น ความกตัญญู
กตเวทีระหว่างบุตรกับมารดาบิดา การปรนนิบัติเลี้ยงดูด้วยปัจจัยสี่ การยอมเสียสละชีวิตของตน 
เพ่ือปกป้องชีวิตมารดา บิดาและการให้มารดาบิดาตั้งอยู่ในธรรม (พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาต
เมธี), 2549 : 52-53) 
 
 
 



 

 
 

วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563) 

 

55 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

 ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญสารทเขมร : กรณีศึกษาต าบลพิง
พวย อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จะเห็นได้ว่า คติความความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา มี
ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่อง สังคหวัตถุ คือ คุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน คือ การ
ช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้ มี 4 อย่าง คือ (1) ทาน การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน (2) ปิย
วาจา พูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ กล่าวคค าสุภาพ
ไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ (3) อัตถจริยา คือ การ
ขวนขวายช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ (4) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตัว
ให้เข้ากันได้ ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชน ทั้งหลายและเสมอในสุขทุกข์ร่วมกัน 
 นอกจากนั้นค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีบุญสารทเขมร : 
กรณีศึกษาต าบลพิงพวย อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จึงเป็นประเพณีสารทเดือนสิบ (แซน
โฎนตา) ของชาวไทยเชื้อสายเขมรที่มีบ่อเกิดและพัฒนาจากเหตุผล 4 ประการ ดังนี้  (1) มี
ก าเนิดและพัฒนาการจากคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา (2) เนื่องจากช่วงนี้ผลผลิตทางการ
เกษตร ได้ออกดอกออกผลเป็นที่ประจักษ์ชัดแล้ว และช่วงเวลาดังกล่าว เป็นช่วงเวลาที่ว่างจาก
งานพอดี  (3) พืชผลทางการเกษตรอุดมสมบูรณ์ จึงน าพืชผลเหล่านั้นไปท าบุญเลี้ยงพระสงฆ์ 
และเพ่ือให้พระสงฆ์ได้เก็บเสบียงเหล่านั้นใช้ได้ในตลอดฤดูฝน และ(4) เป็นการแสดงความรื่นเริง
และสนุกสนานประจ าปีร่วมกัน เพราะความภาคภูมิใจ ความอ่ิมใจ และความสุขใจที่ได้
ปฏิบัติการท าบุญอุทิศส่วนบุญให้บรรพบุรุษ ญาติมิตรที่ล่วงลับไปแล้ว เพ่ือเป็นประเพณีอันดีงาม
ทีค่วรอนุรักษ์สืบต่อไป 
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