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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน 

(Mix Methodology Research) โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ๒ รูปแบบคือ รูปแบบวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้

เก็บรวบรวมข้อมลู คอืแบบสอบถาม โดยค�ำนวณหาขนาดของกลุม่ตวัอย่างใช้สตูรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) 

ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิแบบมีสัดส่วน ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน ๔๐๐ คน 

 	 รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายคือผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key Information) โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) คือ พระสงฆ์ เจ้าหน้าท่ีองค์กรภาครัฐและประชาชนผู้ร่วมพิธี จ�ำนวน ๒๕ คน/รูป 

โดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ๔ ด้าน คือ ด้านหลักธรรม ด้านพิธีกรรม 

ด้านความเชื่อและด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 ผลการวจิยั พบว่า ประเพณกีารเข้าพรรษาในสงัคมไทยภาคอสีาน เรยีงล�ำดบัจากมากไปหาน้อย ด้านภมูปัิญญา

ท้องถ่ินอยู่ในระดับมาก (X̄=๓.๖๗) ด้านความเชื่ออยู่ในระดับมาก (X̄=๓.๖๓) ด้านพิธีกรรม อยู่ในระดับมาก 

(X̄=๓.๕๖) และด้านหลักธรรม อยู่ในระดับมาก (X̄=๓.๓๖) 

 	 สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน พบว่า

	 ๑. ด้านหลักธรรม ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสานที่น�ำมาปฏิบัติคือ หลักวิรัติธรรม หมายถึง 

การงดเว้นจากบาป ตลอดจนอบายมุขต่างๆ มี ๓ อย่างคือ (๑) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและ

อบายมขุต่างๆด้วยเกดิความรูส้กึละอายและเกดิความรูส้กึเกรงกลวับาป (๒) สมาทานวรัิต ิได้แก่ การงดเว้นจากบาป 

ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ โดยเพียรระวังไม่ท�ำให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย (๓) 

สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆได้อย่างเด็ดขาด ในระหว่างพรรษากาลแล้วแม้

ออกพรรษาแล้วก็มิกลับไปกระท�ำหรือข้องแวะอีก เช่น กรณีผู้งดเว้นจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดระหว่างพรรษา

กาล แล้วก็งดเว้นได้ตลอดไป

	 นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฏฐิ ประคับประคองจิต ๓ ประการ คือ (๑) 

มีสัมมาทิฏฐิ ในการมีน�้ำใจในการให้ (๒) มีสัมมาทิฏฐิ ในการตั้งใจครองเรือน และ(๓) มีสัมมาทิฏฐิในการมีสติเป็น

เพื่อนทุกลมลมหายใจ

    	 ๒. ด้านความเชื่อ ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน มีความผูกพันกับความเชื่อทางพระพุทธ

ศาสนาและมีความเชื่อว่าบุญเข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮิตสิบสองของอีสาน เชื่อในเรื่อง 

ของการทาํบญุตกับาตร ถวายสงัฆทาน ถวายผ้าอาบน�ำ้ฝนและถวายเทยีนพรรษาแก่พระสงฆ์ จะได้รบับญุกศุลมากมาย 

โดยในช่วงเข้าพรรษาพระสงฆ์แต่ละวัดก็จะมีการเทศนาเพื่อเป็นแนวทางในการด�ำรงชีวิตให้พุทธศาสนิกชน คือ 

การเทศนาเรือ่งปฐมสมโพธิ ์การเสดจ็ข้ึนไปโปรดพทุธมารดาทีช่ัน้ดาวดงึว์ ตลอดจนบดิามารดามกัจะจดัพธิอีปุสมบท

ให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่าการเข้าบวชเรียนและอยู่จ�ำพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง

	 ๓. ด้านพิธีกรรม ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน สามารถจ�ำแนกออกเป็น ๒ อย่าง คือ (๑) 

พธิกีรรมส�ำหรบัพระสงฆ์ คอืการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์การเข้าพรรษาเป็นกจิกรรมของพระสงฆ์โดยเฉพาะ 

หมายถึง วันก�ำหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพักประจ�ำอยู่กับที่ในฤดูฝนตลอดเวลาสามเดือน มีพุทธบัญญัติไว้เป็น 

	 1บทความนี้เรียบเรียงมาจากส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์, มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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๒ ระยะคือ ระยะที่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค�่ำ เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค�่ำเดือน ๑๑ เรียกว่าวันเข้าปุริมพรรษา 

ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค�่ำเดือน ๑๒ เรียกว่าวันเข้าปัจฉิมพรรษา (๒) พิธีกรรม

ทีพ่ทุธศาสนกิชนได้กระท�ำในช่วงเข้าพรรษา ถอืเป็นโอกาสดทีีจ่ะได้ท�ำบญุรกัษาศลีและช�ำระจติใจให้ผ่องใส พธิกีรรม

ที่ส�ำคัญคือ มีการท�ำบุญตักบาตร ถวายผ้าอาบน�้ำฝนแด่พระสงฆ์และการถวายเทียนพรรษา ตลอดจนถึงการฟัง

ธรรม การรักษาอุโบสถศีล คือความตั้งใจงดเว้นจากอบายมุขต่างๆ เป็นเวลาตลอดทั้งสามเดือน เช่น งดเสพสุรา 

งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น 

	 ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นภูมิปัญญาซึ่งเกิดขึ้นจากการยึดถือ

ปฏิบัติตามจารีตประเพณีของชาวอีสานที่เรียกว่า”ฮีตสิบสอง คองสิบสี่”ชาวอีสาน ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่บนพื้นฐาน

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏชัดในประเพณีเข้าพรรษาคือ ประเพณีแห่เทียนพรรษา 

ซึ่งจะมีขั้นตอนการสร้างต้นเทียน การตกแต่ง การหล่อเทียน การแกะสลักเทียนที่คุ้มชุมชนต่างๆ ได้ผลิตคิดค้น 

ขึน้มา เช่น การสร้างต้นเทยีนพรรษาของจงัหวดัอบุลราชธานแีละจงัหวดันครราชสีมา โดยการแกะสลักและตดิพมิพ์

ลวดลายลงบนต้นเทยีน ก่อนทีจ่ะน�ำถวายแต่ละคุม้วดั กจ็ะมขีบวนแห่อย่างยิง่ใหญ่ จนเป็นประเพณแีห่เทยีนพรรษา

เป็นที่รู้จักกันทั่วโลก และมีการท�ำสืบทอดขั้นตอนวิธีการท�ำเทียนพรรษากันมาจนถึงปัจจุบัน

ค�ำส�ำคัญ : ประเพณีเข้าพรรษา, หลักธรรม, ความเชื่อ, พิธีกรรม, ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น

ABSTRACT

	 The objective of this research is to study the Buddhist Lent Entry tradition in the northeastern 

Thai society. The mixed methodology is used for data collection of this research. In quantitative 

research, the data collection instrument used is questionnaire. The size of samplings is 

calculated by using the formula of Taro Yamane and proportional stratified sampling. The number 

of samplings is 400.

	 In qualitative research, the target group gained through purposive sampling is 25 key 

information providers including monks, public servants and the people who participated in the 

ceremony. The interview on the Buddhist Lent Entry tradition in the northeastern Thai society 

covers 4 areas including Dhamma principle, ceremonial rites, beliefs and local wisdom.

	 The findings on the Buddhist Lent Entry tradition in the northeastern Thai society can be 

chronologically arranged from the highest score to the lowest one as the followings: local wisdom 

scores the highest (X̄=3.67), beliefs scores at high level (X̄=3.63), ceremonial rites scores lower 

but still high (X̄=3.56) and Dhamma principle scores the lowest but still high (X̄=3.36)

	 The results of interviewing the target groups on the Buddhist Lent Entry tradition in the 

northeastern Thai society are:

 	 1. Dhamma principle: the practice used in the Buddhist Lent Entry tradition is the three Virati 

(abstinence) by abstaining from all demerits and vicious ways of conduct including: (1) Sampatta- 

virati: abstaining from all demerits and vicious ways of conduct because of moral shame and 

moral dread. (2) Samàdàna-virati: abstaining from all demerits and vicious ways of conduct by 

undertaking the Five Precepts and the Eight Precepts preached by monks, carefully observing both 

the precepts and not being sensitive to any stimulants leading to vicious acts. (3) Samuccheda- 
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virati: absolutely abstaining from all demerits and vicious ways of conduct as accomplished by 

the Enlightened One. However, Samuccheda can be applied not only during the Buddhist Lent 

but also other time that a person will not be back to the vicious ways of conduct such as alcohol 

or drug abuse.

	 Moreover, there is also another practical Dhamma, the Right View, as the principle of mind 

consideration in 3 ways including (1) the spirit of giving or generosity; (2) attentiveness in virtues 

for a good household life; and (3) mindfulness in all breaths.

	 2. Beliefs: The tradition is closely related to Buddhism and it is one of the twelve annual 

traditional customs in the northeast transcended from ancestors. Tradition and culture existing 

in thoughts, ceremonial rites and objects are basically in accordance with “Heet Sibsong Kong 

Sibsee”. It is believed that merit making such as offering Lenten candle, food, bathing clothes and 

other necessities to monks in the Buddhist Lent Entry will bring all merits. During the Buddhist 

lent, monks in each temple expound Dhamma to guide way of life for Buddhists such as the life 

of Buddha and his Dhamma preaching for his mother at Tavatimsa heaven. In addition, many 

parents organize ordination for their sons and nephews to enter the Order during the Buddhist 

Lent believing that they will attain a high result of merit.

	 3. Ceremonial rites: Ceremonial rites in the Buddhist Lent Entry of northeastern Thai society 

can be divided into two types including one specifically for monks (Sangha) and the other for 

Buddhists. (1) Ceremonial rites of Sangha: The ceremonial rites to undertake the Buddhist Lent 

specifically for monks by staying at the same temple throughout the Lent. The specific starting 

and ending dates are yearly specified by lunar calendar. The first phase of the Buddhist Lent starts 

from the first date of the waning moon of the eighth lunar month (First Lent Entry) and ends on 

the fifteenth of the waxing moon of the eleventh lunar month. The second phase of the Buddhist 

lent starts from the first date of the waning moon of the ninth lunar month (Last Lent Entry) and 

ends on the fifteenth of the waxing moon of the twelfth lunar month. (2) Ceremonial rites of 

Buddhists: The Buddhists have a good occasion to make merit, observe the precepts and purify 

their minds. Important ceremonial rites include offering alms, bathing clothes and Lent candles 

to monks, listening to Dhamma expounded by monks, observing the Eight Precepts, abstaining 

from vicious ways of conduct such as abstaining from killing and alcoholic drinking throughout 

the Lent. 

 	 4. Local wisdom: The tradition is one of the local wisdoms practiced by the northeasterners 

called “Heet Sibsong Kong Sibsee” (twelve monthly customs and fourteen guidelines of 

relationships and practices among people for their well-being). The beliefs of the northeasterners 

are harmoniously based on Buddhism. The obvious local wisdom in Buddhist Lent Entry is the 

candle festival. The candles are made through various stages including molding, carving and 

decorating by the creativities of communities. Both candle festivals in Unbonratchathani and 

Nakhonratchasima are exquisitely decorated with patterns by carving and wax printing. Before 
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the candles are offered to temples, they are demonstrated in grand processions. The amazing 

candle making methods have been transcended through generations and make the candle festival 

well-known all over the world.

ความน�ำ

	 ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทย เป็นประเพณีที่ส�ำคัญชาวพุทธ ซ่ึงมีการยึดถือปฏิบัติสืบมาแต่สมัย

โบราณกาลนานแล้ว โดยมีความเชื่อตามหลักธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสบัญญัติไว้

ในพระสุตตันตะปิฏก อรรถาธิบายว่า เมื่อถึงกาลวัสสาให้พระภิกษุปวารณาอยู่จ�ำพรรษา ๓ เดือน ในที่อันสมควร 

เพื่อศึกษาพระธรรมค�ำสอนและปฏิบัติศาสนกิจของพระศาสนาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อน จะจาริกไปเผยแผ่หลัก

ธรรมของพระพุทธศาสนาต่อไป ซึ่งค�ำว่า พรรษา เป็นค�ำมาจาก สันสกฤต แปลว่า ปี ฤดูฝน และค�ำว่า “เข้าพรรษา” 

ก็แปลความจากค�ำบาลีว่า วสสูปปนายิกา” ซึ่งแปลว่า “การเข้าไปอยู่ประจ�ำที่ในฤดูฝน” หมายถึง การที่พระภิกษุ

ในพระพุทธศาสนาอยู่ประจ�ำที่ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน ในฤดูฝน โดยไปค้างคืนที่อื่นไม่ได้นั้น นับตั้งแต่วันแรม 

๑ ค�่ำ เดือน ๘ (ถ้าเป็นปีอธิมาสเป็นเดือน ๘ หลัง) ถึงขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ เรียกว่า “เข้าปัจฉิมพรรษา” คือ พรรษา

หลังได้ ซึ่งเป็นระยะเวลา ตั้งแต่วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๙ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๒ แต่พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปก็

นิยมการเข้าปุริมพรรษาเท่านั้น

 	 ประเพณีเข้าพรรษาของประเทศไทยตามประวัติศาสตร์พุทธศาสนิกชนชาวไทย ได้เริ่มบ�ำเพ็ญกุศลเนื่องใน

เทศกาลเข้าพรรษานี้ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีดังข้อความในศิลาจารึก ของพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช 

ว่า“พ่อขุนรามค�ำแหงเจ้าเมืองสุโขทัยนี้ ทั้งชาวแม่ชาวเจ้าทั้งท่วยปั่วท่วยนางลูกเจ้าลูกขุนทั้งสิ้นทั้งหลายทั้งหญิงทั้ง

ชาย ฝูงท่วยมีศรัทธาในพุทธศาสน์ มักทรงศีล เมื่อพรรษาทุกคน”นอกจากการรักษาศีลแล้ว พุทธศาสนิกชนไทยใน

สมัยสุโขทัยนั้น ยังได้บ�ำเพ็ญกุศลอื่นๆ เมื่อถึงเดือน ๘ ก็มีพระราชพิธีอาษาฒมาส พระภิกษุสงฆ์ทุกรูปจะได้เข้าจ�ำ

พรรษาในพระอารามต่างๆพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมรีบัสัง่ให้จดัแจงเสนาสนะถวาย พร้อมทัง้บรขิารอันควรแก่

สมณะบรโิภค เช่น เตยีง ตัง่ เสือ่สาด เทยีนจ�ำน�ำพรรษา เพือ่บูชาพระรตันตรยั ในพระอารามหลวงทัว่ราชอาณาจกัร 

ส�ำหรับพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยในภาคอีสาน ก็มีการยึดถือปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

อย่างเคร่งครดัเหมอืนกนั จนเกดิศรทัธายดึมัน่เป็นประเพณทีีม่บีทบาทส�ำคญัต่อวถิชีวีติของชาวอสีานแต่ท้องทีเ่ป็น

อย่างมากนั้น ดังมีกล่าวอ้างในวรรณกรรมท้องถิ่นว่าด้วยฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ (ฮีต:จารีต) ซึ่งชาวอีสานมีความเชื่อ

ในกิจกรรมวันเข้าพรรษา จนกระทั่งมีวิวัฒนาการคิดค้นพิธีกรรมขึ้นหลากหลายรูปแบบ เพื่อสนองเจตนาศรัทธา

สาธุชนทั้งหลายจากปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งอาศัยภูมิธรรมภูมิปัญญาของพระสงฆ์ร่วมบูรณาการเพื่อพัฒนาพิธีกรรม

ในวันเข้าพรรษาโดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ การเข้าวัดปฏิบัติธรรม การรักษาศีล การก�ำหนดจิตให้

เกิดสมาธิและการเจริญภาวนา การท�ำบุญเข้าพรรษา ถวายเทียน ถวายผ้าอาบน�้ำฝน เป็นต้น ตามหลักความเชื่อ

ในทางพระพุทธศาสนาแด่พระภิกษุสงฆ์ผู้อยู่จ�ำพรรษา ซึ่งชาวอีสานมีจิตศรัทธาเชื่อว่า ถ้าถวายเทียนเพื่อเป็นพุทธ

บูชาจะได้ปัญญา ดังพระอาทิตย์ท�ำลายความมืดฉันใด และจะได้อานิสงค์มากมายมหาศาล ด้วยการถวายเครื่อง

อามิสบูชาและปฏิบัติบูชา เป็นต้น บนพื้นฐานความเชื่อนี้จึงเกิดมีการจัดขบวนแห่เทียนพรรษา เพื่อถวายเป็นพุทธ

บูชาด้วยภูมิปัญญาของท้องถิ่นนั้นๆในการจัดกิจกรรมแห่เทียนเข้าพรรษาและการถวายผ้าอาบน�้ำฝนแด่พระสงฆ์

อย่างหลากหลายรูปแบบพิธี เช่น ในจังหวัดอุบลราชธานี มีวิวัฒนาการคิดค้น สร้างสรรค์ โดยภูมิปัญญาศิลปินท้อง

ถิ่น เป็นจังหวัดแรกในประเทศไทยที่มีการจัดกิจกรรมที่ยิ่งใหญ่ที่สุด จนชาวโลกยอมรับในภูมิปัญญา องค์แห่งความ

รู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวอีสาน ซึ่งศิลปินภูมิปัญญาเหล่านั้นได้แรงบันดาลใจและความเชื่อศรัทธาในประเพณีเข้า

พรรษา ตลอดจนการสืบทอดภูมิปัญญาอิสานให้เกิดผลอเนกอนันต์ต่อสังคมไทยในภาคอีสาน และยั่งยืนมั่นคงใน

ศาสนธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์ยิ่งๆ ขึ้นสืบต่อไป
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วัตถุประสงค์	

	 ๑. เพื่อศึกษาหลักธรรมค�ำสอนที่อยู่ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน

	 ๒. เพื่อศึกษากิจกรรมที่ปรากฏในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 

	 ๓. เพื่อศึกษาความเชื่อในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน

ขอบเขตของการวิจัย

	 ๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 	 เป็นการศึกษาถึงประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ประกอบด้วย ๔ ด้าน คือ ด้านหลักธรรม 

ด้านพิธีกรรม ด้านความเชื่อ และด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 ๒. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย

	 	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คอื ประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวดัอดุรธาน ีอบุลราชธานแีละนครราชสมีา จ�ำนวน

ทัง้สิน้ ๖,๐๓๕,๔๘๖ คน2 โดยก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างได้จากการค�ำนวณหาขนาดของกลุม่ตัวอย่างโดยใช้สูตร

ของทาโร่ (Taro Yamane) ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิแบบมีสัดส่วน ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน ๔๐๐ คน 

	 ส่วนกลุม่เป้าหมายคอืผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั (Key Information) ในการสมัภาษณ์ โดยท�ำการสุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จ�ำแนกผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ พระสงฆ์ จ�ำนวน ๑๐ รูป เจ้าหน้าที่องค์กรภาครัฐ จ�ำนวน ๕ คน

และประชาชนผู้ร่วมพิธี จ�ำนวน ๑๐ คน รวมจ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น ๒๕ คน/รูป

รูปแบบการศึกษาวิจัย

	 การศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mix 

Methodology Research) โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ๒ รูปแบบคือ 

 	 ๑.	รูปแบบวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเพื่อให้ได้ข้อสรุปในประเด็นที่ตรงกับวัตถุประสงค์

ของการวิจัยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ 

	 ๒.	รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบแนวสัมภาษณ์ ค�ำถามปลายเปิด (Open-ended questions) ที่ไม่ชี้น�ำ

ผู้วิจัยจะใช้ทั้งเทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูปและสมุดโน้ตประกอบการเก็บข้อมูล โดยมีประเด็นค�ำถาม เก่ียวกับ

การประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน คือ ด้านหลักธรรม ด้านพิธีกรรม ด้านความเชื่อและด้าน

ภูมิปัญญาท้องถิ่น

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย

	 ๑.	ประเพณี หมายถึง การท�ำบุญ การรักษาศีล และงดเว้นจากอบายมุขในช่วงเข้าพรรษาของแต่ละสังคม 

ที่นิยมยึดถือประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาจนเป็นแบบแผนที่ดีงาม

	 ๒.	การเข้าพรรษา หมายถึง การอธิษฐานอยู่ประจ�ำที่ของพระภิกษุในตลอดระยะเวลา ๓ เดือน ในฤดูฝนโดย

ไปค้างคืนที่อื่นเว้นแต่มีกิจจ�ำเป็น

	 ๓.	หลกัธรรม หมายถงึ หลกัวริตัธิรรม คอื การงดเว้น ๓ ประการ ได้แก่ (๑) สมัปัตตวริตั คอื งดเว้นได้เฉพาะหน้า 

 (๒) สมาทานวิรัต คือการงดเว้นได้ด้วยการสมาทาน และ(๓) สมุจเฉทวิรัต คือ งดเว้นได้เด็ดขาด ไม่ท�ำตลอดไป

	 ๔.	ภาคอีสาน หมายถึง พื้นที่ที่ประชาชนอาศัยอยู่ในจังหวัดอุดรธานี จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัด

นครราชสีมา

	 ๕.	ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ความรู้ความสามารถทางวิชาการของผู้คนในชุมชนและท้องถิ่นที่เกิดจากการ

สะสมประสบการณ์ผลติทางปัญญาซึง่ได้รบัการถ่ายจากรุน่หนึง่ไปสูอ่กีรุ่นหนึง่จนกลายเป็นวถิชีวีติของคนในชมุชน

	 2ส�ำนักทะเบียนกลาง, ในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๔๙ ง วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๘. หน้า ๑๒-๑๔.
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ที่จะต้องปฏิบัติร่วมกัน เช่น การท�ำต้นเทียนและประเพณีแห่เทียนพรรษา

ผลการศึกษา

 	 ๑.	ด้านข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการวิเคราะห์พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

มากเป็นเพศชาย มีจ�ำนวน ๓๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๘ มีอายุไม่เกิน ๒๕ ปี จ�ำนวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ 

๔๕.๐ รองลงมามีอายุ ๒๖-๔๐ ปี จ�ำนวน ๑๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗ มีสถานภาพเป็นฆราวาส จ�ำนวน ๒๕๔ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๕ ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ�ำนวน ๑๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๕ มีอาชีพส่วน

ใหญ่เป็นข้าราชการ/พนักงานของรัฐ จ�ำนวน ๑๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๕

	 ๒.	ผลการศึกษาวิเคราะห์ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน พบว่าค่าเฉล่ียโดยภาพรวมของระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสานโดยรวม ๔ ด้าน อยู่ในระดับมาก (X̄=๓.๕๕) 

เรียงเป็นรายด้านล�ำดับจากมากไปหาน้อย คือด้านที่ ๔ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น (X̄=๓.๖๗) ด้านที่ ๒ ด้านความเชื่อ 

(X̄=๓.๖๓) ด้านพิธีกรรม (X̄=๓.๕๖) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านที่ ๑ ด้านหลักธรรม (X̄=๓.๓๖)

	 ๓.	ผลจากการสัมภาษณ์เก่ียวกับประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน คือ ด้านหลักธรรม 

ด้านพิธีกรรม ด้านความเชื่อและด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคอีสาน ดังนี้

	 	 ๑) ด้านหลักธรรม

	 	 	  หลักธรรมที่ควรน�ำมาปฏิบัติในช่วงเข้าพรรษาของพุทธศาสนิกชน คือ หลักวิรัตธรรม หมายถึง การงด

เว้นจากบาปต่างๆ จ�ำแนกเป็น ๓ ประการ คือ (๑) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุข

ต่างๆ (๒) สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ 

(๓) สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆได้อย่างเด็ดขาด 

	 	 	  ยังมีหลักธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฏฐิ การประคับประคองจิต ๓ ประการ (๑) มีสัมมา

ทฏิฐใินการ มนี�ำ้ใจในการให้ (๒) มสีมัมาทฏิฐใินการ ตัง้ใจครองเรอืน (๓) มสีมัมาทฏิฐใินการมสีตเิป็นเพือ่นทกุลมลม

หายใจ นอกจากนัน้ยงัมีหลักธรรมทีพ่ทุธศาสนกิชนควรน�ำมาเป็นแนวทางในการประยกุต์ใช้ในชวีติเพือ่ให้การครอง

เรือนสมบูรณ์ที่สุด คือ หลักฆราวาสธรรม ๔ อย่าง (๑) ต้องมีสัจจะต่อตนเองในทางที่ถูกต้อง (๒) ต้องมีทมะ รู้จักข่ม

จิตใจเมื่อเจอปัญหา ต้องข่มใจไว้ให้ได้มากที่สุด (๓) ต้องมีขันติ รู้จักอดทนต่อความทุกข์ที่มากระทบทั้งทางกายและ

ใจ (๔) ต้องมีจาคะบางครั้งต้องสละความไม่ดีออกไปจากจิตใจของเราอะไรที่ไม่ดีอย่าเก็บไว้ 

	 	 ๒) ด้านความเชื่อ

	 	 	   ประเพณกีารเข้าพรรษาของชาวอสีานมคีวามผกูพนักบัความเชือ่ทางพระพทุธศาสนา และมคีวามเชือ่ว่า

บญุเข้าพรรษาเป็นอกีหนึง่ฮตีหรอืจารตีประเพณตีามฮตีสบิสองของอสีาน บญุเข้าพรรษาของภาคอสีานเป็นประเพณี

ทางพุทธศาสนาคล้ายคลึงกับทางภาคกลางคือ จะมีการทําบุญตักบาตร ถวายผ้าอาบน�้ำฝน สงบ จีวรและเทียน

พรรษา หากแต่ในภาคอีสานจะจัดขบวนแห่เทียนอย่างยิ่งใหญ่ และมักมีการประกวดความสวยงามของเทียนจาก

แต่ละหมู่บ้าน ซึ่งตกแต่งสลักเสลาเทียนเป็นลวดลาย เรื่องราวทางพุทธศาสนาอย่างสวยงาม โดยในช่วงเข้าพรรษา

พระสงฆ์แต่ละวัดก็จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาให้ญาติโยมได้น�ำไปเป็นแนวทางในการด�ำรงชีวิต คือ การเทศนา

เรื่องปฐมสมโพธิ์และเรื่องการเสด็จขึ้นไปโปรดพุทธมารดาที่ชั้นดาวดึงว์ 

	 	 ๓) ด้านพิธีกรรม

 	 	 	  พิธกีรรมในประเพณเีข้าพรรษาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คอื (๑) พธิกีรรมส�ำหรบัพระสงฆ์ คอืการปวารณา

เข้าพรรษาของพระสงฆ์ การเข้าพรรษานัน้เป็นกจิกรรมของพระสงฆ์โดยเฉพาะเดมิทนีัน้พระพทุธองค์ยงัมไิด้บัญญตัิ

พระวินัยเรื่องการเข้าพรรษาของพระสงฆ์ แต่ต่อมาพระภิกษุสงฆ์ที่ออกไปเผยแผ่พระศาสนาในฤดูฝนนั้นได้เหยียบ

ย�่ำพืชที่ชาวบ้านปลูกเอาไว้ ท�ำให้ได้รับความเสียหาย ต่อมาประชาชนได้ไปกราบทูลต่อพระพุทธเจ้า ดังนั้นเพื่อมิให้
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ประชาชนเดอืดร้อนพระพทุธองค์จงึทรงบญัญติัให้พระภกิษสุงฆ์อยูป่ระจ�ำพรรษาในฤดฝูนตลอดระยะเวลา ๓ เดอืน 

(๒) พธิกีรรมทีพ่ทุธศาสนกิชนได้กระท�ำในช่วงเข้าพรรษา แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเรือ่งของภกิษ ุแต่พทุธศาสนิกชน

กถื็อเป็นโอกาสดทีีจ่ะได้ท�ำบญุรกัษาศีลและช�ำระจติใจให้ผ่องใส ก่อนวนัเข้าพรรษาชาวบ้านกจ็ะไปช่วยพระท�ำความ

สะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอื่นๆพอถึงวันเข้าพรรษาก็จะไปร่วมท�ำบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรมและ

รักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงดเว้น อบายมุขต่างๆเป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น 

 	 ๔) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นอีสานในประเพณีเข้าพรรษา เป็นประเพณีซ่ึงเกิดขึ้นจากการยึดถือปฏิบัติตามจารีต

ประเพณขีองชาวอสีาน ทีเ่รยีกว่า “ฮตีสบิสอง คองสบิสี”่ มวีถิชีีวติอยูบ่นพืน้ฐานความเชือ่ทางพทุธศาสนา ประเพณี

วัฒนธรรมที่ปรากฏทั้งในส่วนที่เป็นความคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นในประเพณีเข้าพรรษา คือการสร้างต้นเทียนพรรษา

ของจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมาท่ีมีการตกแต่งต้นเทียนให้มีความงามวิจิตร โดยมีการเอาศิลปะ

ด้านลวดลายลงบนต้นเทียน โดยการแกะสลักและติดพิมพ์ ก่อนที่จะน�ำถวายแต่ละคุ้มวัด ก็จะมีขบวนแห่อย่างยิ่ง

ใหญ่ จนเป็นประเพณแีห่เทยีนพรรษาเป็นทีรู่จ้กักนัโดยทัว่ไป และเป็นธรรมเนยีมทีท่�ำสบืทอดกนัมาและยดึถอืปฏิบติั

จนถึงปัจจุบัน	  

อภิปรายผลการศึกษา

	 การศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ดังนี้

	 ๑.	ด้านหลักธรรม

 	 	 หลกัธรรมทีน่�ำมาประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�ำวนัในประเพณเีข้าพรรษา คอื วริตัธิรรม สมัปัตตวริตั)ิ คอืงดเว้น

จากบาปและอบายมุขต่างๆ มีการงดเว้นจากการดื่มของมึนเมา ในช่วงเข้าพรรษา มีการฝึกบังคับตนเองไม่ท�ำความ

ชั่วทั้งปวง ไม่ท�ำความชั่วทางกายวาจา ใจในช่วงเข้าพรรษา มีความรู้ในหลักธรรม (สมุจเฉทวิรัติ) คือการงดเว้นจาก

บาป ความชัว่และอบายมขุต่างๆด้วยไม่กลับไปกระท�ำหรอืข้องแวะอกี มคีวามรูค้วามเข้าใจในพธีิการเข้าพรรษาของ

พระสงฆ์ในทางพระพุทธศาสนา 

 	 	 นอกจากหลักวิรัตธรรมแล้ว ยังมีหลักธรรมที่ควรเป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฏฐิ เป็นตัวหลักยึดใน

การพิจารณาเสมอเรียกว่าท�ำอะไรก็ตามชาวพุทธต้องมีสัมมาทิฏฐิคู่กับใจอยู่เสมอ ชีวิตจึงจะเป็นไปในทางที่มีความ

สุขและพัฒนาเจริญยิ่งๆขึ้นไป โดยต้องมีสัมมาทิฏฐิประคับประคองจิต ๓ ประการ (๑) มีสัมมาทิฏฐิในการมีน�้ำใจใน

การให้ (๒) มีสัมมาทิฏฐิในการ ตั้งใจครองเรือน (๓) มีสัมมาทิฏฐิในการ มีสติเป็นเพื่อนทุกลมลมหายใจ

	 	 นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมท่ีพุทธศาสนิกชนควรน�ำมาเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ในชีวิตเพื่อให้การ

ครองเรือนสมบูรณ์ที่สุด คือ หลักฆราวาสธรรม ๔ อย่าง คือ (๑) ต้องมีสัจจะ ต่อตนเองในทางที่ถูกต้อง จะท�ำอะไร

ต้องท�ำสิ่งนั้นให้ส�ำเร็จสมประสงค์ ตามความรู้ความสามารถของเราเท่าที่จะท�ำได้ ให้ดีที่สุด (๒) ต้องมีทมะ รู้จักข่ม

จิตใจเมื่อเจอปัญหา ต้องข่มใจไว้ให้ได้มากที่สุด (๓) ต้องมีขันติ รู้จักอดทนต่อความทุกข์ที่มากระทบทั้งทางกายและ

ใจ (๔) ต้องมีจาคะ บางครั้งต้องสละความไม่ดีออกไปจากจิตใจของเรา อะไรที่ไม่ดี อย่าเก็บไว้ 

	 ๒.	ด้านความเชื่อ

	 	 ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านความเช่ือ คือการได้ท�ำบุญตักบาตรแก่พระสงฆ์

จะได้บุญกุศล การได้ท�ำบุญตักบาตรในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาถือว่าได้ร่วมกันท�ำบุญตักบาตรพระพุทธเจ้าด้วย 

การตกับาตรท�ำบญุแก่พระสงฆ์ทีอ่ยูจ่�ำพรรษาถือว่าจะได้รบัอานสิงค์ผลบญุมากกว่าการท�ำบญุในเทศกาลอืน่ ในช่วง

เข้าพรรษาพทุธศาสนกิชนได้มโีอกาสได้รกัษาศลีเพือ่เป็นบรรทดัฐานในการด�ำเนนิชวีติ การเข้าพรรษาเป็นประเพณี

ที่ยึดถือปฏิบัติเป็นสรณะแล้วจะก่อให้เกิดความสุขความเจริญ ประเพณีเข้าพรรษาท�ำให้คนได้มีโอกาสเข้ามาใกล้

ชิดกับพระศาสนาในช่วงเทศกาลเข้าพรรษามีการท�ำบุญให้ทาน มีความเช่ือในเรื่องอานิสงค์ในการท�ำบุญประเพณ ี
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เข้าพรรษามคีวามเชือ่ในเรือ่งอานสิงค์ในการท�ำบญุประเพณเีข้าพรรษาและเป็นส่วนหนึง่ทีช่่วยธ�ำรงค์พระพุทธศาสนา

ด้วย และบิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่าการเข้าบวชเรียนและอยู่จ�ำพรรษาใน

ระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง

 	 ประเพณีการเข้าพรรษาของชาวอสีานมีความผกูพนักบัความเช่ือทางพระพุทธศาสนาและมคีวามเชือ่ว่าบุญเข้า

พรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮีตสิบสองของอีสาน บุญเข้าพรรษาของภาคอีสานเป็นประเพณีทาง

พุทธศาสนาคล้ายคลึงกับทางภาคกลางคือ จะมีการทําบุญตักบาตร ถวายผ้าอาบน�้ำฝน สงบ จีวรและเทียนพรรษา 

หากแต่ในภาคอีสานจะจัดขบวนแห่เทียนอย่างยิ่งใหญ่ และมักมีการประกวดความสวยงามของเทียนจากแต่ละ

หมู่บ้าน ซึ่งตกแต่งสลักเสลาเทียนเป็นลวดลาย เรื่องราวทางพุทธศาสนาอย่างสวยงาม อีกทั้งการหล่อเทียนพรรษา

เพือ่ถวายแก่พระสงฆ์ในช่วงพรรษาเชือ่กันว่าเป็นการให้ทานด้วยแสงสว่างจะมอีานสิงค์เพิม่พนูปัญญาหตูาสว่างไสว 

ตามชนบท การหล่อเทียนเข้าพรรษาท�ำกันอย่างเอิกเกริกสนุกสนานมาก บางแห่งก็มีการประกวดการตกแต่งมีการ

แห่แหนรอบเมอืงด้วยริว้ขบวนทีส่วยงามและถอืว่าเป็นงานประจ�ำปีทเีดยีวในวนันัน้จะมกีารร่วมกนัท�ำบญุตกับาตร

ถวายแด่พระภิกษุสงฆ์เป็นการร่วมกุศลกันในหมู่บ้านนั้น

 	 ๓. ด้านพิธีกรรม

	 	 ประเพณกีารเข้าพรรษาในสงัคมไทยภาคอสีาน ในด้านพธิกีรรม คือ พธิกีรรมท�ำบญุเป็นเครือ่งมอืทีท่�ำให้เกดิ

ความสมัครสมานสามัคคีระหว่างคนในชุมชน ศาสนพิธีเป็นเครื่องหมายที่แสดงออกซึ่งความเป็นชาติที่มีวัฒนธรรม

ประเพณแีละขนบธรรมเนยีมอนัดงีาม ในวนัเข้าพรรษาจะมกีารรณรงค์ให้มกีาร ลด ละเลกิ อบายมขุต่างๆ พธิกีรรม

การเข้าพรรษาเป็นเครื่องยึดเหน่ียวทางใจแก่พุทธศาสนิกชนให้หมั่นท�ำความดี ละเว้นความช่ัว ท�ำจิตใจให้สุขสงบ 

พิธีกรรมการท�ำบุญในวันเข้าพรรษาเป็นธรรมเนียมที่คนไทยยึดถือปฏิบัติ การท�ำบุญของประชาชนอย่างมีระเบียบ

แบบแผนเป็นพิธีกรรมที่ชาวพุทธได้ยึดถือปฏิบัติ คือ 

	 	 ๑) พิธีกรรมส�ำหรับพระสงฆ์ คือการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์ การเข้าพรรษานั้นเป็นกิจกรรมของ

พระสงฆ์โดยเฉพาะเดิมทนีัน้พระพทุธองค์ยงัมไิด้บญัญตัพิระวนิยัเรือ่งการเข้าพรรษาของพระสงฆ์ แต่ต่อมาพระภกิษุ

สงฆ์ที่ออกไปเผยแผ่พระศาสนาในฤดูฝนนั้นได้เหยียบย�่ำพืชที่ชาวบ้านปลูกเอาไว้ ท�ำให้ได้รับความเสียหาย ต่อมา

ประชาชนได้ไปกราบทลูต่อพระพทุธเจ้า ดงันัน้เพือ่มใิห้ประชาชนเดอืดร้อนพระพุทธองค์จงึทรงบญัญตัใิห้พระภกิษุ

สงฆ์อยู่ประจ�ำพรรษาในฤดูฝนตลอดระยะเวลา ๓ เดือน เข้าพรรษา หมายถึง วันก�ำหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพัก

ประจ�ำอยู่กับที่ในฤดูฝนตลอดเวลาสามเดือน การเข้าพรรษาในปีหนึ่งๆมีพุทธบัญญัติไว้เป็นสองระยะคือ

 	 	 ระยะทื่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค�่ำ เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค�่ำเดือน ๑๑ เรียกว่าวันเข้า ปุริมพรรษา

	 	 ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค�่ำเดือน ๑๒ เรียกว่าวันเข้าปัจฉิมพรรษา

	 	 ๒) พิธีกรรมท่ีพุทธศาสนิกชนได้กระท�ำในช่วงเข้าพรรษา แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเรื่องของภิกษุ แต่

พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีท่ีจะได้ท�ำบุญรักษาศีลและช�ำระจิตใจให้ผ่องใส ก่อนวันเข้าพรรษาชาวบ้านก็จะ

ไปช่วยพระท�ำความสะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอื่นๆพอถึงวันเข้าพรรษาก็จะไปร่วมท�ำบุญตักบาตร 

ฟังเทศน์ ฟังธรรมและรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงดเว้น อบายมุขต่างๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพ

สุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น 

	 	 การประกอบพธิที�ำบญุในวนัเข้าพรรษาทีส่�ำคญัคอื มกีารท�ำบญุถวายผ้าอาบน�ำ้ฝนแด่พระสงฆ์ ถวายเทยีน

พรรษาหรือหลอดไฟฟ้าให้แก่วัดต่างๆโดยเฉพาะวันแรม ๑ ค�่ำเดือน ๘ ซึ่งเป็นวันเข้าพรรษา มีการท�ำบุญตักบาตร 

นอกจากนั้นส�ำหรับผู้ที่มีใจศรัทธาในพระพุทธศาสนามากๆนั้นอาจจะถือศีล และประพฤติในธรรม ละเว้นอบายมุข

เป็นเวลาตลอดทั้ง ๓ เดือน

	 	 ดังนั้น การกระท�ำหรือพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดตลอดสิบสองเดือนนั้นล้วนแต่เป็นสิ่งที่ยึดถือและปฏิบัต ิ
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เพื่อสร้างขวัญก�ำลังใจให้กับตนเอง พวกพ้องในการประกอบอาชีพ การด�ำรงชีวิตอยู่ แม้ว่าพิธีกรรมบางอย่างจะเริ่ม

สูญหายหรือไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างครบถ้วนเหมือนอย่างเช่นในอดีตก็ตาม แต่ยังคงมีเห็นอยู่ทั่วไปในภาคอีสาน 

ส่วนประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีเองก็เป็นธรรมเนียมที่ยึดถือปฏิบัติเรื่อยมาจนปัจจุบัน แม้ว่า

จะมีบางอย่างที่ต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสังคมปัจจุบันก็ตาม และหากเราจะกล่าวว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่นั้น เป็น

โครงสร้างทางความคดิ ความเชือ่ ตลอดจนแนวทางในการประพฤตปิฏบิตัขิองชนชาวอสีานกค็งจะไม่เป็นการกล่าว

เกินจริง

	 ๔.	ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 	 ในด้านภูมปัิญญาท้องถิน่ของประเพณเีข้าพรรษา คอื การถวายเทยีนพรรษาแก่พระสงฆ์ผู้อยูจ่�ำพรรษา การ

สืบทอดความรู้ภูมิปัญญาด้านการสร้างต้นเทียนพรรษา โดยการเกาะสลักเรื่องราวเก่ียวกับพุทธประวัติในต้นเทียน

พรรษา การจัดงานประเพณีการเข้าพรรษาและการแห่เทียนพรรษาแต่ละปีเป็นการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่น และมี

การส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนเรื่องจัดกิจกรรมประเพณีการเข้าพรรษาเป็นระบบ ก่อนที่จะมีการถวายเทียน

พรรษา มักจะมีขบวนแห่แหนกันไปอย่างเอิกเกริกสนุกสนาน วัดและชุมชนมีบทบาทในการสืบทอดประเพณีเข้า

พรรษาให้เกิดการเรียนรู้ภูมิปัญญาอย่างเป็นระบบการให้ความรู้เรื่องราวทางพระพุทธ ศาสนาผ่านทางด้านศิลปะ 

เช่น การท�ำต้นเทียนพรรษาประเพณีแห่เทียนพรรษา ถือว่าเป็นการสืบทอดภูมิปัญหาท้องถิ่น ประเพณีเข้าพรรษา

ถอืว่าเป็นการสร้างภมูปัิญญาท้องถิน่ทีอ่นชุนรุน่หลงัควรให้ความส�ำคญั แต่ละชมุชนจะมกีารตกแต่งเทยีนให้สวยงาม

และมีการแห่เทียนเพ่ือไปถวายแก่พระสงฆ์ แต่ละชุมชนจะมีการตกแต่งต้นเทียนพรรษาที่ไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับ

ความพร้อมของแต่ละชุมชน ซึ่งประเพณีซึ่งเกิดขึ้นจากการยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีของชาวอีสาน ที่เรียกว่า 

“ฮตีสบิสอง คองสบิสี”่ชาวอบุลส่วนใหญ่มวีถิชีวีติอยูบ่นพืน้ฐานความเชือ่พทุธศาสนา ประเพณวีฒันธรรมทีป่รากฏทัง้

ในส่วนทีเ่ป็นความคดิ พธิกีรรมและวตัถ ุส่วนใหญ่ยงัเป็นไปตามฮตีและคองดัง้เดมิ ซึง่มฮีตีสบิสองคองสบิสีเ่ป็นหลกั

อนึ่งชาวอีสานเป็นกลุ่มของบุคคลที่มีความผูกพันกับธรรมชาติและประกอบอาชีพเกษตรกรรม ภูมิปัญญาที่มีอยู่

ในฮีตสิบสองคองสิบสี่ไม่อาจประเมินได้ว่ามีความลึกซ้ึงมากหรือน้อยกว่าภูมิปัญญาในวัฒนธรรมอื่นๆทว่าอาจตั้ง

ข้อสงัเกตได้ว่า ฮตีสบิสองคองสบิสีเ่ป็นโครงสร้างทางความคดิ ความเชือ่และเป็นทัง้พลงัในการหล่อหลอมและสร้าง

ความผูกพันให้กับคนอีสานมีส�ำนึกแน่นแฟ้นอยู่กับสังคม เครือญาติผู้จ�ำเริญรอยตามวิถีชีวิตของชาวนา ที่มีฤดูกาล

ทางธรรมชาต ิเป็นตวัก�ำหนดการประกอบพธิกีรรม ฮีตสบิสองคองสิบส่ี จงึเป็นประหนึง่ธรรมนญูชวีติทีม่พีลงัอ�ำนาจ

ให้คนผู้อยู่ในวัฒนธรรมนั้นจัดภารกิจของตน ครอบครัวและชุมชนได้ลงตัว แม้จะถูกแทรกแซงและถูกครอบง�ำโดย

กระแสทุนนิยมและอ�ำนาจนิยมของชาติรัฐและการศึกษาสมัยใหม่ในปัจจุบัน การเพิ่มงานบุญหรือวันส�ำคัญของ

ทางราชการ ก็มิอาจท�ำให้วิถีชีวิตของคนอีสานท่ีผูกพันอยู่กับฮีตคองที่จัดไว้อย่างลงตัว ยังคงสามารถด�ำเนินต่อไป 

ตามนัยของการผลผลิตซ�้ำทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนไป

	 วิถีชีวิตของคน”พฤติกรรมที่กระท�ำสืบทอดกันมาจนเป็นประเพณีในประเทศไทย ลักษณะของพฤติกรรมทาง

ประเพณีจะมีแตกต่างกันไปบ้างตามความยึดม่ันในศาสนาของแต่ละท้องถิ่น ซึ่งทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทาง

ภูมิศาสตร์ ภาษา เชื้อชาติและลักษณะของสังคม และในการปฏิบัติตามจารีตดังกล่าวนั้นมีการกระท�ำสืบทอดกัน

เรือ่ยมาจนถงึปัจจบุนั แม้ว่าจะมกีระแสของการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมมาอย่างมากมายเพยีงใดกต็าม

ข้อเสนอแนะ 

	 ๑. ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 จากผลการศึกษาท�ำให้ทราบว่า ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นการเปิดโอกาสให้

พุทธศาสนิกชนได้ช�ำระความผิดของตนเองได้ คือหลักปวารณา ปกติคนเราคบกันนานๆก็จะเผยสันดานที่แท้ออก

มาอาจจะไม่ดีนัก แต่ตนเองไม่รู้ตัวและมองไม่เห็น แต่ผู้อยู่ข้างๆมองเห็นแต่ไม่กล้าเตือน ดังนั้นตนเองต้องปวารณา
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ตัวให้ผู้อื่นชี้แนะได้ความสัมพันธ์ก็จะดีขึ้นและยั่งยืน จึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 	 ๑) ในการเข้าพรรษาพุทธศาสนิกชนควรปวารณาตัวให้บุคคลอื่นได้ชี้แนะได้ 

	 	 ๒) ในการเข้าพรรษา ถือเป็นโอกาสดีที่พุทธศาสนิกชนได้ท�ำบุญรักษาศีลและละเว้นจากอบายมุขต่างๆ

	 	 ๓) ในช่วงเข้าพรรษาเป็นโอกาสดีท่ีบิดามารดาจะได้จัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่าการ

เข้าบวชเรียนและอยู่จ�ำพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง

	 	 ๔) ในสถานที่ราชการ สถานศึกษาและที่วัด ควรจัดให้มีการแสดงนิทรรศการ การบรรยายธรรมเกี่ยวกับ

วันเข้าพรรษา เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนและผู้สนใจทั่วไป

	 ๒.	ข้อเสนอแนะเพื่อการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

 	 	 ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเพณีออกพรรษาในสังคมไทย

	 	 ๒) ควรมีศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อของประเพณีกับวิถีชีวิตของคนในสังคม

	 	 ๓) ควรมีการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรมที่เกี่ยวข้องประเพณีวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่น

	 	 ๔) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การท�ำบุญตามฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ของสังคมชาวอีสาน

	 	 ๕) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีแห่เทียนพรรษาในบริบทของศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น

	 	 ๖) ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัด

นครราชสีมาที่มีการจัดประเพณีแห่เทียนพรรษาเหมือนกัน
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30 วาสาร มจร.อุบลปริทรรศน์
ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2559

ส�ำนักทะเบียนกลาง, ในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๔๙ ง ๒ มีนาคม ๒๕๕๘. หน้า ๑๒-๑๔.

ส�ำนักงานคณะกรรมการส�ำนักงานการศึกษาแห่งชาติ, วัฒนธรรมกับการพัฒนา, กรุงเทพมหานคร : 

	 ส�ำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๓.

ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. ชีวิตไทย ชุด บรรพบุรุษของเรา, กรุงเทพมหานคร :

 	 กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๑.

เอกวิทย์ ณ ถลาง, ภูมิปัญญาอีสาน, กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์, ๒๕๔๔.


