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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักการขอวัตร 14 ท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักขอวัตร 14 ของพระสงฆสาวกในสมัยครั้ง

พุทธกาล และ 3) เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักในการดําเนินชีวิตของพระสงฆในสังคมไทย              ใน

สังคมปจจุบัน โดยศึกษาจากเอกสารและภาคสนาม 

ผลการวิจัยพบวา 

  ขอวัตร 14 ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท วัตร คือ ขนบธรรมเนียมของพระภิกษุสงฆ

ท่ีควรประพฤติและปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย การไมปฏิบัติตามวัตร 14ทําใหเกิดโทษสวนการปฏิบัติ

ตามวัตร 14 ทําใหเกิดประโยชนตอพระภิกษุสงฆและพระพุทธศาสนา  

  วิธีการปฏิบัติตามหลักขอวัตร 14 ของพระสงฆในพระพุทธศาสนาพบวา พระพุทธเจาเปน

ตัวอยางของการปฏิบัติตามวัตร 14 และมีพระอริยสาวกเปนตัวอยางในการปฏิบัติตามวัตร 14 คือ  

พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระอานนท และพระมหากัสสปะ ผลการปฏิบัติตาม

ขอวัตร 14 ของพระสงฆทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงมากข้ึน    

                                                 
 * พระธีรวัฒน ภทฺทธมฺโม (ศิริบุตร)เร่ือง “ศึกษาวิเคราะหขอวัตร 14 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อนํามาประยุกตใช

กับการดําเนินชีวิตของพระสงฆไทยในสังคมไทยปจจุบัน”วิทยานิพนธ บัณฑิตวิทยาลยั ปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี. 
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  สวนการการประยุกตใชขอวัตร 14 ในการดําเนินชีวิตของพระสงฆในสังคมปจจุบันมี 5 อยาง คือ 

1) การประยุกตการใชขอวัตร 14 สําหรับการบริโภคปจจัย 4 ตามหลักพระพุทธศาสนา 2) การประยุกตใชวัตร 

14 เพื่อเสริมสรางมารยาทางสังคมและมนุษยสัมพันธท่ีดีงาม 3) การประยุกตใชวัตร 14 เพื่อสรางเสริม

ความม่ันคงของพระพุทธศาสนา 4) การประยุกตใชวัตร 14 สําหรับการสรางความเปนศาสนทายาทท่ีดี

ตามหลักพระพุทธศาสนา และ 5) การประยุกตใชวัตร 14 สําหรับการดูแลและรักษาความสะอาดวัดและ

สถานท่ีตางๆภายในวัด  

คําสําคัญ: ขอวัตร 14,พระพุทธศาสนาเถรวาท,พระสงฆไทย 

 

 Abstract 

  This thesis has three purposes: 1) to study the principles of fourteen observances 

that appear in the Theravada Buddhist Scriptures. 2) to study the observance of the 

principles of monk’s fourteen observance in Buddha time, and 3) to study the application of the 

principles the life of monks in Thai society and in today's society. The data for this research was 

collected from documents and  fieldwork. 

  The research has been found that 

  The fourteen observances that appear in Scripture of Theravada Buddhism is that 

of a monk who should behave and obey the principles of the Dharma and discipline. 

Non-fourteen observances, resulting in punishment. But the practice of following 

fourteen observances brought benefits to the monk and Buddhism. 

  The practice of fourteen observances’ principle of Buddhist monks in Buddhism: The 

Buddha is an example of the practice of fourteen observances, and is a noble disciple as 

example as in the practice of fourteen observances, namely, Gonthanna Thera, 

Revadhakhadhiravaniya Thera, Anon Thera and Maha Gasapa Thera. The performance of the 

monk's fourteen observance strengthens Buddhism more stable. 

   The practical use of the principles of 14 observances of precepts in the life of 

monks in society today is five.1) Application of the principles of 14 observances of 

precepts for Consumption the 4 factors in Buddhism. 2) Application of the principles of 
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14 observances of precepts to enhance the social and human relationship beautiful. 3) 

Application of the principles of 14 observances of precepts to strengthen the stability of 

Buddhism. 4) Application of the principles of 14 observances of precepts for the creation 

of a good heirloom according to Buddhism and 5) Application of the principles of 14 

observances of precepts for care and cleaning of temples and other places within the 

temple. 

Keyword: Fourteen Precepts ,Theravada Buddhism,Thai Buddhist monks  

 

บทนํา 

 

  ในปจจุบันสังคมไทยมีกระแสขาวการประพฤติเสียหายเกี่ยวกับพระสงฆปรากฏบอยข้ึนทําให

พุทธศาสนิกชนท่ีมีศรัทธาไมแกกลาหรือไมพิจารณารอบดานไดเส่ือมศรัทธาตอพระสงฆในภาพรวม หาก

พิจารณาเรื่องนี้พบวาพฤติกรรมเส่ือมเสียของพระสงฆจําแนกออกเปน 2 สวน คือ ความเสียหายดาน

พฤติกรรมเปนการปฏิบัติสวนตัวท่ีไมเหมาะสมแกสมณะภาวะและความเสียหายดานหลักการหรือการ

ตีความหลักธรรมท่ีผิดไปจากพระธรรมวินัย (พระเมธีวราภรณ ,2553: 2.) นอกจากนี้ยังมีพระสงฆจํานวน

มากความหลงใหลในวัตถุนิยม ในสภาพปจจุบันกระแสวัตถุนิยมรุนแรงจนสงผลใหคานิยมทางดานจิตใจ

ถูกละเลยไป องคประกอบสําคัญท้ังในดานศาสนบุคคล ศาสนวัตถุ ศาสนธรรม และศาสนพิธีกําลังมีปญหา

ท้ังภัยภายในและภัยภายนอกอยูรอบดาน เนื่องจากผูท่ีเขามาบวชในพระศาสนา เมื่อบวชแลวไมสนใจ

ศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอาศัยชองทางจากความเช่ือและความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยของชาว

พุทธเพื่อแสวงหาประโยชนโดยวิธีการตาง ๆ เชน แสวงหาลาภสักการะโดยยืนปกหลักรับบิณฑบาตและ

เรี่ยไรเงินทองเพื่อประโยชนตนเองบางครั้งต้ังตนเปนหมอดู ทํานายทายทัก บอกใบใหหวย เปนหมอยาหมอ

เสนหหลอกลวงใหประชาชนหลงผิดปฏิบัติผิดและยิ่งกวานั้นชาวพุทธบางคนถึงขนาดปลอมบวชเปน

พระภิกษุสามเณร แลวใชอุบายหลอกลวงท่ีแยบยล จนกลายเปนขาวตามส่ือมวลชนอยูบอยครั้ง สราง

ความเสียหายตอสถาบันพระพุทธศาสนาโดยสวนรวมยากท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวใหหมดส้ินไปโดยเร็ว 

ภายใตสถานการณปจจุบันท่ีพระภิกษุบางรูปไดทําใหพุทธศาสนิกชนเกิดภาวะวิกฤติศรัทธานั้น มาจากตัว

แปรท่ีนาสนใจหลายประการดังตอไปนี้  
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  1. ศรัทธาวิปริตจึงกอใหเกิดวิกฤติศรัทธา เพราะพุทธศาสนิกชนสนับสนุนหรือสงเสริมในทิศทาง

ท่ีไมถูกตองจึงทําใหพระภิกษุยึดติดในวัตถุนิยมและบริโภคนิยม  

  2. บุญวิปริต การเนนสอนเรื่องบุญท่ีเนนเฉพาะตัวบุญแตขาดกุศลโดยแปลงบุญใหเปนเรื่องของ

วัตถุนิยมและบริโภคนิยมแทนท่ีจะบุญจะเปนสัญลักษณของความสุขในฐานะท่ีเปนเครื่องมือสรางความอิ่ม

ใจและชําระใจ 

  3. การสอนวิปริตพระภิกษุบางรูปเนนสอนเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยมากกวาปาฏิหาริยแหงธรรม

การสอนใหมนุษยช่ืนชมและกราบไหวส่ิงศักด์ิสิทธิ์มากกวาตัวเองท้ังท่ีพระพุทธเจาทรงยํ้าเตือนวาในหมู

มนุษยท้ังหลายผูท่ีฝกตนดีแลวเปนผูประเสริฐท่ีสุด 

  4. การใชส่ือท่ีวิปริต ส่ือไอทีตาง ๆ ในปจจุบันมีพระภิกษุและสามเณรจํานวนหนึ่งใชส่ือไอทีโดย

ขาดการรูเทาทัน และขาดการะมัดระวังท้ังการพูด ส่ือขอความ การนําเสนอภาพ และคลิปเสียงท่ีไม

เหมาะสมแกความเปนนักบวช จะเห็นวามีภาพและเสียงจํานวนมากท่ีพระภิกษุไดโพสตหรือนําเสนอใน

พื้นท่ีของอินเตอรเน็ต เชน ยูทูป เฟสบุค ซึ่งสะทอนใหเห็นวาพระสงฆไดประพฤติยอหยอนตอพระธรรม

วินัยและไมเครงครัดในขอวัตรปฏิบัติ ทําใหมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค กอใหเกิดวิกฤติศรัทธาและความ

ส่ันคลอนตอพระพุทธศาสนา (สมเด็จพระมหาสมณเจาเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2532 : 17.) ใน

ครั้งสมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรงใชระบบการปกครองแบบพอปกครองลูกประกอบดวยสันติวิธีธรรม

หรือสามัคคีธรรมใหสิทธิเสรีภาพเสมอกันไมเลือกชนช้ันวรรณะ โดยอาศัยการนับอายุพรรษาในการนับ

ลําดับดับช้ันอาวุโส มีพระพุทธเจาทรงเปนประมุขสงฆ ในสังคมของพระสงฆนั้นเปนอยูอยางเรียบงายใน

การดําเนินชีวิตมีภารสําคัญท่ีจะตองปฏิบัติอยู 2 อยาง คือ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 

(เจริญ สุวฑฺฒโน), 2541: 24. ) ศึกษาคันถธุระเปนการศึกษาเลาเรียนคําสอนพุทธพจนตางๆและศึกษา

วิปสสนาธุระ ไดแก การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพื่อใหเขาใจชีวิตตามสภาพความเปนจริง การศึกษา

อยาง 2 อยางนับวาเปนขอปฏิบัติคันถธุระและวิปสสนาธุระแลวยังมีการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและขอ

วัตร 14 ของพระสงฆ ซึ่งเปนระเบียบวิธีปฏิบัติตางๆ ในสังคม วิถีชีวิตความเปนอยูของพระภิกษุสงฆอัน

สงเสรมิใหการบําเพ็ญสมณธรรมดําเนินไปดวยดีและเรียบรอย โดยวัตร 14 นี้ หากพระภิกษุสงฆไมเอื้อเฟอไม

ประพฤติตามเปนอาบัติทุกกฎ ในขณะต้ังใจวาจะไมทําตามขอวัตรนั้นในขอใดท่ีคําปฏิเสธและหามวา“อยา”

หรือ “ไม” หากภิกษุขืนทําในขอนั้น ๆ เปนอาบัติทุกกฎในขณะลวงละเมิดขอหามนั้นซึ่งเปนขอปฏิบัติเพื่อ

ปองกันความประมาทหรือการกระทําท่ีไมเหมาะสมกับเพศสมณะ (คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, 2539: 3.) 

วัตรจึงเปนขอปฏิบัติท่ีพระภิกษุสงฆควรทําใหเหมาะสมกับสมณสารูปเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและความ

ผาสุกแกสถานท่ีหรือบุคคลท่ีเกี่ยวของ  
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 การประพฤติในเรื่องพระวินัยซึ่งเปนวัตรหรือขอปฏิบัติตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี

ผิดพลาดกลาวคือมีการถือโดยงมงายหรือสักวาทําตามๆกันมาโดยท่ีไมมีความเขาใจในความมุงหมายไม

เห็นเหตุและผลจนหลงไปวาจะถึงความบริสุทธิ์จะบรรลุจุดมุงหมายสุดทายเพียงดวยศีลวัตรดวยระบบ

ระเบียบพิธีเหลานั้นขยายรูปแปลกประหลาดพิสดารเตลิดออกไป ซึ่งเปนขอปฏิบัตินอกกรอบของพระ

ธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาหรือรักษาศีลบําเพ็ญระเบียบปฏิบัติตางๆ โดยมีตัณหาและทิฏฐิแอบแฝงมี

ความอยากไดลาภ ยศ และสรรเสริญเปนผลตอบแทนมุงหวังจะไดเปนอยางนั้นอยางนี้ จนทําใหเกิดการ

บดบังความมุงหมายท่ีแทจริงและยังปดกั้นไมใหเขาถึง จุดหมายสําคัญของการปฏิ บัติธรรมใน

พระพุทธศาสนา นอกจากนี้แลวในปจจุบันพระภิกษุสงฆยังมองขามและไมใหความสําคัญกับเรื่องอาบัติ

เล็กๆ นอยๆ ไมเหมือนพระสมัยกอนโดยทานจะมีขอปฏิบัติท่ีละเอียดสุขุมมากท้ังเรื่องอาหาร การขบฉัน 

การนอน การนั่ง  การพูด การคุย การขับถายตางๆทานจะกระชับพระเณรอยาไดมองขาม เชน อาหารขบ

ฉัน ทานหามกัดหามแทะ หามตัดไม ขุดดินเรื่องบริขารเครื่องใชตาง ๆ ไมวาจะเปนจีวรหรือเปนบาตรตอง

เคารพรกัษา ถือเปนของสูง แมแตการขบฉันอาหารท่ีเปนเศษเดนตองท้ิงลงในกระโถน หามวางกระโถน

หรือของท่ีเปนเศษเปนเดนบนฝาบาตรเด็ดขาด ทานบอกวาของเล็กๆ นอยๆ เหลานี้ ถาทําไมไดจะทําให

ชีวิตนักบวชนี้เศราหมอง เปนการสรางบาปสรางกรรมใหตัวเอง  เรื่องการเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ทานให

ถือวาเปนงานหลักของพระเณรท่ีจะตองทําเปนกิจวัตร สําหรับวัตรปฏิบัติของพระสงฆท้ัง 14 ประการนี้  

เปนหลักการปฏิบัติท่ีนํามาซึ่งพฤติกรรมท่ีงดงาม กอใหเกิดศรัทธาความเล่ือมใสในพระสงฆหากภิกษุยึดถือ

ปฏิบัติตามก็จะมีกิริยามารยาทท่ีงดงามควรคาแกการเคารพนาเช่ือถือในฐานะเนื้อนาบุญของมนุษย และ

นําไปสูความม่ันคงของพระพุทธศาสนาตอไปจากสภาพปญหาของพระสงฆในปจจุบันดูเหมือนจะละเลย

เรื่องวัตรปฏิบัติเหลานี้ไปไมนอย  โดยเฉพาะหลักวัตรใหญๆ เชน หลักอุปชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร หลัก

อาจาริยวัตรกับอันเตวาสิกวัตร ซึ่งหลักการปฏิบัติท้ัง 2 หากนํามาปฏิบัติกันอยางจริงจัง ก็จะเปนการสรางศา

สนทายาทท่ีดีมีคุณภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะเปนการถายทอดประสบการณจากผูใหญสูผูนอยเปน

ส่ิงจําเปนอยางยิ่งในการถายทอดองคความรู  แมในการปฏิบัติธรรมจําเปนตองพึ่งครูบาอาจารยท่ีคอยใหคํา

แนะช้ีทางในการปฏิบัติท่ีถูกตองเพื่อพัฒนาคุณธรรมรวมท้ังพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีงามแหงพระภิกษุสงฆและยัง

เพิ่มพูนความศรัทธาในพระพุทธศาสนาดังนั้นขอวัตรจึงไมใชเรื่องเล็กนอยท่ีควรมองขาม แตจะเปนจุดเริ่มตน

ท่ีดีในการเขาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนาและทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงในระยะยาวตอไป 

  จากเหตุและผลขางตน นับวาเปนแรงจูงใจท่ีทําใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง“ศึกษา

วิเคราะหขอวัตร 14 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อนํามาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตของพระสงฆไทย

ปจจุบัน”เพื่ อใหทราบถึงความเปนมา พัฒนาการ หลักการ วิธีการและผลการปฏิ บัติวัตรใน              
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พุทธศาสนาเถรวาท และการประยุกตใชวัตร 14 ในการดําเนินชีวิตประจําวันของพระสงฆคนไทยใน

ปจจุบัน โดยองคความรูจากการศึกษาจะเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของพระสงฆและผูท่ีมีความสนใจ

ท่ัวไป ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข รวมท้ังเปนฐานขอมูลใน

การสืบคนเชิงวิชาการและการปฏิบัติสําหรับผูสนใจเพื่อตอยอดองคความรูตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาขอวัตร 14 ของพระสงฆท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท       

 2.เพื่อศึกษาขอวัตร 14 ของพระสงฆท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 3.เพื่อประยุกตใชขอวัตร 14 ในการดําเนินชีวิตของพระสงฆไทยในสังคมปจจุบัน 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย   

 การวิจัยในนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูศึกษามุงศึกษาและ

วิเคราะหขอมูลในสวนท่ีเปนเอกสารสําคัญตาง(Documetary Research) มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 

3 ระดับ คือ 

 1. รวบรวมขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย 2539 

 2. รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง อรรถกถางานเขียนนักปราชญ

ทางศาสนา หนังสือ บทความ เอกสาร ตํารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธอันเปนผลงานดานวิชาการ

ของนักวิชาการและนักวิจัยอื่นๆท่ีมีเนื้อหาสอดรับกับการศึกษา 

 3. นําขอมูลท่ีไดจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ สังเคราะห วิเคราะหออกมาเปนความรูและ

เขียนงานพรอมนําเสนอความเห็นผูวิจัย สังเคราะห และ วิเคราะหและสรุปผลการศึกษาสรุปผลการวิจัย  

 

 

 

4. สรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาเรื่อง“ขอวัตร 14 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อนํามาประยุกตใชกับการดําเนิน

ชีวิตของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน” สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการศึกษาตามลําดับ

ดังนี้ 
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 จากการศึกษาวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวา  ขอวัตร  14 ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

คือ  หนาท่ีหรือขนบธรรมเนียมท่ีพระภิกษุสงฆควรประพฤติหรือปฏิบัติตามอยางเครงครัด (พระพรหม

คุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตโต), 2551: 361.) มี 14 อยาง คือ (วิ.ม. (ไทย) 7/362/228-229.)     1) อาคันตุ

กวัตร คือ ขอปฏิบัติของภิกษุผูจรมา จะตองปฏิบัติ คือ ถอดรองเทา ลดรม เปดศีรษะ ลดจีวรท่ีโพกศีรษะ

ลง ไมควรรีบรอนเดินเขาไปในอาราม อยาใชน้ําด่ืมลางเทา ควรไหวภิกษุผูอยูประจําในอาวาสซึ่งแกพรรษา

กวา ควรสอบถามเสนาสนะใหเรียบรอยกอนจึงเขาพักอาศัย 2) อาวาสิกวัตร คือ ขอปฏิบัติของภิกษุผูอยู

ในอาวาสหรือภิกษุเจาถ่ินจะตองปฏิบัติ คือ เมื่อเห็นภิกษุอาคันตุกะท่ีแกพรรษากวาแลวพึงไหว ปูอาสนะ

ตอนรับ ต้ังน้ําลางเทาต่ังเทา กระเบ้ืองเช็ดเทา ลุกรับบาตรและจีวร นําน้ําด่ืมมาตอนรับ นําน้ําใชมา

ตอนรับ เปนตน 3) คมิกวัตร คือ ขอปฏิบัติของภิกษุผูเตรียมจะออกเดินทางจะตองปฏิบัติ โดยภิกษุนั้นพึง

เก็บเครื่องใชไม เครื่องใชดิน ปดประตูหนาตาง บอกมอบหมายเสนาสนะแลวจึงพากันจากไป ถาไมมีภิกษุ

พึงบอกสามเณร ถาไมมีสามเณรพึงบอกคนวัด ถาไมมีคนวัดพึงบอกแกอุบาสก ถาไมมีใครเลย พึงทําทุก

อยางใหเรียบรอยแลวจึงจากไป  

  4) อนุโมทนาวัตร คือ ขอปฏิบัติในการอนุโมทนา โดยพระพุทธองคทรงปรารภคํากลาวตําหนิ

ประณามและโพนทะนาของประชาชนท่ีภิกษุท้ังหลายนํามากราบทูลใหทรงทราบ เมื่อฉันภัตตาหารเสร็จ

แลวพึงกลาวอนุโมทนาใหพร 6) ภัตตัคควัตร คือ ขอปฏิบัติในโรงฉัน ขอปฏิบัติ คือ ไมพึงเดินแซงไป

ขางหนาภิกษุผูเถระท้ังหลาย พึงปกปดกายใหดี พึงสํารวมดี ทอดจักษุลง ไมพึงเวิกผา ไมพึงหัวเราะเสียง

ดัง พึงพูดเสียงเบา และไมพึงเดินโคลงกาย 6) ปณฑาจาริกวัตร คือ ขอปฏิบัติของภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาต 

ขอปฏิบัติ คือพึงนุงหมปดมณฑลใหเรียบรอย คาดประคดเอว หมผาสังฆาฏิท่ีทับซอนกันไว ลางบาตรแลว

ถือ(อุม)อยางสํารวมเขาบานโดยไมรีบรอน 7) อารัญญิกวัตร คือ ขอปฏิบัติของภิกษุผูอยูปา ตองประพฤติ

ชอบ คือ ควรลุกข้ึนแตเชาตรูพึงต้ังน้ําด่ืม ต้ังน้ําใช กอไฟ เตรียมไมสีไฟ เตรียมไมเทา เรียนรูเรื่องนักษัตร

ทุกประเภทหรือบางสวนและพึงรูเรื่องทิศ 

  8) เสนาสนวัตร คือ ขอปฏิบัติในเสนาสนะ คือ ภิกษุท่ีอยูในวิหารใด วิหารนั้นสกปรก ควรชําระให

สะอาด โดยนําบาตรและจีวร ผาปูท่ีนอน ผาปูนั่ง ฟูกและหมอนออกมาวางไวในท่ีเหมาะสมกอน ควรยก

เตียงและต่ังออกมาวางไวขางนอกดวยความระมัดระวัง อยาใหครูดพื้นหรือกระทบบานประตูหนาตาง 

อยาเคาะเสนาสนะใกลภิกษุใกลวิหารใกลน้ําด่ืมน้ําใช อยาเคาะเสนาสนะบนท่ีสูงเหนือลม แตควรเคาะ

เสนาสนะในท่ีตํ่าใตลม 9) ชันตาฆรวัตร คือ ขอปฏิบัติในเรือนไฟ พึงปฏิบัติ คือ ภิกษุท่ีอยูในเรือนไฟ ถามี

ข้ีเถามากพึงนําไปท้ิง ถาเรือนรกก็พึงกวาด ถาชานภายนอกรกก็พึงกวาด ถาบริเวณใดรกพึงทําความสะอาด

ใหหมด 10) วัจจกุฏิวัตร คือ ขอปฏิบัติในวัจกุฎี (สวม) ขอปฏิบัติ คือ ภิกษุผูไปวัจกุฎีพึงยืนกระแอมอยูขาง
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นอก แมภิกษุผูนั่งอยูขางในควรกระแอมรับ ถาภิกษุถายไวเลอะตองลางใหสะอาด ถาตะกราใสไมชําระไว

เต็ม พึงนําไปท้ิง ถาวัจกุฎีสกปรก พึงกวาด ถาบริเวณภายนอกภายในรก พึงทําความสะอาด ถาไมมีน้ําใน

หมอชําระพึงตักน้ํามาไว  

  11) อุปชฌายวัตร คือ ขอปฏิบัติท่ีภิกษุสัทธิวิหาริกควรประพฤติในพระอุปชฌาย ขอปฏิบัติ คือ 

พึงลุกนั่งแตเชาตรู ถอดรองเทา หมผาเฉวยีงบาขางหนึ่ง เขาไปถวายไมชําระฟน น้ําลางหนา ปูอาสนะ ถา

ขาวตมมีพึงลางภาชนะใสขาวตมเขาไปถวาย พึงถวายน้ํารับภาชนะมาถืออยางระมัดระวัง อยาใหครูด ลาง

แลวเก็บไวใหดี เก็บอาสนะ ปดกวาดบริเวณนั้นใหสะอาด สัทธิวิหาริกจะไปท่ีใดพึงบอกลาทุกครั้ง ถาทาน

ไมสบายพึงพยาบาลทานจนตลอดชีวิตหรือจนกวาทานจะหาย 12) สัทธิวิหาริกวัตร คือ ขอปฏิบัติท่ีภิกษุผู

เปนอุปชฌายควรประพฤติในสัทธิวิหาริก คือ อุปชฌายพึงสงเคราะหสัทธิวิหาริกดวยอุเทศ ปริปุจฉา 

โอวาท และอนุศาสนมอบบาตรจีวรใหเมื่อสัทธิวิหาริกไมมี ถาสัทธิวิหาริกเปนไข พึงถวายไมชําระฟน น้ํา

ลางหนาปูอาสนะ และพยาบาลตลอดชีวิตหรือจนกวาจะหาย 13) อาจริยวัตร คือ ขอปฏิบัติท่ีภิกษุผูอันเต

วาสิกควรประพฤติตออาจารยและ 14) อันเตวาสิกวัตร คือ ขอปฏิบัติท่ีภิกษุผูเปนอาจารยควรประพฤติใน

อันเตวาสิก  

  ขอวัตร 14  ดังกลาวเปนระเบียบแบบแผนหรือเปนธรรมเนียมตลอดจนเปนการปฏิบัติหรือเปน

หนาท่ีของพระภิกษุสงฆท่ีจะตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อธํารงความสงบเรียบรอย

และศีลธรรมอันดีของสังคมพระภิกษุสงฆเพื่อใหการอยูรวมกันในสังคมนั้นเปนไปโดยราบรื่นเปนเหตุนํามา

ซึ่งความเปนระเบียบเรียบรอยสวยงามและนําใหเกิดศรัทธาและปสาทะตอผูพบเห็น หากพระภิกษุสงฆ

ปฏิบัติตามวัตร 14 ทําใหมีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับสมณสารูปและเปนท่ีต้ังแหงความเล่ือมใสศรัทธาถา

พระภิกษุสงฆประพฤติตามพระวินัยก็จะเปนหมูภิกษุท่ีงดงามนําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาและทําให

พระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนนาน 

 จากการศึกษาวัตถุประสงคขอท่ี 2 พบวา วิธีการปฏิบัติขอวัตร 14 ของพระพุทธเจาในฐานะ

ตนแบบโดยปรากฏในหลักพุทธจริยา คือ พระจริยาปกติของพระพุทธเจาการบําเพ็ญประโยชนตอพระ

จริยาของพระพุทธเจา (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2531: 86.) การบําเพ็ญ

ประโยชนของพระพุทธเจาท่ีเสด็จจาริกไปประกาศธรรมในท่ีตางๆ ทรงช้ีทางบรรเทาทุกข ช้ีสุขเกษมศานต 

ช้ีทางพระนิพพาน ใหพนโศกวิโยคภัยการบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่นของพระพุทธเจา วิธีการสอนของ

พระพุทธเจากับวัตร 14 เปนการสอนเรื่องการปฏิบัติตามหลักพระวินัยโดยพระองคทรงเปนตนแบบในการ

ปฏิบัติตามขอวัตร 14 โดยท่ีพระพุทธเจาทรงเปนบรมครูท่ีไมมีใครเปนพระอุปชฌาย(พระธรรมปฎก (ป.อ.ป

ยุตฺโต), 2538: 18.) เพราะพระพุทธองคทรงบรรพชาดวยการอธิษฐานจิตซึ่งเปนวิธีการในสมัยนั้นซึ่งเปนการ
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ละเวนปลีกตัวออกไปจากการเบียดเบียน และปลีกตัวออกจากกาม ท้ังกิเลสกามและวัตถุกามแมกระนั้นพระ

พุทธองคก็ทรงเปนตนแบบของการปฏิบัติตามวัตร 14 ใหกับพระอริยสงฆสาวก 

สวนวิธีการปฏิบัติขอวัตร 14 ของพระสงฆสมัยพุทธกาลโดยมีพระอัญญาโกณฑัญญะเถระ  

พระเรวตทิรวนิยเถระเอตทัคคะ ผูอยูปาเปนวัตรอรัญญิกวัตร(องฺ.เอกก. (ไทย) 20/191/25.) คือระเบียบ

ของผูอยูปาเก็บกวาดท่ีอยูอาศัยพึงสวมถุงบาตรคลองบา(คณาจารยสํานักพิมพเลียงเชียง, 2547: 6.) พาด

จีวรบนไหลสวมรองเทา ปดประตูหนาตาง แลวออกจากเสนาสนะกําหนดรูวาจักเขาบานเด๋ียวนี้ พึงถอด

รองเทา เคาะตํ่า ๆ แลวใสถุงคลองบา เมื่อปกปดมณฑลสาม ใหนุงใหเปนปริมณฑล คาดประคดเอวหมผา

ซอน 2 ช้ันกลัดลูกดุม กรอกลางบาตรแลวถือเขาบานโดยเรียบรอย ไมตองรีบรอนปกปดกายดวยดีไปใน

ละแวกบาน ใหสํารวมดวยดีไปในละแวกบานปฏิบัติตามเสขิยวัตร ผูอยูปา ภิกษุผูอยูปาเปนวัตร ใหต้ังน้ํา

ฉัน ใหต้ังน้ําใชควรติดไฟไว ควรเตรียมไมสีไฟไว ใหเตรียมไมเทาไว ใหเรียนทางนักกษัตรท้ังส้ินหรือ

บางสวนไว นี้เปนวัตรของภิกษุผูอยูปาเปนวัตร ซึ่งภิกษุผูอยูปาเปนวัตร ใหประพฤติใหเรียบรอย เก็บ

เครื่องใชสอยไวในกุฏิ ปดประตูหนาตางใหเรียบรอย จัดหาน้ําใชน้ําฉันมาเตรียมไว เรียนรูทิศตาง ๆและพึง

เปนผูฉลาดในทิศการเดินทางของดวงดาวเพื่อปองกันการหลงทาง 

นอกจากนี้ยังมีพระมหากัสสปะเถระถือการอยูปาเปนวัตรในทางผูอยูปาถือการเท่ียวบิณฑบาต

เปนวัตรเปนผูเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร เปนผูทรงผาบังสุกุลเปนวัตร เปนผูทรงไตรจีวรเปนวัตร เปนผูมัก

นอยเปนผูสันโดษเปนผูสงัดจากหมู เปนผูไมคลุกคลีดวยหมู เปนผูปรารภความเพียร และกลาวสรรเสริญ

คุณแหงการปรารภความเพียร ดังนี้ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเล็งเห็นอํานาจประโยชน 2 ประการ 

จึงอยูปาเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูอยูปาเปนวัตร ส้ินกาลนาน เท่ียวบิณฑบาตเปน

วัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ทรงไตรจีวรเปนวัตร มีความปรารถนานอย เปนผูสันโดษ เปนผูสงัดจากหมู

เปนผูไมคลุกคลีดวยหมูเปนผูปรารภความเพียร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความปรารภความเพียรพระ

มหากัสสปะมีขอวัตรอีกอยางคืออยูปาเปนวัตร 

  พระอานนท เอตทัคคะเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังปวง ถึง 5 ประการ คือ เปนพหูสูต เปนผูมีสติ เปนผู 

มีคติ เปนผูมีความเพียรและเปนพุทธอุปฏฐากวิธีประพฤติชอบในอาจารยมีดังตอไปนี้อันเตวาสิกพึงลุกข้ึน

แตเชาตรู หมผาเฉวียงบา แลวถวายไมชําระฟน ถวายน้ําลางหนา ปูอาสนะไวถายาคูมี แลวนอมยาคูเขาไป 

เม่ืออาจารยด่ืมยาคูแลวใหถวายน้ําด่ืมรับภาชนะมาถือตํ่า ๆ ลางใหเรียบรอย อยาใหเสียงดัง มีความ

ชัดเจนเปนขอวัตรปฏิบัติของพระสงฆบางรูปท่ีมีอัธยาศัยในการขัดเกลากิเลสมากข้ึน ดังนั้นจึงมีมาคูกับคํา

วา ธุดงควัตร ซึ่งมีความหมายวา เปนธรรมะเพื่อขัดเกลากิเลสและเปนธรรมะเพื่อกําจัดกิเลส ยังมีธรรมะท่ี

เปนบริวาร ของธุดงควัตรท่ีจะเปนการขัดเกลากิเลสอีกก็คือ เปนผูท่ีมีความมักนอย ความสันโดษ ความอยู
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เงียบสงัด ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ จะเห็นวาความหมายธุดงควัตรตามท่ีกลาว เปนธรรมะท่ีกําจัดขัดเกลา

กิเลส ดังนั้น ขอวัตร 14 นี้อุปมาเหมือนบันไดอีกข้ันหนึ่ง เพื่อความไมมักมาก แตเปนไปตามอัตตภาพไม

หวังในลาภสักการะ ไมเปนไปในการคลุกคลีในหมูคณะหรือสหธรรมิก แตเปนผูท่ีสันโดษ ดวยปจจัย 4 

อยาง ไมวาจะเปนเครื่องนุงหม จีวร อาหารบิณฑบาต เสนาสนะท่ีอยูอาศัย คิลานเภสัชยารักษาโรคตาง ๆ 

ของพระสงฆท้ังพระสงผูใหมและผูเกาไดมีสวนรวมในการรักษาความเปนทําเนียม เปนหนาท่ี เปนส่ิงท่ีควร

ทํา เปนส่ิงท่ีควรประพฤติเอาเปนแบบอยางตามหลักเสขิยวัตร 

 จากการศึกษาวัตถุประสงคขอท่ี 3 พบวา ขอวัตร 14 สําหรับการบริโภคปจจัย 4 ตามหลัก

พระพุทธศาสนาเปนการบริโภคท่ีประกอบดวยสติและปญญาเปนเหตุผลสําคัญในการบริโภค สงเสริมการ

พัฒนาศักยภาพของมนุษยทําใหมนุษยมีความสามารถในการดํารงชีวิตท่ีดีงาม โดยพระภิกษุสงฆตอง

พิจารณาการบริโภคปจจัย 4 เพียงเพื่อใหเกิดการบริโภคตรงตามเปาหมายท่ีแทจริง(สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช, (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2541: 20-21) เชน การบริโภคเครื่องนุงหมก็ใชสอยเพื่อปกปด

รางกายไมใชเพื่อตกแตงเปนเครื่องประดับ การบริโภคอาหารก็รูวาบริโภคเพื่อยังอัตภาพรางกายใหดํารง

อยูได บรรเทาความหิวเกา ปองกันความหิวใหมเพื่อท่ีจะไดมีกําลังในการสรางคุณความดีการบริโภคท่ีอยู

อาศัยก็ใชสอยเพื่อบําบัดความหนาวความรอนและปองกันอันตรายจากสัตวและฤดูกาล สวนยารักษาโรคก็

ใชเพียงเพื่อบําบัดเวทนาอาพาธตางๆ(ม.มู. (ไทย) 12/23/22.) ดังนั้น การบริโภคใชสอยปจจัย 4 ตามหลัก

พระพุทธศาสนาจึงตองพิจารณาใหถูกตองตรงตามวัตถุประสงคจึงจะไดรับประโยชนอยางแทจริง(พระ

ธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), 2531: 25.) 

  ขอวัตร 14 ยังเปนหลักการท่ีเสริมสรางมารยาทางสังคมและมนุษยสัมพันธท่ีดีงามโดยมีอาคันตุ

กวัตรคือขอปฏิบัติตอผูจรมาและอาวาสิกวัตรคือขอปฏิบัติของผูเปนพระเจาถ่ินท่ีท่ีแสดงใหเห็นวา

พระภิกษุดํารงอยูในสถานภาพเชนใดพึงแสดงบทบาทใหเหมาะสมกับสถานภาพนั้นท่ีสําคัญคือขอปฏิบัติ

ท้ังหมดนั้นเปนสวนท่ีตองเกี่ยวของกัน ตระหนักวาควรปฏิบัติตอกันเปนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ท่ีสําคัญ

ของวัตรหรือขอปฏิบัติตอกันในพระพุทธศาสนาไมมีลักษณะเปนการเรียกรองเอาจากฝายหนึ่งฝายใดอยาง

เดียว แตเปนไปในลักษณะท่ีมีความปรารถนาดีตอกัน และต้ังอยูบนพื้นฐานแหงความเมตตากรุณาตอกัน

และกัน เปนผูหนักในปฏิสันถาร แสดงความนับถือตออาคันตุกะทําปฏิสันถารโดยธรรมถาอาคันตุกะมา

เพื่ออยูดวย ควรเอื้อเฟอดวยการแสดงเสนาสนะใหตามสมควร ขอปฏิบัติดังกลาวเปนหลักการท่ี

พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหภิกษุท่ีเปนเจาถ่ินท้ังหลายพึงปฏิบัติใหเรียบรอยในอาคันตุกะท่ีมาสูอารามของ

ตนนั้น 
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 นอกจากนี้ขอวัตร 14 ยังเปนปจจัยสําคัญในการสรางเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนา โดย

ใชหลัก ปณฑาจาริกวัตร ภัตตัคควัตร และภัตตานุโมทนาวัตร การบิณฑบาตและมารยาทในโรงฉัน

ตลอดจนการอนุโมทนาของพระภิกษุสงฆในเบ้ืองตนของความมั่นคงของพระพุทธศาสนานั้นพระภิกษุสงฆ

จําตองแตงกายใหเรียบรอย ไมใหรุมราม ทําชายจีวรใหเสมอกันท้ังสองขาง ไมใหยอยไปขางหนาหรือยอย

ไปขางหลังใหมีความเหมาะสมกับสมณสารูปแหงตน เปนการดํารงชีวิตตามพระธรรมวินัยทําใหชาวบานให

การอุปถัมภผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบปฏิบัติตรง ปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาผูเผยแผหลักคําสอนให

มีชีวิตอยูและทํากิจหนาท่ีบําเพ็ญประโยชนตอพระศาสนาและตอสังคมไดสะดวกยิ่งข้ึน และยังชวยปองกัน

มิใหจิตใจใฝกระทําความช่ัว เปนการเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการแสดงธรรมโปรดชาวบาน(ม.ม. (ไทย) 

13/183/212, 432/541-542.) และการแสดงลักษณะกิริยาอาการเวลาออกเดินบิณฑบาตอันเปนการบง

บอกถึงความเปนผูสงบ เรียบงาย สํารวม มีความเยือกเย็นอันเปนรูปแบบวิถีแหงการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม

ท้ังหมดลวนเปนปจจัยสําคัญในการสรางเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนาโดยแท 

  อยางไรก็ตามขอวัตร 14 ยังเปนขอปฏิบัติสําหรับสรางความเปนศาสนทายาทดีตามหลัก

พระพุทธศาสนาโดยมีอุปชฌายวัตร อาจริยวัตร สัทธิวิหาริกวัตร และอันเตวาสิกวัตรซึ่งเปนความสัมพันธ

ระหวาง พระอุปชฌาย อาจารย และลูกศิษย โดยลูกศิษยควรปฏิบัติตออุปชฌายดวยการเอาใจใสในการ

ทําหนาทีผูอุปฏฐากทาน เชน ถวายน้ําบวนปาก น้ําลางหนา และไมสีฟน มีความปรารถนาท่ีจะใหทานส่ัง

สอน ขวนขวายปองกันหรือระงับความเส่ือมเสียท่ีจะเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนแลวแกทาน รักษาน้ําใจทาน มี

ความเคารพในทาน จะไปไหนมาไหนตองบอกลาทานกอน เมื่อทานอาพาธก็เอาใจใสพยาบาลทาน สวนผู

เปนพระอุปชฌายและอาจารยพึงปฏิบัติตอลูกศิษยดวยการเอาธุระในการศึกษา สงเคราะหดวยบาตรและ

จีวรตลอดจนท้ังบริขารอื่นๆ ตามสมควรงับความเส่ือมเสียท่ีจะเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนแลวแกลูกศิษย เมื่อลูก

ศิษยไมสําบายก็ดูแลรักษาพยาบาล เปนการดูแลเอาใจใสตอกันและกันพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวให

พระสงฆพึงปฏิบัติตอกันตามฐานะของแตละบุคคลท้ังเปนหลักการสรางความเปนศาสนทายาทดีตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

   การใชขอวัตร 14 สํารหับการดูแลและรักษาความสะอาดวัดและสถานท่ีตางๆภายในวัดโดยใช

เสนาสนะวัตร วัจกุฏีวัตร ซันตาฆรวัตร และคามิกวัตรตางเปนขอวัตรเหมาะสําหรับการดูแลและรักษา

ความสะอาดวัดและสถานท่ีตางๆในวัดไดเปนอยางดี เพราะวัดและสถานท่ีตางเปนสถานท่ีสําคัญท่ีเปนท่ี

ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย และยังเปนศูนยรวมของพุทธศาสนิกชนผูสนใจในการ

กระทําความดีไดมีจิตใจท่ีดีในการมาทําบุญเพื่อบํารุงพระพุทธศาสนาและศาสนสถานตางๆไดมีโอกาสพบ

กันและรวมทําบุญดวยกันรวมสรางบุญและกุศล สรางวัฒนธรรมอันดีงาม ดังนั้น การทําความสะอาดวัด 
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ลานวัด และบริเวณตางๆโดยรอบทําใหมีความสะอาดและเปนท่ีนาช่ืนชมแกพุทธศาสนิกชนผูมากระทํา

บุญตามหลักของพระพุทธศาสนา 

 

5. อภิปรายผล  

  จากศึกษาวิเคราะหขอวัตร 14 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อนํามาประยุกตใชกับการดําเนิน

ชีวิตของพระสงฆไทยในสังคมไทยปจจุบันพบวา ขอวัตร 14 ตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน

ระเบียบแบบแผนหรือเปนธรรมเนียมตลอดจนเปนการปฏิบัติหรือเปนหนาท่ีของพระภิกษุสงฆท่ีจะตอง

ปฏิบัติตามอยางเครงครัด โดยมีวัตถุประสงคสําคัญคือเพื่อธํารงความสงบเรียบรอยและศีลธรรมอันดีของ

สังคมพระภิกษุสงฆเพื่อใหการอยูรวมกันในสังคมนั้นเปนไปโดยราบรื่นนอกจากนี้แลวการปฏิบัติตามขอ

วัตร 14 ดังกลาวยังเปนปจจัยสําคัญท่ีจะนํามาซึ่งความเปนระเบียบเรียบรอยสวยงามและนําใหเกิดศรัทธา

และปสาทะตอพระภิกษุสงฆและทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงและดํารงอยูไดอยางยาวนาน 

 

 

 

 

 

6. ขอเสนอแนะ 

 6.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  วิทยานิพนธเรื่องขอวัตร 14 ในพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อนํามาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตของ

พระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน ผูศึกษาไดขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 2 สวนคือ 

    1.ขอเสนอแนะสําหรับพระสงฆในประเทศ 

   1. คณะสงฆหรือมหาเถรสมาคมควรท่ีจะสงเสริมใหมีการศึกษาเกี่ยวกับขอวัตร 14 โดย

ทําเปนหนังสือใหกับวัดตาง ๆ ไมวาจะเปนจัดสงไปท่ัวประเทศเพื่อใหพระสงฆไดศึกษาและนําไปใชได

อยางถูกตองและเขาใจพระธรรมวินัย 

  2. คณะสงฆหรือมหาเถรสมาคมควรท่ีจะสงเสริมใหมีการจัดการอบรมณ ธุดงควัตร 13 

ขอวัตร 14จัดควบคูกันไปเพื่อใหพระสงฆนําเอาหลักการปฏิบัติท่ีถูกตองไปใชในการเจริญสมาธิภาวนาใน

รูปแบบของมหาเถระสมาคม 
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  3. พระสงฆจะนําเอาหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับขอวัตร 14 ไปใชใหมากกวานี้เพื่อใหเปน

การลดมานะละทิฏฐิ 

  4. พระสงฆจะควรท่ีจะมีการเทศนาธรรมท่ีเกี่ยวกับขอวัตร 14 เพื่อเปนการใหความรูท้ัง

พระสงฆดวยกันและอุบาสก อุบาสิกกาเปนการสงเสริมและเปนการรักษาไปในตัว 

 2.ขอเสนอแนะสําหรับพระสงฆในประตางประเทศ 

  1.พระสงฆท่ีมีความรูดานนี้สมควรท่ีจะสงไปเผยแผเทศนาธรรมท่ีเกี่ยวกับขอวัตร 14 

เพื่อเปนการใหความรูท้ังพระสงฆท่ีอยูยังประเทศดวยกันและอุบาสก อุบาสิกาเปนการสงเสริมการเผยแผ

พระพุทธศาสนา 

  2.คฤหัสถตางประเทศและพระสงฆตางประเทศสมควรใหมีหนวยงานใดหนวยงานหนึ่ง

รับผิดชอบจัดสงบุคลากรถวายความรูและใหความรู ให จัดเปนสถานท่ีอบรมณใหมีความรูความ

กิริยามารยาทเหลานี้อาจจะเปนปละ 4 - 5 ครั้งไปเผยแผเกี่ยวกับขอวัตรใหความรูท้ังพระสงฆท่ีอยูยัง

ประเทศและคฤหัสถตางประเทศดวยกันและเปนการสงเสริมอีกทางหนึ่ง 

 6.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  จากการศึกษาเรื่อง“ขอวัตร 14 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อนํามาประยุกตใชกับการดําเนิน

ชีวิตของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน” พบวา ยังมีประเด็นท่ีสามารถศึกษาเพิ่มเติมซึ่งไมใชประเด็นหลัก

ในการวิจัยนี้ไดอีก ผูศึกษาเสนอหัวขอ/ประเด็นในการศึกษาท่ีเกี่ยวกับขอวัตร 14 ในพุทธศาสนาเถรวาท

เพื่อนํามาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตของพระสงฆในสังคมไทยปจจุบันในครั้งตอไปดังนี้  

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติตามเกี่ยวกับขอวัตร 14 เพื่อเปนการใหความรูท้ัง

พระสงฆในโลกตะวันตก โดยมุงศึกษาวาขอวัตร 14 ในโลกตะวนัตกการปรับเปล่ียนวัตรอยางไร เพื่อใหเขา

กับสภาพแวดลอม กฎหมาย สังคมและวัฒนธรรม 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติตามเกี่ยวกับขอวัตร 14 ของมหายานโดยมุงศึกษา 

มหายานมีการสอนและการปฏิบัติท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับการปฏิบัติขอวัตร 14 เถรวาทหรือไม อยางไร 

ถามีการสอนแลวมีคําสอนไววาอยางไร 
 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติตามเกี่ยวกับขอวัตร 14 และเพิ่มธุดงควัตรปฏิบัติ

สําหรับกาํจัดเพื่อเปนการขัดเกลากิเลสเพื่อการบรรลุเปาหมายแบบพระพุทธศาสนาเถรวาทโดย  มุงควบคู

กับธุดงควัตร มีหรือไมอยางไร 
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