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๑) การดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชาวพุทธเมืองปากเซ ยังดําเนินชีวิตตาม

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา คูขนานกับประเพณีวัฒนธรรม อันดีงามของชาวลาวเมืองปากเซ โดยมี

ศีล 5 เปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ฉะนั้นจ่ึงเห็นไดวา วิถีชีวิตของชาวพุทธลาวเมืองปากเซ อยูอยางเรียบงาย

โดยมีหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ โดยการให ใหทาน รักษาศีล ภาวนา 

ตามกาลโอกาสทางพระพุทธศาสนาอีกดวย 

๒) ประเพณี ฮีต 12 ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ นั้นชาวเมืองปากเซ ยังไดใหความสนใจเปน

อยางดี ยังไดรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี ฮีต 12 เดือนนี้ท่ีตกทอดมาแตสมัยโบราณถึงปจจุบัน ถือไดวาชาว

ลาวเมืองปากเซยังไดรักษา ฮีตครองประเพณีไว เพื่อสืบทอดบอกตอไปใหลูกหลานในวันขางหนา ชาวเมืองปาก

เซ ไดตะหนักรูจ่ึงไดใหความสําคัญและไดรักษาประเพณีนี้เหลาไวใหเคียงคูชาวพุทธลาวในเมืองปากเซและเพื่อ

เปนแบบในการดําเนินชีวิต จะไดเคียงคูกับพระพุทธศาสนา สืบตอไป 

๓) การดําเนินชีวิตตามแนวทาง “ฮีต 12” ของชาวพุทธลาวใน เมืองปากเซ แขวงจําปาสัก ได

ดําเนินชีวิตตามประเพณี ฮีต 12 และก็ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาเปนอยางดี ส่ิงเหลานี้เปนเครื่อง

พิสูจนความเฟองฟูความเจริญทางประเพณีวัฒนธรรมของชนชาวลาวแตสมัยโบราณตลอดถึงปจจุบัน ในการ

ดําเนินชีวิตนั้นมีความเช่ือเรื่องกรรม บาป บุญ  ผสมผสานกับหลักคําสอนของพุทธศาสนา โดยมีรักษาศีล เปน

พื้นฐาน และดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ในการทําบุญนั้นโดยยึดหลักธรรม โดยมีบุญกิริยาวัตถุ 10 

ประการมาปรับใชในการใหทานเปนตน 
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Abstract 

 

The thesis on “A Study Of Lao Buddhists’ Way Of Life According To Heet 12, 

(twelvefold local customs), In Pakse city, Champasak Province, Lao People’s 

Democracy Republic”  

 Consists of three objectives:  1) to study the way of life according Buddhism 2) 

to study the traditions of Heet 12 (twelvefold local customs) of Lao Buddhists, in Pakse city 

and 3) to study Lao Buddhists’ way of life according to Heet 12, in Pakse City, Champasak 

Province, Lao People’s Democracy Republic.  The  data for this thesis was searched  and  

collected from related  documents  and researches, and from interviewing  target  group  

then it was brought  to the  analysis and  conclusion for the result of research . 

The result of research was found that: 

1) for the way of life according to Buddhism of Lao Buddhists in Pakse city,  they 

still  lead their lives in the way of Buddhist doctrines with simultaneously  adorable custom 

and culture based  on the five precepts for their way of life. Therefore, it could be seen that 

Lao Buddhists’ way of life in Pakse city is ordinary and simple by having The Buddhist 

Dhamma as spiritual refuge. They occasionally perform sharing, donation, precept 

observation, insight development in Buddhism.   

2) for Heet 12 (the twelvefold local customs) of Lao Buddhists in Pakse city, they 

are mostly interested in them, have preserved, maintained and  inherited them from ancient 

period to present time. This is regarded that Lao Buddhists in Pakse city have preserved their 

own local customs to hand over and to tell to new generation in the future. Pakse’s 

population intellectually realized the values of their traditions and culture, then they gave 

the priority to them and have preserved them for a long time for Lao Buddhists in Pakse city 

in order to be a pattern for the way of life with Buddhism forward in the future. 

3)  For leading lives according Heet 12 (the twelvefold local customs) of Lao 

Buddhists in Pakse city, Champasak Province, they have led their lives on the way of Heet 12  

(twelvefold local customs) and have completely been influenced by Buddhism. This is 

evaluation of custom and cultural civilization of ancient Lao people from earlier to now. 

Their way of life is based on belief in the law of Kamma, sin, and merit which is available in 

Buddhism’s Teaching. They fundamentally observe precepts, live with carefulness, make 
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various kinds of merits; such as, donation etc.  By means of Dhamma code, e.g., ten bases of 

meritorious action applied for meritorious performance. 

Keywords : the way of life, Heet 12, Pakse city 

 

 

บทนํา 

 

 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว(Lao People Democratic Republic) ( 

http://www.lampangvc.ac.th/lvcasean/page_laos.html. สืบคน วันท่ี 3 กรกฎาคม  2559.) ลาวเปน

ปะเทศหนึ่งท่ีต้ังอยูระหวางกลางของเอเชียอาคเนย เรียกวาแหลมอินโดจีน ซึ่งมีวัฒนธรรม และ ประเพณีท่ีเปน

เอกลักษณเฉพาะตัวของประชาชนลาว อันเปนความเช่ือท่ีไดปลูกฝงกันมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันท่ีมีตอ

พระพุทธศาสนามาเปนเวลายาวนาน  ประชาชนลาวรอยละ 90 ของจํานวนประชากร ไดนับถือ

พระพุทธศาสนาเปนชีวิตจิตใจ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, 2550: 19.) 

กษัตริยผูนําลาวในแตละยุคสมัยได ศรัทธาตอพระพุทธศาสนาเปนอยางดี สมัยพระเจาวิชุลราชาธิปต หรือ 

พระเจาวิชุลราชาไตรภูวนาถาธิปตติศรีสัตนาคนหุต (พ.ศ. 2044-2063) พระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรือง

มาก พระองคทรงเอาใจใสทํานุบํารุงพุทธศาสนาเปนอยางดีในป พ.ศ.2564 พระเจาวรวงสา ธรรมมิกะราช ได

พามเหสี และลูกจํานวนหนึ่ง ข้ึนไปไหวพระบาง ท่ีนครเชียงทอง "หลวงพะบาง" และกอนหนานั้นใน พ.ศ. 

2093 สมัยเจาไชยเชษฐาธิราช ข้ึนครองราชยแทนบิดาพระองค ไดสานตอเจตนารมณ ของบิดา เปน ผูท่ีมี

ศรัทธาในพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาในประเทศลาว มีความเจริญรุงเรืองมาก พระองคไดมอบ  นครเชียง

ทองใหพระสงฆเปนผูเฝารักษาพรอมดวยพระบาง สวนพระองคไดยกไพรพลจํานวนหนึ่งลง มาท่ีนครเวียงจันท 

และ ยังไดขนานนามนครนี้วา "นครจันทบุรี สีสัตตะนาคคะนาหุตอตุตมะราชา ธาน”ี(ນະຄອນຫລວງວຽງຈັນ 

450ປີ  ,2010: 40.) และไดเอาพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาเปนแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตโดยมีพระสงฆเปนผูประพฤติปฏิบัติและเปนแบบอยางท่ีดี นอกจากนั้นพระสงฆยังเปนบุคคลสําคัญ

ในการแนะนําส่ังสอนญาติโยมใหเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนาในพระธรรมคําสอนและ ฮีตครองประเพณี เพื่อ

จะใหดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง   

  สังคมลาวเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ท่ีสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนานเปนการสืบฮอย

ตาวาฮอยปู ในส่ิงท่ีบรรพบุรุษผูเปนตนเคาไดสรางไวให คําวาฮีต (จารีต) เรื่องคอง (ครองธรรม) ท่ีเรียกกันติด

ปากวา “ฮีตสิบสอง ครองสิบส่ี” ซึ่งส่ิงเหลานี้ถือวาเปนบทบาทท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ

พระสงฆมีสวนเกี่ยวของอยางมาก วัดอันมีพระสงฆสามเณรเปนทําหนาท่ีเปนผูดูแลจัดการ จึงมีสวนสําคัญใน

การผลักดัน ฮีตครองใหดํารงมั่นสืบทอดกันมาเปนชวงๆ จนกระท่ังถึงปจจุบันนี้ (ມະຫາຄໍ າຜຸນ ພິລາວົງ, 2009: 

1.) ฮีตครอง จึงถือวาเปนเสนทางเลือดวัฒนธรรมของชาว ฮีต 12 ครอง 14  เปนอีกส่ิงหนึ่งท่ีคนลาวชาวพุทธ

ปฏิบัติกันมายาวนานจนกายเปนวิถีชีวิตเพราะวา ฮีต 12 ครอง 14 นั้นเปนประเพณีสิบสองเดือนซึ่งเปนจารีต

ใหสมาชิกในสังคมไดมีโอกาสรวมชุมนุมกันทําบุญประจําเดือนทุกๆเดือนในรอบปผลท่ีไดรับก็คือคนจะไดมีเวลา
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เขาวัดไดใกลชิดกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึนทําใหประชาชนรูจักมักคุนสามัคคีกันเปนอยางดี(ກິ
ແດງ ພອນກະເສີ ມສຸກ, 2006: 16-17.) ฮีต 12 หรือ จารีตประเพณี สิบสองเดือนของชาวลาว และ ครอง 14 

หรือ ระเบียบขอวัดปฏิบัติของกลุมคนในสมัยโบราณ ใหอยูรวมกันโดยสันติ โดยยึดถือหลักคําสอนพุทธศาสนา

เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต(พระอุดมศักด์ิ ปณฺญาวโร(แกวพันธวงศ),2556: 74.)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจอยากจะศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนวทางใน ฮตี 12 ของชาวพุทธลาวในเมือง

ปากเซ เพราะเห็นวาจารีตประเพณีเปนส่ิงสําคัญในการดําเนินชีวิต ถาวา “ฮีต 12 ครอง 14” นี้หากเส่ือม

คลายหรือจางหายไปจากประชาชนลาว คนลาวก็จะหางเหินจากพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจึงตระหนักอยูเสมอวา

การอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีตลอดจนจรรโลงรักษาพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนสืบตอไป   

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 ศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

2.2 ศึกษาประเพณี ฮีต 12  ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ 

2.3 ศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนวทาง ฮีต 12 ของชาวพุทธลาวใน เมืองปากเซ     แขวงจําปาสัก 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 

3. ปญหาท่ีตองการทราบ 

3.1 ศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา เปนอยางไร 

3.2 ศึกษาประเพนี ฮีต 12  ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ  เปนอยางไร 

3.3 ศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนวทาง ฮีต 12 ของชาวพุทธลาวใน เมืองปากเซ     แขวงจําปาสัก 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนอยางไร  

 

4. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดศึกษาคนควา 

ทางดานเอกสาร (Documentary research) และศึกษาวิจัยทางภาคสนามดวย (Field Research) เพื่อให

งานวิจัยนี้ไดสมบูรณตามวัตถุประสงค โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังตอไปนี้ 

4.1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) อันไดแก 

พระไตรปฎกภาษาไทยฝายเถรวาท ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 2539 

4.2 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก 

หนังสือ ตําราวิชาการ สารานิพนธ วิทยานิพนธ บทความทางวิชาการ ทานผูรู และรวมท้ังผลงานวิจัยตางๆ ท่ี

เกี่ยวของ และจําเปนตอการวิจัย 

4.3 ศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Research) เปนการศึกษาจากการสัมภาษณบุคคลท่ีเปน

กลุมเปาหมาย ซึ่งไดแก กลุมพระสงฆ 10 รูป กลุมผูทรงคุณวุฒิ 10 /คน นักวิชาการพระพุทธศาสนา 10 รูป/

คน กลุมประชาชนท่ัวไป 10 /คน รวมกลุมผูใหขอมูลสัมภาษณ จํานวน 40 รูป/คน 
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นอกจากนี้ยังไดสังเกตการแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมเพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการดําเนิน

ชีวิตใน ฮีต 12  ของประชาชนลาว ในเมืองปากเซ 

4.4 ศึกษาคนควา การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธีเรียบเรียงและสรุปผลการวิจัย

พรอมท้ังขอเสนอแนะนําเสนอผลการวิจัยโดยพรรณนาตออาจารยท่ีปรึกษาและตอมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย เพื่อเปนผลงานการวิจัยตอไป 

 

5. สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยในหัวขอดังกลาว ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยโดยจําแนกออกเปน 3 สวนดังตอไปนี้ 

5.1  การดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นมีหลายรูปแบบข้ึนอยูกับวาบุคคลและสังคม สวน

สําคัญในการกําหนดรูปแบบวิธีการของบุคคลหรือสังคมข้ึนอยูกับปจจัยท่ีวาคือ สภาพแวดลอมความเปนอยู

ระหวางสังคมในเมืองกับสังคมชนบท แตการดํารงชีวิตมนุษยนั้นส่ิงท่ีเปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตคือ 

ปจจัย 4 ท่ีเราทุกคนรูจักกันดี นั้นก็คือ    เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และ ยารักษาโรค เปนส่ิงท่ีจําเปน

มากตอการดํารงชีวิตหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพไดแก สุขภาพกายและสุขภาพจิต ดานสังคม

ไดแก วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

ดังนั้น การดําเนินชีวิตของชาวพุทธบริษัทท้ังหลายนั้นจึงเปนไปตามทางของหลักหลักคําสอน

ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนการดําเนินชีวิตท่ีทรงคุณคา 

5.2  ประเพณี ฮีต 12 ในเมืองปากเซแขวงจําปาสัก 

คําวา “ฮีต” หรือ “รีต” หรือ “จารีต”ประเพณี” หมายความวา “ประเพณี อันเนื่องดวยศีลธรรม

ซึ่งคนสวนรวมถือกันวามีคาแกสังคมใครประพฤติฝาฝนหรืองดเวนไมกระทําตามท่ีกําหนดไวถือวาผิดเปนช่ัว” 

ฮีต 12 ของชาวลาว หรือ ชาวเมืองปากเซเปนฮีตท่ีบริสุทธิ์เปนเรื่องของความเช่ือในพระพุทธศาสนาและเปน

ประเพณีพื้นบานท่ีสมาชิกในสังคมจะไดมีโอกาสรวมชุมชนกันทําบุญประจําทุกๆปของเดือนและรอบปนั้นเอง 

ประเพณีฮีต 12 ในเมืองปากเซ แขวงจําปาสักยังคงดําเนินและปฏิบัติกันมาเปนเวลายาวนาน โดย

การมีสวนรวมของประชาชนชาวเมืองปากเซและพระสงฆในเขตเทศบาลเมืองปากเช และพื้นท่ีตางๆ ในแขวง

จําปาสัก โดยมีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติอาจจะแตกตางกันไปเล็กนอยตามแตละพื้นท่ี แตโดยรวมแลวยังคง

รักษา ฮีต 12 เอาไวเปนอยางดีท้ังนี้การประสานสมทบกันระหวางบานกับวัดยังคงมีใกลชิดกันอยางสนิทแนน 

ฮีต 12 ในเมืองปากเซ ยังไดมีการประยุกตใหเขากับสภาพของสังคม วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี อีกดวย  

5.1.3 การดําเนินชีวิตตามแนวทางฮีต 12 ของชาวพุทธลาวใน เมืองปากเซ แขวงจําปาสัก 

สาธารณรัฐ ประชาธปิไตย ประชาชนลาว 

ชาวเมืองปากเซมีความเช่ือในประเพณีฮีต 12 เปนอยางยิ่งเพราะวาฮีต 12 นั้นเปรียบเหมือนเปน

สวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตโดยขาดไมได ไมวาจะในดานการดําเนินชีวิตในดานการศึกษาตลอดถึงคําส่ังสอน

จากครูอาจารย ก็จะมีการกลาวถึง ฮีต 12 ซึ่งเปรียบเหมือนเปนคติเตือนใจทุกคนฉะนั้นฮีต 12 จึงมีอิทธิพลตอ

ความเช่ือในฮิต 12 ในการดําเนินชีวิตของผูคนในเมืองปากเซดังนี ้
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1) ดานความเช่ือ ประชาชนชาวเมืองปากเซ มีความเช่ือวา ฮิต 12 เปนประเพณีท่ีดีงามเพราะมัน

เปรียบเสมือนระเบียบหรือกฎเกณฑในการดําเนินชีวิตใหเปนไปในทางท่ีดี เชน บุญพระะเวส ประชาชนมีความ

เช่ือวา การทําบุญใหทานจะทําคนไปเกิดในเมืองสวรรค เพราะฉะนั้น ประชาชนชาวเมืองปากเซ จึงยึดถือ บุญ

พระเวสเปนบุญท่ีสําคัญและเปนบุญประจําปทุกๆหมูบานท่ีจัดข้ึนเปนประจํา 

2) ดานการปฏิบัติ เมื่อประชาชนชาวเมืองปากเซมีความเช่ือ ในประเพณีฮิต 12 พวกเขาก็ไดปฏิบัติ

ตามโดยมีพระสงฆเปนผูนําหนาพาทาง ในการเปนแบบแผนช้ีนําอบรบส่ังสอนใหถูกตองตาม   ฮีตครอง เชน 

บุญขาวประดับดิน ชาวบานตองต่ืนแตเชาเพื่อเตรียมทํากับขาวอาหารหวานคาว มีความเช่ือ ซึ่งไดปฏิบัติกันมา 

เมื่อไดอาหารท่ีมาแลวก็เอามาวางไวตามกําแพงวัดบาง ตายวัด ในตนไมใหญบาง ก็เพื่อวาญาติพี่นองท่ีตายไป

แลวจะมารับสวนบุญ หรือ อาหารท่ีตนวางไว ก็ไดปฏิบัติกันชาวบานก็ไดปฏิบัติจนมาถึงปจจุบัน 

3) วิถีชีวิต ประชาชนชาวเมืองปากเซก็มีอาชีพ หลายรูปแบบ เปนราชการบาง แมคาชาวขาย เปน

พนักงานทหาร ตํารวจ แตอยางไรก็ดีชาวบานก็ยังไดไซวิถีชีวิตตามฮีตครองประเพณีตามเดิมเพราะ ก็ยังได

ทําบุญตักบาตร ตามวาระโอกาสตามความสะดวกของตน ยังรักษาความสามัคคีไดเปนอยางดี  

นอกจากนี้แลวประเพณีฮีต 12 ยังมีบทบาทในการการพัฒนาชุมชนและเปนผูนําความสามัคคีมาสู

สังคม สามารถชักชวนผูคนเขามาวัดพุทธศาสนาได และยังสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแกสังคม สังคม

สงเคราะห เปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมดํารงไวซึ่งวัฒนธรรม จารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรม สงเสริมการศึกษา 

สงเสริมความมั่นคงของชาติ ปองกันปญหาอาชญากรรม สงเสริมสัมมาอาชีพ การบริการสังคม และเสริมสราง

ความสามัคคีในสังคม 

 

6. ขอเสนอแนะ  

การศึกษาวิจัยศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนวทาง“ฮีต 12”ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ แขวง

จําปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาวนั้น มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้  

6.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1)  ผูนําทุกระดับในการปกครองควรใหความสําคัญกับประเพณีฮีต 12 ใหมากยิ่งข้ึน เพื่อเปนการ

อนุรักษฮีตครองเอาไวใหคูกับสังคมลาว 

2)  คณะประจําแขวงจําปาสักท้ังฝายฆราวาสและฝายสงฆ ควรจัดใหมีการต้ังศูนยเปดอบรม 

เยาวชนใหไดเรียนรู เกี่ยวกับประเพณี ประจําพื้นท่ี และเปดกวางการเผยแผตามสถานศึกษา และ

สถาบันการศึกษาระดับวิทยาลัยทุกแหง ท้ังภาครัฐและเอกชน 

6.2  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1)  ควรนําวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับงานบุญประเพณี ฮีต 12 ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบท

สังคมในแตละพื้นท่ี เพื่อสรางความสามัคคีใหกับคนในชุมชนและสังคม 

2)  ควรนําเทคโนโลยี มาใชเปนเครื่องมือในการถายทอดและเผยแผเกี่ยวกับงานประเพณีตางๆ 

เพื่อเปนการอนุรักษวัฒนธรรมของชาติเอาไวใหกับคนรุนหลัง 
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3)  ควรมีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับงานบุญประเพณี ฮีต 12 เพื่อใหเปนไปในทิศทางเดียวกันและเปน

การเปดกวางใหกับบุคคลอื่น ไดนําไปศึกษาเรียนรู 

6.3  ขอเสนอแนะในพื้นท่ีวิจัย 

1) คณะสงฆในเมืองปากเซควรจัดใหมีการอบรมความรูเกี่ยวกับความเปนมาและความสําคัญ

เกี่ยวกับประเพณีฮีต 12 เพื่อถายทอดและแลกเปล่ียนประสบการณใหกับประชาชน   

2) พระสงฆ ควรมีบทบาทสงเสริมและสนับสนุนกระบวนการจัดทํางานบุญประเพณี     ฮีต 12 ให

เปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึนเพื่อท่ีจะใหคนรุนหลังไดเรียนรูและเขาใจมากข้ึน 

6.4  ขอเสนอแนะเชิงวิจัยตอ  

1)  ศึกษาวิจัยความเปนมาของประเพณีฮีต 12 ในพื้นท่ีตางๆของแขวงจําปาสักเพื่อนํามาวิเคราะห

ถึงความแตกตาง  

2)  ศึกษาวิธีการประยุกตใชประเพณีฮีต 12 ใหเขากับการดําเนินชีวิตชาวพุทธลาว 

3)  ศึกษาวิจัยบทบาทของคณะสงฆท่ีมีตอประเพณีฮีต 12 และเพื่อพัฒนาปรับปรุงใหเขากับ

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 

 

บรรณานุกรม 
 
1.  ภาษาไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมี 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเปฏกํ ,  2500.กรุงเทพมหานคร   :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. 

 

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(1)  หนังสือ : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, พระพุทธศาสนาในลาว, (เชียงใหม : 2550), 

 

(2) วิทยานิพนธ 

พระอุดมศักด์ิ ปณฺญาวโร(แกวพันธวงศ), “ศึกษาการดําเนินชีวิตตามศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธลาว”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556), หนา 

74. 

 

 (3) เว็บไซด 

http://www.lampangvc.ac.th/lvcasean/page_laos.html.   

 

72 วารสาร มจร.อุบลปริทรรศน ์
ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2560



 
 

2.  ภาษาตางประเทศ 

2)  ภาษาลาว  ໜັງສື  “ພາສາລາວ”  
ມະຫາຄໍ າຜຸນ ພິລາວົງ, ວັດທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນີ ບູຮານລາວ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ : ດວງ

ມາການພິມ,2009   
ກິແດງ ພອນກະເສີ ມສຸກ, ວັດທະນະທໍາລາວກຽ່ວກັບການດໍ າລົງຊີ ວິ ດຕາມຮິ ດ 12 ຄອງ 14, ຫໍ

ສະໝຸດແຫ່ງຊາດ : ໂຮງພິມພິດສະວົງ, 2006 

ນະຄອນຫລວງວຽງຈັນ 450ປີ  (1560-2010), ພິມທີ່ ໂຮງພີມນະຄອນຫລວງວຽງຈັນ, 2010 
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