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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธ เรื่อง ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรม เพื่อนําไปประยุกตใชกับผูสูงอายุ มีวัตถุประสงค 3 

ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาผูสูงอายุในเขตตําบลขามใหญ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี (2) เพื่อศึกษาหลัก

พุทธธรรมท่ีเกี่ยวกับผูสูงอายุ (3) เพื่อศึกษาวิเคราะหการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับผูสูงอายุในเขตตําบล

ขามใหญ อําเภอเมอืง จังหวัดอุบลราชธานี วิธีการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาคนควา

เอกสารท่ีเปนปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ท่ีเกี่ยวของและภาคสนามสัมภาษณผูสูงอายุแลวนําขอมูลมาวิเคราะหเรียบเรียง 

จัดทําเปนรูปเลมและนําเสนอเชิงพรรณนา 

 ผลจากการวิจัยพบวา   

 1) ผูสูงอายุหรือผูสูงวัย คือ ผูมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ตามเกณฑปลดเกษียณราชการ ปญหาทาง

รางกาย จิตใจ มีความออนแอ การเจ็บปวย และมีการเปล่ียนแปลงไปสูความเส่ือม         ความตองการและ

การตอบสนองของผูสูงอายุ ก็คือ การดูแลเกี่ยวกับความจําเปนบนพื้นฐาน เพื่อชวยใหผูสูงอายุมีความสุขและมี

กําลังใจ ไมทอแทตอการดําเนินชีวิตท่ีสําคัญสงเสริมใหผูสูงอายุรูสึกไมโดดเด่ียวกับการใชชีวิต เปนอยูตอไป 

ผูสูงอายุในเขตตําบลขามใหญ ตองการมีสิทธิไดรับการคุมครองมี           ผูอุปการะเล้ียงดู และเกียรติยศใน

สังคม ดังนั้น ผูสูงอายุจึงอาสาสมัครเปนผูนํา เปนผูรวมหรือสังเกตในกิจกรรมทางสังคม ศาสนพิธี วันสําคัญ

ตาง ๆ เพื่อความสุขในการอยูรวมกัน ขณะเดียวกันผูสูงอายุก็เปนตัวอยางท่ีดี ผูนําท่ีดี จนไดรับการยกยองนับ

ถือ เปนผูนําตัวอยาง พอแมตัวอยาง 

 2) หลักพุทธธรรมท่ีนําไปประยุกตใชกับผูสูงอายุ ในเขตตําบลขามใหญ คือ หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และหลักธรรมท่ีสําคัญไดนํามาประยุกตใชมี 5 ประการ คือ พระรัตนตรัย               ไตร

ลักษณ เบญจศีลเบญจธรรม อนุสติและสติปฏฐาน การนําพระรัตนตรัย 3 ไปประยุกตใชกับผูสูงอายุ พบวา 
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ผูสูงอายุมีจิตสํานึกถึงพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ เปนท่ีพึ่งและต้ังอนุสติ            ไตรลักษณกับวิถีชีวิตของ

ผูสูงอายุ ทําใหเกิดแนวคิดเกี่ยวกับความไมเท่ียง เปนทุกขในการดําเนินชีวิต ความไมมีตัวตน ไดนํามาพิจารณา

และรูถึงความเปนจริงแลวไมยึดมั่น และปลอยวางเบญจศีล         เบญจธรรมกับผูสูงอายุ เบญจศีลเปนขอ

ควรละเวน 5 ประการ สําหรับควบคุมกาย วาจา ใหอยูในความดีงาม เบญจธรรม คือขอท่ีควรปฏิบัติ 5 

ประการ เปนขอธรรมท่ีทําใหผูปฏิบัติเปนคนดี              อนุสติกับผูสูงอายุ อนุสติ คือ อาการรูสึกระลึกอยู

บอย ๆ สวนมากผูสูงอายุเปนพุทธศาสนิกชน  เปนแบบอยางของชุมชน การมีสติระลึกอยูบอย ๆ ผูสูงอายุใน

เขตตําบลขามใหญไดนําประยุกตอนุสติท่ีสําคัญและนํามาใชกับผูสูงอายุมี 3 ประการ คือ พุทธานุสติ อานาปาน

สติ และมรณสติ สติปฏฐานกับผูสูงอายุ สติปฏฐาน อันเปนท่ีต้ังของสติท่ีจะกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรู

เห็นตามความเปนจริงผูสูงอายุ ในเขตตําบลขามใหญ ไดนําสติปฏฐานมาปรับใชในการดําเนินชีวิต โดยการต้ัง

สติระลึกรางกาย ความรูสึกนึกคิด ภาวะของดวงจิตและสภาวะธรรมความจริง ผลตามมาก็คือ ความสุข และใน

ขณะเดียวกันก็ทําตนใหเปนแบบอยางท่ีดีแลวส่ังสอนผูอื่นใหปฏิบัติตาม 

    3) การประยุกตหลักพุทธธรรมกับผูสูงอายุ ผูสูงอายุตองศึกษาใหเขาใจชัดถึงแนวปฏิบัติและเห็น

คุณคา แลวจึงนําไปอบรมส่ังสอนเผยแผ พระรัตนตรัย ผูสูงอายุ ตองเขาใจและทําตัวเองใหเปนแบบอยาง โดย

จัดกิจกรรมและเขารวมปฏิบัติอยางแทจริงเบญจศีลเบญจธรรม ผูสูงอายุไดผานวัย เขาใจความถูกตอง ถูกผิด

ในการดําเนินชีวิตในสังคม ควรจะเครงครัดปฏิบัติใหเปนแบบอยางท่ีดี ในเบญจศีลเบญจธรรม ปญหาท่ีเกิด

ข้ึนกับบุคคล ครอบครัวและสังคมปจจุบัน เพราะความบกพรองในการรักษาเบญจศีลและไมเห็นคุณคาการนํา

เบญจธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน จึงกอใหเกิดปญหาสังคมนานาประการ ไตรลักษณผูสูงอายุ สภาพความไม

เท่ียง เปนทุกข และความไมมีตัวตน ซึ่งเปนสามัญลักษณ ดังนั้น ผูสูงอายุจึงควรดําเนินชีวิตโดยความไม

ประมาท คิดถึงคุณคา เวลา และสรางกุศลแกตนเองและสังคม อนสุติ ผูสูงอายุตําบลขามใหญ สวนมากเปนผูมี

คุณวุฒิและเปนพุทธศาสนิกชน เขาใจและรูซึ้งถึงอนุสติ 10 ประการ ไดเลือกเอาพุทธานุสติ อานาปนสติ และ

มรณสติมาประยุกตใชในชีวิต โดยต้ังอนุสติและเขาถึงพระพุทธเจาเปนอารมณ นอมจิตคิดถึงลมหายใจเขาออก

และเห็นคุณคาของลมหายใจจะขาดเสียมิได ผูเจริญมรณสติ โดยการรักษาจิตของตนไมใหฟุงซาน พิจารณา ถึง

ความตายของสัตวท้ังหลาย พรอมกันนั้นตองสํานึกวาความตายจะตองมาถึงเรา สติปฏฐาน ผูสูงอายุจําเปนตอง

กําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง มีการต้ังสติระลึกถึงรางกาย ความรูสึกนึกคิด ภาวะของ

จิตใจและสภาวธรรมใหเขาใจจนสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดความ สันติสุข ท้ังนี้เพื่อประโยชนสุขแกตนเอง

และสังคมในปจจุบันและอนาคต 

คําสําคัญ : ผูสูงอายุ  พุทธธรรม การประยุกต ตําบลขามใหญ  

 

Abstract 

 This thesis titled “An Analytical Study on Buddha Dhamma Principle for Application 

among the Elderly” includes 3 objectives: (1) To study the elderly in the area of Tambon 

Khamyai, Muang district, Ubonratchathani province; (2) To study Buddha Dhamma principle 

in relation to the elderly; (3) To analytically study on the application of Buddha Dhamma 
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principle among the elderly in Tambon Khamyai, Muang district, Ubonratchathani province. 

The method of this research is a qualitative research by studying from related primary and 

secondary documents and also interviewing the elderly. All information was analyzed, 

compiled, bound and presented in descriptive manner.  

 The results of this research are as the followings: 

  1) The elderly includes the people aged 60 and above as specified by 

government office retirement. The elderly faces physical and mental problems with 

weaknesses and illnesses that changes into deterioration. The elderly needs to be basically 

taken care to be spiritually happy and neither discouraged nor lonely in leading their lives. 

The elderly in Tambon Khamyai needs their rights to be protected. They should be taken 

care of and honorably live in society. The elderly, thus, volunteer to be leaders, participants 

and observers in social activities, religious ceremonies and national days of events in order 

to live happily together. The elderly are also examples of leaders and models of parents to 

be respected by society. 

  2) Buddha Dhamma principle applied among the elderly in Tambon Khamyai 

includes 5 aspects: the triple gems, the three characteristics, the five precepts and the five 

Dhammas, constant mindfulness and mindfulness of the body. Application of the triple 

gems, it is found that the elderly are conscious on Buddha, Dhamma and Sangha as a 

refuge. Mindfulness in the three characteristics helps the elderly understand the conditions 

of transiency, suffering and non-self. These characteristics can be considered and 

understood of the uncertainty that one should not adhere but let it be as it is. For the five 

precepts and the five Dhammas, the five precepts must be physically and verbally 

controlled by virtuousness. The five Dhammas should be practiced. For constant 

mindfulness, it is the awareness of the elderly as Buddhists and they can be good models of 

the community. The constant mindfulness applied among the elderly in Tambon Khamyai 

includes 3 aspects: mindfulness on Buddha; mindfulness on breathing; and mindfulness on 

death. Mindfulness of the body helps the elderly consider all the things as they are. The 

elderly in Tambon Khamyai has brought mindfulness of the body to apply and lead their 

lives by consciousness of their body, feelings, thoughts, mind condition and real condition. 

This leads the elderly to happiness while the elderly behaves themselves as a model to 

teach others.  

  3) The Buddha Dhamma principle application, the elderly must study, clearly 

understand, see the value and practice Buddha Dhamma principle then propagate it. The 
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elderly must behave themselves as a good model in organizing and participating activities. In 

the five precepts and five Dhammas, as the elderly have passed various stages of life, they 

understand the righteousness in leading life in society. The elderly should strictly behave as 

a good model in the five precepts and the five Dhammas. Problems faced by individuals, 

families and societies are related to the lacking of keeping the five precepts and behaving 

the five Dhammas. The understanding in three characteristics: transiency, suffering and non-

self are common characteristics that the elderly should understand and lead their life with 

precautions. They realize the worthiness of time to make merit for themselves and their 

societies. Constant mindfulness, most of the elderly in Tambon Khamyai are Buddhists. 

They, thus, understand and realize the 10 aspects of constant mindfulness and they choose 

three of them including mindfulness on Buddha, mindfulness on breathing, and mindfulness 

on death to apply in their lives. They focus mindfulness on Buddha, realize in and out 

breathing, see the value of indispensable breathing. Mindfulness on death can help keeping 

one’s mind out of distractions by considering deaths of animals and realizing that death will, 

however, reach everyone. Mindfulness on body, the elderly need to consider all the things 

as they are and be conscious on body, feeling, thought, mind and conditions that can be 

applied for a peaceful life of oneself and society at present and in the future.   

Key words : Elderly Buddhist Apply Khamyai Sub district  

 

บทนาํ 
 

 ภาวะสังคมไทยปจจุบันนี้ไดมีการเปล่ียนแปลงโครงสรางของสังคมอยางมากมาย และ ไมอาจจะ

หลีกเล่ียงการเปล่ียนแปลงนี้ไปได เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนยอมกอปญหาตามมาโดยเฉพาะปญหาดาน

คุณภาพชีวิต เพราะเมื่อความเจริญทางเทคโนโลยีและความสะดวกสบายทันสมัยกาวหนามาสูสังคมไทย สภาพ

ทางสังคม รวมท้ังสภาพปญหาสุขภาพชีวิต ของผูสูงอายุก็มี การเปล่ียนแปลงไปดวยเชนกัน 

 จากเดิมท่ีเคยเปนสังคมแบบครอบครัวใหญ  สังคมมีความเอื้ออาทรตอกัน  อยูกันแบบญาติพี่นอง

พึ่งพาอาศัยกันและกัน  เมื่อสังคมโลกเกิดการเปล่ียนแปลงเขาสูยุคโลกาภิวัตน สังคมแบบเกาๆ  ก็เลือนหายไป

ตามกาลเวลา  พัฒนามาสูสังคมสมัยใหมเปนสังคมท่ีตองแขงขันกับเวลา เพื่อการประกอบอาชีพและการ

ดํารงชีวิตประจําวัน  ใชเวลาอยางเรงรีบ  เปนสังคมท่ีตางคนตางอยู ปญหาตาง ๆ เหลานี้จึงตกมาสูผูสูงอายุ

อยางเล่ียงไมได   ตองอยูอยางโดดเด่ียว  ครอบครัวและลูกหลานมีเวลาใหผูสูงอายุนอยลง 

 ดวยเหตุนี้บทบาททางสังคมของผูสูงอายุในปจจุบันจึงเปล่ียนแปลงไปจากผูท่ีเคยเปนผูนํากลายมา

เปนผูตาม จากคนท่ีเคยหาเล้ียงชีพดวยตนเอง  ก็กลายมาเปนผูอาศัยใหลูกหลานคอยหา เล้ียงชีพ  ปญหา

เหลานี้ ไดสงผลกระทบตอสภาพจิตใจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเปนอยางมากแมวาทางภาครัฐจะไดมี
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มาตรการโดยการออกกฎหมายเพื่อบรรเทาปญหา  โดยกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยตาม

มาตรา 11 วา ผูสูงอายุมีสิทธิ์ไดรับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนในดานตางๆ การบริการทาง

แพทย  การสาธารณสุขท่ีจัดไวโดยใหความสะดวก  และรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ  การศึกษา  การ

ศาสนาและขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต  การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพท่ีเหมาะสม  

การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน  การ

อํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุ  เปนตน 

 ปญหาของผูสูงอายุเหลานี้  ท่ีทางภาครัฐไดมีมาตรการใหความชวยเหลือสงเสริมและสนับสนุนนั้น ก็

ยังเปนการแกไขปญหาเพียงดานเดียว คือ การแกปญหาดานภายนอกเทานั้นเอง   ดวยเหตุท่ีความเปนจริงแลว

ปญหาของผูสูงอายุ คือ ปญหาทางสุขภาพจิต เชน การอยูอยางโดดเด่ียว  ลูกหลานไมมีเวลาดูแล ขาดความรัก

ความเอาใจใส ซึ่งปญหาตาง ๆ เหลานี้จะแกไขไดจะตองอาศัยหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ดังท่ี

ทานพระพรหมคุณาภรณ กลาววา การเกษียณอายุราชการเปนเรื่องของความเปล่ียนแปลงอยางหนึ่งในชีวิต

สําหรับทานเจาของอายุเอง  ยอมรูสึกวาเปนการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญมาก  อยางไรก็ตาม  ถาเรามองแคเปน

การเปล่ียนแปลงก็ไมเปนไรแตบางทานมองเปนการส้ินสุด  ถามองเปนการส้ินสุดก็จะทําใหรูสึกวาเปนการ

สูญเสียแลวก็ไมสบายใจ  ดังท่ีปรากฏบอยๆ วา ผูท่ีเกษียณอายุหลายทานมีความรูสึกวาตัวเองมาถึงเวลาท่ีหมด

ส้ินตําแหนงฐานะเกียรติยศ  อํานาจและการไดรับความเคารพนับถือตาง ๆ วาเหว  เหงา  ส้ินหวังหรือทอแทใจ  

การมองอยางนั้นท่ีจริงนาจะไมถูก  ความจริงการเกษียณอายุราชการไมใชเปนความส้ินสุดหรือความสูญเสีย  

แตเปนเพียงความเปล่ียนแปลง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2556 : 29) 

 ความเปล่ียนแปลงนี้เองท่ีเปนปญหาหนึ่งในหลาย ๆ ดานของปญหาผูสูงอายุ จากเดิมท่ีมีรางกาย

แข็งแรง  มีงานทําหาเล้ียงชีพตัวเองได โดยไมไดพึ่งพาลูกหลาน  มีคุณคาทางสังคม มีประโยชนตอคนอื่นและ

สวนรวม  แตโลกและสังคมของมนุษยก็มีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปตามลําดับตามกาลเวลา ปจจุบัน

ผูสูงอายุสวนใหญเกือบรอยละ 50 อยูในครอบครัวขยาย  ซึ่งมี  3  รุนอายุคน  คือ ผูสูงอายุ  ลูกและหลาน 

อาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน  และท่ีเปนครอบครัวเด่ียวก็จะมีบานของลูกหลานอยูใกลกัน  โดยท่ัวไปจากการ

ประมาณการพบวามีผูสูงอายุรอยละ  1.2 - 1.3 ท่ีไมไดรับการดูแลจากครอบครัว  และมีผูสูงอายุประมาณ 1.9 

– 2.0 แสนคนท่ีตองการความชวยเหลือ  เนื่องจากอยูในภาวะยากจน  ในอนาคตนาจะยากจนอยูตอไป  ถาไม

มีการดําเนินการท่ีเหมาะสม  ผูสูงอายุท่ีมีคูสมรสจะมีรายไดและสถานะภาพทางเศรษฐกิจดีท่ีสุด  ในขณะท่ี

หญิงท่ีไมมีคูสมรส  เชน หมาย โสด  จะมีรายไดและสถานะภาพทางเศรษฐกิจตํ่าท่ีสุด  1 ใน 3 ของผูสูงอายุใน

ปจจุบันโดยผูสูงอายุชายมีรายไดไมเพียงพอสูงกวาผูสูงอายุหญิง  และผูสูงอายุหญิงพอใจกับรายไดของตนเอง

มากกวาผูสูงอายุชาย (ฐิติวรรณ  แสงสิงห. 2552 : 1 – 2) 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 11 ไดกลาวถึงสถานการณเปล่ียนแปลงท่ีมีผลตอ

การพัฒนาประเทศวา การเขาสูสังคมผูสูงอายุในโลกจะเพิ่มข้ึนอีก  81.9 ลานคน  และการเปนสังคมผูสูงอายุ

ของประเทศสําคัญในโลก  มีผลกระทบตอการเคล่ือนยายกําลังคนขามประเทศ  เกิดความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม  ขณะท่ีโครงสรางการผลิตเปล่ียนจากการใชแรงงานเขมขนเปนการใชองคความรูและเทคโนโลยี

มากข้ึน  ทําใหการพัฒนามุงสรางใหมีความรู  ทักษะ และความชํานาญ  ควบคูไปกับการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อ
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ใชทดแทนกําลังแรงงานท่ีขาดแคลน  ขณะเดียวกันประเทศเขาสูสังคมผูสูงอายุจะมีรายจายดานสุขภาพเพิ่มข้ึน  

ทําใหงบประมาณสําหรับการลงทุนพัฒนาดานอื่น ๆ ลดลง 

 การพัฒนาในระยะแผนพัฒนา ฯ  ฉบับท่ี  11  (พ.ศ.  2555 - 2559)  ประเทศไทยจะตอง เผชิญกับ

กระแสการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญท้ังภายนอกและภายในประเทศท่ีปรับเปล่ียนเร็วและซับซอน มากยิ่งข้ึน  เปน

ท้ังโอกาสและความเส่ียงตอการพัฒนาประเทศ  โดยเฉพาะขอผูกพันท่ีจะเปนประชาคม อาเซียนในป  2558  

จึงจําเปนตองนําภูมิคุมกันท่ีมีอยูพรอมท้ังเรงสรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็ง ข้ึนมาใชในการเตรียมความ

พรอมใหแกคน  สังคม  และระบบเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถปรับตัว รองรับผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงไดอยางเหมาะสม  สามารถพัฒนาประเทศใหกาวหนาตอไป เพื่อประโยชนสุขท่ีย่ังยืนของ

สังคมไทยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุในทางชีววิทยา  ทางจิตวิทยาและ

ทางสังคมวิทยาไววา  สําหรับการเปล่ียนแปลงทางจิตวิทยา (Psychological Therapy) เปนทฤษฏีท่ีเช่ือวา

การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสูงอายุนั้นเปนการพัฒนาและปรับตัวเกี่ยวกับสติปญญาความ

นึกคิด  ความจําและการรับรู  แรงจูงใจ  รวมท้ังสังคมท่ีอยูอาศัยและประสบการณในอดีตของแตละบุคคลจะ

ผลักดันใหมีบุคลิกภาพแตกตางกันไปและมนุษยจะมีชวงการเปล่ียนแปลงคือ  ชวงตอของชีวิต (Life span) ซึ่ง

ลวนแตเปนภาวะวิกฤต  การท่ีบุคคลสามารถผานชวงชีวิตวิกฤตของชีวิตในแตละระยะไดดีเพียงใด  ก็จะสงผล

ถึงการพัฒนาบุคลิกภาพในอนาคต  คือ การเปนผูสูงอายุดวย (สุวดี เบญจวงศ. 2551 :  54 – 55)   

 ปญหาของผูสูงอายุเหลานี้  ท่ีทางภาครัฐไดมีมาตรการใหความชวยเหลือซึ่งเปนการแกไขปญหา

เพียงดานเดียว คือ การแกไขปญหาภายนอกคือรางกายเทานั้น ตามความเปนจริงแลว ปญหาของผูสูงอายุคือ

ปญหาทางสุขภาพจิตจะทําอยางไร จึงจะใหผูสูงอายุไดรับอาหารทางใจ เพื่อใหจิตใจอิ่มเอิบ เยือกเย็น เบิกบาน 

แจมใส มีจิตอาสาชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันมีเมตตาธรรม ส่ิงเหลานี้จะเกิดมีข้ึนไดในจิตใจก็ตองอาศัยหลัก

พุทธธรรม นําหลักธรรมตาง ๆ ท่ีเห็นวาเหมาะสมกับบุคคล สถานท่ี เวลาท่ีเหมาะสมนํามาประยุกตใชให

ผูสูงอายุใหไดรับรสแหงหลักธรรมท่ีเห็นวาเหมาะสมท่ีจะนํามาประยุกตใชกับผูสูงอายุ 

 เมื่อผูสูงอายุไดรับการสงเสริมชวยเหลือทางรางกายใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข

เจ็บในขณะเดียวกันทางดานจิตใจก็ไดรับรสพระพุทธธรรมนําไปหลอเล้ียงหัวใจใหสดช่ืน เบิกบาน มีจิตใจเปน

สาธารณะ ประกอบกับอยูในสังคมท่ีดี ก็จะทําใหผูสูงอายุไดรับความสุขท้ังกายและใจ  ตําบลขามใหญ  อําเภอ

เมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ก็เปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีผูสูงอายุกําลังประสบกับปญหาดังกลาว  ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ

ดังกลาว  โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผูสูงอายุในเขตตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี   

 2. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

   3. เพื่อศึกษาวิเคราะหการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับผูสูงอายุในเขตตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  

จังหวัดอุบลราชธานี  
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ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ผูสูงอายุในเขตตําบลขามใหญ  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี มีสภาพเปนอยางไร 

 2. มีหลักพุทธธรรมอะไรท่ีจะนําไปปรับใชกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ    

 3. จะวิเคราะหปญหาผูสูงอายุท่ีจะนําพุทธธรรมไปประยุกตใชไดผลอยางไร 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อนํามาประยุกตใชแกปญหา

ผูสูงอายุในเขตตําบลขามใหญ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้

  1. ขอบเขตของเนื้อหา ไดแก ผูสูงอายุ หลักพุทธธรรม และการนําหลักพุทธธรรมมาวิเคราะห

และประยุกตใชกับผูสูงอายุ 

  2. ขอบเขตแหลงท่ีมาของขอมูล  หลักฐานช้ันทุติยภูมิ  ไดแก  เอกสารงานวิจัยและหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

  3. ขอบเขตทางพื้นท่ี  การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยกําหนดพื้นท่ีในการศึกษาวิจัยในเขตตําบลขาม

ใหญ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยจะศึกษาวิจัยทางดานเอกสาร 

(Documentary Research) และศึกษาวิจัยทางดานภาคสนาม (Filed Research) ดวย เพื่อใหงานวิจัยนี้ได

สมบูรณตามวัตถุประสงคโดยมีข้ันตอนการวิจัย ดังตอไปนี้ 

  1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources)           อัน

ไดแก พระไตรปฎกฝายเถรวาทฉบับภาษาไทย พ.ศ. 2539 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เปนหลักและ

พระไตรปฎกฉบับอื่น ๆ ท่ีมีความเกี่ยวของดวย 

  2. ศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ซึ่งเปน

หนังสือ ตํารา วิชาการ สารนิพนธ วิทยานิพนธ บทความท้ังวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  3. ศึกษาการวิจัยภาคสนาม (Field Research) เปนการศึกษาวิจัยโดยออกไปสัมภาษณ 

(Interview) บุคคลในกลุมเปาหมาย ท่ีเปนผูสูงอายุ จํานวน 30 รูป/คน ซึ่งเปนฝายพระภิกษุ 5 รูป ผูสูงอายุ

ชาย 10 คน หญิง 15 คน ในเขตตําบลขามใหญ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อท่ีจะไดขอมูลท่ีเปนความ

จริง ซึ่งจะไดนํามาประกอบเปนขอมูลเสริม และเปนสวนประกอบของงานวิจัยนี้ใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

  4. ศึกษาวิเคราะหขอมูลเอกสารและภาคสนาม  มาวิเคราะหแลวจึงรวบรวม เรียบเรียง 

ตรวจสอบเนื้อหาสาระนั้นใหถูกตองแลวนํามาเขียนโดยสรุปผลการศึกษานั้น เพื่อนํามาเสนอตอประธาน

กรรมการและกรรมการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเปนผลงานการวิจัยตอไป 
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สรุปผลวิเคราะหของการวิจัย 

 ผลวิเคราะหพุทธธรรมท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาผูสูงอายุโดยท่ัวไป และผูสูงอายุใน

เขตตําบลขามใหญ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา มีปญหาดานรางกาย จิตใจและอารมณ ครอบครัว

และสังคม และดานเศรษฐกิจและรายได และปญหาผูสูงอายุตําบล   ขามใหญ พบวา ผูสูงอายุมีปญหา

เชนเดียวกับปญหาผูสูงอายุโดยท่ัวไป และหลักพุทธธรรมท่ีสําคัญ   มีไตรสรณคมน ไตรลักษณ เบญจศีล เบญจ

ธรรม อนุสติ 10 สติปฏฐาน 4 

 1. ปญหารางกายของผูสูงอายุ 

  1) ไตรสรณคมนท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหารางกายของผูสูงอายุ  พบวา ไตร

สรณคมน เปนพื้นฐานเพื่อระลึกใหเกิดศรัทธาปสาทในการท่ีจะสอนจิต คิด และปฏิบัติ พุทธธรรม เพื่อความ

สันติสุข และพนจากใจถือทุกขในโลกสงสาร และเปนปจจัยใหบรรลุถึงพระนิพพาน ไตรสรณคมน ตามศัพท 

พบวา การเขาถึงพระรัตนตรัย 3 คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาเปนท่ีพึ่ง หรือ ไตรสรณะ หมายถึง ท่ีพึ่ง 

ท่ีระลึก โดยท่ัวไปก็หมายถึง พระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ หรือพุทธานุภาพ ธรรมานุ

ภาพ สังฆานุภาพ พบวา ผูสูงไดนําเอาพุทธานุภาพ และสังฆานุภาพไปเปนแนวทางในการแกปญหาของ

ผูสูงอายุ และทําใหศีล  สมาธิ และปญญาเกิด ตัวปญญาเปนปจจัยสําคัญท่ีจะพิจารณาความจริงของรางกาย 

ผลของการนําพุทธานุภาพ สังฆานุภาพ จึงทําใหผูสูงอายุ พบความเปนจริง และสามารถ ลด ละ ปญหาทาง

กายและดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

  2) ไตรลักษณท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหารางกายของผูสูงอายุ พบวา ไตร

ลักษณ คือ อนิจจัตตา ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข และอนัตตตา ความเปนของไมใชตัวตน เม่ือ

ผูสูงอายุนําเอาอนิจจตา ไปประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางแกปญหา โดยพิจารณาความไมเท่ียงของรางกาย ทําให

คลายความยึดม่ันถือมั่นในตัวตนเรา เขา และพบความจริง ดังนั้น การนําอนิจจตาไปแกปญหา ผลตามมา คือ 

ผูสูงอายุดําเนินชีวิตอยูกับชุมชนอยางมีความสุข 

  3) เบญจศีล เบญจธรรม ท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาทางรางกายผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุนําเอาเบญจศีล ขอปาณาติปาตา สุราเมรยมัฌชปมาทัตถา เบญจธรรม ขอ เมตตา กรุณา และ

สติสัมปชัญญะ ใชในการปฏิบัติ จะทําใหผูสูงอายุทําใหสุขภาพกาย สุขภาพจิตเปนปกติ ท้ังนี้ เพราะผลการ

ปฏิบัติตามขอธรรมในเบญจศีล เบญจธรรม ดังกลาว ทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตในสังคมชุมชนอยางมีความสุข 

  4) อนุสติ ท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการแกปญหารางกายผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ

มีปญหารางกายเส่ือมคุณภาพ ไมปกติ จึงนําเอาอนุสติขออานาปานสติ และมรณานุสติไปศึกษาใหรู เขาใจ 

และปฏิบัติจนเกิดผล จะปลงตก ลด ละ อัสมิมานะ เขาใจความเปนจริงของรางกาย สามารถดําเนินชีวิตใน

สังคมอยางมีความสุข 

  5) สติปฏฐาน ท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการแกปญหารางกายผูสูงอายุ พบวา สติ

ปฏฐาน หมายถึง การต้ังสติพิจารณารางกาย เวทนา จิตใจ และธรรมารมณตามความเปนจริง สติปฏฐานท่ี

สําคัญ คือ กายานุปสสมาสติปฎฐาน เพราะทําใหผูปฏิบัติโดยเฉพาะผูสูงอายุ ไดพิจารณาความจริงของรางกาย
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นี้วา มีธรรมชาติเปนอยางไร มีความแปรปรวนอยางไร ดังนั้น จึงทําใหผูสูงอายุ ลด ละ เลิก ทิฏฐิมานะ รูและ

เขาใจสัจภาวะของรางกาย และกายานุปสสนาสติปฏฐาน ผลตามมาก็คือ การดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความ

สันติสุข 

 2. ปญหาดานจิตใจและอารมณของผูสูงอายุ 

  1) ไตรสรณคมนท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางการแกปญหาจิตใจและอารมณผูสูงอายุ 

พบวา ไตรสรณคมน คือ การเขาถึงพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆ โดยเขาถึงพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ 

และสังฆานุภาพ ไตรสรณคมนท่ีสําคัญท่ีจะนําไปปรับใชเปนแนวทางแกปญหาจิตใจและอารมณ คือ “ธรรมานุ

ภาพ” เพราะธรรมานุภาพสามารถปรงแตงดวงจิตเปนสัมมาทิฏฐิ มีศรัทธาเปนพื้นฐานในการเกิดทิฏฐิธุกรรม 

คือ การทําความเห็นใหตรงใหถูกตองตามความเปนจริง ดังนั้น เมื่อผูสูงอายุเขาถึงไตรสรณคมนขอธรรมานุภาพ

แลวจะทําใหจิตใจ สงบ และดําเนินชีวิตในสังคมอยางสันติสุข 

  2) ไตรลักษณท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางการแกปญหาจิตใจและอารมณผูสูงอาย ุ

พบวา ไตรลักษณ คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา การมี่จะนําไตรลักษณท่ีสําคัญไปใชเปนแนวทาง

แกปญหา คือ อนิจจตา และอนัตตตา เมื่อผูสูงอายุจะตองพิจารณารางกายและส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในภายนอกของ

ตัวเองส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตน ไมเท่ียง เกิดข้ึนแลวดับไป เปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติ เขาใจการ

เปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ความสุข – ทุกข เปนเพียงเราเขาไปยึดวาเปนความสุข ความทุกข และ

ผลของการนําเอาไตรลักษณมาเปนทางการแกปญหาดานจิตใจและอารมณ จึงทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตใน

สังคมอยางมีความสันติสุข 

  3) เบญจศีล เบญจธรรม ท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาจิตใจและอารมณ

ผูสูงอายุ พบวา เบญจศีล เบญจธรรม คือ หลักธรรมท่ีจะตองละเวน และหลักธรรมท่ีควรนําไปปฏิบัติในการ

อยูรวมกันในสังคม เบญจศีล เบญจธรรม ท่ีสําคัญ เบญจศีล คือ ปาณาติปาตา และมุสาวาทา เบญจธรรม คือ 

เมตตา กรุณา และสัจจะ เมื่อผูมีอายุไดปฏิบัติตาม แลวจะทําใหวิถีชีวิตประสบแตความสันติสุข 

  4) อนุสติ ท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางแกปญหาจิตใจและอารมณผูสูงอายุ พบวา อนุสติ 

หมายถึง การมีสติระลึกถึงหรือเกิดข้ึนอยูบอย ๆ อนุสติท่ีสําคัญท่ีนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหา คือ 

พุทธานุสติ อานาปานุสติและมรณานุสติ ท้ังนี้ เพราะขอธรรมท้ัง 3 ประการนี้ ยอมให ผูเจริญไมประมาท ยอม

ไมยินดีในภพท้ังปวง ยอมละความใครในชีวิต ไดอนิจจสัญญา (รับรูความไมเท่ียง) ขวนขวายในบุญกุศลอยูเปน

สุขสามารถสละทรัพย ลูก ภรรยาหรือสามีเพื่อเขาสูเนกขัมมปฏิบัติและเขาถึงอมนตธรรมไดเมื่อจะตายยอมไม

เปนทุกขเพราะหลงลืมสติ ดังนั้น ผูสูงอายุเขาใจในสัจธรรมแลว การดําเนินชีวิตจะประสบแตความผาสุก 

  5) สติปฏฐาน ท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางการแกปญหาจิตใจและอารมณผูสูงอาย ุ

พบวา สติปฏฐาน หมายถึง ท่ีต้ังของสติ การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง สติ

ปฏฐานท่ีสําคัญท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหา คือ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ท้ังนี้เพราะ จิตตา

นุปสสนาสติ ปฏฐาน การมีสติเขาไปต้ังตามดูจิต เพื่อใหเห็นวาจิตนี้สักแตวาเปนจิตเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล 

ตัวตน เรา เขา เมื่อพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลายมีความเกิดข้ึนและความดับไป ก็ต้ังสติไววา ธรรมท้ังหลายมีอยู
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เพียงเพื่อรูไวเทานั้น ไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัยอยูดวย  ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกในท่ีสุดก็จะเห็นพระไตร

ลักษณ ดังนั้น ผูสูงอายุสามารถนํา  จิตตานุปสสนาสติปฏฐานเปนอารมณในการดําเนินชีวิตมีความสงบสุขใน

สังคม 

 

 3. ปญหาครอบครัวและสังคมผูสูงอายุ 

  1) ไตรสรณคมนท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาครอบครัวและสังคมของ

ผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุเขาถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา พรธรรม และพระสงฆ โดยต้ังสติระลึกถึงคุณ

ของพระรัตนตรัย คือ พุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพ เมื่อผูสูงอายุนอมนําเอาพระพุทธเจา พระ

ธรรม พระสงฆเปนท่ีพึ่ง โดยเฉพาะพระพุทธเจา และพระสงฆสละโลกียวิสัย ไมมีครอบครัว บําเพ็ญวิเวกธรรม 

และไดรับสันติ เมื่อผูสูงอายุเขาถึงไตรสรณคมน จะดําเนินชีวิตในสังคมอยางสันติสุข  

  2) ไตรลักษณท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาครอบครัวและสังคมของผูสูงอายุ 

พบวา ไตรลักษณ หมายถึง ภาวะแสดงถึงความเปน 3 ประการ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน 

ลักษณะดังกลาว เมื่อผูสูงอายุไดเจริญปญญาก็รับรูความจริง และรูชัดในส่ิงท่ีมันเปน รูสึกโปรงโลงเปนอิสระ 

พรอมดวยทาทีของการปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ ไปตามความสมควรแกเหตุผลและตามเหตุปจจัย เมื่อผูสูงอายุนํา

อนิจจตา อนัตตนามาปฏิบัติ ผลท่ีตามมาจะทําใหการดําเนินชีวิตในสังคมอยางสันติสุข 

  3) เบญจศีล เบญจธรรม ท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาครอบครัวและสังคม

ของผูสูงอายุ พบวา เบญจศีล เปนธรรมท่ีทําใหเกิดเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ดังนั้น ความเปนมนุษยจึงวัดกันดวย

ความมีศีล นั่นคือ ผูใดมีศีลครบ 5 ขอ จัดวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เบญจธรรม หมายถึง ขอปฏิบัติ 5 ประการ 

ซึ่งจะทําใหผูปฏิบัติเปนคนดี มีคุณธรรม ไดแก เมตตา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ 

ผูสูงอายุไดนําเบญจศีล เบญจธรรมไปประยุกตใชกับการแกปญหา เบญจศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร เบญจธรรม 

ขอ กามสังวร มาปฏิบัติในการอยูรวมกันเปนครอบครัวของสังคมมนุษย โดยเฉพาะผูสูงอายุ ดังนั้น ธรรมท้ัง

สองท่ีผูสูงอายุนําไปปฏิบัติจึงปองกันปญหาครอบครัวและสังคมได และสามารถทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตใน

ชุมชนและสังคมอยางมีความผาสุก 

  4) อนุสติท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางการแกปญหาครอบครัวและสังคมผูสูงอายุ พบวา 

อนุสติ คือ อาการรูสึก ระลึกอยูตอเนื่อง หรือสํานึกอยูประจําท่ีสามัญชนจะขาดมิได อนุสติท่ีสําคัญ คือ พุทธานุ

สติ อานาปานสติ และมรณานุสติมาปรับใชในการดําเนินชีวิต ท้ังนี้ เพราะผูสูงอายุนอมนําจิตถึงพระพุทธเจา 

และพุทธคุณ อานาปานสติและมรณานุสติเปนเอการมณ ดวงจิตเกิดวิเวกธรรม แลวนําปญญามาพิจารณาถึง

ความเปนจริง พุทธานุสติระลึกถึงพระพุทธเจา และพิจารณาคุณของพระองค ทรงตรัสรูและเปนผูขจัดซึ่งภัย

ของสัตวท้ังหลาย และทรงใหเขาเปนไปในประโยชนเกื้อกูล อานาปานสติ คือ สติกําหนดลมหายใจเขาออก 

โดยระลึกถึงลมหายใจ เปนคุณประโยชนตอชีวิตมนุษยมาก เพราะส่ิงมีชีวิตจะดํารงเปนรูปอยูได มีธาตุ 4 คือ 

ดิน น้ํา ลม ไฟ ปกติชีวิตมนุษยจะขาดลม หรือลมหายใจ เพียง 8 นาที ก็ส้ินใจ มรณานุสติ ระลึกถึงความตายท่ี

จะเขามาถึงตนเปนธรรมดา เมื่อมนุษยเขาใจและมีมรณสติเปนอารมณ ยอมเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด 

ดังนั้น ผูสูงอายุรับรูพุทธธรรมท่ีเกี่ยวกับพระพุทธเจา พุทธคุณ กระบวนการของชีวิตท่ีประกอบดวยลมหายใจ
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เขาออก และการแตกดับแหงชีวิตตินทรียแลว ผลตามมาก็ทําใหผูปฏิบัติโดยเฉพาะผูสูงอายุจะไมยึดมั่นเกี่ยวกับ

ครอบครัวและสังคม ยึดมั่นในความเปนจริงของชีวิตแลวดําเนินชีวิตยอมประสบความผาสุก 

 

  5) วิเคราะหสติปฏฐานท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาครอบครัวและสังคม

ผูสูงอายุ พบวา สติปฏฐาน คือ การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือ ตามท่ีส่ิง 

ๆ นั้น มันเปนของมันเอง เปนหลักธรรมท่ีเปนตัวปฏิบัติแท ๆ ดวยการเอาสติเปนหลัก การกําหนดสติมีความ

รูสึกตัวอยูตลอดเวลา ทุกขณะทําคิด เมื่อทําไดอยางนี้แลว จะปดกั้นกระแสกิเลสอาสวะท้ังปวงไมใหเกิดข้ึน 

โดยเฉพาะ โลภะ โทสะ โมหะ และสติปฏฐานท่ีสําคัญ คือ  กายานุปสสนาสติปฏฐานและธรรมานุปสสนาสติ

ปฏฐาน เมื่อผูสูงอายุเขาใจ รูถึงความเปนจริงแลว จะไมยึดม่ัน ถือมั่นปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหาครอบครัวและ

สังคม ดังนั้น การนําเอาสติปฏฐานดังกลาวมาใชในการดําเนินชีวิต ไดรับแตความสุขกายสบายจิต  

 

 4. ปญหาเศรษฐกิจและรายไดของผูสูงอายุ 

  1) ไตรสรณคมนท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาเศรษฐกิจและรายไดผูสูงอายุ 

พบวา ไตรสรณคมน คือ การเขาถึงและปฏิบัติตามพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ โดยยึดถึงพุทธานุภาพ 

ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพ ไตรสรณคมนท่ีสําคัญซึ่งผูสูงอายุจะนําไปปฏิบัติ คือ พุทธานุภาพ และสังฆานุ

ภาพ  เพื่อแกปญหาเศรษฐกิจและรายได ท้ังนี้ เพราะเม่ือผูสูงอายุเขาถึงพุทธานุภาพ และสังฆานุภาพ แลวจะ

พบกับความเปนจริงของชีวิต คือ การลด ละ โลกียวิสัย โดยหาความสุขท่ีเปนโลกุตรวิสัย ปลอยวางเศรษฐกิจ 

ครอบครัว และรายได ดังนั้น จึงสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความผาสุกในสังคม 

  2) ไตรลักษณท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาเศรษฐกิจ ครอบครัว และรายได 

พบวา เมื่อผูสูงอายุหยุดทํางาน ขาดรายได ไมมีเงินมาใชในครอบครัว จึงเกิดปญหารายได         ไมพอกับ

รายจาย ดังนั้น ผูสูงอายุ ควรนําไตรลักษณ คือ อนิจจตา ทุกขตา อนันตตามาใช ขอท่ีสําคัญ คือ อนิจจตา 

ความไมเท่ียง และอนัตตตา ความไมใชตัวตนและไมรูเทาทันกับโลกธรรม 8 เขาใจ ปลอยวางไมยึดมั่นถือมั่น รู

ถึงความเปนจริง ผลท่ีตามมาก็คือ ทําใหรูปฏิบัติปลอยวางโดยเฉพาะผูสูงอายุจะมีความสงบสุขในการดําเนิน

ชีวิต 

  3) เบญจศีล เบญจธรรมท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาเศรษฐกิจและรายได

ผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุเม่ือนําเบญจศีล เบญจธรรมไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน สามารถจะบรรเทา

ปญหาเศรษฐกิจและรายไดลงได เบญจศีล คือ ขอละเวนไมปฏิบัติและเบญจธรรม คือขอท่ีควรปฏิบัติ เมื่อ

ผูสูงอายุปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจธรรมจะไมมีปญหาเศรษฐกิจและรายได ท้ังนี้ เพราะเบญจศีล ขอท่ี 5 

เวนจากการด่ืมน้ําเมา หรือสุราเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท โดยเฉพาะประมาทในการใชจายการ

ดําเนินชีวิตในสังคม เบญจธรรมขอ 5 สติสัมปชัญญะมีความรูสึกระลึกได รูสึกตัวอยูเสมอ โดยเฉพาะการใช

จายรูจักภาวะเศรษฐกิจของตนเอง ไมใชจายเกิดความจําเปน ใชจายตาความตองการโดยใชเหตุผล ขอท่ีสําคัญ

ในการแกปญหา เบญจศีล คือ อทินนาทานา สุราเมรยมัฌชปมาทัตถา เบญจธรรม คือ สติสัมปชัญญะ อัปป

มาท ซึ่งเปนขอพุทธธรรมสําคัญในการแกปญหาเศรษฐกิจและรายไดผูสูงอายุ เมื่อผูสูงอายุนํามาปฏิบัติจะทําให

การดําเนินชีวิตจะประสบกบัความสุข 
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  4) อนุสติท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางแกปญหาเศรษฐกิจผูสูงอายุ พบวา อนุสติ หมายถึง การมี

สติระลึก เกิดข้ึนอยูบอย ๆ อนุสติท่ีสําคัญ คือ พุทธานุสติ อานาปานสติ และมรณนุสติ พุทธานุสติ คือ การ

ระลึกถึงพระพุทธเจา พุทธคุณ เนือง ๆ จนมีจิตสงบ อานาปาสติ คือ สติ พิจารณากําหนดลมหายใจเขาออก 

และสํานึกถึงคุณลมหายใจ ถาขาดลมหายใจไมกี่นาทีตองตาย มรณานุสติ คือ การรักษาจิตของตนไวไมให

ฟุงซาน พิจารณาความตายของสัตวท้ังหลายอยางนี้วา เราจักตาย เราจักเขาถึงอาณาจักรแหงความตาย เรามี

ความตายเปนท่ีสุด เราจักไมพนความตายไปได ดังนั้น เมื่อผูสูงอายุไดนําขอพุทธธรรมมาปฏิบัติ จะทําใหการ

ดําเนินชีวิตมีความสงบสุข 

  5) สติปฏฐาน ท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางการแกปญหาเศรษฐกิจและรายไดผูสูงอายุ 

พบวา สติปฏฐาน หมายถึง การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง มีกาย เวทนา จิต 

และธรรม สติปฏฐานท่ีสําคัญ คือ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เพราะ จิตตนุปสสสติปฏฐาน การมีสติกําหนด

พิจารณาจิต เพื่อใหเห็นวาจิตนี้สักแตวาเปนจิตเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา คือ การกําหนดท้ังรูป 

และนาม (กําหนดขันธ 5) เมื่อผูสูงอายุรูเทาทันจิตตกอยูในภวังคแหงตัณหา โดยเฉพาะเรื่องเศรษฐกิจและ

รายได จะสามารถสลัดปลอยวาง จิตท่ีถูกครอบงําดวยกิเลสตัณหาแลวปรับกายจิตใหอยูในภาวะปกติ พรอม

การดําเนินชีวิตอยางมีความสุขในสังคม 

 

การประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับปญหาผูสูงอายุ 

 การประยุกตใชหลักพุทธธรรมท่ีจะเปนแนวทางการแกปญหาของผูสูงอายุโดยท่ัวไป และผูสูงอายุใน

เขตตําบลขามใหญ พุทธธรรมท่ีจะนําไปเปนแนวทางในการแกปญหา จะเอาเฉพาะท่ีเกี่ยวของและสําคัญ 

  1. ปญหารางกาย พุทธธรรมท่ีเปนแนวทางการแกปญหา ไตรสรณคมน ขอพุทธานุภาพ และสังฆานุภาพ 

ไตรลักษณ ขออนิจจตตา เบญจศีล เบญจธรรม ขอเวนกานฆาสัตว ใหเมตตา  เวนด่ืมเสพส่ิงมึนเมา ใหมี

สติสัมปชัญญะ อนุสติ ขออานาปานุสติ และมรณานุสติ สติปฏฐาน ขอกายานุปสสนาสติปฏฐาน  

  2. ปญหาจิตใจและอารมณ พุทธธรรมท่ีนําไปประยุกตใชเปนแนวทางการแกปญหาของ

ผูสูงอายุ ไตรสรณคมน ขอธรรมานุสติ ไตรลักษณ ขออนิจจัตตา ความไมเท่ียง และอนัตตตา ความไมมีตัวตน 

เบญจศีล เบญจธรรม ขอเวนจากการฆาสัตว มีเมตตา กรุณา ตอสัตว เวนจากการพูดเท็จ มีสัจจะ ถือความสัจ

จริง ซื่อตรง อนุสติ ขอพุทธานุสติ อานาปานุสติ และมรณานุสติ สติปฏฐาน ขอจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

  3. ปญหาครอบครัวและสังคม พุทธธรรมท่ีนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกปญหาผูสูงอายุ ไตร

สรณคมน ขอธรรมนุภาพ และสังฆานุภาพ ไตรลักษณ ขออนิจจัตตา ความมาเท่ียง และอนัตตา ความไมใช

ตัวตน กามสังวร รูจักการยังยั้งควบคุมในทางกามารมณ อนุสติ ขอพุทธานุสติ กายานุสติ และมรณสุสติ สติปฏ

ฐาน ขอกายานุปสสนาสติปฆฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

  4. ปญหาเศรษฐกิจและรายได พุทธธรรมท่ีจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางการแกปญหา

ผูสูงอายุ ไตรสรณคมน ขอพุทธานุภาพ และสังฆานุภาพ ไตรลักษณ ขออนิจจัตตา ความไมเท่ียง อนัตตตา 

เบญจศีล เบญจธรรม ขอเวนจากการลักทรัพย ประกอบสัมมาชีพ เอื้อเฟอเผ่ือแผ และเวนจากการด่ืมสุราและ
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เสพส่ิงมึนเมา มรณสติสัมปชัญญะ หรือความไมประมาท อนุสติ ขอพุทธานุสติ อาปานุสติและมรณานุสติ สติ

ปฏฐาน ขอกายานุปสสนาสติปฐฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 

สรุปผลของการวิจัย 

 ผลการศึกษาแนวทางการนําพุทธธรรมไปประยุกตใชเปนแนวทางการแกปญหาผูสูงอายุ    ในเขต

ตําบลขามใหญ มีปญหาทางรางกาย จิตใจ ครอบครัว และเศรษฐกิจ ปรากฏวา ผูสูงอายุรูถึง  สัจธรรม 

สามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตหลักพุทธธรรมท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางแกปญหา

ผูสูงอายุ ดังนี้ 

   1) หลักพุทธธรรม ผูสูงอายุตองศึกษาใหเขาใจชัดถึงแนวปฏิบัติและเห็นคุณคาของหลักพุทธ

ธรรม แลวจึงนําไปอบรมส่ังสอนเผยแผ 

   2)  ไตรสรณคมน ผูสูงอายุ ตองเขาถึงพระรัตนตรัย  เขาใจและทําตัวเองใหเปนแบบอยาง 

โดยจัดกิจกรรมใหเขารวมปฏิบัติอยางแทจริง 

   3) ไตรลักษณผูสูงอายุ เขาใจ มีประสบการณในสภาพความไมเท่ียง เปนทุกข และความไมมี

ตัวตน ซึ่งเปนสามัญลักษณ หรือธรรมดาของสัตวโลก ดังนั้น จึงควรดําเนินชีวิตโดยความไมประมาท คิดถึง

คุณคา เวลา และสรางกุศลแกตนเองและสังคม  

   4) เบญจศีล เบญจธรรม ผูสูงอายุไดผานวัย เขาใจความถูกตอง ถูกผิดในการดําเนินชีวิตใน

สังคม ควรจะเครงครัดปฏิบัติใหเปนแบบอยางท่ีดี 

   5) อนุสติ ผูสูงอายุตําบลขามใหญ สวนมากเปนผูมีคุณวุฒิและเปนพุทธศาสนิกชน เขาใจและ

รูซึ้งถึงอนุสติ  ไดเลือกเอาพุทธานุสติ อานาปนสติ และมรณสติมาประยุกตใชในชีวิต โดยต้ังอนุสติถึง

พระพุทธเจาเปนอารมณ นอมจิตคิดถึงลมหายใจเขาออกและเห็นคุณคาของลมหายใจ และการท่ีชีวิตดับส้ิน 

   6) สติปฏฐาน ผูสูงอายุจําเปนตองกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง โดย

การนําสติปฏฐานมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต มีการต้ังสติระลึกถึงรางกาย ความรูสึก          นึกคิด ภาวะ

ของจิตใจและสภาวธรรมใหเขาใจจนสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดความสันติสุข  

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอ 

  1) ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรม เพื่อสรางสุขภาพแกผูสูงอายุ 

  2) วิจัยการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชกับปญหาวัยรุนในปจจุบัน 

  3) วิจัยการเผยแผคุณคาของการประยุกตใชหลักพุทธธรรมสําหรับผูสูงอายุ แตละทองถ่ิน 
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