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บทคัดยอ 

  วิทยานิพนธฉบับนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย 3 ประการ คือ 

(1)  เพื่อศึกษาชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศึกษาหลักภาวนา 4 (3) เพื่อศึกษาวิเคราะหการดําเนิน

ชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา 

   ผลจากการวิจัยพบวา การดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา    พบวา  การ

ดําเนินชีวิตในข้ันของ (1) กายภาวนา  คือ การพัฒนาอินทรีย ท่ีตองติดตอกับส่ิงภายนอกอยางชานฉลาด ไม

เปนทุกขเพราะการเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงเหลานั้น (2) ศีลภาวนา คือกระบวนการติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก

อยางฉานฉลาดและรูเทาทันตอความเปล่ียนแปลงของโลก และสัมพันธท่ีเกื้อกูลกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ

และสังคม(3) จิตภาวนา  ก็คือการมีจิตใจท่ีพัฒนาใหเขมแข็ง ไมขุนมัว มีคุณธรรม มีปญญาท่ีไดจากการฝกจิต

ภาวนา ไดแก มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา และมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ, การมีความพรอมในการทํางาน 

ไดแก ขันติคือมีความอดทน สมาธิคือความมีใจต้ังมั่น อธิษฐานคือมีความเด็ดเด่ียว วิริยะคือมีความเพียร สติคือ

มีความระลึกรูเทาทันส่ิงรอบขางท่ีกําลังเกิดข้ึนในขณะนั้นๆ (4) ปญญาภาวนา ไดแกการรับรูและเขาใจตอส่ิง

ตางๆ ตามความเปนจริง   รูเทาทันสภาวะความเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิต  

  วิเคราะหการดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา ซึ่ งเปนกรอบเปน

กระบวนการใหผูท่ีปฏิบัติ ดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายของชีวิตตน คือ ทําใหถึงประโยชนท้ัง 3 ประการ คือ (1) 

ประโยชนในปจจุบันดวยตน เปนข้ันท่ีมองเห็นไดเฉพาะหนา โดยมีหลักธรรม 4 (1) อุฏฐานสัมปทา (2) อารักข

สัมปทา (3) กัลยาณมิตตตา (4) สมชีวิตา  (2) ประโยชนในชาติหนา เปนข้ันท่ีเลยจากตามองเห็น โดยมี

หลักธรรม 4 ประการ (1) ศรัทธาสัมปทา (2) ศีลสัมปทา  (3) จาคสัมปทา (4) ปญญาสัมปทา (3) และ

ประโยชนอยางยิ่ง คือข้ันท่ีหลุดพนเปนอิสระจากความทุกขท้ังมวล 

คําสําคัญ: การดําเนินชีวิต, หลักภาวนา 4, พระพทุธศาสนา  
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Abstract  

 The present study was a qualitative research attending to the three main objectives; 

1) to study the life as provided in Buddhism, 2) to study the living based on the Four 

Developments, and 3) to analyzing as well as applying the Four Developments in Buddhism 

to the living.       

 Findings of the study   

 According to Buddhism, lives are initially originated from the three dominant factors 

viz. 1) the deed, referring to the area of life or as the farm 2) the consciousness, representing 

the plants of life or as the plant’s kernel and 3) the defilements, constituting the desire-

leavening of the life. Essentially, human being’s lives have been created only because of 

these three factors, not generated by God at all. Further the existing lives were controlled 

by defilements which, in later, were the causes of performing the action called the round of 

existences. Whenever the deed has been done, the consequence would absolutely 

followed that could be both of good or bad deed. However, if the good deeds have been 

produced, thus, the excellent planes would have been completely generated for example 

the human realm, the heaven and the Brahma world. On the other hand, if the bad deeds 

have been developed, the evil stages would have been totally created for example the 

woeful stage, the animal kingdom, the ghost-sphere and the host of demons.            

 The living based on the Four Developments in Buddhism has closely related to the 

Threefold Training. The training in higher morality are equaled to a physical development 

and moral development. The training in higher mentality are matched with emotional 

development and the training in higher wisdom are accorded with wisdom development.   
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 The application of the Four Developments in the living can be found upon the 

following phenomenal aspects, for example, the Buddhist principles stimulated the 

realization of the people in order to harmonize with the physical environment. According to 

the Four Developments, the practice has initially formed from the inner state-the 

wholesome roots and the unbounded state of mind. Then the Buddhist principles that 

suited for the outer state were the following groups: good conduct, the five precepts and 

the five ennobling virtues, contentment and the grateful as well as the relevance of the 

threefold training-training in higher morality, training in higher mentality and training in higher 

wisdom for controlling and supporting each other interrelatedly.    

Keyword : Study of Life,  Bhavana 4, Buddhism. 

 

   บทนํา 

 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สังคมปจจุบันกําลังอยูในสภาพท่ีเสียความสมดุลในดานตาง ๆ เชน (1) ในดานส่ิงแวดลอม เราจะ

พบวา โลกกําลังอยูในภาวะท่ีขาดแคลนพลังงานและมีสภาพอากาศท่ีแปรปรวน ซึ่งก็เปนผลอันเกิดมาจากการ

ดําเนินชีวิตของมนุษย ในดานการบริโภคท่ีเกินพอดีนั่นเอง (2) ในดานสังคม อันนี้เราจะพบวา มีการใชความ

รุนแรงตอเด็กและสตรีมากข้ึนในปจจุบันเราจะเห็นจากส่ือตาง ๆ แทบจะทุกวัน หลายครั้งเกิดมาจากผูใหญเปน

ผูกระทํา หรือเด็กตอเด็กดวยกัน และมีการทุจริตคอรัปช่ันท้ังในภาครัฐและเอกชน ซึ่งนับวันจะมีมากข้ึน ส่ิง

เหลานี้เปนผลสะทอนมาจากความเส่ือมถอยทางจริยธรรมของคนในชาติ หรือระบบขององคกรกันแน (3) ใน

ดานการดําเนินชีวิต เราจะพบวา วิถีชีวิตของคนในปจจุบันนั้นทําใหคนเกิดความเครียด,มีอารมณรอน รุนแรง 

และหงุดหงิดงาย ขาดความยั้งคิด ในการตัดสินใจ ไรสติควบคุมตนเอง เหมือนเรือท่ีขาดหางเสือ ซึ่งก็แสดงให

เห็นถึงสุขภาพของจิตท่ีกําลังย่ําแย (4) ในดานของการแสดงออกซึ่งความคิดเห็น เราจะพบวา การท่ีคนเรามี

จุดยืนทางความคิดท่ีตรงกันขามกัน เปนส่ิงท่ีไมอาจยอมรับได แสดงใหเห็นถึงการท่ีคนเราไมเปดใจท่ีกวาง

ยอมรับความแตกตางของกันและกัน ขาดการใชเหตุผลและความเปนกลาง ซึ่งก็มีสวนกระตุนใหเกิดความ

ขัดแยงและการทะเลาะวิวาทกันของคนในสังคมตามมา  ดังนั้น เมื่อมองในภาพรวมแลว เราคงไมอาจท่ีจะ
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ปฏิเสธไดเลยวา ภาพท่ีขาดความสมดุลเหลานี้ ลวนสรางความเดือดรอนในการดําเนินชีวิตของคนและความ

วุนวายในสังคม (นางสาวพิชญรัตน  บุญชวย, 254: 1) 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา     ท่ีมีความสอดคลองท่ีสามารถฝกฝนการพัฒนาตนเอง 

 เพื่อนําไปสูการดําเนินชีวิตท่ีดี คือ สิกขา 3 หรือไตรสิกขา เปนขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับ

ศึกษา คือในการฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญาใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระ

นิพพาน ไดแก 1) อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 2) 

อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง และ3) อธิ

ปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง เรียกงาย 

ๆ วา ศีล สมาธิ และปญญา (ที.ปา.  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, องฺ.ติก. ๒๐/๕๒๑/๒๙๔.) ดังมีพระพุทธพจนท่ีเนนย้ํา

หลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย และเราเตือน พรอมท้ังสงเสริมกําลังใจ ใหทุกคนมุงมั่นในการฝกศึกษา

พัฒนาตนจนถึงท่ีสุดของการดําเนินชีวิต  

เมื่อมีการศึกษาและทําความเขาใจของการฝกฝนแลว อีกหลักธรรมหนึ่งท่ีจะเปนเครื่องชวยทําใหเจริญ 

มีการฝกฝนพัฒนาตนเองไปสูการดําเนินชีวิตท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป คือหลักของ ภาวนา 4 ท่ีผูวิจัยนํามาเปนหลักใน

การศึกษาคนควาทําวิจัยเรื่องนี้ เพื่อใหทราบถึงหลักการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ตามหลักของภาวนา  4   อัน

หมายถึง การเจริญ, การทําใหมีข้ึน, การฝกอบรม, การพัฒนา ไดแก 1) กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย 

พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง 5 ดวยดี และ

ปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ   ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเส่ือมสูญ การพัฒนา

ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ    2) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การ

ฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี 

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 3) จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต การพัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง

เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน 

เปนสุขผองใส เปนตน และ 4) ปญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปญญา การพัฒนาปญญา การฝกอบรม

ปญญา ใหรูและเขาใจส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทํา

จิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดโปรงพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวย

ปญญา ในบาลีท่ีมา ทานแสดงภาวนา 4 นี้ ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปน ภาวิตกาย  ภาวิตศีล  ภาวิต

จิต ภาวิตปญญา หมายถึงผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญา แลว บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดนี้ครบถวนยอมเปน

พระอรหันต(องฺ. ปฺจก.  ๒๒/๗๙/๑๒๑.)  

  ในดานการพัฒนาทางดานกายนั้น เปนการพัฒนาท่ีมีความสัมพันธตอส่ิงแวดลอมทางกายภาพ โดย

เฉาะทางดาน อินทรียท้ัง 5 ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ใหมีการเกื้อกูลกันและกัน ดานสีลภาวนา เปนการ

เจริญศีล พัฒนาศีล พัฒนาความสัมพันธ และความประพฤติ ใหอยูรวมกัน โดยต้ังอยูในระเบียบวินัย ไม

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกันกับผูอื่นในสังคมดวยดี ดานจิตภาวนา เปนการพัฒนาจิต ทํา

ใหจิตมีความเขมแข็ง มั่นคง มีความเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร เปนสุข ผองใสดีงาม เจริญงอกงามดวย

คุณธรรม และดานปญญาภาวนา เปนการพัฒนาดานปญญา ใหมีการเสริมสรางฝกฝนปญญาใหมีความรูชัดใน
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ความเปนจริงเปนปจจุบัน รูและเขาใจในส่ิงท่ีเปนไป รูแจงในโลก ใชชีวิตตามสภาวะ สามารถแกไขปญหาดวย

ปญญา มีชีวิตท่ีดีงามโดยปราศจากทุกขท้ังปวง 
  

ดังนั้น หลักภาวนาท้ัง  4  ในพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ียึดโยงเกี่ยวกับหลักการดําเนินชีวิตท่ีดี

งาม เพราะฉะนั้นผูวิจัยสนใจศึกษา หลักของภาวนา 4 ประการ ซึ่งทานจําแนกไววา คนเราจะตองมีภาวนา 4 

ดาน คือ 

  1. พัฒนาดานกาย เรียกวา กายภาวนา 

  2. พัฒนาดานศีล เรียกวา ศีลภาวนา 

   3. พัฒนาดานจิต เรียกวา จิตภาวนา 

  4. พัฒนาดานปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต), มปพ.: ไมปรากฏ 

พ.ศ.) 

  คําวา ภาวนาใน ภาษาบาลี-อังกฤษ แปลเปน development  ภาวนาเราแปลวาพัฒนา ฝรั่งแปลวา 

development ซึ่งก็ตรงกัน แลวภาวนาก็มี 4 development ก็มี 4 ตรงกันอีก คือ 

  1. พัฒนากาย  หรือพัฒนาทางกาย ไดแก Physical development ตรงกับ กายภาวนา 

  2. พัฒนาศีล หรือพัฒนาทางสังคม ไดบอกแลววา ศีลคือการอยูรวมสังคมโดยไมเบียดเบียนกัน แตมี

ชีวิตท่ีเกื้อกูลตอกัน และมีวินัยจึงไดแก Social development ตรงกับ ศีลภาวนา 

  3. พัฒนาจิตใจ หรือพัฒนาทางอารมณ เรื่องอารมณท่ีเพี้ยนมาในภาษาไทยปจจุบัน ก็คือเรื่องของ

จิตใจนั่นเอง พัฒนาดานนี้ จึงไดแก Emotional development ตรงกับ จิตภาวนา 

  4. พัฒนาปญญา หรือพัฒนาการทางปญญา ไดแก Intellectual development ตรงกับ ปญญา

ภาวนา (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต) ,๒๕๔๘: ๗-๙ ) แตความหมายมีนัยท่ีแยกกัน  ตางกัน  กวางกวากัน 

หรือลึกกวากันบาง เพื่อนําไปสูเปาหมายหรือจุดหมายนั้นก็คือ การพัฒนาตนของแตละคนใหเขาถึง อัตถะ 

(อัตถะ คือจุดหมายของชีวิต ๓ ข้ัน  ,๒๕๔๘ : ๘ - ๙ ) คือเขาถึงจุดมุงหมายของการดําเนินชีวิตในระดับตางๆ 

คือ 

  1. เริ่มดวยชีวิตระดับรูปธรรม หรือชีวิตดานนอก ซึ่งเกี่ยวของกับส่ิงท่ีตามองเห็น เชนใหพึ่งตนเองได

ในทางเศรษฐกิจ ใหพึ่งตนไดในทางสังคม โดยอยูรวมกับผูอื่นไดดี มีความเจริญกาวหนาในสังคม มีฐานะ

ตําแหนงเปนท่ียอมรับนับถือ เปนตน  ซึ่งเปนข้ันท่ีทางพระเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชนท่ีตามองเห็น

อันเปนประโยชนในข้ันของจุดหมายสามัญเปนอิสรภาพของชีวิตดานนอก หรืออิสรภาพทางกายภาพและทาง

สังคมข้ันนี้แมจะเห็นวาสําคัญ แตก็ไมเพียงพอ ถามีไดเพียงข้ันนี้ ไมมีข้ันท่ี 2 จะไมปลอดภัยในชีวิต 

 2. ตองเขาถึงจุดหมายในทางชีวิตจิตใจท่ีลึกซึ้งลงไป คือมีจิตใจท่ีดีงาม เช่ือมั่นในความดีและการ

กระทําส่ิงท่ีถูกตองดีงาม มีคุณธรรมและรูจักเสียสละสรางสรรคทําประโยชนตางๆ มีปญญากอปรดวย

วิจารณญาณ ซึ่งทําใหเกิดความมั่นใจและความสุขในบุญกุศล หรือการมีชีวิตท่ีมีคุณคา ซึ่งเรียกวา สัมปรายิกัต

ถะ คือ ประโยชนท่ีเลยจากท่ีตามองเห็น เปนอิสรภาพของชีวิตดานใน ท่ีปลอดภัยพนจากความช่ัวรายตกตํ่า 

และความทุกขท่ีรายแรงในข้ันท่ีเรียกวาตกอบาย 
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  3. สุดทายคือ ปรมัตถะ แปลวา ประโยชนสูงสุด คือถึงข้ันท่ีมีจิตใจเปนอิสระดวยปญญาท่ีรู 

ความจริง อยางท่ีเรียกวารูแจงสังขารหรือรูเทาทันโลกและชีวิต ไมตกเปนทาสของส่ิงท้ังหลาย ไมหวั่นไหวตาม

ความเปนไปภายนอก เปนภาวะเต็มอิ่มสมบูรณ ซึ่งมีแตความสุขท่ีโปรงเบา ไรทุกข เปนอิสรภาพข้ันสูงสุดหรือ

ข้ันสุดทาย ท่ีความเปนอิสระของชีวิตจิตใจถึงข้ันเปนภาวะเด็ดขาดส้ินเชิง เพราะปญญากําจัดเหตุปจจัยแหง

ความติดของของจิตหมด (อางแลว) ส้ินแลวในสังสารวัฏ 

  สําหรับคนธรรมดาท่ัวๆ ไปท่ียังมีจิตใจไมเปนอิสระ ไมถึงปรมัตถ ก็ตองอาศัยส่ิงภายนอกมาเปนปจจัย

ชวยใหไดรับความสุข ความสุขของเขาข้ึนตอวัตถุ ตองอาศัยส่ิงบํารุงบําเรอ หรือแหลงความสุขจากภายนอก ถา

ไมมีอะไรภายนอกมาชวยใหไดเสพไดบริโภค เปนตน ก็เปนทุกข ไมสบาย ไรความสุข อยางนี้เรียกวามีแตสา

มิสสุข พูดส้ันๆ วา ความสุขท่ียังพึ่งพาวัตถุแตถาไดพัฒนาตนข้ึนไปถึงปรมัตถแลว หรือแมแตในแนวทางของ

ปรมัตถ ก็จะมีนิรามิสสุข สุขท่ีไมตองอิงอาศัยอามิส ไมตองข้ึนตอส่ิงภายนอก มีความสุขไดโดยลําพังตัว เปนตัว

ของตัวเอง เปนความสุขแบบอิสระ เปนการพึ่งตัวเองไดดวยความมีอิสรภาพทางจิตทางปญญาการพึ่งตนได ก็มี

หลายข้ันเปนระดับๆ ข้ึนมา เริ่มแตพึ่งตนไดทางรูปธรรม ไมตองข้ึนตอผูอื่นในดานวัตถุภายนอก ในทางสังคม 

ในทางจิตใจ จนถึงพึ่งตนเองไดในทางปญญา จึงเขาถึงอิสรภาพอยางแทจริง (เรื่องเดียวกัน: 4) 

  รวมความวา การพึ่งตนเองไดก็คือ มีอิสรภาพในระดับตางๆ จนถึงอิสรภาพสูงสุด ท้ังหมดนี้จึงกลับเขา

สูหลักขางตน ท่ีวา  รูความจริงของส่ิงท้ังหลายท้ังปวง เขาถึงสัจธรรมแหงความจริงของชีวิต จึงจะสามารถ

ดําเนินชีวิต หรือปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายเหลานั้นได ก็จะสอดคลองกับหลักความจริง เปนผูมีจริยธรรม นําไปสู

การแกปญหาไดสําเร็จ ไรทุกข เกิดมีอิสรภาพข้ึนมาอยางแทจริง 

  จากประเด็นปญหาดังกลาวมานี้ ผูวิจัยเห็นวาเปนประเด็นท่ีควรจะศึกษาคนควาอยางละเอียดใหทราบ

ถึงแนวคิด ของแตละขอ ท่ียึดโยงกันเปนระบบนําไปสูเปาหมายท่ีเรียกวา  อัตถะ ของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม

ในทางพระพุทธศาสนาตอไป 
   

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1.2.1  เพื่อศึกษาชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 

 1.2.2  เพื่อศึกษาหลักภาวนา 4   

1.2.3  เพื่อศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา  4  ในพระพุทธศาสนา 

3. ปญหาท่ีตองการทราบ 

 1.3.1  การดําเนินชีวิตตามแนวของพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

 1.3.2  การดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 มีลักษณะอยางไร 

 1.3.3  การวิเคราะหใชการดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา  4  คือ อยางไร 

4. วิธีการดําเนินการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary research) โดยผูวิจัยวางแผนการดําเนินการ

วิจัยไว ดังนี ้
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 4.1 ในสวนท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา ผูวิจัยใชขอมูลจากพระไตรปฎก 

อรรถกถา งานนิพนธบทความทางวิชาการและงานนิพนธท่ัวไปท่ีเกี่ยวของกับชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

 4.2  ในสวนการศึกษาหลักภาวนา4ในฐานะเปนหลักของการดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยจะใชขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา งานนิพนธ บทความทางวิชาการ งานนิพนธทางพระพุทธศาสนา

และงานนิพนธท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต ตามหลักภาวนา 4 ในทางพระพทุธศาสนา 

 4.3      ในสวนของการวิเคราะหการดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในทางพระพุทธศาสนาผูวิจัย

จะนําผลการวิเคราะหสังเคราะหกับชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการเพื่อกอใหเกิดหลักการ

ดําเนินชีวิตและนําหลักดังกลาวมาแกปญหาชีวิต ตามหลักภาวนา 4  
 

5.  สรุปผลการวิจัย 

   จากการศึกษาคนควาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ทําใหทราบวาหลักภาวนา 4 ใน

พระพุทธศาสนานั้นมีคุณคาและประโยชนอยางยิ่ง สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตไดจริง และสามารถดําเนิน

ชีวิตลักษณะท่ีเปนท้ังสัมมาชีพและสัมมาปฏิบัติได เพื่อความสงบสุขของโลกและสังคมสวนรวม รวมท้ังเห็น

ความสําคัญของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีเราอาศัยอยู และใชปจจัย 4 ท่ีเกิดจากธรรมชาตินั้นอยางเห็น

คุณคา มากกวามูลคา เขาใจคุณคาแท-คุณคาเทียม โดยมีกรอบของไตรสิกขา และหลักภาวนา 4 เปนตัวช้ีวัด

จากการท่ีเขาไปเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงเหลานั้น อยางมีสติ รักษาอินทรีย คุมครองอินทรียใหเปนไปดวยดีไม

เกิดโทษ ซึ่งในหลักของพระพุทธศาสนานั้นลวนเนนหนักไปท่ีการสอนเรื่องสัจธรรม คือความจริงท่ีมันเปน 

คุณธรรม ธรรมท่ีเกิดมีข้ึนในจิตเพราะการฝกอบรมจริยธรรมความประพฤติท่ีดีงามกับตนและคนอื่น ตลอดท้ัง

สัตว และปญญา ท่ีรูลึก รูรอบ รูไกล รูจักทุกข รูจักวิธีออกจากทุกข ท่ีผานกระบวนการของไตรสิกขา ต้ังแต

ระดับปุถุชนข้ึนไป ท้ังนี้ก็เพื่อสงเสริมและพัฒนามนุษยใหมีท้ังความดี ความงาม และความรู ทางดาน กาย  

จิตใจ ปญญา จนถึงความหลุดพนจากความทุกขท้ังมวลได ดังนั้น ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี ้

 
 

  5.1 หลักภาวนา  4  ในพระพุทธศาสนา 
 

   ผูวิจัย ไดสรุป ตามเน้ือหาของ หลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา ซึ่งคําวา ภาวนา  เปนคํานาม

ในภาษาบาลี   ท่ีมีรูปกิริยาศัพทเปน   ภาเวติ  มีความหมายตรงกับคําวา วฑฺเฒติ  ซึ่งก็คือ  วัฒนา  หรือ การ

พัฒนา ท่ีใชในภาษาไทย คําวา ภาวนา ในคําสอนของพระพุทธเจา หมายถึงการทําใหมีข้ึนเปนข้ึน, การทําให

เกิดข้ึน, การเจริญ, การบําเพ็ญ, การฝกอบรม, การพัฒนาเพื่อทําส่ิงท่ียังไมมีใหมีข้ึน โดยมีความหมายท่ี

ครอบคลุมถึงการปฏิบัติธรรมท้ังหมดท่ีเปนไปเพื่อการพัฒนาคุณธรรม ภายในตน  ฉะนั้น หลักภาวนา 4  ท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎกมักแสดงในรูปท่ีเปนคุณสมบัติของบุคคลผูไดเจริญกายหรืออบรมกายมาดีแลว, เจริญศีล

หรืออบรมศีลมาดีแลว, เจริญจิตหรืออบรมจิตมาดีแลว, และเจริญปญญาหรืออบรมปญญามาดีแลว, ซึ่งมีอยู  4  

ประการ ดังนี ้
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  1. กายภาวนา เปนการฝกอบรมกาย การพัฒนารางกายใหรู จักติดตอเกี่ยวของกับ

ส่ิงแวดลอมทางกายภาพท้ังหลาย 

   2. ศีลภาวนา เปนการฝกอบรมดานพฤติกรรม 

   3. จิตภาวนา เปนการฝกอบรมดานจิตใจ 

  4. ปญญาภาวนา เปนการพัฒนาทางปญญา 

  จะเห็นไดวาหลักภาวนาท้ัง 4  ขอนี้ เปนหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อใหมนุษยใชในการดําเนินชีวิต

เขาถึงซึ่งประโยชนในปจจุบัน เปนตน หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขมาใหในข้ันตน มีรายละเอียด ดังนี ้

  1. กายภาวนา การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี ไมใหเกิดโทษจากการท่ีเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงเหลานั้นและปฏิบัติตอ

ส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ,เปนประโยชน มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมท้ังหลายงอกงาม ใหอกุศลธรรมท้ังหลาย

เส่ือมสูญ, เปนการพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ อยางรูเทาทันโลกภายนอก  

  2. สีลภาวนา  คือการเจริญศีลหรืออบรมศีล, เปนการพัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล 

ใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นหรือส่ิงแวดลอมไดดวยดี 

มีการเกื้อกูลแกกันและกันท้ังมนุษยดวยกัน สัตวและส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  

    3. จิตภาวนา  คือการเจริญจิตหรืออบรมจิต, เพื่อพัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็ง

มั่นคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิก

บาน เปนสุขผองใส เปนตน  

  4. ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจส่ิง

ท้ังหลายตามเปนจริง อยางเปนนายความคิด และการหยั่งรูถึงความจริง รูเทาทันโลก เห็นโลกและชีวิตตาม

สภาวะหรือตามท่ีมันเปน สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไมถูกผูกมัดดวยอารมณท้ังดีและไมดี ทําตนใหบริสุทธิ์

จากกิเลสและปลอดโปรงพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ดังในบาลีท่ีทานนํามาแสดง

ภาวนา 4  ประการ นี้ ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปน ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา (ผูได

เจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว) บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดนี้ครบถวนยอมเปนพระอรหันตในพุทธศาสนา ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ คือ 

   1. ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแลว หมายถึงพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 

เชน การบริโภคปจจัย 4 อยางคุมคา เห็นคุณคา การใชเทคโนโลยีและการอยูรวมกับธรรมชาติแวดลอมไดดี

เกี่ยวกับเรื่องนี้  ถึงแมในพระไตรปฎกจะมีพุทธพจนท่ีตรัสถึง ภาวิตกาย   เปนตน หลายแหง    แตไมมี

คําอธิบาย   เหมือนวาผูฟงรูและเขาใจอยูแลว   แตบางครั้ง    มีคนภายนอก    โดยเฉพาะพวกเดียรถียนิครนถยก

เรื่องนี้ข้ึนมาพูดตามความเขาใจของพวกเขา   จึงเปนเหตุใหพระพุทธเจาตรัสอธิบายไวในพระสูตรช่ือวามหาสัจ

จกสูตร     ซึ่งมีเรื่องท่ีเปนเหตุปรารภทํานองนี้    จึงขอ ยกมาเลาเปนตัวอยาง    และในพระสูตรนี้   มีเฉพาะ

ภาวิตกาย มากับภาวิตจิต (เพราะฝายท่ียกเรื่องข้ึนมาพูดเฉพาะ 2 ภาวิตนี้เทานั้น) โดยเรื่องมีอยูวา เชาวัน

หนึ่ง สัจจกะนิครนถบุตรผูมีช่ือเสียงเดนดังมากในยุคนั้น ไดเดินเขามายังท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ไดพบปะ

และสนทนากบัพระพุทธเจาแลว เขาเริ่มตนการถาม โดยยกเอาเรื่องกายภาวนาและจิตตภาวนา ข้ึนมาพูด และ
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กราบทูลพระพุทธเจาวา   ตามความคิดเห็นของพวกเขาเหลาสาวกของพระองคเอาแตขะมักเขมนประกอบ

จิตตภาวนาแตไมประกอบกายภาวนา(เอาแตพัฒนาจิต ไมพัฒนากาย) ซึ่งการท่ีสัจจกนิครนถ แสดงทัศนะ

ข้ึนมาอยางนี้ อันเนื่องมาจากพวกเขาเห็นแตพวกภิกษุหลีกเรนอยูในสถานท่ีอันสงบ ไมพลุกพลาน ไมเห็นมีการ

ทรมานรางกายเหมือนพวกตนเลย  พระพุทธองคจึงตรัสถามวา กายภาวนา (การพัฒนากาย) คืออยางไร   สัจ

จกนิครนถก็ยกตัวอยาง การบําเพ็ญตบะถือพรตตางๆ ในการทรมานรางกายของตน (อัตตกิลมถานุโยค) วานั่น

แหละคือ กายภาวนา พระพุทธเจาจึงตรัสถามตอไปวา   แลวจิตตภาวนา คืออะไร ตามท่ีทานเรียนรูมา พวก

เขาไมสามารถอธิบายได พระพุทธองคจึงตรัสวา แมแตกายภาวนา ท่ีเขากลาวมาขางตนนั้น เขายังไมรูเลยแลว

เขาจะรูจิตตภาวนาไดจากท่ีไหนเลา 

   พระพุทธองคจึงตรัสอธิบายตอไปวา สําหรับอริยสาวกผูหนึ่งผูใด สุขเวทนาถึงแมเกิดข้ึน ก็ไม

ครอบงําจิตต้ังอยู เพราะเหตุท่ีไดพัฒนากายแลว ทุกขเวทนาถึงแมเกิดข้ึนก็ไมครอบงําจิตต้ังอยู เพราะเหตุท่ีได

พัฒนาจิตแลว ครบท้ังสองขางอยางนี้แล อัคคิเวสสนะ บุคคลจึงเปนภาวิตกาย และเปนภาวิตจิต”  อรรถกถา

อธิบายวา  ในท่ีนี้ กายภาวนา เปนวิปสสนา  จิตตภาวนา  เปนสมาธ ิ คือสมถะ  

    ดังนั้น กายภาวนา (การพัฒนากาย) นี้ ความหมายหลักบอกวาเปนการพัฒนาปญจทวาริก

กาย คือ กายดานผัสสทวาร 5 หรืออินทรีย 5 (ตา หู  จมูก  ล้ิน  ผิวกาย) พอพูดถึงตรงนี้การพัฒนากายก็แทบ

จะเปนคําเดียวกับการพัฒนาอินทรีย หรือวา กายภาวนาก็นาจะไดแก อินทรียภาวนานั่นเอง  การพัฒนา

อินทรีย ก็เริ่มดวยหลักอินทรียสังวร  ท่ีพระพุทธเจาตรัส เนนอยางมากในการศึกษาของผูเขามาบรรพชาใน

พระธรรมวินัย  เรียกวาเปนการฝกข้ันตนตอเนื่องไปกับการฝกดานศีล   

   2. ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแลว คือพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมอยูรวมกับ

เพื่อนมนุษยดวยความสัมพันธท่ีดีงามเกื้อกูล หนุนสงซึ่งกันและกัน 

   3. ภาวิตจิต มีจิตท่ีพัฒนาแลว ท้ังดานคุณธรรมความดีงาม สมรรถภาพ และประสิทธิภาพ

ของจิต และภาวะจิตใจท่ีมีความสุขสดช่ืน เบิกบาน เพราะจิตรับรูอารมณอยางมีสติ ไมหวั่นไหว ไปตามสภาวะ

ของอารมณท้ังภายนอก และภายใน  

   4. ภาวิตปญญา มีปญญาท่ีพัฒนาแลว รูเขาใจหยั่งเห็นความจริงของโลกและชีวิต จนวาง

จิตใจ มีทาทีตอชีวิตและส่ิงแวดลอมไดอยางดี มีดุลยภาพและเปนอิสระจากอารมณปรุงแตงท้ังปวง  

  ภาวนา 4 นั้น ถือไดวามีความสําคัญท้ังในดานการพัฒนาตน, การดําเนินชีวิตท่ีเปนแบบอยาง

ท่ีดีตอสังคม และในการรักษาพระพุทธศาสนาคงอยู 3  ประการ กลาวคือ 

  (1) ภาวนา 4 เปนคุณสมบัติท่ีเพิ่มคุณคาใหแกตัวบุคคล พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับ

การพัฒนาตน จึงเชิดชูบุคคลผูมีตนท่ีพัฒนาแลววาเปนบุคคลสูงสุดเปรียบเหมือนดอกบัวมีกล่ินหอม ท่ีเกิด

เจริญเติบโตในน้ํา แตอยูพนน้ํา ไมแปดเปอนดวยน้ํา เปนผูควรคาแกการบูชาซึ่งการยกยองเชนนั้นเกิดจากคุณ

ของภาวนา 4 ท่ีเปนผลของการฝกตนนั่นเอง 

  (2)  ภาวนา 4  เปนภาพลักษณท่ีดีงาม สรางความเล่ือมใสศรัทธาแกผูพบเห็นดังท่ีพระเจาป

เสนทิโกศลไดตรัสสรรเสริญคุณของพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ตามท่ีทรงประจักษแกพระองคในธัมมเจ

ติยสูตร วา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มอบกายถวายชีวิตในการประพฤติพรหมจรรย(เปนผูมีจิตมั่นคงไมหวั่นไหว) ไม
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กลับไปบําเรอตนดวยกาม (จิตภาวนา), มีความสมัครสมานสามัคคี ไมวิวาทกัน (ศีลภาวนา),มีรูปอันนายินดี มี

อินทรียผองใส มีความขวนขวายนอยเล้ียงชีพดวยของท่ีผูอื่นให (กายภาวนา), อนึ่ง ผูเปนบัณฑิตในวรรณะ

ตางๆ เมื่อไดสดับธรรมจากพระพุทธองคแลว ตางยอมตนเปนสาวก บวชในพระพุทธศาสนาจนบรรลุความเปน

สมณะ เปนพราหมณ เปนพระอรหันต (ปญญาภาวนา) 

    (3) บุคคลผูมีภาวนา 4 สามารถสืบทอดพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนไดในตติยอนาคตภยสูตร 

พระพุทธองคยังทรงแสดงภัยในอนาคตท่ีจะทําใหพระธรรมวินัยเลอะเลือนวา 

  ภิกษุผูไมไดเจริญกาย ศีล จิต ปญญา จักไมสามารถแนะนําผูอื่นใหสมาทานประพฤติในอธิศีล 

อธิจิต อธิปญญาไดเลย, ไมสามารถแสดงธรรมอันเยี่ยมยอด ท่ีสรางความปติ นาช่ืนชมแกผูฟง ถลําลงสูธรรมดํา 

ไดแก แสดงธรรมเพื่อการแขงดี เพื่อกลาวกระทบบุคคลอื่น หรือเพื่อหวังลาภสักการะ, ไมใสใจ ไมให

ความสําคัญในพระธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวดีแลว แตกลับช่ืนชมยินดี สนใจในคํากลาวของบุคคลนอก

พระพุทธศาสนา,ประพฤติตนเปนผูมักมากเปนตัวอยางท่ีไมดีใหคนรุนหลังพากันทําตาม 
 

 5.2 การดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 

   (1) การดําเนินชีวิตตามหลักกายภาวนา  พระพุทธศาสนาไมไดเนนท่ีการทําให

รางกายเจริญเติบโตแข็งแรง แตก็ถือวาการกินอาหารใหไดคุณคา กินพอดี ดวยความรูจักประมาณ ใหรางกาย

อยูผาสุก มีสุขภาพดี เปนฐานใหการพัฒนาดานอื่นๆ ไดดําเนินตอไป และการมีรางกายท่ีระบบภายในตางๆ 

ทํางานเรียบรอยดี คือเปนองคหนึ่งของสภาพชีวิตท่ีเหมาะแกการใชความเพียรพยายามในการพัฒนาชีวิต ท่ีให

สัมพันธกับส่ิงแวดลอม หรือวัตถุภายนอกท่ีมีอยูรอบตัวเรานั่นเอง 

   การท่ีเราดํารงชีวิตอยูในโลกนี้จะเห็นวาตามหลักกายภาวนานั้น การดําเนินชีวิตเราตองใสใจ

กับสภาพแวดลอม ท้ังธรรมชาติ มนุษย สังคม ตองใหความสําคัญ โลกนี้จึงจะเกิดสันติภาพท้ังภายในและ

ภายนอก  ในสวนของรางกายท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมในการดํารงอยู ก็คือ ตา หู จมูก ล้ิน และประสาท

กาย ท่ีเรียกวาอินทรีย ฉะนั้น การพัฒนากาย ในพระพุทธศาสนาจึงเนนไปท่ีการพัฒนาอินทรีย ในการสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ อันไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใหใชงานไดดี เกิดประโยชนสูงสุด มีผลในทางท่ีจะ

สงเสริมคุณภาพชีวิต เชนพัฒนาการใชตาใหดูเปน คือ ดูแลวไมเกิดกิเลสหรืออกุศล ดูแลวใหเกิดสติปญญา การ

สรางสรรค พัฒนาการใชหูใหฟงเปน คือ ฟงแลวไมเกิดกิเลสหรืออกุศล ฯลฯ การพัฒนากาย คือใชวัตถุมาหลอ

เล้ียงรางกาย ตองมองไปท่ีคุณคา ไมใหเกิดความโลภ อันจะนํามาซึ่งความกอบโกยทรัพยากรธรรมชาติ

ส่ิงแวดลอมมาเปนของตนอยางไมถูกตอง เพราะความเห็นแกตัว ไมเห็นแกความทุกขยากลําบากของคนอื่น

เพราะทรัพยากรแทนท่ีจะพอใชแกคนหลายคนแตกลับเปนของคนๆ เดียว หรือกายถูกตองอะไรตองไมใหเกิด

กิเลส จะตองไมลืมเรื่องนี้ จึงจะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางรูเทาทัน ความเปล่ียนแปลงของโลก ท่ีเรียกวา 

 มองโลก มองเรา 

   (2) ศีลภาวนา แปลวา การพัฒนาศีล ศีลเปนเรื่องของความสัมพันธในสังคมเฉพาะบุคคล    

ในดานการมีชีวิตอยูรวมกับผูอื่นในสังคม   ใหเกิดการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ศีลเปนสภาพหรือคุณสมบัติของตัว

บุคคล   เปนเรื่องของการท่ีบุคคลนั้นมี 
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  ระเบียบในการดําเนินชีวิตและในการอยูรวมกับผูอื่นดวยดี ความมีระเบียบหรือประพฤติตน

อยูในระเบียบอยางนี้เรียกวา ศีล สวนวินัยนั้นเปนการจัดระเบียบ ท้ังการจัดระเบียบชีวิตของตนเองและการจัด

ระเบียบในการอยูรวมกับผูอื่น ตลอดจนการจัดระบบสังคมท้ังหมด ศีลกับวินัย จึงเปนของคูกัน คือ วินัยทําให

เกิดศีล ถาเรารักษาวินัยเราก็เปนผูมีศีล ทางพระตามปกติจะเรียกคนวาเปนผูมีศีล   แตในภาษาไทยเรานิยมใช

คาวา มีวินัย   วินัยนั้นเนื่องอยูกับสังคม   เพื่อการอยูรวมกันดวยดีในสังคมซึ่งเปนเรื่องสมมุติ  ศีลคือการท่ีคน

นั้นเขามีระเบียบการดําเนินชีวิตอยางนั้น หรือประพฤติตนอยูในระเบียบอยางนั้น   เรื่องศีลภาวนา   การ

พัฒนาคนใหมีระเบียบในการดําเนินชีวิต และในการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม  .แยกคราว ๆ ไดหลายระดับ    1) 

ความมีระเบียบระบบในการเปนอยู ในการดําเนินชีวิต โดยท่ีไมใหมีการเบียดเบียนกัน   ในทางชีวิตรางกาย 

ทรัพยสิน คูครอง วาจา ตลอดจนไมเบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง   ความหมายขยายออกไปถึงความ

สุจริต   2) มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน   3) การฝกฝนควบคุมตนในทางกายวาจา เพื่อเปนพื้นฐานของการฝก

จิตใจ 

    (3) จิตภาวนา การพัฒนาจิต หรือการทําจิตใหเจริญงอกงาม  แบงเปน 3 ดาน คือ 1) การ

พัฒนาคุณภาพจิต  เริ่มแตมีคุณธรรมตาง ๆ ท่ีทําใหจิตใจประณีตดีงาม เชน มีเมตาตากรุณา มีศรัทธา มีความ

กตัญูกตเวที เปนตน 2) การพัฒนาสมรรถภาพจิตหรือสมรรถภาพของจิตใจซึ่งมีความเขมแข็งท่ีจะเอาไปใช

งานไดดี  คือ  มีสมาธิ มีสติ  มีวิริยะ คือความเพียรพยายาม ความกลาสู ความเอาใจใส รับผิดชอบ ความ

เขมแข็ง ความอดทน เปนตน 3) การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรม มีคุณภาพ และ สมรรถภาพตองมี

สุขภาพจิตดวย คือ จิตใจนั้นมีความสุข เปนจิตท่ีมีความเบิกบาน มีปติ มีความอิ่มใจ มีปราโมทย มีความราเริง

บันเทิงใจ เปนตน 

   (4) ปญญาภาวนา  การดําเนินชีวิตตามหลักปญญาภาวนา คือ การทําปญญาใหเจริญงอกงาม  

ในระดับตาง ๆ  1) รับรูเขามาเปนประสบการณ  ตรงตามสภาพของมัน  รับรูตามความเปนจริง  ไมบิดเบือน  

ปรุงแตง  คลาดเคล่ือนจากความเปนจริง  ไดความรูท่ีถูกตอง   2) การคิดการวินิจฉัยหรือวางแผนตาง ๆ  

อยางถูกตอง ตรงตามสภาพโดยบริสุทธิ์ ไมตกอยูในอํานาจครอบงําของอคติ (ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และ 

ภยาคติ) เปนปญญาท่ีบริสุทธิ์อิสระ   3) ความสามารถท่ีจะนําความรูมาใช มาจัดแจง จัดทํา ดําเนินการตาง ๆ 

ใหสําเร็จผลตามท่ีตองการ...โดยเฉพาะในการแกปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จ  ปญญาในระดับของการเอามาใช คือ 

ใชแกปญหา ใชจัดทําดําเนินการใหสําเร็จผล ความสามารถท่ีจะสืบคนเหตุปจจัย และแยกแยะ วิเคราะหส่ิงตาง 

ๆ ซึ่งจะเปนตัวเอื้ออานวยในการท่ีจะแกปญหา และทํากิจการใหสําเร็จผลได 4) ความรูเทาทันโลกและชีวิต

ตามเปนจริง ซึ่งจะสงผลยอนกลับมาชวยจิตใจ ทําใหจิตใจเปนอิสระ (ไม) หลงวิ่งไปตามอํานาจชักจูงของส่ิงตาง 

ๆ ท่ีปรากฏแกตนซึ่งเขามากระทบจากโลกภายนอกดวยความยินดียินรายตาง ๆ แลวก็เกิดทุกขกับปญหาตาง 

ๆ มีความยึดติดในส่ิงตางๆ อยางนอยก็คอยสรางตัวตนข้ึนมารับกระทบกระแทกจากอารมณและความคิดปรุง

แตงตาง ๆ กอปญหาแกตนเอง ไมสามารถจัดการดําเนินการกับส่ิงเหลานั้นดวยปญญาท่ีแทจริง เพราะจะเอา

แตความปรารถนาของตัวเองเปนหลักหรือเปนตัวกําหนด คือจะใหส่ิงท้ังหลายเปนไปตามความอยาก ความ

ปรารถนาของตน  แตส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมไดเปนไปตามความอยากปรารถนาของเรา  

ใจท่ีอยากของเราก็ถูกขัดถูกฝน เกิดความขัดแยง ตัวเราก็เกิดความบีบค้ัน เกิดปญหา เปนทุกข แตพอมีปญญา 
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รู เขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง ก็จะไปถึงข้ันสุดทาย คือ เปนปญญาท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระออกมาจาก

ส่ิงตาง ๆ   คือไมยึดติดถือมั่นในโลก หมายความวา ส่ิงอะไรเขามา เราก็รับรูตามเปนจริง ปฏิบัติตอมันตาม

เหตุผล ดวยความรูเทาทันตอเหตุปจจัย แตไมมีความยึดติดถือมั่นท่ีจะมาบีบค้ันตัวเอง เรียกวาไมทําใหเกิดทุกข 

โยงมาแตข้ันตนทีเดียว คือ ถาคนมีปญญาถึงข้ันทําใหจิตใจเปนอิสระ การรับรูตาง ๆ ก็บริสุทธิ์ไปดวย การรับรู

ส่ิงท่ีเขามาก็จะตรงตามสภาพท่ีเปนจริง" 
 

 5.3 วิเคราะหการดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา  

     การดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนานัน้ จะมีความสัมพันธกับหลักไตรสิกขา

อยางขาดกันไมได คือ อธิศีลสิกขา กับ กายภาวนา คือ มีกายอบรมมาดีแลว ศีลภาวนา มีศีลอบรมมาดีแลว  

อธิจิตสิกขา กับ จิตภาวนา  คือมีจิตอบรมมาดีแลว  อธิปญญาสิกขา กับ  ปญญาภาวนา  คือมีปญญาอบรมมา

ดีแลว  ซึ่งมีหลัก ดังนี้ (1) กายภาวนา  คือ การพัฒนาอินทรีย ท่ีตองติดตอกับส่ิงภายนอกอยางชานฉลาด ไม

เปนทุกขเพราะการเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงเหลานั้น  (2) ศีลภาวนา คือกระบวนการติดตอสัมพันธกับโลก

ภายนอกอยางฉานฉลาดและรูเทาทันตอความเปล่ียนแปลงของโลก และสัมพันธท่ีเกื้อกูลกับส่ิงแวดลอมทาง

ธรรมชาติและสังคม (3) จิตภาวนา  ก็คือการมีจิตใจท่ีพัฒนาใหเขมแข็ง ไมขุนมัว มีคุณธรรม มีปญญาท่ีไดจาก

การฝกจิตภาวนาในสถานท่ี สัปปายะ เงียบสงบ ไดแก มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา และมีความ

เอื้อเฟอเผ่ือแผ, การมีความพรอมในการทํางาน ไดแก ขันติคือมีความอดทน สมาธิคือความมีใจต้ังมั่น อธิษฐาน

คือมีความเด็ดเด่ียว วิริยะคือมีความเพียร สติคือมีความระลึกรูเทาทันส่ิงรอบขางท่ีกําลังเกิดข้ึนในขณะนั้นๆ 

เปนตน,(4) ปญญาภาวนา ก็คือ ไดแกการรูและเขาใจส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง   รูเทาทันสภาวะของโลกและ

ชีวิต  

   หลักการประยุกตใชในชีวิตประจําวันตามหลักภาวนา 4 นั้น  หลักธรรมท่ีสรางจิตสํานึกของ

บุคคลเพื่อสรางความสัมพันธอันดีกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ในหลักภาวนา 4 ก็คือการปฏิบัติจากโลกภายใน 

คือ กุศลมูล 3 และอัปปมาทธรรม ข้ันตอไปคือการแกไขดวยโลกภายนอกโดยหลักธรรมคือ สุจริต 3 เบญจศีล

เบญจธรรม สันโดษ และ กตัญูกตเวที โดยมีหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธ ิปญญา เปนหลักภายใน 

  ดังนั้น จะเห็นไดวากระบวนการฝกอบรมในแตละดานของไตรสิกขา จะเปนกระบวนการ

ฝกอบรมขัดเกลาภายในของบุคคลในการดําเนินชีวิต ท่ีมีความสัมพันธกับกระบวนการภายนอกของบุคคล ท่ี

แสดงใหถึงการพัฒนามาดีแลว 4 ดาน ในการดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ซึ่งเปนกระบวนการในการใช

ชีวิตประจําวัน ในแงของการติดตอปฏิสัมพันธกับโลกภายนอกท่ีถือวาสําคัญ คือ ในดานกายภาวนา มีการดูแล 

ควบคุมกายท่ีดี โดยเฉพาะการพัฒนาอินทรีย มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย จะตองระมัดระวังอยางยิ่ง เพื่อไมใหเกิด

ส่ิงท่ีไมดีตามมา อันเกิดจากการใชเครื่องมือท้ัง 5 นี้ และอาจจะนําไปสูความเดือดรอนหายนะท้ังแกมนุษย

ดวยกัน และทรัพยากรธรรมชาติของโลก และในทางท่ีดีก็จะนําไปสูการเห็นคุณคาของเพื่อนมนุษยดวยกัน 

และทรัพยากรธรรมชาติท่ีบุคคลใชสอย อยางคุมคา ท้ังในสวนของตนและของคนอื่น  ยอมจะทําใหถึง

ประโยชนท้ัง 3 ประการ คือ (1) ประโยชนในปจจุบัน ข้ันท่ีมองเห็นไดเฉพาะหนา  (2)ประโยชนในชาติหนา 

เปนข้ันท่ีเลยจากตามองเห็น  (3) และประโยชนอยางยิ่ง คือข้ันท่ีหลุดพนเปนอิสระ หรือ ประโยชนแนวราบ 3 
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ประการ คือ (1) ประโยชนตน คือ การบรรลุถึงจุดหมายแหงชีวิตของตนท่ีพึงไดในสวนตน (2) ประโยชนผูอื่น 

คือ การไดชวยเหลือสนับสนุนใหบุคคลอื่นไดบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของเขา (3) และประโยชนท้ังสองฝาย คือ 

การสรางสรรคปจจัยท่ีจะเอื้ออํานวยใหบุคคลทุกฝายท้ังสังคมไดบรรลุถึงจุดหมายแหงชีวิตโดยท่ัวกัน 

  ดังนั้นสรุปวา ผูท่ีไดผาน วิธีการ กระบวนการฝกอบรม พัฒนามาตามลําดับ การดําเนินชีวิตยอมเขาใจ

ในหลักท่ีเปนส่ิงภายนอก มีการควบคุมกาย คือพฤติกรรมท่ีดี มีศีลคือการปฏิสัมพันธท่ีดี และภายใน มีจิตท่ี

ออนโยนแตเขมแข็ง มั่นคง ไมหวั่นไหวไปตามอารมณท่ีมากระทบ มีปญญา คือ เขาใจส่ิงท้ังหลายตามความ

เปนจริงท่ีมันเปน   

6. ขอเสนอแนะ 

  จากการศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา ทําใหไดความรูท่ี

สามารถนําไปใช และเปนขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี ้
 

 6.1  ขอเสนอแนะในการนําไปใช ท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
 

  1) บุคคลตองใหความสําคัญตอการพัฒนาอินทรีย 5 ใหเกิดความรู ความเขาใจในการท่ี

จะตองเขาไปเกี่ยวของกับวัตถุ ส่ิงแวดลอมรอบตัว ไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมทางสังคม ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

พึงใหความสําคัญกับทุกชีวิตไมวาจะเปนเพื่อนมนุษย ไมเห็นคนดวยกันเปนสัตวท่ีจะฆาหรือทําลายงายๆ 

เพราะทุกคนมีเกียรติมีศักด์ิศรีดวยกันท้ังนั้น ไมทําลายหรือฆาสัตวเดรัจฉานเพราะความสะใจของคนเรา  

  2) บุคคลพึงเห็นคุณคาของการพึ่งพาอาศัยกันและกันระหวางคน ธรรมชาติอยางจริงจัง ไม

ทําลายทรัพยากรปาไม ดวยการตัดไมทําลายปา หรือแหลงน้ําท่ีอุดมสมบูรณเส่ือมสภาพลง โดยไมมีการดูแล

รักษาชวยกัน 

  3) บุคคลพึงใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ เพราะเมื่อคนอาศัยธรรมชาติ 

ธรรมชาติก็อาศัยคนเหมือนกัน คือดูแลคนใหมีคุณภาพจิตท่ีดี มีสมรรถภาพจิตท่ีดี และสุขภาพจิตท่ีดี เพราะ

มนุษยมีส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเอาไวบําบัดจิตใหเกิดความสงบ ดวยการสรางอาราม เพื่อใชบําเพ็ญเพียรทาง

จิตใหสงบ และเกิดสติปญญา 

  4) บุคคลพึงใชสติปญญา ในการท่ีตองเขาไปเกี่ยวของกับโลก คือ เห็นโลก เขาใจโลก และ

เขาใจในส่ิงท่ีมันเปน ไมใชตามท่ีเราอยากจะใหมันเปน และจะตองอยูกับมันใหได และปฏิบัติกับโลกอยางรูเทา 

รูทัน รูกัน รูแก คือ มองโลก  มองเรา ใหเห็นท้ังภายนอก และภายใน 

  5) บุคคลพึงปฏิบัติตามหลักแหงประโยชน 6  ดวยการเขาถึงหลักธรรม 4 มีความ

ขยันหมั่นเพียรไมยอทอตอการปฏิบัติตามหลักธรรม มีการรักษาทรัพยและคุณธรรมใหคงอยูเสมอ เปนผูท่ีมี

มิตรท่ีดีงาม หรือสมาคมกับนักปราชญ มีความเปนอยูอยางเหมาะสมพอเพียงแกอัตภาพ 
 

  6.2 ขอเสนอแนะสาํหรับในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 
 

 หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น เปนหลักธรรมคําสอนท่ีมีคุณคา เปนข้ันเปนตอนอยางลึกซึ้ง

และมีลักษณะท่ีสําคัญในการนําไปใชในการดําเนินชีวิตของบุคคลเพื่อใหไดประโยชนอยางคุมคาในการท่ีไดเกิด
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มาเปนมนุษย และคุณคาแหงความเปนมนุษยก็ไมไดอยูท่ี ความร่ํารวย มียศทรัพย อํานาจ แตอยางใด แตอยู

คุณงาม ความดี หรืออยูท่ีวา ทําอยางไรเราจะทําใหคนท่ีอยูรอบขางเรามีความสุข เปนคนดีมีศีลธรรม ตลอดถึง

เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีการดําเนินชีวิตท่ีสงบราบรื่น ฉะนั้น ซึ่งในงานวิจัยนี้ มีเนื้อหาท่ีสามารถทําการศึกษา

วิจัยไดอีกหลายประเด็นดวยกัน โดยผูวิจัยขอเสนอแนวทางเพื่อทําการวิจัยไวในครั้งตอไป ดังนี้ 

  1) ศึกษาวิเคราะหคุณคาของการมองโลกในแงดีของพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอการ

พัฒนาสังคมไทยปจจุบัน 

   2)  ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตตามหลักศรัทธา 4 ในพระพุทธศาสนา ตอพฤติกรรมความ

เช่ือของคนไทยในปจจุบัน 

     3)  ศึกษาวิเคราะหแนวคิดพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการมองโลกในแงดีของภูมิปญญาทองถ่ินใน

สังคมไทยปจจุบัน 

 

บรรณานุกรม 

      

1. ภาษาไทย 

1.1  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. 

1.2  ขอมูลทุติยภูมิ 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต)  ตัดทอน จากหนังสือเรื่อง “รุงอรุณของการศึกษา  เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน” มปพ. 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต) ธรรมนูญชีวิต  ,.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบรษิัท สหธรรมิก จํากัด,2548. 

อัตถะ คือจุดหมายของชีวิต 3 ข้ัน  ธรรมนูญชีวิต พิมพครั้งท่ี 36  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด,  

  2548. 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต)  ตัดทอน จากหนังสือเรื่อง “รุงอรุณของการศึกษา  เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน” มปพ. 
*พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม,โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 พระพรหมคุณาภรณ   (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,พิมพครั้งท่ี 15,  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ  บริษัทสหธรรมิก  

  จํากัด,   2552. 

พระธรรมธีรราชมหามนุ ี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9)   ทาง 7 สาย,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบรษัิท  

  สหธรรมิก จํากัด,  2549. 

พระเทพวิสุทธิกวี  (พุทธทาสภิกขุ)  ธรรมะสําหรับครู,  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักงานประถมศึกษาแหงชาติ,   2529 .   

พระไพศาล  วิสาโล,  พุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต,   กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทธรรมสาร จํากัด, 2530. 

มนูญ  วงศนารี, คูมือการดําเนินชีวิตที่ถูกตองของมนุษย,   กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, 2539. 

ฟน  ดอกบัว,  พระพุทธศาสนากับคนไทย,   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพโสภณการพิมพ, 2542. 

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  การสรางสรรคปญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ,  พิมพครั้งท่ี 7, กรุงเทพมหานคร :  

  บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  2540. 
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พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),   การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย,   กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมมิก จํากัด,  

  2542. 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก หมวดศึกษาศาสตร, กรุงเทพมหานคร :    

  ธรรมสภา, 2534 . 

 พระธรรมโกศาจารย ศ. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) พุทธวิธีการบริหาร.  กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

 วิทยาลัย,  2549. 

 บุญเลิศ ไพรินทร, พฤติกรรมการบริหารงานบุคคล,  กรุงเทพมหานคร :  สํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน,  

  2538. 

 2)  วิทยานิพนธ/สารนิพนธ/วิจัย 

นางสาวพิชญรัตน  บุญชวย, “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา 4 โดยใชหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 

  มหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549. 
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