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บทคัดย่อ 

  
สภาพปัจจุบันการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง พบว่า (1) การส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านร่างกาย การสนับสนุน ให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อให้สัมพันธ์กับระบบ
ประสาทในทำกิจวัตรประจำวัน (2) การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจโดยผู้ปกครอง
ดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด ด้วยความรักและความเข้าใจ การให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้และฝึกทำสิ่งต่าง 
ๆ ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย (3) การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมโดยผู้ปกครองเป็นแบบอย่าง
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ที่ดีให้กับเด็ก (4) การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ผู้ปกครองสามารถจูงใจให้เด็กมีความใฝ่รู้ 
กล้าแสดงความคิดเห็น มีการฝึกให้เด็กเป็นคนรู้จักคิด วิเคราะห์และแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง  

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง พบว่า (1) ด้านร่างกาย ผู้ปกครองมีความสนใจและมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กให้มีร่างกายที่แข็งแรง มีพัฒนาการเหมาะสมกับวัยและสามารถใช้
ชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี  (2) ด้านอารมณ์ และจิตใจ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดยการปลูกฝังเด็ก
รู้จักการแบ่งปัน สามารถปรับตัวให้เข้ากับคนอื่นได้ (3) ด้านสังคม ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ
อบรมสั่งสอนเด็กให้มีระเบียบวินัยทางสังคม มีสัมพันธ์ภาพที่ดีกับผู้อ่ืนได้ดี (4) ด้านสติปัญญา 
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และมัดใหญ่ได้ดี และส่งเสริมให้ใช้
ความคิดสร้างสรรค์ สามารถคิดวิเคราะห์ และแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ 

แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ดังนี้ (1) ด้านร่างกาย ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมด้านโภชนาการ  และสนับสนุนให้มีกิจกรรมการแข่งขันกีฬาที่เหมาะสมโดยมีผู้ปกครอง 
ร่วมกิจกรรมด้วย (2) ด้านอารมณ์ และจิตใจการให้คำปรึกษาและทำความเข้าใจกับผู้ปกครองใน
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้องและเหมาะสมและมีส่วนร่วมในกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา (3) 
ด้านสังคม ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยจิตอาสา ความเสียสละและการแบ่งปัน 
และให้ความสำคัญในการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ปกครอง (4) พัฒนาการ
ด้านสติปัญญา ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดทำสื่อการเรียนการสอน ให้เด็กเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงและการใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ตามสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

 
คำสำคัญ :  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง, พัฒนาการเด็กปฐมวัย, ประเทศไทย 4.0 

 
Abstract 

 

    Concerning the current condition of the development of parents’ 
participation, the following components were found: (1) enhancing physical 
development by supporting the children to have the opportunity to develop the use 
of muscles in relation to the nervous system in their daily activities; (2) promoting 
emotional and psychological development by close care of parents  with love and 
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understanding and allowing children to learn and practice in doing things in a safe 
environment; (3) promoting social development by being a good model for children;  
(4) promoting intellectual development in which parents can motivate children to be 
curious and dare to express opinions by training children to think , analyze and solve 
problems by themselves. 
 Regarding the participation of parents, it was found that parents' participation 
consisted of:  (1) in physical aspect, the parents were interested and participated in 
developing children to have a healthy body with age-appropriate development and 
spent their daily life very well; (2) in emotional and psychological aspect, parents 
participated by cultivating children the habit of  sharing and being adaptable with 
others; (3) in social aspect, parents were involved in guiding children to have social 
discipline and good relationships with others; (4) in intellectual aspect, parents were 
involved in promoting the use of Fine and Gross Motor Skills and encourage children to 
use creative thinking, think critically, and solve problems by themselves 
 In terms of guidelines and suggestions for the development of parents' 
participation in the early childhood development promotion in Thailand 4.0, the 
guidelines and suggestions are: (1) in physical aspect; parents should participate in 
nutritional promotion and support appropriate sporting events with parental 
participation; (2) in emotional and mental aspects; by counseling and guiding parents in 
appropriately rearing preschool children and participating in important religious 
activities; (3) in social aspect; parents are involved in cultivating children on volunteer 
habits, sacrifices, and sharing, and attentive in the expression of  opinions and 
suggestions from parents; (4) in intellectual aspect; parents are involved in creating 
teaching and learning materials for children to learn from real experience and creative 
use of technological media according to the Early Childhood Curriculum in 2560 B.E. 
 
Keyword   : Parents’ Participation, Early Childhood Development, Thailand 4.0  
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บทนำ 
 

 สภาพการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
สารสนเทศประกอบกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 (2560:14) จะเห็น
ได้ว่ามนุษย์เป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่าที่สุดในการขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนาประเทศชาติและควร
เริ่มปลูกฝังค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตั้งแต่ในช่วงปฐมวัย โดยพัฒนาคนให้
เหมาะสมตามช่วงวัย เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ การหล่อหลอมให้คนไทย มีค่านิยมตาม
บรรทัดฐานที่ดีทางสังคมเป็นคนดี  มีสุขภาวะที่ดี  มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย                 
และมีจิตสำนึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม การพัฒนาทักษะ ที่สอดคล้องกับความ ต้องการใน
ตลาดแรงงานและทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ป ี(พ.ศ.2561-2580) (2560: ฉ) ข้อที่ 3 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีเป้าหมายการพัฒนาที่สำคัญเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุก
ช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่งและมีคุณภาพ โดยให้คนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มี
พัฒนาการที่ดีรอบด้านและมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคม
และผู้อ่ืน โดยสามารถเห็นเป็นรูปธรรมได้จากสาระบัญญัติที่กำหนดให้มีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการบริหารและการจัดการศึกษาในหน่วยงานการศึกษาทุกระดับในการเปลี่ยนแปลง
ครั้งนี้หน่วยงานดังกล่าวต้องมีการบริหารในรูปแบบคณะกรรมการที่ประกอบด้วยตัวแทนที่มา
จากคณะต่างๆ ในชุมชน เพ่ือทำหน้าที่กำกับดูและส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษา 
นอกจากนี้ ยังมีสารบัญญัติอีกหลายประการที่กำหนดเป็นแนวทางให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษา เช่น การระบุให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดการเรียนรู้ให้
เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ โดยประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครองและบุคคลใน
ชุมชนทุกฝ่ายเพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ซึ่งนำไปสู่การกำหนดทักษะสำคัญ
สำหรับเด็กในศตวรรษที่ 21 ที่มีความสำคัญต่อการกำหนดเป้าหมายในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ให้มีความสอดคล้องและทันต่อการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน และเพ่ือเพ่ือให้การจัดการศึกษา
ปฐมวัยที่ต้องพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด-6 ปี ให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นการเตรียม
ความพร้อมที่จะเรียนรู้และสร้างรากฐานชีวิต ให้พัฒนาเด็กปฐมวัยไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
เป็นคนดีมีวินัย ภูมิใจในชาติ และมีความรับผิดชอบ ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม              
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และประเทศชาติตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 
มาตรา 54  ให้เด็กเป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรมมีระเบียบวินัย และมีจิตสำนึก
ที่ดีต่อสังคมส่วนรวมการพัฒนาทักษะที่สอดคล้องกับการเตรียมความพร้อมของกำลังคน 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะเปลี่ยนแปลงโลกใน อนาคต ตลอดจนการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ   
 ในปัจจุบันประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่ยุค Thailand 4.0 (2561 : 12) ซึ่งขับเคลื่อน
ประเทศด้วยเทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรมไปสู่ความ “มั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืน” 
เน้นภาคการผลิตไปสู่ภาคบริการมากขึ้น และประชากรมีรายได้สูงโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทย
จะต้องมีการสร้างนวัตกรรมเป็นของตนเอง ดังนั้น การศึกษาจึงต้องเร่งดำเนินการปฏิรูปการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียนเพ่ือก้าวเข้าสู่ “การศึกษา 4.0” อย่างเป็นรูปธรรมด้วยเช่นกันซึ่งการศึกษาในยุค 
Thailand 4.0 มีเป้าหมายหลักเพ่ือผลผลิตที่มีคุณภาพโดยให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์ และใช้
สถานการณ์ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ (Problem Base Learning) และใช้การเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ลักษณะเหล่านี้เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้  
โดยผู้เรียนได้หาความรู้มาใช้ในการแก้ไขปัญหาที่ได้รับมอบหมายอย่างมีกระบวนการและมี
ขั้นตอน ซึ่งจะทำให้ได้มาซึ่งความรู้ที่ทันต่อเหตุการณ์และเป็นความรู้ที่ผู้เรียนสามารถนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้จริงและพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  นอกจากนี้สถานศึกษาควร
มีการส่ งเสริมการเรียนการสอนและนำ“STEM Education (Science, Technology, 
Engineering, Mathematics)” มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ เพราะเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับโลกและวัตถุต่างๆ ซึ่งมีความสำคัญยิ่ง ซึ่ง
จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและรู้เท่าทันโลกหรือสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น และสามารถนำ
ความรู้ในศาสตร์เหล่านี้ (STEM) ไปบูรณาการและพัฒนานวัตกรรม (Innovation) อันเป็นฐาน
ในการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคตได้ 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะทำการวิจัยศึกษาการพัฒนาการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมประสิทธิภาพ ในยุคประเทศไทย 4.0 
เพ่ือมุ่งพัฒนานักเรียนไปสู่อนาคตและการมีชีวิตอย่างมีคุณค่าและเป็นกำลังสำคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ เด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การ
บริหารส่วนตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
     2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วน
ตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 3. เพ่ือนำเสนอแนวทางจากผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนา และส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
  

 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
วิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการศึกษาสภาพ 
 ขั้นตอนการศึกษาสภาพการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
พัฒนาการ เด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วน
ตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้กำหนดดังนี้ การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก การร่างรูปแบบ ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposeful Selection) เป็นการเลือกแบบไม่มีโครงสร้างที่เคร่งครัด มีขั้นตอนและวิธีการ
ดำเนินการที่ไม่ซับซ้อนเพ่ือที่จะได้ตัวอย่างที่ เหมาะที่สุดเท่าที่จะเป็นได้สำหรับแนวคิด 
จุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงค์ของการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เลือกมีลักษณะเป็น “Information-
rich case” คือมีข้อมูลให้ศึกษาในระดับลึกได้มากและสามารถสะท้อนความเป็นจริงได้ดีที่สุด 
ซึ่งจะมีความหมายต่อจุดมุ่งหมายหลักของการศึกษา เพ่ือให้ได้ผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่เหมาะสม
กับจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษามากที่สุด โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จำนวน 12 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้  ผู้มีส่วน
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เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ครูผู้ดูและเด็ก จำนวน 4 คน ผู้ปกครอง จำนวน 3 คน กรรมการ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 2 คน สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบล จำนวน  2 คน และ
นักวิชาการหรือผู้ได้รับมอบหมาย จำนวน 1 คน 
 ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัย  ได้แก่ แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) ซึ่งมีลำดับขั้นในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับการพัฒนาการ มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุค
ประเทศไทย 4.0 2) กำหนดประเด็น การร่างแบบ การพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 โดยใช้หลักการในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยมีการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเป็นแนวทางการร่างแบบ 3) นำร่างแบบ การ
พัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0               
ที่ได้ไปปรึกษาอาจารย์ ที่ปรึกษาและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  4) ปรับร่างแบบการ
พัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 เป็น
ประเด็นคำถาม ในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 2. ขั้นตอนการศึกษาการพัฒนา 
 ขั้นตอนการศึกษาการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลเขาพัง
ไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช  ได้กำหนด การร่างแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์เชิง
ลึกผู้เชี่ยวชาญ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในขั้นตอนนี้ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุค ประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 3 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยผู้ให้ข้อมูลสำคัญมีดังนี้  ครูปฐมวัยระดับ
เชี่ยวชาญพิเศษ จำนวน 2 คน และนักวิชาการศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จำนวน 1 คน 
 ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีลำดับขั้นใน
การสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 1) ร่างแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วน
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ตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช และจากการค้นคว้าเอกสารเพ่ิมเติม2) นำร่างแบบ
ที่ได้ไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
            3. ขั้นตอนการนำเสนอ 
 ขั้นตอนการนำเสนอการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วน
ตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้กำหนดดังนี้  นำเสนอแบบการสนทนากลุ่ม 
ข้อเสนอแนะจากการสนทนากลุ่ม  แบบสนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในขั้นตอนนี้ได้แก่ ผู้ร่วม
ประชุมกลุ่มสนทนา ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ในการเสนอการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  ในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วน
ตำบล เขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน ซึ่งได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง โดยผู้ให้ข้อมูลสำคัญมี ดังนี้  หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน  2 คน 
ผู้บริหารท้องถิ่น จำนวน 1 คน ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล จำนวน 1 คน ผู้อำนวยการ
สถานศึกษา จำนวน 1 คน ครูปฐมวัย ชำนาญการพิเศษ จำนวน 1 คน ตัวแทนผู้ปกครอง จำนวน 
1 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในขั้นตอนการศึกษาการบริหารจัดการ คือ แบบประเมินและแบบ
การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  ซึ่งมีลำดับขั้นในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 1) นำร่างแบบ
การบริหารการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในยุค
ประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลเขาพังไกร จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ได้จากการร่างรูปแบบมาจัดทำเป็นแบบประเมินความเป็นไปได้ความ
เหมาะสมและเป็นประโยชน์  2) นำแบบประเมิน  ความเป็นไปได้  ความเหมาะสม               
และความเป็นประโยชน์ที่ได้ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อย 
ความครอบคลุม ขององค์ความรู้ทั้งการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วน
ตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช 3) ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ และให้อาจารย์ที่
ปรึกษา ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำถามกับนิยามศัพท์อีกครั้ง  4) นำข้อคำถาม
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา จึงทำเป็นฉบับจริงเพ่ือเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพ ในขั้นตอนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 5) แบบสนทนากลุ่ม-ใช้ร่างแบบการ
พัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในยุคประเทศไทย 
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4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
และร่างแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในยุค
ประเทศไทย 4.0 ศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ กสั งกัดองค์การบริหารส่ วนตำบลเขาพั งไกร จั งหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ได้มาเป็นแนวทางสำหรับการให้ความเห็นและข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษา 

 
ผลการวิจัย   
 

 การเสนอผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยโดยมีวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 3 ข้อโดยการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary investigation) การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ผลการวิจัยสรุปได้
ดังนี้ 
 1. สภาพการการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลเขาพัง
ไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการศึกษาพบว่า (1) การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
การสนับสนุน ให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการ ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  กล้ามเนื้อมัดเล็ก การ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในทำกิจวัตรประจำวันหรือทำกิจกรรม
ต่างๆ และการส่งเสริมพัฒนาการสำหรับเด็กปฐมวัยโดยเด็กที่ได้รับการสัมพันธ์โอบกอดจาก
พ่อแม่ ผู้ปกครองจะเป็นการกระตุ้นพัฒนาการของเด็กและสนองตอบความตื่นตัวของระบบ
ประสาทของเด็ก นอกจากนี้ พ่อแม่ ผู้ปกครองควรจัดเวลา สถานที่ เพ่ือให้เด็ก ได้เคลื่อนไหว 
ออกกำลังกายและเล่นได้อย่างปลอดภัย ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้จากการเล่นและการดูแลเรื่อง
โภชนาการสำหรับเด็กอย่างเหมาะสม (2) การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจโดย
ผู้ปกครองดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด ด้วยความรักและความเข้าใจ ทำให้เด็กมีจิตใจดี การให้โอกาส
เด็กได้เรียนรู้ และฝึกทำสิ่งต่างๆ ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและผู้ปกครอง มีเวลาพูดคุยรับ
ฟังเด็ก เอาใจใส่เด็กกอย่างสม่ำเสมอ การฝึกให้เด็กเป็นคนมีน้ำใจมีคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือจะทำ
ให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต (3) การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมโดยผู้ปกครอง
เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก และเด็กจะซึมซับค่านิยม และวัฒนธรรมที่ดีจากผู้ปกครอง โดย
การปลูกฝังมารยาททางสังคม กฎระเบียบของสังคม ให้เด็กรู้จักกาลเทศะ รู้ผิดรู้ชอบและ
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คุ้นเคยกับสิ่งที่ดีงาม (4) การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ผู้ปกครองสามารถจูงใจให้เด็ก
มีความใฝ่รู้ กล้าแสดงความคิดเห็น มีการฝึกให้เด็กเป็นคนรู้จักคิดวิเคราะห์ โดยให้ความสนใจ
ในสิ่งที่เด็กกำลังทำ การฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัวให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้จากการลอง
ผิดลองถูกให้มีความคิดที่แปลกใหม่ พยายามให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาด้วยตนเองครอบครัว จะ
เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการสร้างสรรค์ สามารถประสบความสำเร็จในอนาคตได้ 
 2. พัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในปัจจุบัน จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย จากการศึกษาพบว่า (1) ด้านร่างกาย เด็กมี
ร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ดี  มีพัฒนาการด้านร่างกายเหมาะสมกับวัย และสามารถใช้
ชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี (2) ด้านอารมณ์และจิตใจ ส่วนใหญ่เด็กมีนิสัยร่าเริง แจ่มใส 
สามารถเล่นกับเพ่ือนได้มีการแบ่งปันของเล่นให้กับเพ่ือนๆ ได้ และสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
คนอ่ืนได้ (3) ด้านสังคม เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมที่หลากหลาย สามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือน
ผู้อ่ืนได้ มีลักษณะการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี  (4) สติปัญญา มีการพัฒนาที่เป็นไปตามวัย  
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ได้ดี วาดภาพอย่างง่าย ลากเส้น ระบายสี ปั้นดิน
น้ำมันและสามารใช้ความคิดสร้างสรรค์ได้ดี 
 3. แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 จากการศึกษาพบว่า (1) พัฒนาการด้าน
ร่างกาย จัดรายการอาหารที่มี  ความหลากหลายให้กับเด็กอย่างเพียงพอ การส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีกิจกรรมกลางแจ้งที่เหมาะสมและการจัดการแข่งขันกีฬาเกี่ยวกับการส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายโดยให้มีพ่อแม่  ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆด้วย (2) 
พัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจ การให้คำปรึกษา และทำความเข้าใจกับผู้ปกครองในการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย การแสดงความรักกับเด็กอย่างถูกต้องและเหมาะสมผู้ปกครองไม่ตามใจ
เด็กจนเกินกว่าเหตุ สอนให้รู้จักผิดถูก ชั่วดี และพิจารณาการเสนอโครงการกิจกรรมต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านอารมณ์ และจิตใจ เช่น การเข้าวัดในวันพระ และวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้เด็กในวัยนี้ได้ใกล้ชิดกับพระศาสนา โดยเชิญชวนผู้ปกครองเข้าร่วม
กิจกรรม ตลอดจนการปลูกฝัง ให้เด็กรู้จักการรอคอย การมีน้ำใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน และมีจิต
อาสา (3) พัฒนาการด้านสังคม การปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยจิตอาสาและรู้จักเสียสละ แบ่งปัน การ
เปิดโอกาสให้เด็กร่วมแสดงความคิดเห็น ให้มีการประชุมผู้ปกครองประจำภาคเรียน และให้
ความสำคัญในการแสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะจากผู้ปกครอง (4) พัฒนาการด้าน
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สติปัญญา ส่งเสริมให้ผู้ปกครองร่วมแสดงความคิดเห็นในการจัดซื้อสื่อการเรียน การสอน 
เพ่ือเสริมพัฒนาการเด็ก ด้านสติปัญญาจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้และให้
เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์จริงให้ซักถามและสามารถแก้ไขปัญหาได้  ตลอดจนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย จากสาระการเรียนรู้ ของหลักสูตรปฐมวัย 
 

อภิปรายผล 
 

  จากการศึกษาวิจัย เรื่องการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ในการส่งเสริม
พัฒนาการ เด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วน
ตำบลเขาพังไกร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ควรนำมาอภิปราย ดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพการพัฒนา พบว่า เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว การทำ
กิจกรรมต่างๆ ได้ทำการเคลื่อนไหวกิจกรรมเข้าจังหวะ เพ่ือทำให้ร่างกายของเด็กพร้อมที่จะเรียนรู้ 
ทำกิจกรรมในห้องเรียนได้อย่างคล่องแคล่ว ดังนั้นการเตรียมความพร้อมและพัฒนาร่างกาย
ของเด็กให้เจริญเติบโตแข็งแรงจึงเป็นสิ่งสำคัญในชีวิตประจำวันสำหรับเด็ก โดยผู้ปกครองและ
คุณครูอาจมีส่วนร่วมกับเด็กๆ ทำกิจกรรมทั้งในร่มและกลางแจ้ง ไม่ว่าจะเป็นการออกกำลัง
กายที่บ้านหรือที่สถานศึกษาการสนับสนุนให้มีเครื่องเล่นสนามให้เหมาะสมกับวัย  เพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย และกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้มีความแข็งแรง 
เนื่องจากเด็กวัยนี้ชอบเคลื่อนไหว ไม่ชอบอยู่นิ่งเฉยกล้ามเนื้อของเด็กวัยนี้ เจริญอย่างรวดเร็ว 
ผู้ปกครอง และครูดูแลเรื่องโภชนาการให้ครบตามความต้องการของเด็กในวัยนี้ เนื่องจากการ
ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและเพียงพอต่อความต้องการจะช่วยให้ร่างกายเด็กเจริญเติบโตได้
เต็มศักยภาพ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูจึงควรให้ความสำคัญกับการเลือกโภชนาการ ที่
เหมาะสมให้กับเด็ก และต้องมีคุณค่าครบ 5 หมู่และต้องมีความหลากหลายด้วย สอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ.2562 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  2562 : 
14) หมวด 4 การพัฒนาเด็กปฐมวัย มาตราที่ 25 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีหน้าที่จัดการศึกษา
ให้แก่เด็กปฐมวัย ต้องจัดให้มีการอบรมเลี้ยงดู เพ่ิมพูนประสบการณ์ ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ 
และจัดการศึกษาแก่เด็กปฐมวัยอย่างทั่วถึง รวมทั้งจัดให้มีการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ที่เหมาะสมในช่วงรอยต่อตั้งแต่ก่อนระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาอย่างต่อเนื่องผล
การศึกษาของรัตนา ศรีสุข (2556 : 11) ได้กล่าวถึง ความสำคัญของผู้ปกครองว่า ผู้ปกครอง
เปรียบเสมือนครูคนแรกของเด็ก มีความสำคัญต่อการจัดการศึกษาให้กับเด็ก เพราะเป็นบุคคลที่



 

238     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.5 No.2 (May-August 2020) 

 

ใกล้ชิดสนิทสนมกับเด็กมากที่สุดตั้งแต่แรกเกิด มีบทบาทสำคัญในการสร้างการเรียนรู้ด้านต่างๆ 
ให้ตั้งแต่ยังเล็กและให้ความรักความอบอุ่นรวมทั้งการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ให้กับเด็ก
อย่างดียิ่ง การพัฒนาเด็กช่วงอายุ 3-5 ปี จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการให้การศึกษา 
ที่คำนึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็ก ทั้ง 4 ด้าน คือ (1) พัฒนาการด้านร่างกาย (2) 
พัฒนาการด้านอารมณ์ (3) พัฒนาการด้านสังคม (4) พัฒนาการด้านสติปัญญา และสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ อารมณ์  สุวรรณปาล (2549 : 7) ได้ศึกษาเรื่อง “การจัดประสบการณ์สำหรับ 
เด็กปฐมวัย”พบว่าเด็กปฐมวัยควรดูแลในด้านต่างๆ ดังนี้ (1) ด้านสุขอนามัย ได้แก่ กิจกรรม
ส่งเสริมด้านโภชนาการ (2) ด้านสุขนิสัย ได้แก่ กิจกรรมฝึกเด็กและดูแลให้เด็กปฏิบัติจนเป็นกิจ
นิสัย ด้านการขับถ่าย การดูแลความสะอาดร่างกาย การพักผ่อนและการออกกำลังกาย (3) ด้านประสาทการ
รับรู้-การเคลื่อนไหว ได้แก่ กิจกรรมเล่นเกมประสาทสัมผัสต่างๆ เช่น เกมปิดตา เกมกล่อง
ปริศนา เกมแตะส่วนต่างๆ ของร่างกายเกมโฮกกี้ โพกกี้ เป็นต้น (4) ด้านกล้ามเนื้อใหญ่ได้แก่ 
การเล่นกลางแจ้ง การเล่นในร่ม การออกกำลังกายการเคลื่อนไหวร่างกาย (5) ด้านกล้ามเนื้อ
เล็ก ได้แก่ กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เช่น ปั้น ร้อย ตัดกระดาษ วาดภาพระบายสี 
ลากเส้นต่อจุด ฝึกโยงถุงถ่ัวลงตะกร้า โยนรับลูกบอล เป็นต้น 
 2. พัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในปัจจุบัน 
ผลการวิจัยพบว่า (1) พัฒนาการด้านร่างกาย เด็กมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ดี มีพัฒนาการ
ด้านร่างกายเหมาะสมกับวัยและสามารถใช้ชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี  (2) พัฒนาการด้าน
อารมณ์ และจิตใจ ส่วนใหญ่เด็กมีนิสัยร่าเริง แจ่มใส สามารถเล่นกับเพ่ือนได้ มีการแบ่งปัน
ของเล่นให้กับเพ่ือนๆ ได้ และสามารถปรับตัวให้เข้ากับคนอ่ืนได้ (3) พัฒนาการด้านสังคม 
เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมที่หลากหลาย สามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือนผู้อ่ืนได้ มีลักษณะการเป็น
ผู้นำและผู้ตามที่ดี (4) พัฒนาการด้านสติปัญญามีการพัฒนาที่เป็นไปตามวัย สามารถใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ได้ดี วาดภาพอย่างง่าย ลากเส้น ระบายสี ปั้นดินน้ำมัน และสา
มารใช้ความคิดสร้างสรรค์ได้ดี สอดคล้องกับผลการศึกษาของ องอาจ นิลสุวรรณ (2551 : 67) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านกาด อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่” ด้านร่างกาย พบว่า
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งส่วนใหญ่
ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย โดยการฝึกให้เด็กช่วยเหลือ
ตนเองในการแต่งกาย การรับประทานอาหาร การดื่มนม ด้านจิใจ อารมณ์ และสังคม พบว่า 
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ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึ่งโดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วน
ใหญ่ผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการด้านจิใจ อารมณ์ และสังคม โดยการให้ขวัญและกำลังใจกับเด็ก
ด้วยการยิ้มแย้ม แสดงความสนใจ หรือการชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิ่งที่ดี ให้เด็กได้มีโอกาส
พบปะกับบุคล และให้แก่เด็กอย่างสม่ำเสมอ เรื่องของความสะอาดการรับประทานอาหาร 
การเก็บของเข้าที่เมื่อใช้เสร็จแล้ว ด้านสติปัญญา พบว่า ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้
เด็กได้มีการฝึกการใช้อวัยวะรับการสัมผัสต่าง ๆ ได้แก่ ตาดู หูฟัง จมูกดมกลิ่น ลิ้นชิมรส และ
สัมผัส ด้วยมือ ให้เด็กได้เล่นของเล่นที่เหมาะสมกับวัย และชี้แนะให้กับเด็กรู้จักคุณลักษณะ หรือ
คุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เช่น เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ธรรมชาติรอบตัว วัตถุสิ่งของ
เครื่องใช้ หรือของเล่นที่อยู่รอบตัว 
  3. แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 มีดังนี้ (1) พัฒนาด้านร่างกาย จัด
รายการอาหารที่มีความหลากหลายให้กับเด็กอย่างเพียงพอ การส่งเสริมและสนับสนุนให้มี
กิจกรรมกลางแจ้งที่เหมาะสมและการจัดการแข่งขันกีฬาเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกายโดยให้มีพ่อแม่ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ด้วย (2) พัฒนาการด้านอารมณ์ 
และจิตใจ การให้คำปรึกษา และทำความเข้าใจกับผู้ปกครองในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย การ
แสดงความรักกับเด็กอย่างถูกต้องและเหมาะสมผู้ปกครองไม่ตามใจ เด็กจนเกินกว่าเหตุ สอน
ให้รู้จักผิดถูก ชั่วดี และพิจารณาการเสนอโครงการกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ด้านอารมณ์ และจิตใจ เช่น การเข้าวัดในวันพระ และวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้
เด็กในวัยนี้ได้ใกล้ชิดกับพระศาสนา โดยเชิญชวนผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจนการ
ปลูกฝัง ให้เด็กรู้จักการรอคอย การมีน้ำใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน และมีจิตอาสา (3) พัฒนาการ
ด้านสังคม การปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยจิตอาสา และรู้จักเสียสละ แบ่งปัน เปิดโอกาสให้เด็กร่วม
แสดงความคิดเห็น ให้มีการประชุมผู้ปกครองประจำภาคเรียน และให้ความสำคัญในการ
แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ปกครอง (4) พัฒนาการด้านสติปัญญา ส่งเสริม    
ให้ผู้ปกครองร่วมแสดงความคิดเห็นในการจัดซื้อสื่อการเรียนการสอน เพ่ือเสริมพัฒนาการ
เด็กด้านสติปัญญาจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้  และให้เด็กเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงให้ซักถามและสามารถแก้ไขปัญหาได้  ตลอดจนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย จากสาระการเรียนรู้ ของหลักสูตรปฐมวัย สอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ 2560 : 4) เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะ
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ได้รับการอบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจน
ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ 
เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดู หรือผู้ที่ เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูการพัฒนา และให้
การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็ก มีโอกาสพัฒนาตนเองตามลำดับขั้นของพัฒนาการทุก
ด้าน อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพและเต็มตามศักยภาพโดยกำหนดหลักการ ดังนี้  (1) 
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน  (2) ยึดหลักการ
อบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย (3) ยึดพัฒนาการและ
การพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และมีกิจกรรมที่หลากหลาย ได้
ลงมือกระทำในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัยและมีการพักผ่อนเพียงพอ 
(4) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข (5) สร้างความรู้ ความเข้าใจและ
ประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่  ครอบครัว ชุมชน            
และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  การพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุค
ประเทศไทย 4.0 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลเขาพังไกร จังหวัด
นครศรีธรรมราชเพ่ือมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของของพ่อแม่  และผู้ปกครองในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคประเทศไทย 4.0 ให้มีความพร้อมทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ (1) ด้านร่างกาย (2) 
ด้านอารมณ์ และจิตใจ (3) ด้านสังคม และ (4) ด้านสติปัญญา เพ่ือให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
และส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยสามารถคิดวิเคราะห์ เป็นเด็กเก่ง เด็กดี และมีสุข โดยมีครู พ่อแม่
หรือผู้ปกครองคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือให้การพัฒนาเป็นไปอย่างเต็มศักยภาพโดยมีความ
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรระดับปฐมวัย และตามยุทธศาสตร์ชาติด้านการจัด
การศึกษา ที่มุ่งพัฒนาคนไทยในทุกมิติและทุกช่วงวัยให้เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพและก้าวทันใน
ยุคท่ีสังคมมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยตลอด
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องจึงต้องมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
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ปฐมวัยเป็นอย่างยิ่ง และต้องให้ความสำคัญในการส่งเสริม และสนับสนุนการมีส่วนร่วมเพ่ือร่วมกัน
สร้างรากฐานที่มั่นคงให้กับอนาคตของชาติในยุคประเทศไทย 4.0 ต่อไป  
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