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บทคัดย่อ 

  

  การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบ และรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ 2)พัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ และ 3) ประเมิน
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ ได้แก่ ผู้เรียนสูงอายุโรงเรียนจำนวน 50 คน เครื่องมือทีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ 
แบบสอบถามความคิดเห็นและการสังเกต สัมภาษณ์แบบสถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ E1/E2, ค่าเฉลี่ย
, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, P, r และ KR20 ผลการวิจัย พบว่า 
  1. องค์ประกอบและรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 1) ด้านสุขภาวะทางกาย 
(Physical Health) : กายภาวนา คือ ภาวะของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือ
ทางกายภาพ เพื่อตอบสนองความสุข 2) ด้านสุขภาวะทางสังคม (Social Health) : สีลภาวนา คือ 
ความรู้สึก ความสะดวก ปลอดภัยในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในครอบครัว และในสังคมที่ไม่มีการ



 

436     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.5 No.2 (May-August 2020) 

 

เบียดเบียน ทำร้ายซึ่งกันและกัน 3) ด้านสุขภาวะทางจิต (Mental Health) : จิตภาวนา คือ การมี
ส่วน ประกอบทางด้านคุณธรรม ความดีงามภายในจิตใจ และ 4) ด้านสุขภาวะทางปัญญา 
(Intellectual Health) : ปัญญาภาวนา คือ การมีสติปัญญา ความเชื่อ ความรู้ ความเห็นความ
เข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง  
 รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 1) ด้านกายภาวนา คือ รูปแบบในการเสริมสร้าง
สุขภาวะและการเรียนรู้ทางกาย : ภาวิตกายบุคคล 2) ด้านสีลภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุข
ภาวะที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและการเรียนรู้  : ภาวิตสีลบุคคล 3) ด้านจิตภาวนา คือ รูปแบบการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับปัญหา : ภาวิตจิตบุคคล และ 4) ด้านปัญญาภาวนา 
คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะ และการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับจิตใจและปัญญา : ภาวิตปัญญาบุคคล  
 2. การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ หลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ มี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ ในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณค่า เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพป้องกันการเจ็บป่วยและดูแลตนเองเบื้องต้น เข้าถึงข่าวสารและสื่อต่างๆ ได้ 
สามารถปรับตัวทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก และดำรงชีวิตอย่างมีความสุข  
 3. การประเมินประสิทธิภาพและประสทิธิผลหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ 1) ผลการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตร มีประสิทธิภาพ
โดยรวม E1/E2 = 81.35/80.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ แสดงว่าหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สงูอายุ มีประสิทธิภาพ 2) ผลการประเมินประสิทธิผลของ
หลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านหลักสูตร 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมเก่ียวกับการจัดกิจกรรม ครูผู้สอน/วิทยากร สิ่งสนับสนุนการ
จัดกิจกรรม และกิจกรรมตลอดหลักสูตรได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียนสูงอายุโดยรวม อยู่ในระดับ
มาก     
 
คำสำคัญ : โรงเรียนผู้สูงอายุ, องค์ประกอบ, รูปแบบ, การพัฒนาหลักสูตร, สุขภาวะ 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research included: 1) to study the factors and models of 
health enhancement of the elderly; 2) to develop curriculums and activities for health 
enhancement of the elderly; and 3) to assess the efficiency and effectiveness of the 
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curriculums and activities for health enhancement of the elderly. Key informants 
included 50 senior citizens studying at the school for the elderly. Research tools were 
management plan, questionnaires, observations and interviews. Statistics used in this 
research were E1/E2, mean, standard deviation, P, r and KR20. The results revealed as the 
followings. 

1. Factors and models for health enhancement of the elderly were: 1) Physical 
health: Gaya-Bhavana i.e. the condition of a person and material environment for 
responding happiness; 2) Social health: Sila-Bhavana i.e. the feeling of comfort and safety 
in daily living both in families and society with neither exploitation nor harm towards 
each other; 3) Mental health: Citta-Bhavana i.e. making merit from within one’s mind; and 
4) Intellectual health: Panya-Bhavana i.e. wisdom, belief, knowledge, understanding life 
and nature as they are or realistically see the world.  
 Model of health enhancement for the elderly: 1) In Gaya-Bhavana i.e. the model 
for the enhancement of healthy body: Bhavitta-Gaya-Pukkala; 2) In Sila-Bhavana i.e. the 
model for the enhancement of healthy relations with learning and ways of life: Bhavitta-
Sila-Pukkala; 3) In Citta-Bhavana i.e. the model for the enhancement of healthy relations 
with learning and problems: Bhavitta-Citta-Pukkala; and 4) In Panya-Bhavana i.e. the 
model for the enhancement of healthy relations with learning, mental and intellect.   

2. For curriculums and activities development for health enhancement of the 
elderly of schools for the elderly, the purposes were to inculcate knowledge and 
understanding in preparing the elderly for: valuably entering the elderly age; preventing 
illness and primary self-care; accessing information and media that helped adapting 
oneself to live happily in the changing world.   

3. Results of the assessment of efficiency and effectiveness of curriculums and 
activities for health enhancement of the elderly were as the followings:  1) In efficiency 
aspect, the overall efficiency was at E1/E2 = 81.35/80.25 that was higher than the criteria. 
This showed that the curriculums and activities for health enhancement of the elderly 
were efficient; 2) In effectiveness aspect, the overall effectiveness of the curriculum was 
at high level. The overall effectiveness of activities including instructors, resource persons 
and materials supports throughout the curriculum that developed the quality of life of 
the elderly were at high level.  
 

Keywords  : Schools for the Elderly, Factors, Models, Curriculum Development, Health,  
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บทนำ 
 

  โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต การพัฒนาทักษะ และการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุ กิจกรรมของโรงเรียน
ผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจและมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ 
ทักษะชีวิตที่จำเป็น โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ขณะเดียวกันก็เป็น
พ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่
บุคคลอ่ืนเพ่ือสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน การจัดการศึกษาของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เป็นการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยอีกรูปแบบหนึ่งที่ต้องการให้ผู้สูงอายุมีความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องที่มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิต เกิดจากแนวคิดที่ตระหนักถึงคุณค่า 
ความสำคัญและพลังของผู้สูงอายุ โดยการสร้างพ้ืนที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพ
ผู้สูงอายุ บนพ้ืนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน ท้องถิ่นและภาคีเครือข่าย จากเหตุผลดังกล่าว 
คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบ และรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ  นำ
ผลการศึกษามาพัฒนาเป็นหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ โดยมีวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ  และ
ภาวะสูงอายุ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ และการจัดการสุข
ภาวะ องค์ประกอบ รูปแบบ การเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ  (ทิศนา แขมมณี. 2545) การ
พัฒนาหลักสูตรเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ การพัฒนากิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุ แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยมีกรอบแนวคิดที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด องค์ประกอบ รูปแบบ การพัฒนา
หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ที่มีความสัมพันธ์กับเงื่อนไขของบุคคล 
สังคม องค์กร แนวคิดทางพระพุทธศาสนา และแนวคิดการพัฒนาชุมชน สังคม เพ่ือนำไปสู่
การประยุกต์ใช้การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุที่
เหมาะสม อันจะทำให้เกิดการพัฒนาที่เกื้อหนุนต่อประโยชน์และสุขภาวะของบุคคลและ
สังคมอย่างยิ่ง 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบ และรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ  
  2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ  

3. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 ตอนที่ 1 การได้มาซึ่งองค์ประกอบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ  การศึกษา
จากข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ (1) หลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักการพัฒนาตน 4 ประการ (2) 
เอกสารหลักฐานสำคัญที่เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ (3) รายงานวิจัยเกี่ยวกับ
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุ นำผลการศึกษามาสังเคราะห์
กำหนดเป็นกรอบแนวคิดขององค์ประกอบในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ ได้
องค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านสุขภาวะทางกาย  (Physical Health) : กาย
ภาวนา ด้านสุขภาวะทางสังคม (Social Health) : สีลภาวนา ด้านสุขภาวะทางจิต (Mental 
Health) : จิตภาวนา และด้านสุขภาวะทางปัญญา (Intellectual Health) : ปัญญาภาวนา 
 ตอนที่ 2 การได้มาซึ่งรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ  การศึกษาจาก
รายงานการวิจัย เอกสาร และการกำหนดรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สู งอายุ  
ประกอบด้วย (1) รายงานการวิจัยเกี่ยวการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตาม
แนวพระพุทธศาสนา รายงานการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ (2) เอกสารที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่ การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์  นำผล
การศึกษามาวิเคราะห์และกำหนดเป็นรูปแบบและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ ได้รูปแบบและกิจกรรมหลัก 4 รูปแบบ/กิจกรรมหลัก ได้แก่  (1) รูปแบบในการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทางกาย : ภาวิตกายบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การจัดการ
สุขภาพทางกาย (2) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและการเรียนรู้ : ภาวิ
ตสีลบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การเสริมสร้างสุขภาวะของบุคคลและสังคม 3) รูปแบบการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับปัญหา : ภาวิตจิตบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การ



 

440     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.5 No.2 (May-August 2020) 

 

พัฒนาจิตอย่างต่อเนื่องตามหลักพระพุทธศาสนา และ 4) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการ
เรียนรู้ที่สัมพันธ์กับจิตใจและปัญญา : ภาวิตปัญญาบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การนำเอาภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้านมาเป็นแนวปฏิบัติที่จะนำไปสู่ความพ้นทุกข์และทำให้เกิดสุขขึ้น การใช้เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสม 
 

ผลการวิจัย   
 

  1. องค์ประกอบ และรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
             (1) องค์ประกอบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สู งอายุ  องค์ประกอบหลัก/
องค์ประกอบย่อย 1) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางกาย (Physical Health) : กาย
ภาวนา คือ ภาวะของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หรือทางกายภาพ เพ่ือ
ตอบสนองความสุข สามารถรับรู้อารมณ์ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจต่างๆการบริโภคใช้
สอยปัจจัย เป็นไปด้วยสติและเพ่ือปัญญา ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ การมีสุขภาพทางกายที่
ดี การมีความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุที่ดี สภาพแวดล้อมที่ดี และการจัดการทรัพย์สิน
โดยชอบธรรม 2) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางสังคม (Social Health) : สีลภาวนา 
คือ ความรู้สึก ความสะดวก ปลอดภัยในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในครอบครัว และในสังคม
ที่ไม่มีการเบียดเบียน ทำร้ายซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์ในสังคมที่เอ้ือต่อการพัฒนาบุคคล 
ให้มีความเจริญงอกงามและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ ครอบครัว
เป็นสุข ความรักสามัคคีในสังคม สุขในการสงเคราะห์ต่อผู้อื่น และความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 3) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางจิต (Mental Health) : จิตภาวนา คือ การ
มีส่วน ประกอบทางด้านคุณธรรม ความดีงามภายในจิตใจ รวมทั้งการมีสภาวะแห่งจิตใจที่มี
ความสำราญ แช่มชื่น ไม่ขุ่นมัว ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ สุขภาพจิตเข้มแข็ง สมรรถภาพ
แห่งจิตที่ดี คุณภาพแห่งจิตดี และความภาคภูมิใจและความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง 
และ 4) องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางปัญญา (Intellectual Health) : ปัญญาภาวนา 
คือ การมีสติปัญญา ความเชื่อ ความรู้ ความเห็น ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่างถูกต้องตาม
ความเป็นจริง ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ คุณค่าในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การเสียสละเพ่ือ
ความสุขส่วนรวม การรู้เท่าทันในการใช้ชีวิต การรู้จักใช้ชีวิตแบบพอเพียง การมีหลักธรรมะ
ในการดำเนินชีวิต และการมีความสงบสุขในทางธรรม 
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  (2) รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ รูปแบบกิจกรรมหลัก/กิจกรมย่อย 
การเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ .1) รูปแบบ ด้านกายภาวนา คือ รูปแบบในการเสริมสร้างสุข
ภาวะและการเรียนรู้ทางกาย : ภาวิตกายบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การจัดการสุขภาพทางกาย 
ส่วนกิจกรรมย่อย คือ กิจกรรมด้านสุขภาพอนามัย กิจกรรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
และกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 2) รูปแบบ ด้านสีลภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้าง
สุขภาวะที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและการเรียนรู้ : ภาวิตสีลบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การเสริมสร้าง
สุขภาวะของบุคคลและสังคม ส่วนกิจกรรมย่อย คือ กิจกรรมตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
กิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมประจำท้องถิ่น กิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทในสังคม 
และกิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 3) รูปแบบ ด้านจิตภาวนา คือ 
รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับปัญหา : ภาวิตจิตบุคคล กิจกรรม
หลัก คือ การพัฒนาจิตอย่างต่อเนื่องตามหลักพระพุทธศาสนา ส่วนกิจกรรมย่อย กิจกรรม
ดนตรี กิจกรรมการศึกษา กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางด้านการศึกษาตามความสนใจ
และความถนัดของตนเอง และ 4) รูปแบบ ด้านปัญญาภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุข
ภาวะ และการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับจิตใจและปัญญา : ภาวิตปัญญาบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การ
นำเอาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาเป็นแนวปฏิบัติที่จะนำไปสู่ความพ้นทุกข์และทำให้เกิดสุขขึ้น การใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ส่วนกิจกรรมย่อย คือกิจกรรมด้านการเผยแพร่ความรู้ กิจกรรมการ
ทัศนศึกษา กิจกรรมการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นครูสอนพิเศษเพ่ือถ่ายทอดความรู้ในด้านต่างๆ 
และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ผู้สูงอายุมีความชำนาญและมีประสบการณ์ให้แก่คนรุ่นหลัง และ
กิจกรรมเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 
 2. การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ ในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ
อย่างมีคุณค่า เพ่ือส่งเสริมสุขภาพป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น เข้าถึง
ข่าวสารและสื่อต่างๆได้ สามารถปรับตัวทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก และดำรงชีวิตอย่าง
มีความสุขประกอบด้วย ชื่อหลักสูตร หลักการของหลักสูตร ปรัชญาหลักสูตร จุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตร คุณสมบัติผู้ เรียน วิธีเรียนและข้อกำหนดการเรียน โครงสร้างหลักสูตร 
รายละเอียดหลักสูตรและกิจกรรม การวัดผลและประเมินผล เครื่องมือการวัดผลและ
ประเมินผล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ จำนวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร การประเมินผล 
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ผลที่คาดหวัง พร้อมทั้งแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติ สำหรับครูผู้สอน/วิทยากร 
และผู้เรียน ผลการตรวจสอบเอกสารหลักสูตรและกิจกรรมของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า โครงร้าง
หลักสูตรและกิจกรรมกับแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติมีความเหมาะสม 
สอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ มีค่า IOC อยู่ที่ 1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ในการ
ปรับปรุงหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกปฏิบัติ ได้มีการนำข้อเสนอแนะไปปรับ
เพ่ิมเติมในเนื้อหา กิจกรรม และมีการแก้ไขคำทั้ง 4 หน่วยการเรียนรู้ พร้อมทั้งได้นำปรับเพ่ิม
กิจกรรมในทุกหน่วยตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ/ผู้เข้าร่วมสัมมนา ก่อนนำไปทดลองใช้ 
 3. การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ (1) ผลการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตร
และกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ด้านสุขภาวะทางกาย มีค่า E1/E2 = 82.20/80.25 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ด้านสุขภาวะทาง
สังคม มีค่า E1/E2 = 80.00/80.25 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ด้านสุขภาวะทางจิต มีค่า E1/E2 = 
81.80/80.25 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ด้านสุขภาวะทางปัญญา มีค่า E1/E2 = 80.40/80.25 
แสดงถึงประสิทธิภาพหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้  (2) ผลการ
ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ 1) ผู้เรียนสูงอายุมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้าง
สุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านหลักสูตร เกี่ยวกับเนื้อหาหลักสูตร โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก ( X = 3.90) เกี่ยวกับเนื้อหารายวิชา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.91) 

เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.97) และเกี่ยวกับการเรียนรู้

ตลอดหลักสูตรได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียนสูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.94) 

และ 2) ผู้เรียนสูงอายุมีความคิดเห็นต่อหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านกิจกรรม เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( X = 4.00) เกี่ยวกับครูผู้สอน/วิทยากร โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( X = 4.12) เกี่ยวกับสิ่ง

สนับสนุนการจัดกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.96) และเกี่ยวกับกิจกรรมตลอด

หลักสูตรได้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียนสูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.95) 
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อภิปรายผล 
 

 1. องค์ประกอบและรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
  องค์ประกอบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ องค์ประกอบหลัก/องค์ประกอบย่อย 
องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาวะทางกาย (Physical Health) : กายภาวนา คือ ภาวะของ
บุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพ เพ่ือตอบสนองความสุข 
สามารถรับรู้อารมณ์ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจต่างๆ การบริ โภคใช้สอยปัจจัย เป็นไป
ด้วยสติและเพ่ือปัญญา ส่วนองค์ประกอบย่อย คือ การมีสุขภาพทางกายที่ดี  การมี
ความสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุท่ีดี สภาพแวดล้อมที่ดี และการจัดการทรัพย์สินโดยชอบ
ธรรม สุขภาวะทางกาย หมายถึง การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรงมีสุขภาพดี หายโรคภัย 
นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังกล่าวถึงการพัฒนากายในความหมายว่า เป็นการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพอย่างถูกต้องดีงาม ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน
ควรเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยที่ผู้เรียนมีบทบาทหรือส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาทางกาย เรียกว่า กายภาวนา ดังนั้น สุขภาพร่างกาย (Physical Health) เป็น
สภาพร่างกายที่มีพัฒนาการเหมาะสมกับวัย ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บและ
ความพิการใดๆ อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายสามารถทำงานได้อย่างปกติ รวมถึงความ
เป็นอยู่ทางด้านกายภาพดี  
 รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ รูปแบบ กิจกรรมหลัก/กิจกรมย่อย การ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
  (1) ด้านกายภาวนา คือ รูปแบบในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทางกาย : 
ภาวิตกายบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การจัดการสุขภาพทางกาย ส่วนกิจกรรมย่อย คือ กิจกรรม
ด้านสุขภาพอนามัย กิจกรรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพและกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ รูปแบบที่เน้นการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือสร้างเสริมร่างกายให้มีสุขภาวะ เรียกเป็นคำ
เฉพาะว่า“กายภาวนา”โดยยึดหลักการว่า ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมีร่างกายที่ดี 
มีสุขภาวะที่สมบูรณ์มั่นคงแล้ว บุคคลเช่นนี้เรียกว่า “ภาวิตกายบุคคล” คือ บุคคลที่มีกายที่
เจริญแล้ว กล่าวคือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและ
ได้ผลดี เช่น น้ำ อากาศ ป่าไม้ ที่อยู่อาศัย ขยะมูลฝอย อาหาร รู้จักอยู่ดีมีสุขอย่างเกื้อกูลกับ
ธรรมชาติ และปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างมีสติ มิให้เกิดโทษ แต่ให้เกื้อกูล เป็นคุณ ต่อสุขภาพ
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ของผู้สูงอายุ การจัดการสุขภาวะผู้สูงอายุในมิติทางกายนี้ จึงมีการดูแล 2 ประการ กล่าวคือ 
ประการที่ 1 การดูแลร่างกายด้านที่เป็นก้อนเนื้อทั้งหมดด้วยปัจจัยที่จำเป็นต่อชีวิต ตามความ
เหมาะสมแก่สภาพร่างกายของผู้สู งอายุ ประการที่ 2 การดูแลร่างกายด้านการใช้สอย
อายตนะภายในมี 2 วิธี ได้แก่ 1) ใช้ปัญญาพิจารณาและทำการเพ่ือการคุ้มครองป้องกันการ
เสื่อมหรือเสียหาย หรือการเกิดอันตรายอันจะเกิดขึ้นแก่ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ความหมาย
ในข้อนี้ก็คือ ใช้ตา หู จมูก ลิ้น และกายอย่างระมัดระวัง และ 2) หมั่นฝึกฝนพัฒนาการใช้
อินทรีย์ทั้ง 5 ในทางที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต คือ ใช้อินทรีย์ทั้ง 5 อย่างเป็นกุศล
กรรม หลักในข้อนี้อาจเรียกสั้นๆว่า“การกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น”ตาดูหูฟังอย่างมีสติ ดูเป็น ฟังเป็น 
ให้ได้ปัญญาและกินใช้ด้วยปัญญา เสพบริโภคปัจจัย 4 และสิ่งของเครื่องใช้ ตลอดจน
เทคโนโลยีอย่างฉลาด ให้พอดี ที่จะได้ผลตรงเต็มตามคุณค่าที่แท้จริง ไม่ลุ่มหลงมัวเมาไม่
ประมาทขาดสติ 

(2) ด้านสีลภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตและการ
เรียนรู้ : ภาวิตสีลบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การเสริมสร้างสุขภาวะของบุคคลและสังคม ส่วน
กิจกรรมย่อย คือ กิจกรรมตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ กิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรม
ประจำท้องถิ่น กิจกรรมเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทในสังคม และกิจกรรมการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ ของชุมชนรูปแบบที่เน้นการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือสร้างเสริมสังคมให้มีสุขภาวะ 
เรียกเป็นคำเฉพาะว่า“สีลภาวนา”โดยยึดหลักการว่า ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมี
ระบบศีลหรือสังคมที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ์มั่นคงแล้ว เรียกบุคคลเช่นนี้ว่า “ภาวิตสีลบุคคล”
คือ บุคคลผู้มีศีลที่เจริญแล้ว กล่าวคือ มีความสัมพันธ์ที่ดี เกื้อกูล เห็นอกเห็นใจ เข้าใจต่อกัน
ระหว่างผู้สูงอายุกับครอบครัว บุคคลอ่ืนและสังคม ตลอดจนแพทย์หรือพยาบาลที่เป็น
ผู้รับผิดชอบดูแลผู้สูงอายุยามเจ็บป่วย ความสัมพันธ์ที่ดีเหล่านี้ย่อมส่งผลต่อสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุให้มีกำลังใจต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บได้อย่างไม่หวาดหวั่น ถึงแม้จะไม่สามารถรักษาโรค
หรืออาการเจ็บปวดทรมานได้ แต่ผู้สูงอายุก็ได้มีโอกาสในระยะสุดท้ายของชีวิตกับบุคคลอัน
เป็นที่รักและญาติๆ เพ่ือนบ้านในสังคมอย่างมีความสุข  
  (3) ด้านจิตภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับ
ปัญหา : ภาวิตจิตบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การพัฒนาจิตอย่างต่อเนื่องตามหลักพระพุทธศาสนา 
ส่วนกิจกรรมย่อย กิจกรรมดนตรี กิจกรรมการศึกษา กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางด้าน
การศึกษาตามความสนใจและความถนัดของตนเอง รูปแบบที่เน้นการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือสร้าง
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เสริมจิตใจให้มีสุขภาวะ เรียกเป็นคำเฉพาะว่า“จิตภาวนา”โดยยึดหลักการว่า ถ้าบุคคลได้รับ
การดูแลและพัฒนาจนมีจิตใจที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ์มั่นคงแล้ว เรียกบุคคลเช่นนี้ว่า“ภาวิต
จิตบุคคล”คือ บุคคลผู้มีจิตที่เจริญแล้ว การดูแลจิตใจของผู้สูงอายุให้มีสุขภาวะหรือมีภาวะที่
เป็นสุขเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญมากประการหนึ่ง การจัดการสุขภาวะ
ผู้สูงอายุในมิติทางจิตใจนี้  
 (4) ด้านปัญญาภาวนา คือ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะ และการเรียนรู้ที่
สัมพันธ์กับจิตใจและปัญญา : ภาวิตปัญญาบุคคล กิจกรรมหลัก คือ การนำเอาภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านมาเป็นแนวปฏิบัติที่จะนำไปสู่ความพ้นทุกข์และทำให้เกิดสุขขึ้น การใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสม ส่วนกิจกรรมย่อย คือกิจกรรมด้านการเผยแพร่ความรู้ กิจกรรมการทัศนศึกษา 
กิจกรรมการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นครูสอนพิเศษเพ่ือถ่ายทอดความรู้ ในด้านต่างๆ และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่ผู้สูงอายุมีความชำนาญและมีประสบการณ์ให้แก่คนรุ่นหลัง และกิจกรรม
เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน รูปแบบที่เน้นการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือ
สร้างเสริมปัญญาให้มีสุขภาวะ เรียกเป็นคำเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาว่า “ปัญญาภาวนา” 
โดยยึดหลักการว่า ถ้าบุคคลได้รับการดูแลและพัฒนาจนมีปัญญาที่ดี มีสุขภาวะที่สมบูรณ์
มั่นคงแล้ว เรียกบุคคลเช่นนี้ว่า“ภาวิตปัญญาบุคคล”คือ บุคคลผู้มีปัญญาที่เจริญแล้ว การ
จัดการสุขภาวะผู้สูงอายุในมิติทางปัญญานี้ จึงมีการดูแลหรือทำให้ผู้สูงอายุมีความรู้  ความคิด 
ความเข้าใจ ให้รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหา รู้จักจัดทำดำเนินการต่างๆ 
ด้วยปัญญาบริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้ เข้าใจเหตุปัจจัย มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง หรือตามที่
มันเป็น ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เป็นผู้ที่กิเลสครอบงำบัญชาไม่ได้ ให้ปัญญา
เจริญ พัฒนาจนรู้จักหยั่งเห็นความจริง เป็นอยู่ด้วยปัญญา รู้เท่าทัน เห็นแจ้งโลกและชีวิตตาม
สภาวะ ลุถึงความบริสุทธิ์ปลอดพ้นจากกิเลสสิ้นเชิง มีจิตใจเป็นอิสระ สุขเกษม ไร้ทุกข์ การ
ดูแลด้วยความเมตตากรุณาในมิติทางปัญญาของผู้สูงอายุนี้ตามหลักพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
“วิปัสสนา” คือ ปัญญาที่กำหนดรู้สังขารว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เรียกอีกอย่างว่า 
“วิปัสสนาภาวนา”หรือ“วิปัสสนากรรมฐาน”ดังที่ อรรถกถาอากังเขยยสูตร กล่าวว่า“ควร
บำเพ็ญอธิปัญญาสิกขาด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐาน”วิธีการปฏิบัติเพ่ือสร้างปัญญาจะต้อง
ประกอบด้วยขั้นตอนหรือกระบวนการที่สำคัญ 3 ประการ ดังนี้ 1) สุตมยปัญญา ปัญญาที่
เกิดจากการฟังหรือการศึกษาเกี่ยวกับโรคและชีวิตตนเองให้เข้าใจอย่างแท้จริงและตามความ
ความเป็นจริง 2) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด นำสิ่งที่ได้ฟัง ได้ศึกษามานั้นมาคิด
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พิจารณา วิเคราะห์ทบทวนจนเข้าใจอย่างชัดเจน (โยนิโสมนสิการ) มีพลังและกำลังใจในการ
ดูแลตนเองอย่างมุ่งมั่น และ 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรม ปฏิบัติบำเพ็ญ 
จะเห็นว่า สภาวธรรมที่นำมาพิจารณาหรือฝึกอบรมให้เกิดปัญญานั้นมีจำนวนมาก เช่น ขันธ์ 
5 อายตนะ 12 เป็นต้น เมื่อพิจารณาโดยเนื้อหา ได้แก่ ชีวิตในส่วน 2 ส่วนด้วนกัน คือ รูป
หรือร่างกาย และนามหรือจิตใจนั่นเอง กล่าวโดยสรุป คือการพิจารณาสภาวธรรมของ
ร่างกายและจิตใจตามความเป็นจริง โดยยกขึ้นสู่สามัญลักษณะว่า เป็นอนิจจัง คือ ความไม่
เที่ยง มีการเปลี่ยนแปรไปเป็นธรรมดา เป็นทุกข์ คือ เป็นสภาวะที่ทนได้ยาก บีบคั้นอยู่เป็นนิจ 
และเป็นอนัตตา คือ เป็นสภาพหาตัวตนมิได้ อย่างนี้จัดเป็น“วิปัสสนากัมมัฏฐาน” 
 2. การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ  
 หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ มี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ ในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณค่า 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพป้องกันการเจ็บป่วยและดูแลตนเองเบื้องต้น เข้าถึงข่าวสารและสื่อต่างๆ 
ได้  สามารถปรับตัวทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลกและดำรงชี วิตอย่างมีความสุข 
ประกอบด้วย ชื่อหลักสูตร หลักการของหลักสูตร ปรัชญาหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
คุณสมบัติผู้เรียน วิธีเรียนและข้อกำหนดการเรียน โครงสร้างหลักสูตร รายละเอียดหลักสูตร
และกิจกรรม การวัดผลและประเมินผล เครื่องมือการวัดผลและประเมินผล ประโยชน์ที่คาด
ว่าจะได้รับ จำนวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร การประเมินผล ผลที่คาดหวัง  พร้อมทั้ง
แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติ สำหรับครูผู้สอน/วิทยากรและผู้เรียน  ผลการ
ตรวจสอบเอกสารหลักสูตรและกิจกรรมของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า โครงร้างหลักสูตรและ
กิจกรรมกับแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติมีความเหมาะสม สอดคล้องกันทุก
องค์ประกอบ มีค่า IOC อยู่ที่ 1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดในการปรับปรุงหลักสูตร 
แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกปฏิบัติ ได้มีการนำข้อเสนอแนะไปปรับเพ่ิมเติมในเนื้อหา 
กิจกรรม และมีการแก้ไขคำทั้ง 4 หน่วยการเรียนรู้ พร้อมทั้งได้นำปรับเพ่ิมกิจกรรมในทุก
หน่วยตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ/ผู้เข้าร่วมสัมมนา ก่อนนำไปทดลองใช้ 
  ผลการวิจัยดังกล่าว อภิปรายผลได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการ
เสริมสร้างสุขภาวะสูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ต้องคำนึงถึงองค์ประกอบเป็นสำคัญเพราะจะ
ทำให้เห็นโครงสร้างของหลักสูตรได้ชัดเจนและเป็นเครื่องชี้แนวทางของหลักสูตร เป็น
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ตัวกำหนดทิศทางในการจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับธำรง บัวศรี กล่าวไว้ว่า แบบหรือ
แปลนบ้านหรือพิมพ์เขียวของบ้าน จะมีองค์ประกอบที่สำคัญ เช่น ฐานราก เสา พ้ืน ฝา 
เพดาน หลังคาฯลฯ สำหรับหลักสูตรก็เช่นเดียวกันจะต้องมีองค์ประกอบครบครัน หาไม่แล้ว
ผู้ใช้หลักสูตรจะไม่สามารถนำหลักสูตรไปใช้อย่างได้ผลองค์ประกอบที่สำคัญของหลักสูตร 
ได้แก่ เป้าหมายและนโยบายการศึกษา (Education goals and Policies) หมายถึง สิ่งที่รัฐ
ต้องการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในเรื่องที่เกี่ยวกับการศึกษา จุดหมาย
ของหลักสูตร (Curriculum Aims) หมายถึง ผลรวมที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนหลังจากเรียน
จบหลักสูตรไปแล้ว รูปแบบและโครงสร้างหลักสูตร (Types and Structures) หมายถึง 
ลักษณะและแผนผังที่แสดงการแจกแจงวิชาหรือกลุ่มวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ จุดประสงค์
ของวิชา (Subject Objectives) หมายถึง ผลที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนหลังจากที่ได้เรียน
วิชานั้นแล้ว เนื้อหา (Content) หมายถึง สิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ทักษะ และความ 
สามารถที่ต้องการให้มี รวมทั้งประสบการณ์ที่ต้องการให้ได้รับ จุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
(Instructional Objectives) หมายถึง สิ่งที่ต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ ได้มีทักษะและ
ความสามารถ หลังจากที่ได้ เรียนรู้ เนื้อหาที่กำหนดไว้ ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน 
(Instructional Strategies) หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ เหม าะสมและมี
หลักเกณฑ์เพ่ือให้บรรลุผลตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ การประเมินผล (Evaluation) 
หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนและหลักสูตร 
วัสดุหลักสูตรและสื่ อการเรียนการสอน (Curriculum Materials and Instructional 
Media) หมายถึง เอกสารสิ่งพิมพ์ แผ่นฟิล์ม แถบวีดิทัศน์ ฯลฯ และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้ง
อุปกรณ์โสตทัศศึกษา เทคโนโลยีการศึกษาอ่ืนๆ ที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพและประสิทธิภาพการ
เรียนการสอนและสอดคล้องกับบุญเลี้ยง ทุมทอง ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรที่
สำคัญ กล่าวคือ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (Curriculum Aims) หมายถึง ความตั้งใจหรือ
ความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้ที่จะผ่านหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมี
ความสำคัญเพราะเป็นตัวกำหนดทิศทางและของบเขตให้การให้การศึกษาแก่เด็ก ช่วยในการ
เลือกเนื้อหาและกิจกรรม ตลอดจนใช้เป็นมาตรการอย่างหนึ่งในการประเมินผล เนื้อหา 
(Content) เมื่อกำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแล้ว กิจกรรมขั้นต่อไปคือ การเลือกเนื้อหา
ประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆ ที่คาดว่าจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาไปสู่จุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ 
โดยดำเนินการตั้งแต่การเลือกเนื้อหาสาระและประสบการณ์ การเรียงลำดับเนื้อหาสาระ 
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พร้อมทั้ งการกำหนดเวลาเรียนที่ เหมาะสม  การนำหลั กสู ตรไป ใช้  (Curriculum 
Implementation) เป็นการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การจัดทำวัสดุหลักสูตร ได้แก่ คู่มือครู เอกสารหลักสูตร แผนการสอน แนวการสอนและ
แบบเรียน เป็นต้น และการประเมินหลักสูตร (Evaluation) คือ การหาคำตอบว่า หลักสูตร
สัมฤทธิผลตามที่กำหนดไว้ในจุดมุ่งหมายหรือไม่ มากน้อยเพียงใดและอะไรเป็นสาเหตุ การ
ประเมินผลหลักสูตรเป็นงานใหญ่และมีขอบเขตกว้างขวาง ผู้ประเมินจำเป็นต้องวางโครงการ
ประเมินผลไว้ล่วงหน้า กระบวนการพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุที่เหมาะสมจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ที่สัมพันธ์
กัน ซึ่งเกิดจากกระบวนการพัฒนารูปแบบของหลักสูตร ดังที่ Tyler, R.W. ที่ได้วางระบบ
โครง สร้างหลักสูตรโดยใช้วิธี Mean-Ends Approach ซึ่งเป็นรูปแบบที่ได้รับการยอมรับและ
รู้จักกันดี ซึ่งมีหลักการและเหตุผลในการพัฒนาหลักสูตรว่า ในการพัฒนาหลักสูตรจะตอบ
คำถามพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ 1) มีจุดมุ่งหมายทางการศึกษาอะไรบ้างที่โรงเรียนควรแสวงหา 
2) มีประสบการณ์ทางการศึกษาอะไรบ้างที่โรงเรียนควรจัดขึ้นเพ่ือช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษาที่กำหนดไว้ 3) จะจัดประสบการณ์ทางการศึกษาดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพได้
อย่างไร 4) จะทราบได้อย่างไรว่าจุดมุ่งหมายดังกล่าวได้บรรลุตามที่กำหนดไว้  หลักการและ
เหตุผลทั้ง 4 ประการนี้ จะต้องตอบคำถามเรียงตามลำดับ ดังนั้นความมุ่งหมาย จึงเป็นสิ่ง
สำคัญที่สุดที่จะกำหนดรายละเอียดในข้ออ่ืนๆ ตามมา ดังนั้น รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตาม
แนวคิดของ Tyler มีลักษณะที่สำคัญพอสรุปได้ คือ จุดมุ่งหมาย เป็นตัวกำหนดควบคุมการ
เลือกและจัดประสบการณ์การเรียน การเลือกและจัดประสบการณ์การเรียนที่คาดหวังว่าจะ
ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์การจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนและส่วนเสริมหลักสูตร การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ว่าต้องคำนึงถึงความสัมพันธ์ในด้านเวลาต่อเวลา และเนื้อหาต่อเวลา 
และการประเมินผล เพ่ือตรวจสอบดูว่าการจัดการเรียนการสอนได้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย
ตามที่กำหนดไว้หรือไม่ สรุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมกิจกรรมเพ่ือการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สู งอายุของโรงเรียนผู้สู งอายุ  มีองค์ประกอบที่สำคัญๆ ได้แก่  
จุดมุ่งหมาย/จุดประสงค์ เนื้อหา/ประสบการณ์ วิธีการจัดประสบการณ์/วิธีสอน และการ
ประเมินผลหลักสูตร 
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  3. การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
   (1) ผลการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ด้านสุขภาวะทางกาย มีค่า E1/E2 = 
82.20/80.25 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ด้านสุขภาวะทางสังคม มีค่า E1/E2 = 80.00/80.25 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ด้านสุขภาวะทางจิต มีค่า E1/E2 = 81.80/80.25 และหน่วยการเรียนรู้
ที่ 4 ด้านสุขภาวะทางปัญญา มีค่า E1/E2 = 80.40/80.25 แสดงถึงประสิทธิภาพหลักสูตร
และกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ เมื่อมองโดยภาพรวม ประสิทธิภาพของ
หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สู งอายุของโรงเรียนผู้สู งอายุ  มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ด้วยเหตุผลที่ว่า คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการตาม
ขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ตั้งแต่การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิเคราะห์เนื้อหา กำหนดองค์ประกอบหลักของแต่ละ
ข้อ กำหนดวัตถุประสงค์ขององค์ประกอบหลักของแต่ละข้อ และเขียนเนื้ อหา โดยคำนึงถึง
ผู้เรียนสูงอายุเป็นสำคัญ เช่น ในส่วนของขั้นตอนการวิเคราะห์ผู้ เรียน คณะผู้วิจัยมอง
ภาพรวมถึงลักษณะผู้เรียนสูงอายุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้หลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ โดยแบ่งผู้เรียนสูงอายุออกเป็น 4 ลักษณะ คือ ลักษณะทาง
กายภาพ ลักษณะทางอารมณ์ ลักษณะทางสังคม และลักษณะทางสติปัญญา โดยคำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการรับรู้เนื้อหาวิชาตามหลักภาวนา 4 จึงกำหนดเนื้อหา
ออกเป็น 4 หน่วยเพื่อง่ายต่อการเรียนรู้ 
 ในขั้นตอนวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) คณะผู้วิจัยใช้การบูรณาการ
เนื้อหาตามหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนผู้สูงอายุในการจัดการสุขภาวะและ
สวัสดิการผู้สูงอายุ ที่คณะผู้วิจัยได้ศึกษาไว้แล้ว กล่าวคือ หลักสูตรและการจัดการเรียนการ
สอนของโรงเรียนผู้สูงอายุและหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา 
แนวคิดของนักวิชาการ เป็นเนื้อหาหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ของโรงเรียนผู้สูงอายุ เหตุผลประการหนึ่งที่ทำให้แผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรและ
กิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 กล่าวคือ ผู้เรียนสูงอายุที่เข้ารับการอบรมทุกคนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมและผ่าน



 

450     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.5 No.2 (May-August 2020) 

 

จุดประสงค์ของการเรียนรู้ทุกหน่วย ร้อยละ 80 ขึ้นไป อภิปรายผลได้ว่า ผู้สูงอายุที่เข้ารับการ
อบรมมีความสนใจต่อเนื้อหาของหลักสูตรและกิจกรรมเป็นอย่างมาก กล่าวคือเนื้อหาทั้ง 4 
หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ เรื่องการดูแลสุขภาพที่จำเป็นของผู้สูงอายุ เรื่องการใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขสำหรับผู้สูงอายุ เรื่องการบริหารจิต การนันทนาการและการใช้เวลาว่างสำหรับ
ผู้สูงอายุ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีการสื่อสารสำหรับผู้สูงอายุ เป็นความรู้ที่ตรง
กับวัยของผู้เรียนสูงอายุ ผลของความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาและกิจกรรมที่เรียนจะทำให้
ผู้สูงอายุนำไปใช้กับตนเองได้ทันที ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องความต้องการการศึกษาของ
ผู้สูงอายุ ตามทฤษฎีของแมคคลัสกี้ (Mc.Clusky,1975) ที่เสนอทฤษฎีว่าด้วยความต้องการ
การศึกษาของผู้สูงอายุว่า ประกอบด้วย ความต้องการที่จะมีส่วนร่วมในสังคม (Social 
Participation) และศักยภาพแห่งตน (Self Actualization) โดยที่ความต้องการการศึกษา
ของผู้สูงอายุประกอบไปด้วยความต้องการการศึกษาที่สำคัญ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความต้องการ
ความรู้พ้ืนฐานในการปรับตัว 2) ความต้องการแสดงออก 3) ความต้องการที่จะให้และ
ถ่ายทอดแก่ผู้อ่ืน 4) ความต้องการควบคุมสถานการณ์ และ 5) ความต้องการมีชีวิตที่ดีขึ้น
และไม่มีจุดมุ่งหมายแต่เพียงอย่างเดียวส่วนมูดี้ (Moody, 1967) ได้เสนอว่า ความต้องการ
ได้รับความรู้ 5 ประการ ประกอบด้วย 1) ความต้องการความรู้เพ่ือสามารถดำรงตนอยู่ใน
สังคม (Coping Needs) ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย การปรับตัวด้านจิตใจ สังคม 
และร่างกาย และข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยดี 2) ความต้องการทักษะ
เพ่ือสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในสังคมได้ (Expressive Needs) ทักษะเหล่านี้ ได้แก่ 
ทักษะการเข้าร่วมกลุ่ม ทักษะในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลกลุ่มต่างๆ รวมไปถึงทักษะในการ
สร้างงานอดิเรกต่างๆ เป็นต้น 3) ความต้องการความรู้เพ่ือสามารถถ่ายทอดให้แก่สังคม 
(Contributive Needs) ได้แก่ ความรู้และทักษะเพ่ือสามารถถ่ายทอดความรู้ความสามารถที่
มีให้แก่สังคมและอนุชนรุ่นหลัง ซึ่งในแต่ละกิจกรรมได้กำหนดให้เสริมประสบการณ์ของตน
เป็นส่วนหนึ่งของการอภิปราย ดังนั้น ความรู้สึกได้ถ่ายทอดจึงเกิดขึ้นระหว่างทำกิจกรรมใน
หลักสูตรนี้อย่างสม่ำเสมอ สำหรับด้านความต้องการควบคุมสถานการณ์ ปรากฏในกิจกรรม
ของหลักสูตรนี้เช่นกัน อาทิ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขสำหรับ
ผู้สูงอายุ มีกิจกรรมจัดกลุ่มผู้สูงอายุตามความเหมาะสมในการทำกิจกรรมเกี่ยวกับประเพณี
วัฒนธรรมท้องถิ่นร่วมกัน  
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  นอกจากนี้ผู้เรียนสูงอายุก็สามารถนำความรู้และประสบการณ์ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ได้
ในทันที เช่น การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย การออกกำลังกาย การเป็นจิต
อาสาทำความดีด้วยหัวใจ การไหว้พระสวดมนต์ การเจริญจิตภาวนา การถ่ายทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ธนาคารความดี เป็นต้น ซึ่งความรู้และประสบการณ์เหล่านี้เสริมสร้างสุขภาวะให้
ผู้เรียนสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและต่างก็มีความสุขในการเข้าเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ 
เนื้อหาและกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ  
  ในการทำกิจกรรมต่างๆ ผู้เรียนสูงอายุให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมอย่างเต็มที่ 
รวมทั้งมีการนำกลับไปฝึกปฏิบัติที่บ้านต่อด้วย ทำให้ผู้เรียนสูงอายุสนุกสนานและชื่นชอบต่อ
การทำกิจกรรมร่วมกันและครูผู้สอนหรือวิทยากรที่มาบรรยายให้ความรู้ล้วนเป็นผู้ที่มีความรู้
เหมาะสมโดยตรงกับจุดประสงค์ของแต่ละเนื้อหาของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  มีความ
เชี่ยวชาญในด้านที่มาให้ความรู้ มีความยุติธรรมต่อการวัดผลประเมินผล และมีความเป็น
กันเองกับผู้เข้าเรียน และในระหว่างการเรียนได้มีการฝึกฝน มีการแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์ซึ่งกันและกันในทุกหน่วยการเรียนรู้ ส่วนสิ่งสนับสนุนการจัดกิจกรรม เพราะ
เป็นสิ่งที่ครูหรือวิทยากรเตรียมมาพร้อมกับความรู้ที่นำมาถ่ายทอด ด้านสถานที่ สิ่งอำนวย
ความสะดวก มีความเหมาะสมเพราะเป็นวัดหรือศาสนสถาน สะดวก ร่มรื่น ใกล้กับที่พักหรือ
บ้านที่อยู่อาศัย นอกจากนี้ บรรยากาศในชั้นเรียนก็เป็นบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ที่ดี 
เพราะทุกคนต่างก็ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ได้ทำกิจกรรมที่สนุกสนาน ต่างมีรอยยิ้มและเสียง
หัวเราะ เมื่อร่วมกันทำกิจกรรมในแต่ละรายวิชาเรียนก็ได้รับความร่วมมือจากผู้เรียนสูงอายุ
เป็นอย่างดี ทำให้บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นกันเอง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จึง
ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียนสูงอายุได้ดีข้ึน  
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