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บทคัดย่อ 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) 
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านห้วย
หัน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 18 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้การอ่านจับใจความ 3) แบบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  (t-test Dependent Sample) ผลการวิจัย พบว่า 
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1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิค SQ4R  ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.38/80.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 3) ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : การอ่านจับใจความ, การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SR4Q 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were: 1)  To develop the lesson plan by using 
SQ4R  technique  in  conjunction  with  skills  practice  exercises of  grade 3 students  
with efficient criterion of 80/80; 2)  to compare the learning achievement of grade 3 
students by  using  SQ4R  technique in  conjunction  with  skills exercises  between pre-
learning and post-learning; and 3) to compare reading comprehension ability of grade 3 
students  between pre-learning and post-learning. The samples used in this research 
were 18 grade 3 students at Ban Huayhun School studying in the second semester of the 
academic year 2019. The samples were selected through simple random sampling. The 
research instruments were: 1) lesson plan by using SQ4R technique in conjunction with 
skills practice exercises; 2) learning achievement test in reading comprehension unit; 3) 
the measurement format of reading comprehension ability. The statistics for the data 
analysis were mean, standard deviation and t-test Dependent Sample. The results of the 
study were as the followings: 1)  The efficiency of learning management plan by using 
SQ4R technique in conjunction with  skills  practice exercises of grade 3 students was as 
E1/E2  equal to 82.38/80.28 that was higher than the specified criterion at 80/80 2) Post-
learning achievement of grade 3 students by using SQ4R technique in conjunction with 
skills practice exercises was higher than pre-learning with statistical significance at  the 
level of .05 3) The post-learning reading comprehension ability of grade 3 students was 
higher than pre-learning with statistical significance at the level of .05 
 
Keywords: Reading Comprehension, Learning Management through SQ4R Technique 
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บทน า 
  

  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ซึ่งหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กล่าวเกี่ยวกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ว่า ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องมีการฝึกฝนจนเกิดความ
ช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตจริง โดยเฉพาะทักษะการอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาสติปัญญา 
ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต การอ่านในระดับพื้นฐานอย่างการอ่าน
จับใจความจะช่วยให้ผู้อ่านรับรู้สาระเรื่องราวของเรื่องที่อ่านด้วยความเข้าใจและสามารถน า
สาระความรู้จากเรื่องที่อ่านมาพัฒนาตนเอง การอ่านจับใจความนับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน 
เพราะการอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ สรุปสาระส าคัญของเรื่องที่
อ่านได้ ถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่านและไม่สามารถจับใจความของสิ่งที่อ่านได้  การ
อ่านนั้นถือเป็นการอ่านที่ไม่สมบูรณ์ เพราะการอ่านจับใจความเป็นการอ่านในระดับพื้นฐานที่
นักเรียนทุกคนควรมีและเป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการอ่านในระดับสูงต่อไป  

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยการสอบวัดความสามารถพ้ืนฐานของนักเรียนระดับชาติ 
(National Test : NT) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบ้านห้วยหัน 
พบว่าความสามารถด้านภาษามีคะแนนเฉลี่ย 40.21 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างต่ าจากเกณฑ์การ
ตัดสินระดับคุณภาพและมีผลการประเมินต่ ากว่าระดับประเทศแสดงให้เห็นว่านักเรียน
ส่วนมากอ่อนในเรื่องการท าความเข้าใจประเด็นส าคัญ ซึ่งปัญหาของนักเรียนมาจากนักเรียน
มีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องการอ่านจับใจความน้อย ขาดความเข้าใจขาดทักษะความรู้ในเรื่องการ
อ่านจับใจความนักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียนเท่าที่ควร เพราะขาดสื่อและ
นวัตกรรมที่ช่วยฝึกทักษะ และกระบวนการคิดที่จะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่จะ
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและประหยัดเวลา 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความพบว่า การจัดกิจกรรมการ
สอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการเรียนที่ เน้นให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านที่มี
ประสิทธิภาพ เป็นการสอนอ่านที่พัฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R ตามแนวคิดของ   
โรบินสัน (Robinson,1961) โดยมีขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น กล่าวคือส ารวจ
บทอ่านอย่างคร่าวๆ โดยวิธีกวาดสายตา เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง (S-Survey) ต่อจากนั้นตั้ง
ค าถามจากบทอ่าน (Q-Question) อ่านเรื่องอย่างรอบคอบเพ่ือท าความเข้าใจและจับ
ประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาค าถามจากบทอ่านที่ตั้งไว้ (R-Read) จดจ าข้อความที่ส าคัญโดยการ
จดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้เพ่ือเตือนความจ าของตนเอง (R-Recite) ทบทวนเรื่องที่อ่าน
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ทั้งหมดโดยการอ่านค าถามที่นักเรียนได้ตั้งไว้และค าตอบของแต่ละข้อ (R-Review) ต่อมาใน
ปี 1984 วอลเตอร์พอค (Walter Pauk,1984) ได้เสนอแนะวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยการ
เพ่ิมขั้นตอนบันทึก (R-Record) หลังจากนักเรียนได้อ่านบทอ่านและเปลี่ยนขั้นตอนเป็น (R-
Reflect) ขั้นตอนที่ให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน ซึ่งเมื่อพิจารณาการสอนอ่านแบบ SQ4R 
แล้ว พบว่า ทุกขั้นตอนช่วยท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นวิธีที่ เพ่ิม
ความสามารถทางด้านการอ่าน ช่วยสร้างนิสัยการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ นักเรียนได้
เรียนรู้ที่จะจับใจความส าคัญอย่างรวดเร็ว เข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น นักเรียนจดจ า
เรื่องที่ อ่านได้นานช่วยให้รู้จักการตั้งค าถาม และการคาดเดาค าตอบที่พบในบทอ่าน 
นอกจากนี้ยังช่วยให้อ่านได้เร็วขึ้น ในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี เมื่อฝึกฝนด้วยวิธีการนี้บ่อยๆ นักเรียนจะสามารถสร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเองสอดคล้องกับงานวิจัยของจุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม พบว่า ความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับพลังค าถาม หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.
05 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องของการน าแบบฝึกทักษะเข้ามาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในการอ่านจับใจความด้วย ซึ่งแบบฝึกทักษะ เป็นสื่อในการเรียนการสอน
ที่ช่วยให้ครูสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ช่วยให้
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติและทบทวนความรู้และเนื้อหาที่เรียน ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจใน
เรื่องที่เรียนได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับงานวิจัยของนงเยาว์ ทองก าเนิด (2558) ได้พัฒนา
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  อ าเภอ
เขาชะเมา จังหวัดระยอง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง มี
ระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการได้รับการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
  จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาการอ่าน
จับใจความและแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจ มีทักษะการอ่านจับใจความ โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 
ผ่านสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่านและฝึกกระบวนการคิดจากการอ่าน
งานเขียนที่หลากหลาย น าไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้น  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

  1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิค SQ4R  ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดย
ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน 
  3. เพ่ือเปรียบ เทียบความสามารถในการอ่านจับ ใจความของนั กเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  
โรงเรียนในกลุ่มศูนย์พัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาวังชมภู อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัด
ชัยภูมิ จ านวนนักเรียน 103 คน  
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านห้วยหัน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 18 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  
random  sampling) 
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 
7 แผน  รวม  19  ชั่วโมง 
    2.3 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 แบบ
ฝึกทักษะ 
    2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลัง เรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
    2.4 แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
   3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และการทดสอบด้วย t-test dependent 
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ผลการวิจัย 

   จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
   1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิค SQ4R  ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดงรายละเอียดดัง
ตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค               
               SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 

ผลการเรียน 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม X  ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ 
E1 / E2 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 18 60 49.43 82.38 82.38 / 80.28 
 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 18 20 16.06 80.28 

   

  จากตารางที่ 1 พบว่า ผลจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.38/80.28 ซึ่ง
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
 

   2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
โดยการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการ 
               จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและ 
               หลังเรียน  
 

การทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 
X  S.D. D t p 

ก่อนเรียน 18 20 8.39 2.43 137 12.05* 0.000 
หลังเรียน 18 20 16.09 1.19 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
   จากตารางพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (X= 16.09) สูงกว่า
ก่อนเรียน (X= 8.39)  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที  ( t-test for 
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Dependent Sample) ปรากฏว่า sig = .05 ดังนั้น sig < (.00 < .05) แสดงว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนการอ่านจับใจความโดยการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้เทคนิค  SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับ ใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏผล ดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3       
              โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
              ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม X  S.D. D t P 

ก่อนเรียน 18 20 8.94 2.96 50 3.53* 0.000 
หลังเรียน 18 20 11.72 2.67 

  * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

  จากตาราง 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน (X= 
11.72) สูงกว่าก่อนเรียน (X= 8.94) เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test 
Dependent Sample) ปรากฏว่า sig =.00 ดังนั้น  sig < (.00 < .05) แสดงว่า ความสารถ
ในการอ่านจับใจความของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
    
   จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.38/80.28  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากก่อนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้มีขั้นตอนในการ
สร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ศึกษาหลักการและวิธีการสอน  ด้วยเทคนิค 
SQ4R  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551  ในรายวิชาภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ 
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มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด  3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หน่วยการเรียนรู้การอ่านจับใจความ ด้วยเทคนิค  SQ4R  
ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ในขั้นสอน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน เป็นขั้นก่อนอ่าน (Pre-reading) ขั้นนี้ครูแจ้งให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ในชั่วโมง เพื่อให้นักเรียนได้ทราบจุดมุ่งหมายในการเรียน 2) ขั้นกิจกรรมการเรียน
การสอน เป็นขั้นระหว่างอ่าน  (While-reading)  เป็นขั้นที่ครูแจกแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความให้นักเรียน โดยครูอธิบายขั้นตอนการท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ด้วย
เทคนิค SQ4R  ให้นักเรียนทราบ นักเรียนศึกษาเนื้อหาของแบบฝึกทักษะและท ากิจกรรม
ตามขั้นตอนของ SQ4R 3) ขั้นสรุปบทเรียน เป็นขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) ที่นักเรียน
จะได้วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่นักเรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็น   ซึ่งแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้  และผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ พร้อมกับทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562 จากขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  ด้วย
เทคนิค SQ4R เหล่านี้ ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน กระตุ้นให้นักเรียน
กล้าแสดงความคิดเห็น ที่ส าคัญการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค SQ4R จะช่วยท าให้การอ่าน
ของนักเรียนเป็นการอ่านที่มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหา สามารถ
เก็บสาระส าคัญแนวคิดของเรื่องใจความส าคัญของเรื่องได้ ท าให้การอ่านของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จึงเกิดความเข้าใจในการเรียน 
สอดคล้องกับ  สุคนธ์  สินธพานนท์ (2545) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้
ว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SO4R นี้ท าให้นักเรียนประสิทธิภาพในการ
อ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ได้ตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้า ท าให้การอ่านไม่มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน
ว่าต้องการอะไรหลังการอ่าน แต่ถ้ามีการใช้ค าถามจะช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดจากค าถาม
และพยายามหาค าตอบเมื่อผู้สอนถาม ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางที่จะท าให้นักเรียน
อ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้แล้วจะท าให้เข้าใจดีขึ้นข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบ SQ4R  
นอกจากนี้ความพร้อมของนักเรียนก็เป็นส่วนช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
ทฤษฎีแนวคิดของธอร์นไดค์ อธิบายว่า กฎแห่งความพร้อมของ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ถ้า
นักเรียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ร่วมด้วยกับกฎแห่งการฝึกหัด ซึ่งถ้านักเรียน
ฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ า
บ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงถาวรและในที่สุดอาจจะลืมได้ ตามทฤษฎีแนวคิดของบรูเนอร์  
(Brunner,1963) ที่มีความเชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคมที่นักเรียนจะต้องลง
มือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้โดยมีพ้ืนฐานอยู่บนประสบการณ์หรือความรู้
เดิมของนักเรียน เช่นเดียวกับทฤษฎีการเรียนรู้ของวีก๊อทสกี้ ที่กล่าวว่า ในการเรียนการสอน 
นักเรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว ได้ฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
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นักเรียนจะต้องเป็นผู้กระท ากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะต้องสร้างความหมาย
ให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง โดยการให้นักเรียนอยู่ในบริบทจริง  สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องของ 
พระมหาวรัฏฐนน แสงศรีและคณะ (2559) ที่ได้พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้
นิทานชาดกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดท่าตอน  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความส าคัญโดยใช้นิทานชาดกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมวัดท่าตอน  จากการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอน เรื่อง 
การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้นิทานชาดก มีประสิทธิภาพร้อยละ 86.01/86.53 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด ร้อยละ 80/80   
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  
ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เป็นขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนได้เป็น
อย่างดี อีกทั้งเป็นการสอนอ่านที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เพราะการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  
SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เป็นวิธีการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ มีกระบวนการตาม
วิธีการสอนอ่านที่มีระบบชัดเจนโดยเริ่มจากส ารวจบทอ่านและอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าวๆ 
(Survey-S) ตั้งค าถามจากบทอ่าน (Question-Q) อ่านบทอ่านอย่างละเอียดและหาค าตอบ
ส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ (Read-R) จดบันทึกข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการอ่านโดยบันทึกตาม ความ
เข้าใจของตนเอง พร้อมจดบันทึกค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้ (Record-R) สรุปใจความส าคัญ
โดยใช้ภาษาของตนเอง (Recite-R) และทบทวนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่าน แสดงความคิดเห็น 
(Reflect-R) ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและมีความกระตือรือร้นใน
การเรียน ท าให้การอ่านของนักเรียนเป็นการอ่านที่มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยให้เกิดความ
เข้าใจในเนื้อหา สามารถเก็บสาระส าคัญแนวคิดของเรื่องใจความส าคัญของเรื่องได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ ทฤษฎีแนวคิดของธอร์นไดค์ อธิบายว่า กฎแห่งความพร้อมของการเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นได้ดี ถ้านักเรียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ร่วมด้วยกับกฎแห่งการฝึกหัด 
ซึ่งถ้านักเรียนฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้เกิดการเรียนรู้ ถ้าได้ท าซ้ า
บ่อยๆและทฤษฎีแนวคิดของบรูเนอร์ (Brunner,1963)  มีความเชื่อว่า การเรียนรู้ เป็น
กระบวนการทางสังคมที่นักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองทั้งนี้โดย
มีพ้ืนฐานอยู่บนประสบการณ์หรือความรู้เดิมของนักเรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของพิบูลย์  
ตัญญบุญ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัด
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สุพรรณบุรี พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนเรื่องการพัฒนาการอ่านจับ
ใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.
05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรรัตน์ จิตตะกาล (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้
ผังกราฟิกส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิกหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ร่วมด้วยกับผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความมาใช้ในการวิจัยซ่ึงมีการเลือกเนื้อหาที่หลากหลาย มีภาพประกอบ
ที่เหมาะสม ดึงดูดความสนใจ และมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน นักเรียนจึงมีความ
สนใจกระตือรือร้นในการเรียน ซึ่งจากที่กล่าวมาข้างต้นจึงท าให้นักเรียนมีความสามารถใน
การอ่านจับใจความได้ดีขึ้น มีความสนใจในการอ่านมากขึ้น และสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การฝึกอ่านไปใช้ในการอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้  
สอดคล้องกับงานวิจัยของนงเยาว์ ทองก าเนิด (2558) ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง  
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง  มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อน
การได้รับการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  การจัดการ
เรียนรู้ ด้วยเทคนิค  SQ4R ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า ความสามารถการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วย
เทคนิค  SQ4R  ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ สามารถ
ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่ได้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับ
ใจความ เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านของนักเรียนได้เป็นอย่างดีอีกทั้งเป็นการสอนอ่านที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดย
ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ตามขั้น 1) Survey (S) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนอ่านเนื้อหาอย่าง
คร่าวๆเพ่ือหาใจความส าคัญของเรื่อง หลังจากนั้นครูและนักเรียนจะอภิปรายร่วมกันถึง
ใจความส าคัญของเรื่องแล้วให้นักเรียนเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรม 2) Question (Q)  
เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนตั้งค าถาม ซึ่งเป็นขั้นที่นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น เพราะการ
ตั้งค าถามจะช่วยให้นักเรียนอ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ช่วยให้เข้าใจ
เรื่องได้เร็ว แล้วเขียนค าถามลงในแบบบันทึกกิจกรรม 3) Read (R) ขั้นนี้นักเรียนอ่าน
ข้อความนั้นซ้ าอย่างละเอียด เพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้  4) Record (R) เป็นขั้น
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ที่นักเรียนท าการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการอ่าน โดยเป็นการเขียนค าตอบเพ่ือตอบ
ค าถามที่ตั้งไว้ และมุ่งเน้นการจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็นตามความเข้าใจของ
นักเรียนเอง 5) Recite (R) เป็นขั้นที่นักเรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องจากการอ่าน และ 
6) Reflect (R) ขั้นนี้นักเรียนสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการน าข้อมูลหรือความรู้ที่ได้
จาการอ่านนั้นเชื่อมโยงเข้ากับความรู้ที่ตนมีอยู่ ด้วยเหตุนี้ การจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค 
SQ4R จึงท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความมากขึ้นสอดคล้องกับทฤษฎี
แนวคิดของธอร์นไดค์ อธิบายว่า กฎแห่งความพร้อมของการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ถ้านักเรียน
มีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ร่วมด้วยกับกฎแห่งการฝึกหัด ซึ่งถ้านักเรียนฝึกหัด
หรือกระท าบ่อยๆด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ 
การเรียนรู้นั้นจะไม่คงถาวรและในที่สุดอาจจะลืมได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของจุฬารั ตน์ 
อินทร์อุดม (2561) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ
พลังค าถาม ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังค าถาม หลังเรียนสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และงานวิจัยของ สุคนธรัตน์ 
สวัสดิ์กูล (2554) ที่ได้สร้างชุดการสอนอ่านจับใจความส าคัญด้วยวิธี SQ4R ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความด้วยวิธี  SQ4R  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

ครูผู้สอนทุกระดับชั้นควรน ารูปแบบการเรียนการสอนการอ่านจับใจความด้วยวิธี  
SQ4R  ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน โดยปรับเปลี่ยนเนื้อหาและขั้นตอนเพ่ือให้
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน การเลือกเนื้อเรื่องของบทอ่านมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ควร
เลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน มีภาพประกอบสวยงามตรงกับเนื้อ
เรื่อง และใช้ภาษาง่านต่อความเข้าใจเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน นักเรียนที่เรียนการ
อ่านจับใจความควรใช้วิธีการอ่านจับใจความด้วยวิธี  SQ4R  มาประกอบการเรียนของตนเอง
อย่างต่อเนื่องและฝึกปฏิบัติตลอด เพราะจะช่วยพัฒนาการอ่านแก่นักเรียนได้ดี  การสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยวิธี SQ4R ทุกระดับชั้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะ
ส่งผลให้นักเรียนได้รับการฝึกกระบวนการการอ่านจับใจความให้สามารถจับใจความได้ดี
ยิ่งขึ้น  
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