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บทคัดย่อ 

 

   การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ให้มี
ประสิทธิภาพตาม 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนของการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 3) เพ่ือศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียน
เรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ อ าเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและ3) แบบวัดทักษะชีวิต สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานโดยใช้การทดสอบ 
(t-test dependent sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้
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ปัญหาเป็นฐาน มีผลการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 83.40/81.92 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  80/80 ที่
ก าหนดไว้  2) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนแบบผสมผสาน 
สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ3) นักเรียนมี
ทักษะชีวิตต่อการเรียนมีค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.06) 
 

ค าส าคัญ : การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, เพศศึกษา, ทักษะชีวิต  
 

Abstract 
 

   The purposes of this research were: 1) To develop learning management 
plans in sex education unit through problem based learning of Mattayomsuksa 5 
students to be effective according to the criterion of 80/80; 2) To compare the pre-
and-post learning achievement of learning management in the unit of sex 
education through problem based learning of Mattayomsuksa 5 students; 3) To 
study the life skills of students from learning management of the sex education 
unit through problem based learning of Mattayomsuksa 5 students. The sampling 
group of this research was Mattayomsuksa 5 students in 1 classroom with 30 
students of Kanchanaphisek College, Muang District, Chaiyaphum Province. 
Research instruments included: 1) Learning management plan; 2) Learning 
achievement test; and 3) Life skill test. Statistics used in the research were 
percentage, mean, standard deviation and test the hypothesis by using t-test 
dependent samples. The results of the research were as the followings: 1)  The 
efficiency of the learning management plan of Mattayomsuksa 5 students in sex 
education unit through problem based learning was at 83.40/81.92 which is in 
accordance with the specified criterion of 80/80. 2)  The academic achievement 
score at post-learning with an integrated lesson was higher than pre-learning test 
scores with statistical significance at the level of .05 3) The students had life skills 
from learning with the overall average at a high level ( = 4.06) 
 
Keywords: Problem Based Learning, Sex Education, Life Skills 
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บทน า 
 

จากสถานการณ์ปัจจุบัน พบว่า วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การท าแท้งและการ
ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีแนวโน้มสูงขึ้น เนื่องจากเด็กวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมในทุกมิติเป็นวัยที่มีความต้องการในการพ่ึงพิง
ตนเองเพ่ิมขึ้นซึ่งวัยรุ่นบางคนเกิดการเสียสมดุลทางอารมณ์ ไม่สามารถปรับตัวกับการ
เปลี่ยนแปลง ที่เกิดข้ึนได้ (กรมอนามัย. กระทรวงสาธารณสุข.2559) 

แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับชาติ พ.ศ.2560-2569 ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ.2559 ระยะ 3 ปี (ปีงบประมาณ 2562-2564) ตามยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบ
การศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ และมีระบบการ
ดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม เป็นแผนในยุทศาสตร์ที่ได้กล่าวว่ายุทธศาสตร์ที่ 1 ให้มีการ
เสริมสร้างทักษะชีวิตและการเรียนรู้ด้านเพศศึกษาแก่วัยรุ่น มีเป้าประสงค์ที่วัยรุ่นได้รับการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษา และทักษะชีวิต ให้สถานศึกษาในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจัดให้มีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้
เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน (กรมอนามัย.กระทรวงสาธารณสุข.2560) 

เพศศึกษา หมายถึง การเรียนรู้วิถีชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย หรือเรียกว่าการ
เรียนรู้ ตลอดชีวิตในเรื่องเพศที่มีหลากหลายมิติเข้ามาเกี่ยวข้องเพ่ือให้มนุษย์ได้พัฒนาความรู้ 
ความคิด อารมณ์ ทัศนคติ รวมถึงทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นในการด ารงชีวิต เพ่ือรักษา
สัมพันธภาพในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน อย่างเป็นสุข เพศศึกษาไม่ใช่เฉพาะเป็นเรื่องของการมี
เพศสัมพันธ์อย่างที่หลายคนคิดและเข้าใจ  

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) 
หมายถึง เป็นสภาพการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น เครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย เน้นการให้ผู้เรียนเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือสภาพการณ์
ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา วิธีการเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนไป
ศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆจากแหล่งวิทยาการที่หลากหลาย เพื่อน ามา ใช้
ในการแก้ปัญหา โดยที่มิได้มีการศึกษา หรือเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมาก่อน  

โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัยชัยภูมิ เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ 
ผู้วิจัยได้พบว่าการสอนวิชาเพศศึกษานั้น แม้จะมีการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา แต่การใช้
เวลาเรียนรู้และวิธีที่ใช้ในการสอนยังไม่มีประสิทธิภาพและครอบคลุมประเด็นต่างๆ ได้อย่าง
เพียงพอ ท าให้ขาดทักษะในการจัดการเรื่องเพศในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ
ทัศนคติและการรับรู้เรื่องเพศของเด็กในอนาคตได้ การเรียนการสอนวิชาเพศศึกษาที่มุ่งเน้น
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ความรู้เชิงกายภาพ แต่ไม่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือถกเถียงเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ 
การจัดการความสัมพันธ์และความเข้าใจเรื่องความเท่าเทียมทางเพศ และการยับยั้งชั่งใจ อีก
ทั้งครูที่สอนวิชาเพศศึกษาจ านวนมากไม่ได้รับการฝึกอบรมทักษะหรือพัฒนาวิธีการสอนให้
เหมาะสมกับเด็ก ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่หน่วยงานต่างๆของไทยต้องช่วยกันพัฒนาและ
ผลักดันให้มีการปรับเปลี่ยนต่อไปในอนาคต  

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วย
การเรียนรู้เพศศึกษา เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนการ
สอนเพศศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้สอดคล้องกับหลักสูตรและการ
เรียนการสอนทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญกับการจัดการ
เรียนรู้ตามทักษะที่ระบุข้างต้น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะในรายวิชา
ต่างๆที่หลากหลาย โดยควรเน้นที่การจัดการเรียนการสอนตามทักษะสมรรถนะน าวิธีการและ
นวัตกรรมการเรียนรู้โดยการบูรณาการเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการ
คิดวิเคราะห์และทักษะการคิดขั้นสูง และการใช้ปัญหาเป็นฐานการเรียนรู้ที่ส าคัญกระตุ้นและ
สร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชนโดยการระดมสรรพก าลังและทรัพยากรการเรียนรู้ ในชุมชนมา
สนับสนุนการเรียนการสอนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 มีประสิทธิภาพตาม 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของการจัดการ
เรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

3.  เพ่ือศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียน
เรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1, 5/2, 5/3 ภาคเรียน
ที ่1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 3 ห้อง จ านวน 90 คน ของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
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 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียน
กาญจนาภิเษก วิทยาลัย ชัยภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (จับสลาก) 
 2. ขอบเขตเนื้อหา  
      ในการวิจัยในครั้งนี้มีเนื้อหาสาระด้านเพศศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 60) จ านวน 
5 เรื่อง 20 ชั่วโมง 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารงานวิจัย ในการสร้างเครื่องมือวิจัย อันประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะชีวิต ดังมีขั้นตอน
การสร้างต่อไปนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 5 แผน จ าวน 20 ชั่วโมง โดยมีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมอื ดังนี้ 
 1) ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องเพศศึกษา 
                2) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง  เพศศึกษา เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือ
พิจารณาความถูกต้องด้านล าดับขั้นตอน ความเหมาะสมของล าดับ ขั้นตอน กิจกรรม เนื้อหา 
ใบกิจกรรม เกณฑ์การวัดและประเมินผล การจัดการเรียนรู้ ซึ่งอาจารย์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ได้ให้ค าแนะน าการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้ถูกต้องตามหลักการและ แก้ไขภาษาให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
 3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา 
จ านวน 2 คนด้านภาษา จ านวน 2 คน และด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 คน เพ่ือ
ประเมินความถูกต้องและเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้
มาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale ของลิคเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ซึ่งมี 
5 ระดับ  
 4) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษา เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ แล้วหา
ประสิทธิภาพ ด้วยการน าไป ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2562 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษา เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยมาหาค่าเฉลี่ย หาค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูล 
  5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้การ
ทดสอบ (t-test dependent sample) (บุญชม ศรีสะอาด,2553) 
 
ผลการวิจัย 
 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษา เพ่ือเสริมสร้าง 
            ทักษะชีวิต โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 ดังตารางที่ 1 
 

ประเภทการทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม   ร้อยละ ประสิทธิภาพ 
E1 / E2 = 

85.07 / 83.42 
 

ทดสอบระหว่างเรียน (E1) 30 50 85.07 85.07 
ทดสอบหลังเรียน (E2) 30 40 83.42 83.42 

  

  จากตาราง 1 พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีประสิทธิภาพ E1/E2 = 85.07/83.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑค์ือ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
 
ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เพศศึกษาเพ่ือเสริม 
             สร้างทักษะชีวิต โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ดังนี้ 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

  จากตาราง 2 พบว่า หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษา 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ผลสัมฤทธ์ิ N   S.D. df t 
ก่อนเรียน 13 71.64 1.90 12 13.91* 
หลังเรียน 13 55.64 1.96 
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ตอนที่ 3  ผลการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียน 
             เรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ดังนี้ 
 
 

                  ทักษะชีวิต 
ระดับทักษะชีวิต 

         S.D.          แปลผล 
1. รู้ความชอบ ความถนัด และความสามารถด้วย  ตนเอง                                          
2. ค้นพบจุดเด่นจดุด้อยของตนเอง   
3. ยอมรับความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อื่น 
4. มองเห็นตนเองและผู้อื่นในแง่บวก 
5. รักและเห็นคุณคา่ในตนเองและผู้อื่น 
6. มีความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น 
7. มีความเชื่อมั่นในตนเองและผู้อืน่  
8. รู้สิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น  
9. มีทักษะในการก าหนดเป้าหมายและทิศทางความส าเร็จ 
10. มีความรับผดิชอบต่อสังคม 

3.8 
4.3 
4.5 
3.5 
4.5 
4.3 
4.2 
4.2 
3.10 
4.2 

0.32 
0.63 
0.71 
0.53 
0.71 
0.67 
0.79 
0.47 
0.99 
0.63 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

                                         รวมเฉลี่ย                     4.06       0.65            มาก 
  
  จากตารางที่ 3 การวัดทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรียนหน่วยการ
เรียนรู้เพศศึกษา เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  ( = 4.06 , S.D. = 0.65) 
 
อภิปรายผล 
 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลการจัดการ
เรียนรู้ เท่ากับ 83.40/81.92  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว้ทั้งนี้เนื่องจากแผนการ
การจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 
ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยง
กับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด มีการก าหนดสาระการเรียนรู้ที่สามารถน ามาจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้รวมทั้งมีกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
ความหลากหลาย ผ่านกระบวนการตรวจสอบและกลั่นกรองจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ส่งผลให้มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning : PBL) หมายถึง เป็นสภาพการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น เครื่องมือใน
การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย เน้นการให้ผู้เรียนเผชิญสถานการณ์ปัญหา 
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จริง หรือสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา วิธีการเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็น
ตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ จากแหล่งวิทยาการที่
หลากหลาย เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา โดยที่มิได้มีการศึกษา หรือเตรียมตัวล่วงหน้า
เกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมาก่อน ซึ่งจะสอดคล้องกับงานวิจัยของเฉลิมพล คงจันทร์. (2560). 
ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษา เพ่ือป้องกัน
โรคติดต่อทาเพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลอีสานวิทยาเขตสุรินทร์ พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.00/85.00 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของบังอร อาจวิชัย. (2550). ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่องเพศศึกษา 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.61/82.13 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของวีระนุช บางท่าไม้. (2552). ได้ศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
เรื่องเพศศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ตั้งไว้     
 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่เรียนโดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่า
คะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักเรียนที่เรียนโดยการใช้
ปัญหาเป็นฐานมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนที่เรียนโดยใช้วิธี
สอนแบบปกติ เพราะว่า ในการจัดการเรียนการโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบปัญหาด้วยตัวเองท าความเข้าใจปัญหา โดยการร่วมมือกัน
โดยเฉพาะปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน การที่นักเรียนได้เผชิญการแก้ปัญหาด้วยตัวเองจะ
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ าวิธีที่จะจัดการกับปัญหาด้วยตนเองคิดหาทางจัดการ
กับปัญหาในแนวทางที่ถูกต้องและดีที่สุด การได้ลงมือกระท าจะท าให้เกิดการเรียนรู้และเป็น
ความรู้ความจ าในระยะยาวซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปัญหาเป็นฐานเรื่องเพศศึกษาของสูง
กว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของหลายท่าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวีระนุช บางท่าไม้. (2552). ได้ศึกษาผล
การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องเพศศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องเพศศึกษาส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของบังอร อาจวิชัย. (2550). ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่อง
เพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของสุถิรา มั่นคง.
(2549). ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบเพศศึกษาตามความสนใจของผู้ เรียนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังการสอนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.053. ทักษะ
ชีวิตต่อการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของ
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าการเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษา โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดย
รวมอยู่ในระดับมากเป็นไปตามสมมติฐานอาจเป็นเพราะการออกแบบการเรียนการสอนมีการ
ด าเนินการวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียนโดยได้ศึกษาความเหมาะสมและความสอดคล้อง
ของหลักสูตรตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโครงสร้างรายวิชาระบุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียนโดยเน้นกิจกรรมเสริมเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษาเพ่ือป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ได้
ด าเนินการสอนอย่างเป็นระบบตามล าดับขั้นเริ่มตั้งแต่การจุดประกายความคิดการขยาย
ความคิดการลงมือปฏิบัติการน าเสนอผลงานการสรุปและประเมินผลและการประยุกต์น า
ความรู้ไปใช้ตลอดจนอาจารย์ที่สอนได้ยกตัวอย่างของจริงและได้ฝึกฝนทักษะโดยใช้การสอน
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานโดยครูจะท าหน้าที่อ านวยความสะดวกคอยชี้แนะและช่วยเหลือยาม
จ าเป็นมีการถามค าถามที่เป็นประเด็นปัญหาให้ผู้เรียนช่วยกันคิดและแก้ปัญหาตลอดเวลา
นอกจากนั้นการจัดการเรียนการสอนจะส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนร่วมกันมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่เพ่ือนสู่เพ่ือนตลอดเวลาช่วยให้การจัดการเรียน
การสอนมีชีวิตและใช้ประโยชน์ได้จริงผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ
นี้มากทักษะชีวิต คือ ความสามารถของบุคคลทั้งความรู้ เจตคติและทักษะที่จะปรับตัว และ
เผชิญต่อสิ่งเร้าต่างๆ ในชีวิต อย่างสร้างสรรค์มีประสิทธิภาพ รวมทั้งสอดคล้องกับวัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อม/สังคม ผู้ที่มีทักษะ ชีวิตที่ดีจะมีปฏิสัมพันธ์และมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีความบาก
บั่น รู้จักแก้ปัญหาได้ดี ปรับตัวได้ พ่ึงตนเองได้ และป้องกันตนเองในภาวะคับขัน ซึ่งจะ
สอดคล้องกับงานวิจัยของเฉลิมพล คงจันทร์. (2560). ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษา เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทาเพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขตสุรินทร์     
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  กระบวนการเรียนการสอนการฝึกปฏิบัติการท าแบบฝึกหัดให้นักศึกษาได้เข้าใจ
บทบาทหน้าที่ของอาจารย์ในชั้นเรียนการน าเสนอผลงานจากกิจกรรมกลุ่มการรักษาเวลาการ
ใช้กระบวนการคิดอย่างมีระบบโดยใช้ปัญหาเป็นฐานการยอมรับและเคารพความคิดเห็นของ
เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มการระดมสมองเพ่ือน าเสนอผลงานอย่างถูกวิธีและถูกต้อง การเตรียม
กิจกรรมและแบบฝึกหัดโดยท าการส ารวจและสอบถึงนักเรียนก่อนที่จะมีการจัดการเรียน
การ-สอนให้สอดคล้องกับความต้องการของและความสนใจของนักเรียน มีการสอดแทรก
คุณธรรมและจริยธรรมในระหว่างที่จัดการเรียนการสอน โดยยกตัวอย่างเหตุการณ์กิจกรรมที่
ท าคุณประโยชน์เป็นแบบอย่างที่ดีหรือสร้างสรรค์ความดีเพ่ือสังคมที่สามารถน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้สอดคล้องกับกิจกรรมและบทเรียน 
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นอกจากนั้นควรมีการจัดการความรู้ออนไลน์เพศศึกษาเพ่ือป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา 
อาชีวศึกษา การศึกษานอกโรงเรียน หรือระดับอุดมศึกษาในจังหวัดต่างๆอ่ืนต่อไป 
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