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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา จ้านวน 400 คน ก้าหนดขนาดโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่  เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (  
=1.99) เมื่อจ้าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง 1 ด้าน 
ได้แก่ ด้านบุคลิกภาพ ( = 2.67) มีระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับน้อย 1 ด้าน ได้แก่ ด้าน
อุปนิสัย ( = 2.07) และมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับน้อยที่สุด 1 ด้าน ได้แก่ ด้าน
พฤติกรรม ( = 1.23) 
 
ค้าส้าคัญ : พฤติกรรมเสี่ยง, ยาเสพติด 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to study the level of drug risk behavior of 
secondary school students in the boundary of the Mekong River Basin. The sample group 
consisted of 400 secondary school students. The size of the group was determined by 
using Taro Yamane's formula. The research instruments were questionnaires. The 
research found that the overall level of drug risk behavior of secondary school students 
in the boundary of the Mekong River Basin was at a low level (  =1.99). When 
chronologically classified by aspect, the levels of risk behavior were as the followings: 
personality aspect was at a moderate level ( = 2.67); character aspect was at a low level 
(  = 2.07); and behavior aspect was at the lowest level ( = 1.23). 
 
Keyword:  Risk Behavior, Drugs. 
 
บทน้า 
 

 ภายใต้กระแสความเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม 
เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 
รวมเข้ากับภาวะวิกฤติต่างๆ ที่ก้าลังเกิดข้ึน และมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น ในสังคม
ปัจจุบันภาวะวิกฤติที่ เห็นได้ชัด ได้แก่ ความขัดแย้งอันเนื่องมาจากปัญหาการแย่งชิง
ทรัพยากร ความไม่เป็นธรรมในสังคม โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดที่เป็นปัญหาส้าคัญ
ของประเทศ ที่มีแนวโน้มขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่สืบเนื่องกัน
มาเป็นเวลานานตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบันและมีแนวโน้มว่ายังคงเป็นปัญหาต่อไปใน
อนาคต เพราะเป็นปัญหาที่สลับซับซ้อนและมีการผลิตยาเสพติดชนิดใหม่ที่มีความร้ายแรง
เพ่ิมข้ึนตลอดเวลา (National Drug Prevention and Suppression Center, 2017) 
 สถานการณ์ในปัจจุบันพบว่ามีการแพร่ระบาดของยาเสพติดอย่างกว้างขวางและ
รุนแรงมากขึ้น ก่อให้เกิดความสูญเสียกับประเทศชาติหลายด้านด้วยกันทั้งด้านก้าลังคน 
รัฐบาลได้ตระหนักถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจึงได้มีการก้าหนดนโยบายเร่งด่วนเพ่ือจะลดการ
ระบาดและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยใช้กลยุทธ์ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมกัน
แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการแพร่ระบาดยาเสพติดภายในประเทศ รวมทั้งใช้มาตรการทาง
กฎหมายอย่างเฉียบขาดกับผู้ที่กระท้าผิดในการค้ายาเสพติดและผู้เสพยาเสพติด (Jandeang, 
2017) ประเทศไทยประสบกับปัญหายาเสพติดทั้งในด้านการเป็นพ้ืนที่ผลิต การเป็นพ้ืนที่
การค้า การเป็นพ้ืนที่แพร่ระบาดและการเป็นทางผ่านยาเสพติด โดยมีตัวยาหลักที่ประสบ
ปัญหาคือ ฝิ่น เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า ยาไอซ์ พืชกระท่อม สี่คูณร้อย สารระเหย โคเคน เอ็กซ์
ตาซี่ และสารเสพติดประเภทวัตถุออกฤทธิ์บางชนิด โดยปัญหายาเสพติดกลายเป็นปัญหา
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ส้าคัญของชาติที่ทุก ๆรัฐบาลจะต้องยกขึ้นมาเป็นนโยบายล้าดับต้นๆ ในการแก้ไขปัญหา 
(Jandeang, 2017) 
 จากการประเมินสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด พบว่า ยาเสพติดที่มี
การแพร่ระบาดอย่างมากในประเทศไทย ได้แก่ เฮโรอีนและยาบ้า (แอมเฟตามีน) พ้ืนที่ที่มี
ปัญหาเฮโรอีนรุนแรง ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ โดการแพร่ระบาดของยา
เสพติดในกลุ่มนักศึกษามีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องและคาดว่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นต้น
ไป มีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นจากการส้ารวจเพ่ือประมาณการจ้านวนนักเรียน/
นักศึกษาที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 - ปริญญาตรีในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทยในปี พ.ศ. 2559 โดยส้านักวิจัย เอแบคโพลล์ พบว่า 
จากนักเรียน/นักศึกษา จ้านวน 5,365,942 คน ทั่วประเทศมีนักเรียน/นักศึกษาที่เกี่ยวข้อง
กับยาเสพติดถึง 663,290 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 12.40 โดยยาเสพติดที่แพร่ระบาดในกลุ่ม
นักเรียนนั้น ได้มีการผันแปรไปตามสถานการณ์ปัญหาในภาพรวม กล่าวคือ หลายปีก่อนหน้า
นี้ เฮโรอีนมีการแพร่ระบาดมาก แต่ในระยะหลังยาเสพติดใหม่ๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มยา
กระตุ้นประสาทหรือหลอนประสาทบางส่วน เริ่มมีแนวโน้มได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึ้น จาก
สาเหตุดังกล่าวท้าให้มีผู้ติดยาและสารเสพติดมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งหากไม่มี
การศึกษาหามาตรการในการป้องกัน แก้ไข ให้รวดเร็วและทันเหตุการณ์แล้ว อาจจะท้าให้
เกิดผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและทางจิตใจของนักเรียนทั่วประเทศเป็นอย่างมาก 
นอกจากนั้นปัญหาเด็กนักเรียนติดยาและสารเสพติดยังมีผลกระทบต่อการเรียน อีกทั้งยัง
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลและความมั่นคงของประเทศชาติในที่สุด (Jandeang, 
2017) 
 พ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขงนั้น ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทยและมีอาณาเขตติดต่อกับประเทศลาว ซึ่งมีแม่น้้าโขงกั้นระหว่างกลางประกอบด้วย 7 
จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเลย จังหวัดหนองคาย จังหวัดบึงกาฬ จังหวัดนครพนม จังหวัด
มุกดาหาร จังหวัดอ้านาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งพบว่าในพ้ืนที่ดังกล่าวนั้นมี
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาในพ้ืนที่ตะเข็บ
ชายแดนลุ่มน้้าโขงในระดับที่รุนแรง โดยเฉพาะในเขตพ้ืนที่อ้าเภอเมืองและอ้าเภอขนาดใหญ่
ในจังหวัด โดยยาบ้า กัญชา สารระเหย และไอซ์ ยังคงพบการแพร่ระบาดมากในพ้ืนที่ อีกทั้ง
ผู้เสพรายใหม่ (มีการใช้ยาเสพติดระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี) มีอัตราสูงเฉลี่ยร้อยละ 10.36 
ในขณะที่กลุ่มเยาวชนที่ไม่อยู่ในระบบการศึกษาจะมีความเสี่ยงสูงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดมากกว่ากลุ่มที่อยู่ในระบบการศึกษาถึง 5 เท่า (Narcotics Suppression Office, 
2017)    
 ซึ่งจากสถานการณ์ดังกล่าวได้แสดงให้เห็นถึงโอกาสในการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
ยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง ซึ่งอยู่ในพ้ืนที่ที่มี
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การแพร่ระบาดของยาเสพติดอย่างรุนแรง รวมถึงจากการด้าเนินงานที่ผ่านมาของหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนั้น ยังขาดการวิจัยอย่างเป็นระบบ
เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชน
แดนลุ่มน้้าโขง เพ่ือน้าไปสู่การพัฒนาการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขงอย่างมีประสิทธิภาพ (The Center for 
Narcotic Drugs defeats Mukdahan province, 2018) โดยจากสภาพปัญหาและความ
เป็นมาของการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความส้าคัญของปัญหาและจึงมีความสนใจที่
จะท้าการศึกษาถึงระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่
ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง เพ่ือให้การด้าเนินการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดมี
ประสิทธิภาพและมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาในระยะยาวให้ได้ผลและทันเหตุการณ์มากท่ีสุด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่
ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 

 1. ขอบเขตด้านพ้ืนที่  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก้าหนดพื้นที่ในการวิจัยคือ พ้ืนที่ในเขตตะเข็บชนแดนลุ่ม
น้้าโขง ซึ่งประกอบด้วย 7 จังหวัด ได้แก่ เลย หนองคาย บึงกาฬ นครพนม มุกดาหาร 
อ้านาจเจริญ และอุบลราชธานี 
 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  2.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้า
โขง จ้านวน 182,194 คน 
  2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่ม
น้้าโขง จ้านวน 400 คน โดยการใช้สูตรการค้านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro 
Yamane (สัญญา เคณาภูมิและเสาวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร, 2558 :124)   
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ผลการวิจัย 
 

  ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน
เขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง ทั้งโดยรวมและจ้าแนกเป็นรายด้าน ดังนี้ 
   ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับพฤติกรรม
เสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง โดยรวม
และจ้าแนกเป็นรายด้าน 
 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชัน้ มัธยมศกึษา 
ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุม่น้้าโขง 

n = 400 ระดับ 
พฤติกรรมเสี่ยง  S.D. 

ด้านพฤติกรรม 1.23 0.53 น้อยที่สุด 
ด้านอปุนิสัย 2.07 0.79 น้อย 
ด้านบุคลิกภาพ 2.67 0.69 ปานกลาง 

รวม 1.99 0.59 น้อย 
  

  จากตารางที่  1 พบว่า ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (  =1.99) เมื่อ
จ้าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง 1 ด้าน ได้แก่ ด้าน
บุคลิกภาพ (  = 2.67) มีระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับน้อย 1 ด้าน ได้แก่ ด้านอุปนิสัย (  
= 2.07) และมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับน้อยที่สุด 1 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรม (  = 
1.23) 
 
อภิปรายผล 
 

 จากผลจากการศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง ซึ่งพบว่า ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง โดยรวมอยู่ในระดับน้อย 
( = 1.99) เมื่อจ้าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง 1 ด้าน 
ได้แก่ ด้านบุคลิกภาพ ( = 2.67) ระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับน้อย 1 ด้าน ได้แก่ ด้าน
อุปนิสัย (  =2.07) และระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับน้อยที่สุด 1 ด้าน ได้แก่ ด้าน
พฤติกรรม (  =1.23) โดยผลการวิจัยดังกล่าวไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้เป็นเพราะ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ดื่ม
เบียร์ เสพยาบ้า ยาไอซ์ เสพกัญชา รวมถึงพฤติกรรมการสูดดมกาว สูดดมทินเนอร์ ในระดับที่
น้อยทีสุ่ด ซึ่งเป็นผลมาจากการที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง 
ไม่มีความต้องการโอ้อวดเพ่ือนเกี่ยวกับพฤติกรรมดังกล่าวและมีความอยากรู้อยากลองสิ่งเสพ
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ติดในระดับน้อย ตลอดจนไม่นิยมคบหาคนแปลกหน้า จึงส่งผลให้ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยา
เสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง โดยรวมอยู่ในระดับ
น้อย 
 โดยผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Suksang (2015) ที่ได้ศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
จังหวัดสงขลา โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสงขลา มี
พฤติกรรมเสี่ ยงใช้สารเสพติดอยู่ ในระดับน้อยและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ChaekPhimai (2012) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจเรื่องยาเสพติดและพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร
เหนือ โดยผลการวิจัย พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือมี
ระดับพฤติกรรมที่มีต่อการป้องกันยาเสพติดในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งแปลผลได้ว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยา
เสพติดในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย นอกจากนี้  ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Danprachoom (2013) ที่ได้วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งต่อพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ์ 
จังหวัดสระแก้ว โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ซึ่งแปลผลได้ว่า นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว มีระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดใน
ภาพรวมอยู่ในระดับน้อยนั่นเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
   

 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน้าผลการวิจัยไปใช้ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือน้าผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ได้แก่ ชุมชนในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดน
ลุ่มน้้าโขง ควรมีการบูรณาการระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู-อาจารย์ ชุมชนและเจ้าหน้าที่
หน่วยงานภาครัฐ ในการบูรณาการระหว่างสถาบันต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในการป้องกันปัญหายา
เสพติดในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง เพ่ือหาแนวทางในการเสริมสร้างและพัฒนาการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดน
ลุ่มน้้าโขง อันจะน้าไปสู่สัมฤทธิ์ผลในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขงต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือท้าการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาถึงสภาพปัญหาและอุปสรรคต่างๆในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง ไปใช้ เพ่ือ
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พัฒนาการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่
ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง โดยบริบทของโรงเรียนและจังหวัดแต่ละจังหวัดแตกต่างกัน จึงควร
มีการศึกษาอย่างเจาะลึกในโรงเรียนและจังหวัดแต่ละจังหวัด เพื่อให้ได้แนวทางในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง
ที่มเีหมาะสมส้าหรับโรงเรียนและจังหวัดแต่ละจังหวัด 
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