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บทคัดย่อ 
 

ประเทศไทยเป็นสังคมแห่งเกษตรกรรม โดยประชากรส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ
เป็นเกษตรกร ไม่ว่าจะเป็นชาวนา ชาวสวน ชาวไร่ หรือแม้แต่ชาวประมง ซึ่งผลผลิตทางการ
เกษตรนั้นได้ส่งออกไปขายยังต่างประเทศทั่วโลกไม่ว่าจะเป็น ข้าว ผัก ผลไม้หรือผลผลิตทาง
การเกษตรต่างๆอีกมากมาย ซึ่งถือว่าเป็นรายได้ส่วนหนึ่งที่ช่วยในการน ามาพัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้า ก้าวทันนานาประเทศที่เขาพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว รัฐบาลปัจจุบันจึงได้ก าหนด
นโยบายเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้เกษตรกรผลิต ผลผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพ มาตรฐาน 
ปลอดภัย ต่อผู้ผลิตและเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค เพ่ิมมูลค่าผลผลิตและการค้า การบริโภค
สินค้าเกษตรอินทรีย์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตสินค้าที่มี
คุณภาพ ได้มาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคและมีตลาดรองรับ ทั้งยัง
สามารถลดต้นทุนการผลิตจาก การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมีและสารเคมี ซึ่งจะ
ส่งผลให้เกษตรกรมีชีวิตที่ดีขึ้น มีรายได้จากการท าเกษตรเพ่ิมขึ้น หนี้สินลดลงและมีความ
ภาคภูมิใจในอาชีพการเกษตร การพัฒนาเกษตรอินทรีย์จะท าไปพร้อมกับการใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เทคโนโลยี และนวัตกรรม เป็นตัวช่วยในการขับเคลื่อนด าเนินการควบคู่ไป
กับนโยบายอ่ืนๆ เกษตรกรต้องเปิดใจยอมรับกับการพัฒนาตนเอง ปรับปรุงความรู้ 
ความสามารถ เทคนิควิธีคิดต่างๆ เพ่ือสร้างนวัตกรรมใหม่ (Innovation) น าเทคโนโลยีเข้าสู่
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การปฏิบัติตามทฤษฎีเกษตรอินทรีย์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้แนวคิด
จากคนที่เคยประสบความส าเร็จมาใช้กับชีวิตตน มีความพร้อมส าหรับการศึกษาเรียนรู้และ
การเปลี่ยนแปลง เป็นทั้งการพัฒนาความรู้ ทักษะ และพฤติกรรม รวมถึงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปตามสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป พัฒนาไปสู่ความส าเร็จในชีวิต ท าให้มีคุณภาพชีวิต
และมีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
 
ค าส าคัญ : นโยบาย, เกษตรอินทรีย์, การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

ABSTRACT 
 

  Thailand is an agricultural society. The majority of the population is engaged in 
farming as farmers such as paddy farming, gardening, crop farming and fishery. The 
agricultural products have been exported to many countries around the world including 
rice, vegetables, fruits and many other agricultural products that is considered a part of 
the income to help national growth and keep up with international communities that 
have been rapidly developed. The current government has set up organic farming policy 
for farmers to produce quality, standard and safe agricultural products for producers and 
with the acceptability of consumers.  This also results the additional value of the 
products, increasing market demand and consumption of organic farm products both 
domestically and internationally. The policy, thus, encourages farmers to produce 
standardized quality products accepted by consumers and markets. It also minimizes the 
capital of investment by using organic fertilizer to substitute the chemical one that 
results a better quality of life of farmers, increasing income from farming, decreasing the 
burden of debt and being proud of farming career. Organic farming can be 
simultaneously driven through sufficiency economy philosophy, technology, innovation 
and other policies. Farmers need to be open minded for self-improvement in areas of 
knowhow, capability, techniques, innovation, technology and experiences of other 
successful organic farmers to simultaneously apply with organic farming theory for life 
quality development. Organic farmers need to be ready for learning and change in areas 
of knowledge, skill, behaviors according to the changing environment that will lead to 
success in a better living and quality of life. 
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บทน า 
 

 ประเทศไทยในอดีตจนถึงปัจจุบันได้รับการยกย่องว่าเป็นประเทศที่เป็นสังคมแห่ง
เกษตรกรรม คือ ประชากรส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรไม่ว่าจะเป็นชาวนา 
ชาวสวน ชาวไร่ หรือแม้แต่ชาวประมง ซึ่งผลผลิตทางการเกษตรนั้นได้ส่งออกไปขายยัง
ต่างประเทศทั่วโลกไม่ว่าจะเป็น ข้าว ผัก ผลไม้หรือผลผลิตทางการเกษตรต่างๆอีกมากมาย 
ซึ่งถือว่าเป็นรายได้ส่วนหนึ่งที่ช่วยในการน ามาพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า ก้าวทันนานา
ประเทศที่เขาพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว แต่เมื่อมองถึงคุณภาพชีวิตของตัวเกษตรกรเองก็ยังถูก
มองว่ายังเป็นคนจนอยู่ เพราะการท าการเกษตรในปัจจุบันเกษตรกรส่วนมากจะท า
การเกษตรโดยอาศัยระบบเกษตรเคมี เกษตรกรสูญเสียการเข้าถึงและการควบคุมปัจจัยการ
ผลิตและกระบวนการผลิตในเกือบทุกขั้นตอน จ าเป็นต้องพ่ึงพิงองค์การภาครัฐและธุรกิจ
เอกชนในการจัดหาปัจจัยการผลิตและเทคโนโลยีการผลิตเกือบทุกด้าน จึงส่งผลให้การได้มา
ซึ่งผลก าไรในการประกอบการนั้นๆน้อยลง จนเกษตรกรเองแทบไม่ต่างไปจากแรงงานรับจ้าง
ในสวนหรือในฟาร์มที่ท างานในที่ดินของตนเอง นอกจากนั้นการท าเกษตรเคมีนั้นยังมี
ผลกระทบหรือผลข้างเคียงอีกมากมายเช่น ผลกระทบทางด้ายสุขภาพของเกษตรกรเองรวม
ไปถึงสุขภาพของผู้บริโภคด้วย การท าเกษตรเคมีเป็นสาเหตุที่ท าให้ดินเสื่อมคุณภาพรวมไปถึง
เป็นการท าลายสิ่งแวดล้อมและท าลายความสมดุลของระบบนิเวศน์ด้วย ถ้ามองถึงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรไทยในยุคไทยแลนด์ 4.0 นั้น จะเห็นได้ว่า ทางรัฐบาลปัจจุบันได้
สนับสนุน นโยบายเกษตรอินทรี เป็นนโยบายที่ส าคัญอีกนโยบายหนึ่งของกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ เพ่ือให้เกษตรกรผลิต ผลผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพ มาตรฐาน ปลอดภัย  
ต่อผู้ผลิตและเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค เพ่ิมมูลค่าผลผลิตและการค้า การบริโภคสินค้า
เกษตรอินทรีย์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เนื่องจากในช่วงเวลาที่ผ่านมาเกษตรกรส่วน
ใหญ่ท าการเกษตรโดยใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในปริมาณมากอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภค พ้ืนดินขาดความอุดมสมบรูณ์ สิ่งแวดล้อมเสื่อม
โทรม ประกอบกับเกิดกระแสความตื่นตัวด้านรักษ์สุขภาพของผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศ 
และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ในขณะที่ประเทศไทยเป็นผู้ผลิตและส่งออกอาหารที่ส าคัญของ
โลก มีความเหมาะสมทั้งสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ มีศักยภาพที่จะเป็นแหล่งผลิต
อาหารเกษตรอินทรีย์เพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันในระดับนานาชาติได้ 
รัฐบาลเห็นความส าคัญ ดังกล่าวจึงก าหนดให้การพัฒนาเกษตรอินทรีย์เป็นนโยบายที่ส าคัญ
นโยบายหนึ่งของกระทรวง เกษตรและสหกรณ์เกษตรกรต้องเปิดใจยอมรับกับการพัฒนา
ตนเอง ปรับปรุงความรู้ ความสามารถ เทคนิควิธีคิดต่างๆ เพ่ือสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ
(Innovation) ก้าวน าเทคโนโลยีเข้าสู่การปฏิบัติตามทฤษฎีเกษตรอินทรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดจากคนที่เคยประสบความส าเร็จมาใช้กับชีวิตตน มีความ
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พร้อมส าหรับการศึกษาเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลง เป็นทั้งการพัฒนาความรู้ , ทักษะ และ
พฤติกรรม รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป พัฒนาไปสู่
ความส าเร็จในชีวิต ท าให้มีคุณภาพชีวิตและมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น(กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์. 2560. เกษตรอินทรีย์.) 
   
นโยบายโดยทั่วไป  
 

มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่านโยบายไว้ แต่ละท่านล้วนมี
แนวความคิดท่ีคล้ายกันบ้าง บางท่านอาจเสริมแทรกลงในภาพลึกๆ โดยผู้เขียนจึงได้ยกมาพอ
สังเขป ดังนี้ 

การก าหนดนโยบาย คือการตัดสินใจนโยบายของรัฐที่จะตอบสนองต่อปัญหาและ
ความต้องการของประชาชน (จุมพล หนิมพานิช,2549). 
  การก าหนดนโยบายสาธารณะเป็นกระบวนการทางการเมืองซึ่งเป็นการต่อรองการ
ประนีประนอมกันระหว่างกลุ่มอิทธิพลหรือศูนย์รวมอ านาจต่างๆ(ปกรณ์ ปรียากร. 2539.)  
การก าหนดนโยบาย หมายถึงการที่รัฐบาลตัดสินใจและกล่าวว่าจะท าอะไรบ้าง (Ripley 
&Franklin. 1982.)  

นโยบายในฐานะต่างๆ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ คือ นโยบาย ในฐานะปูายประกาศ
กิจกรรมของรัฐบาล ในฐานะเปูาหมายทั่วไปของกิจกรรมของรัฐที่พึงปรารถนา ในฐานนะ
ข้อเสนอที่เฉพาะเจาะจง ในฐานะการตัดสินใจของรัฐบาล ในฐานะการให้อ านาจอย่างเป็น
ทางการ ในฐานะแผนงาน ในฐานะผลผลิต ในฐานะผลลัพธ์ ในฐานะทฤษฎีและตัวแบบ และ
สุดท้ายในฐานะกระบวนการ(Brain W. Hogwood and Lewis A.Gunn (อ้างถึงใน จุมพล 
หนิมพานิช, 2549 : 6) 

นโยบาย คือ ข้อเสนอส าหรับแนวทางการด าเนินงานของบุคคล กลุ่มบุคคล หรือ
รัฐบาล ภายในสภาพแวดล้อมแบบหนึ่งซึ่งจะมีทั้งอุปสรรค และโอกาสบางประการด้วย 
อุปสรรคและโอกาสที่มีนั้นเอง ที่ผลักดันให้มีการเสนอนโยบายขึ้นเพ่ือใช้ประโยชน์และ
เอาชนะสภาพการณ์เช่น นั้น ทั้งนี้เพ่ือน าไปสู่เปูาหมายอย่างหนึ่งอย่างใดนั้นเอง (Friedrich 
1963 : 70) 

นโยบาย หมายถึง การตัดสินใจที่มีความฉลาดและหลักแหลม กล่าวคือเป็นการ
กระท าที่ไตร่ตรองและลึกซึ้งของผู้บริหารระดับสูง(McNichols.1977 :3 (tassanee 
kumnurdsing. 2555.) 

นโยบาย หมายถึง อุบายหรือกลเม็ดท่ีผู้มีอ านาจหน้าที่ได้พิจารณาเห็นว่าเป็นทางที่
จะน าไปสู่เปูาหมายส่วนรวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเหมาะสมที่สุด( อมร รักษาสัตย์. 2522. 
อ้างถึงใน tassanee kumnurdsing. 2555. นโยบาย ความหมาย.) 
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  นโยบายเป็นข้อความหรือความเข้าใจร่วมกันอย่างกว้างๆ ที่ใช้เป็นแนวทางการ
ตัดสินใจเพ่ือการปฎิบัติภารกิจต่างๆ ของผู้บริหารและของหน่วยงาน (ประชุม รอดประเสริฐ. 
2544.( อ้างถึงใน tassanee kumnurdsing. 2555. นโยบาย ความหมาย. [online]) 
 นโยบาย หมายถึง แนวทางหรือกรอบที่ก าหนดขึ้นเพ่ือใช้ในการด าเนินงานหรือปฏิบัติให้
บรรลุเปูาหมายตามต้องการ ( tassanee kumnurdsing. 2555. นโยบาย ความหมาย.) 
  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า นโยบาย คือ แนวทาง ข้อเสนอแนะ หลักปฏิบัติหรือกลวิธีที่
ผู้บริหารก าหนดขึ้นเพ่ือเป็นหลักปฏิบัติให้บรรลุเปูาหมายสูงสุด 
 
นโยบายสาธารณะ 
 

  ความหมายของค าว่า “นโยบายสาธารณะ” นั้น มีนักวิชาการหลายท่าน ได้ให้
ความหมายที่แตกต่างกันไป อาทิ (อมรศักดิ์ กิจธนานันท์, บรรยาย )  
  Ira Sharkansky : กิจกรรมที่กระท าโดยรัฐบาลซึ่งครอบคลุมกิจกรรมทั้งหมดของ
รัฐบาล  
   Thomas R.Dye : สิ่งที่รัฐบาลเลือกจะกระท าหรือไม่กระท า ในส่วนที่รัฐบาลเลือก
กระท า จะครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ ทั้งหมดของรัฐบาล ทั้งกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรและกิจกรรม
ที่เกิดขึ้นในบางโอกาส 
 James E. Anderson : แนวทางการปฏิบัติหรือการกระท าซึ่งมีองค์ประกอบหลาย
ประการ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติหรือผู้กระท าที่จะต้องรับผิดชอบในการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
สังคม โดยมีจุดมุ่งหมายชัดเจนว่า สิ่งใดที่จะต้องกระท าให้ส าเร็จ มิใช่สิ่งที่รัฐบาลเพียงแต่
ตั้งใจกระท าหรือเสนอให้กระท าเท่านั้น โดยต้องจ าแนกให้เห็นความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่าง
นโยบายกับการตัดสินใจของรัฐบาล 
 David Easton : อ านาจในการจัดสรรคุณค่า (value) ทั้งมวลในสังคม โดยผู้มี
อ านาจในการจัดสรร ก็คือ รัฐบาล ซึ่งสิ่งที่รัฐบาลตัดสินใจที่จะกระท าหรือไม่กระท าเป็นผลมา
จากการจัดสรรคุณค่าในสังคม 
 พีรธร บุณยรัตพันธ์ (บรรยาย) ให้ความหมายนโยบายสาธารณะ ว่าหมายถึง การที่
รัฐใช้อ านาจตัดสินใจเลือก หรือแสดงนัยที่จะกระท า หรือไม่กระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่ งปรากฏ
ออกมาในรูปของแนวทางหรือเงื่อนไข ที่น าไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์ภายในและภายนอกองค์กร
ของรัฐ และเพ่ือบรรลุเปูาหมายที่พึงประสงค์ในการอยู่ร่วมกันเป็นรัฐ 

สรุปได้ว่า นโยบายสาธารณะ เป็นกิจกรรมที่รัฐบาลตัดสินใจกระท าแก่ประชาชน 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประโยชน์และความผาสุกของประชาชนเป็นส่วนใหญ่หรือเพ่ือใช้ใน
การแก้ปัญหาทั้งมวลของสังคมในด้านต่างๆ  
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องค์ประกอบของนโยบายสาธารณะ 
 

  องค์ประกอบนโยบายสาธารณะ มีองค์ประกอบที่แตกต่างกันไป ด้วยเพราะสภาพ
ทางด้านสังคม ภูมิศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรม การนับถือศาสนา สิ่งแวดล้อม และบริบท 
แตกต่างกัน อมรศักดิ์ กิจธนานันท์ (บรรยาย ) ได้สรุปองค์ประกอบนโยบายสาธารณะ
โดยรวมที่ส าคัญ ไว้ 13 ประการ คือ 

1. เป็นกิจกรรมที่รัฐบาลเลือกที่จะกระท าหรือไม่กระท า 
2. เป็นการใช้อ านาจหน้าที่ของรัฐในการจัดสรรกิจกรรมเพ่ือตอบสนองคุณค่าของ

สังคม 
3. ผู้มีอ านาจในการก าหนดนโยบายสาธารณะ ได้แก่ ผู้น าทางการเมือง ฝุายบริหาร 

ฝุายนิติบัญญัติ ฝุายตุลาการ พรรคการเมือง สถาบันราชการ ข้าราชการ และประมุขของ
ประเทศ  

4. กิจกรรมที่รัฐบาลเลือกที่จะกระท าต้องเป็นชุดของการกระท าที่มีแบบแผน 
ระบบ และกระบวนการอย่างชัดเจน เป็นการกระท าที่มีการสานต่ออย่างสม่ าเสมอ และ
ต่อเนื่อง 

5. กิจกรรมที่รัฐบาลเลือกที่ จะกระท าต้องมี เปูาหมาย วัตถุประสงค์หรือ 
จุดมุ่งหมายเพ่ือตอบสนองความต้องการของประชาชนจ านวนมาก 

6. เป็นกิจกรรมที่ต้องกระท าให้ปรากฏเป็นจริง มิใช่เป็นเพียงการแสดงเจตนารมณ์
หรือความตั้งใจที่จะกระท าด้วยค าพูดเท่านั้น 

7. กิจกรรมที่เลือกกระท าต้องมีผลลัพธ์ในการแก้ไขปัญหาที่ส าคัญของสังคม ทั้ง
ปัญหาความขัดแย้งหรือความร่วมมือของประชาชน 

8. เป็นการตัดสินที่จะกระท าเพ่ือผลประโยชน์ของประชาชนจ านวนมาก มิใช่การ
ตัดสินเพ่ือประโยชน์เฉพาะบุคคล และเป็นชุดของการตัดสินใจที่เป็นระบบมิใช่เป็นการ
ตัดสินใจแบบเอกเทศ 

9. เป็นการเลือกทางเลือกท่ีจะกระท า โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ทางเลือกที่
เหมาะสมที่สุดทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 

10. เป็นกิจกรรมที่เกิดจากการต่อรองหรือประนีประนอมระหว่างกลุ่มผลประโยชน์
ที่เก่ียวข้อง 

11. เป็นกิจกรรมที่ครอบคลุมทั้งกิจกรรมภายในประเทศและระหว่างประเทศ 
12. กิจกรรมที่รัฐบาลเลือกที่จะกระท าหรือไม่กระท า อาจก่อให้เกิดผลทั้งทางบวก

และทางลบต่อสังคม 
13. เป็นกิจกรรมที่ชอบด้วยกฎหมาย 
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ดังนั้น นโยบายสาธารณะ คือ เป็นกิจกรรมที่รัฐบาลตัดสินใจกระท า มีวัตถุประสงค์ 
และเปูาหมายที่ชัดเจน มีการวางแผนการด าเนินการอย่างเป็นระบบ ตอบสนองความต้องการ
ของประชาชนส่วนมาก อาจก่อให้เกิดผลทั้งทางบวกและทางลบต่อสังคมและต้องถูกต้องตาม
กฎหมาย 

 
ความส าคัญของนโยบายสาธารณะ 
 

 นโยบายสาธารณะ มีความส าคัญต่อผู้ก าหนดนโยบาย ต่อประชาชน อีกทั้งยังเป็น
เครื่องมือของรัฐบาลในการบริหารประเทศ ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

ความส าคัญต่อผู้ก าหนดนโยบาย รัฐบาลที่สามารถก าหนดนโยบายให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของประชาชน และสามารถน าโยบายไปปฏิบัติจนประสบความส าเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล จะได้รับความเชื่อถือและความนิยมจากประชาชน ส่งผลให้
รัฐบาลดังกล่าวมีโอกาสในการด ารงอ านาจในการบริหารประเทศยาวนานขึ้น 

ความส าคัญต่อประชาชน นโยบายสาธารณะเป็นผลผลิตทางการเมืองเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของประชาชน ดังนั้นประชาชนสามารถแสดงออกซึ่งความต้องการของพวกเขา
ผ่านกลไกทางการเมืองต่างๆ เช่น ระบบราชการ นักการเมืองฯลฯ ความต้องการดังกล่าวจะ
ถูกน าเข้าสู่ระบบการเมืองไปเป็นนโยบายสาธารณะ เมื่อมีการน านโยบายไปปฏิบัติและได้ผล
ตามเปูาประสงค์ ก็จะท าให้ประชาชนมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  (อมรศักดิ์ กิจธนานันท์ 
(บรรยาย).2551.) 

ในด้านการเป็นเครื่องมือบริหารประเทศ สามารถสรุปได้หลายประการ เช่น 
1. เป็นเครื่องมือส าคัญในการก าหนดทิศทางการพัฒนาประเทศ 
2. เป็นเครื่องมือของรัฐบาลในการตอบสนองความต้องการของประชาชน 
3. เป็นเครื่องมือของรัฐบาลในการแก้ไขปัญหาที่ส าคัญของประชาชน 
4. เป็นการใช้อ านาจของรัฐบาลเพื่อจัดสรรสิ่งที่มีคุณค่าทางสังคม 
5. เป็นเครื่องมือของรัฐบาลในการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
6. เป็นเครื่องมือของรัฐบาลในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
สรุปได้ว่าความส าคัญของนโยบายสาธารณะ ก็คือ เครื่องมือที่ช่วยแก้ไขปัญหาและ

ตอบสนองความต้องการของประชาชน ท าให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี
ความสงบสุข 
 
 
 
 



 

198     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.4 No.3 (September-December 2019) 

 

เกษตรอินทรีย์  
  
 เกษตรอินทรีย์ หมายถึง ระบบการจัดการด้านการเกษตรแบบองค์รวม ที่เกื้อหนุน
ต่อระบบนิเวศและความ หลากหลายทางชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ หลีกเลี่ยง
วัตถุดิบที่ได้มาจากการ สังเคราะห์ และไม่ใช้พืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ที่ได้มาจากการดัดแปร
พันธุกรรม (GMO) มีการ จัดการกับผลิตภัณฑ์ โดยเน้นการแปรรูปด้วยความระมัดระวัง เพ่ือ
รักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์และคุณภาพที่ส าคัญของผลิตภัณฑ์ทุกขั้นตอน(กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์. 2560.เกษตรอินทรี.) 

เกษตรอินทรีย์ คือ การท าการเกษตรแบบองค์รวม ซึ่งแตกต่างอย่างมากจากระบบ
เกษตรแผนใหม่ที่มุ่งเน้นการใช้ปัจจัยการผลิตต่างๆ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตเฉพาะพืชที่ปลูก ซึ่งเป็น
แนวคิดแบบแยกส่วน เพราะให้ความสนใจเฉพาะแต่ผลผลิตของพืชหลักที่ปลูก โดยไม่ได้
ค านึงถึงผลกระทบต่อทรัพยากรการเกษตรหรือนิเวศการเกษตร ส าหรับเกษตรอินทรีย์ซึ่งเป็น
การเกษตรแบบองค์รวมจะให้ความส าคัญกับการ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ
การเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน, การรักษาแหล่งน้ าให้
สะอาด และการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพของฟาร์ม ทั้งนี้เพราะแนวทางเกษตร
อินทรีย์อาศัยกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศในการท าการผลิต (กรีนเนท. 2560. 
แนวทางเกษตรอินทรี.) 
 ดังนั้น เกษตรอินทรีย์ คือ การท าการเกษตรที่เกื้อหนุนกับระบบนิเวศน์และให้
ความส าคัญกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ มีการด าเนินการอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบเป็น
หัวใจส าคัญของการบริหารจัดการ การพัฒนา การคัดเลือกเทคโนโลยี และความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่จะน ามาใช้ในเกษตรอินทรีย์ ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือสร้างหลักประกันความ
มั่นใจว่า เกษตรอินทรีย์นั้นปลอดภัยและเหมาะกับสิ่งแวดล้อม และในบางโอกาสยังต้องอาศัย
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและประสบการณ์จากการปฏิบัติที่สะสมถ่ายทอดกันมาในการแก้ปัญหา
ต่างๆได้เช่นกัน(กรีนเนท. 2560. หลักการเกษตรอินทรีย์.) 

เกษตรอินทรีย์ เป็นนโยบายที่ส าคัญนโยบายหนึ่งของรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ภายใต้การบริหารงานของรัฐบาลปัจจุบัน ในการส่งเสริมให้เกษตรกรผลิต
สินค้าที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคและมีตลาด
รองรับ ทั้งยังสามารถลดต้นทุนการผลิตจาก การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมีและ
สารเคมี ซึ่งจะส่งผลให้เกษตรกรมีชีวิตที่ดีขึ้น มีรายได้จากการท าเกษตรเพ่ิมขึ้น หนี้สินลดลง
และมีความภาคภูมิใจในอาชีพการเกษตร การพัฒนาเกษตรอินทรีย์จะท าไปพร้อมกับการใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เทคโนโลยี และนวัตกรรม เป็นตัวช่วยในการขับเคลื่อนด าเนินการ
ควบคู่ไปกับนโยบายอ่ืนๆโดยใช้ ศพก. เป็นแหล่งถ่ายทอดองค์ความรู้เพ่ือสร้าง Smart 
farmer ส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มกันท าการเกษตรแบบแปลงใหญ่โดยเลือกชนิดพืชชนิดสัตว์
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ให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ภูมิอากาศ และเป็นที่ต้องการของตลาด รวมทั้งสนับสนุนระบบ
ส่งน้ า/กระจายน้ าในพ้ืนที่ท าเกษตร ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งธนาคารสินค้าเกษตร เพ่ือให้
เกษตรกรมีแหล่งกู้ยืมพันธุ์ดีไว้ใช้ในการผลิต ส าหรับเกษตรแปลงใหญ่ที่มีพ้ืนที่เหมาะสมกับ
การปลูกข้าวหอมมะลิ มีนโยบายส่งเสริม ให้ปลูกข้าวครบวงจรเพ่ือผลิตข้าวในปริมาณที่
เหมาะสมกับความต้องการของตลาด พร้อมทั้ง ส่งเสริมการปลูกพืชที่หลากหลายในฤดูแล้ง
ทดแทนการปลูกข้าวนาปรัง ส่วนนโยบายการจัดที่ดินท ากินในพ้ืนที่ ส.ป.ก.ที่ยึดคืน และพ้ืนที่
ของสมาชิกสหกรณ์ที่ได้รับการยกระดับสหกรณ์ให้เข้มแข็งนั้น สามารถด าเนินการส่งเสริมให้
ท าการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ตามแนวทางที่กล่าวมาแล้วและทั้งหมดถือเป็นการบูรณาการ
งานของเจ้าหน้าที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ที่ผ่านการพัฒนาองค์ความรู้เป็น Smart 
Officer ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนงาน ตามนโยบายฯ(กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
2560 [online]) 
  Smart Farm จริงๆค าว่า Smart Farm ไม่ได้หมายถึงการใช้เทคโนโลยีเพียงอย่าง
เดียว แต่ยังหมายรวมถึง การจัดการฟาร์มที่เป็นระบบ การจัดการให้ง่าย สะดวกต่อการใช้
งาน ลดการใช้แรงงานลดการใช้พลังงาน การบริหารทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม การจัดการของเสียเป็นศูนย์ Zero Waste และที่ส าคัญที่สุด คือ การจัดการด้าน
การตลาด ถึงจะท าสินค้าออกมาได้ดีและสวยแค่ไหน ถ้าขายไม่เป็นก็จบเป็น Smart Farm 
ในแบบของคุณเอง อย่าตามกระแสใคร เชื่อมั่นในความสามารถและศักยภาพของคุณเอง คน
อ่ืนท าได้ คุณเองก็ท าได้ อย่าหลงกระแส 

จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เกษตรอินทรีย์จึงปฏิเสธการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและปุ๋ยเคมี เนื่องจากสารเคมีการเกษตรเหล่านี้มีผลกระทบต่อกลไกและกระบวนการ
ของระบบนิเวศ นอกเหนือจากการปฏิเสธการใช้สารเคมีการเกษตรแล้ว เกษตรอินทรีย์ยังให้
ความส าคัญกับการสร้างสมดุลของวงจรของธาตุอาหาร, การประหยัดพลังงาน, การอนุรักษ์
ระบบนิเวศการเกษตรและการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งถือได้ว่าเกษตรอินทรีย์
เป็นการบริหารจัดการฟาร์มเชิงบวก (Positive management) และการจัดการเชิงบวกนี้เอง
ที่ท าให้เกษตรอินทรีย์แตกต่างอย่างส าคัญจากการ เกษตรที่ไม่ใช้สารเคมีแบบปล่อยปะละเลย 
(ที่มักอ้างว่า เป็นการเกษตรตามแบบธรรมชาติ) หรือเกษตรปลอดสารเคมีและเกษตรไร้
สารพิษที่เฟ่ืองฟูในบ้านเรามานานหลายปี นอกจากนี้ เกษตรอินทรีย์ยังให้ความส าคัญกับ
เกษตรกรผู้ผลิตและชุมชนท้องถิ่น เกษตรอินทรีย์มุ่งหวังที่จะสร้างความมั่นคงในการท า
การเกษตรส าหรับเกษตรกร ตลอดจนอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม วิถีการ
ผลิตของเกษตรอินทรีย์เป็นวิถีการผลิตที่เกษตรกรต้องอ่อนน้อมและ เรียนรู้ในการดัดแปลง
การผลิตของตนให้เข้ากับวิถีธรรมชาติ อาศัยกลไกธรรมชาติเพ่ือท าการเกษตร ดังนั้นวิถีการ
ผลิตเกษตรอินทรีย์จึงเป็นวิถีแห่งการเคารพและพ่ึงพิงธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกลมกลืนกับวิถี
ชีวิตของชุมชนเกษตรพ้ืนบ้านของสังคมไทย แต่ในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรีย์ก็ไม่ได้ปฏิเสธ
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การผลิตเพ่ือการค้า เพราะตระหนักว่าครอบครัวเกษตรกรส่วนใหญ่จ าเป็นต้องพ่ึงพาการ
จ าหน่ายผลผลิต เพ่ือเป็นรายได้ในการด ารงชีพ ขบวนการเกษตรอินทรีย์พยายามส่งเสริมการ
ท าการตลาดผลผลิตเกษตรอินทรีย์ทั้งใน ระดับท้องถิ่น ประเทศ และระหว่างประเทศ โดย
การตลาดท้องถิ่นอาจมีรูปแบบที่หลากหลายตามแต่เงื่อนไขทางสภาพเศรษฐกิจและ สังคม
ของท้องถิ่นนั้น เช่น ระบบชุมชนสนับสนุนการเกษตร (Community Support Agriculture 
- CSA) หรือระบบอ่ืนๆ ที่มีหลักการในลักษณะเดียวกัน ส่วนตลาดที่ห่างไกลออกไปจากผู้ผลิต 
ขบวนการเกษตรอินทรีย์ได้พยายามพัฒนามาตรฐานการผลิตและระบบการตรวจสอบรับรอง 
ที่สร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคได้ว่า ทุกข้ันตอนของการผลิต แปรรูปและการจัดการนั้นเป็น
การท างานที่พยายามอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม ตลอดจนรักษาคุณภาพของผลผลิตให้เป็น
ธรรมชาติเดิมมากที่สุด เกษตรอินทรีย์ไม่ใช่เพียงแค่เทคนิคการผลิต แต่เป็นวิถีชีวิตและ
ขบวนการทางสังคม จากประสบการณ์ของการพัฒนาระบบเกษตรเคมีที่ผ่านมา เกษตรกร
สูญเสียการเข้าถึงและการควบคุมปัจจัยการผลิตและกระบวนการผลิตในเกือบ ทุกขั้นตอน 
จ าเป็นต้องพ่ึงพิงองค์การภาครัฐและธุรกิจเอกชนในการจัดหาปัจจัยการผลิตและ เทคโนโลยี
การผลิตเกือบทุกด้าน จนเกษตรกรเองแทบไม่ต่างไปจากแรงงานรับจ้างในฟาร์มที่ท างานใน
ที่ดินของตนเอง การส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในระบบเกษตรอินทรีย์จึงเป็นส่วน
หนึ่ง ของการสร้างความเข้มแข็งและความเป็นอิสระของเกษตรกรและองค์กรเกษตรกร ซึ่งจะ
มีส่วนส าคัญในการพัฒนาประชาธิปไตยระดับรากหญ้าอีกด้วย (กรีนเนท. 2560. แนวทาง
เกษตรอินทรี.) 
 
เกษตรกรจะได้อะไรจากการท าเกษตรอินทรีย์ 
 

เมื่อเกษตรกรปรับเปลี่ยนจากระบบการผลิตผลผลิตทางการเกษตรที่ใช้สารเคมี มา
เริ่มต้นผลิตผลผลิตทางการเกษตรในระบบเกษตรอินทรีย์ โดยยึดหลักการผลิตแบบเกษตร
ผสมผสานที่พ่ึงพิงและอาศัยความหลากหลายทางชีวภาพ ในการสร้างความสมดุลของระบบ
นิเวศเกษตรฟ้ืนฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยการหมุนเวียนใช้ทรัพยากรในฟาร์ม
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท าให้เกษตรกรลดต้นทุนการผลิตและลดการใช้ปัจจัยภายนอกลงได้ 
น าไปสู่การพ่ึงพาตนเองและมีระบบการผลิตที่ยั่งยืนในที่สุดเกษตรกรสามารถลดต้นทุนการ
ผลิต ด้วยการลดการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี โดยใช้ปุ๋ยและสารอินทรีย์ชีวภาพทดแทน 
สิ่งแวดล้อมและดินที่ใช้ในการท าเกษตรได้รับการปรับปรุงบ ารุงให้ความมีความอุดมสมบรูณ์
ยิ่งขึ้น ดีต่อสุขภาพทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาสุขภาพ โรคภัยไข้ เจ็บที่
เกิดจากการสัมผัสสารเคมีทั้งภาคการผลิตและการบริโภค เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการจะ
ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐ เกี่ยวกับความรู้การผลิตตามมาตรฐานเกษตร
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อินทรีย์ทั้งในด้านพืช ปศุสัตว์และประมง ปัจจัยการผลิตต่างๆรวมทั้งการรับรองมาตรฐาน
สินค้าเกษตรอินทรีย์ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันท้ังในและต่างประเทศ เป็นต้น 
 ดังนั้น เมื่อเกษตรกรปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสินค้าทางการเกษตรมาเป็นสินค้า
การเกษตรอินทรีย์ ก็จะท าให้ความสมดุลของระบบนิเวศน์เกษตรฟ้ืนฟูและรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของดิน โดยการหมุนเวียนใช้ทรัพยากรในฟาร์มให้เกิดประโยชน์สูงสุดท าให้เกษตรกร
ลดต้นทุนการผลิตและลดการใช้ปัจจัยภายนอกลงได้ น าไปสู่การพ่ึงพาตนเองและมีระบบการ
ผลิตที่ยั่งยืนในทีสุ่ดเกษตรกรสามารถลดต้นทุนการผลิตและยังได้รับผลผลิตที่ดีต่อสุขภาพทั้ง
ผู้ผลิตและผู้บริโภค ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาสุขภาพ โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดจากการสัมผัส
สารเคมีทั้งภาคการผลิตและการบริโภค และนอกจากนั้นเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการยังจะ
ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐ เกี่ยวกับความรู้การผลิตตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ทั้งในด้านพืช ปศุสัตว์และประมง ปัจจัยการผลิตต่างๆรวมทั้งการรับรองมาตรฐาน
สินค้าเกษตรอินทรีย์ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันท้ังในและต่างประเทศต่อไป  
 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การเริ่มต้นจากการพัฒนาตนเอง เปิดใจยอมรับกับการ
พัฒนาตนเองพัฒนาคุณภาพชีวิต ต้องมีความพร้อมส าหรับการศึกษาเรีย นรู้และการ
เปลี่ยนแปลงเป็นทั้งการพัฒนาความรู้,ทักษะและพฤติกรรม ไปสู่การพัฒนาทัศนคติ แรงจูงใจ 
และอุปนิสัยเพื่อค้นหาตนเอง เพ่ิมทักษะ รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามสิ่งแวดล้อม
ที่เปลี่ยนไป การพัฒนาตนเองอาจเป็นการพัฒนาที่จิตใจของตนเอง หรือพัฒนาไปสู่
ความส าเร็จในชีวิต ท าให้มีคุณภาพชีวิต มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น แล้วจะท าให้บุคคลนั้นสามารถ
ใช้ชีวิตร่วมกันกับคนอ่ืนๆ ในสังคมได้อย่างมีความสุข (Suwatchai. 2560. การพัฒนาตนเอง 
พัฒนาคุณภาพชีวิต.) 
 พัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการขจัดช่องว่างระหว่างเปูาหมายกับขีดความสามารถของ
ตนเอง ดังนั้นจึงต้องปรับปรุงความรู้ความสามารถ เทคนิควิธีคิดต่างๆเพ่ือให้ตนเองมีความสุข
จากการด ารงชีวิตประจ าวัน ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดจากคนที่เคยประสบความส าเร็จ
มาใช้กับชีวิตตน (BESTERLIFE • PUBLISHED. 2560. การพัฒนาตนเอง.) 
 ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การที่ตัวเราเองเปิดใจยอมรับกับการพัฒนา
ตนเองพัฒนาคุณภาพชีวิต ปรับปรุงความรู้ความสามารถ เทคนิควิธีคิดต่างๆเพ่ือให้ตนเองมี
ความสุขจากการด ารงชีวิตประจ าวันซึ่งสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดจากคนที่เคยประสบ
ความส าเร็จมาใช้กับชีวิตตน มีความพร้อมส าหรับการศึกษาเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลง เป็น
ทั้งการพัฒนาความรู้ ,ทักษะและพฤติกรรม รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตาม
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สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป พัฒนาไปสู่ความส าเร็จในชีวิต ท าให้มีคุณภาพชีวิต มีความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้น และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

หากชีวิตก าลังเผชิญปัญหาอุปสรรคที่ยิ่งใหญ่และยากล าบาก ให้ยืดหยุ่นแต่ไม่
อ่อนแอ อย่าท้อถอยและอย่ายอมแพ้อะไรง่ายๆ มนุษย์ทุกคนหากไม่รู้จักกับค าว่าล้มเหลวก็
จะไม่สามารถเข้าถึงความส าเร็จได้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ที่ตัวเราเอง จงเรียนรู้จากความ
ล้มเหลว มองหาประโยชน์บนความล้มเหลว พัฒนาสุขภาพจิตด้วยเทคนิควิธีคิดเชิงบวกและ
การมองโลกในแง่ดีได้ เทคนิคคือการลงมือท าจนเกิดความช านาญ เพราะความง่ายคือสิ่งที่
สามารถสร้างความส าเร็จ คนที่ลงมือท าอย่างต่อเนื่องจะท าให้การลงมือท าครั้งถัดไป มันจะ
ง่ายขึ้นสิ่งที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า เงินคือสิ่งชี้วัดความส าเร็จของการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี  สิ่งถูกซ่อนอยู่ในความส าเร็จคือ เงิน ให้คิดเชิงบวกและสร้างสรรค์ คนอ่ืนท าส าเร็จได้ 
เราก็ท าได้ ถึงเราจะเป็นเพียงแค่มนุษย์ธรรมดา ก็สามารถสร้างคุณค่าของคนได้ การมีชีวิตที่ดี
ในสังคมและ สามารถปรับตัวตามการเปลี่ยนของสังคม เศรษฐกิจและความเจริญก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีได้ จึงถือได้ว่าชีวิต ได้รับการพัฒนาคุณภาพให้ดีขึ้นแล้ว (BESTERLIFE. 
PUBLISHED. 2560. การพัฒนาตนเอง.) คุณภาพชีวิตในการท างาน เป็นค าที่มีความหมาย
กว้างครอบคลุมทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับชีวิตในการท างานของแต่ละบุคคลและสภาพแวดล้อม
ในการท างานภายในองค์การ แต่มีเปูาหมายส าคัญร่วมกันอยู่ที่การลดความตึงเครียดทาง
จิตใจ เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจในงานที่ท า ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตการท างานในองค์การ  ส่วนการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานเพ่ือรองรับสถานการณ์ที่
จะเกิดขึ้นในอนาคตนั้น ถือเป็นการลงทุนในระยะยาวที่ผู้บริหารองค์การต่างๆที่ประสบ
ความส าเร็จทุกคนต้องให้ความส าคัญและใส่ใจ แต่ปัจจุบันผู้บริหารกลับไม่ได้ให้ความสนใจ
ต่อการศึกษาและการพัฒนาบุคลากรเท่าที่ควรนักกลับมุ่งเน้นที่นโยบายระยะสั้นต่างๆ ที่เน้น
เห็นผลในระยะสั้น ปัญหาที่ส าคัญมีอยู่ว่าแล้วเราจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างาน
เพ่ือรองรับสถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงในอนาคตและมุ่งสู่ความส าเร็จนั้นได้อย่างไร  
เพราะฉะนั้นสิ่งที่เป็นตัวช่วยหรือตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตนั้นมีอยู่มากมาย สิ่งหนึ่งที่เราไม่สามารถ
ละเลยที่จะนึกถึงนั่นคือ ปัจจัย 4 อันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่มห่ม ยารักษาโรคและที่อยู่อาศัย 
ซึ่งนับเป็นปัจจัยพ้ืนฐานเบื้องต้นในการด ารงชีวิต ที่ส าคัญ ซึ่งมนุษย์ทุกคนจะขาดเสียมิได้ 
(Newman, 1975; Horley and Little, 1985; Hankiss, 1983; Baster,1985 อ้างถึงใน 
ขวัญตา พระธาตุ/สคป.สข.2560.) ปัจจัยชี้น าที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่ออนาคตการ
ท างานและส่งผลต่อทักษะที่จ าเป็นในการท างานนั้น มีหน่วยงานอิสระแห่งหนึ่งของ
ต่างประเทศชื่อ The Institute for the Future (IFTF) ได้ศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบถึง
ทักษะในการท างานที่จ าเป็นส าหรับอนาคตในปี 2020 ไว้ ซึ่งก็น่าจะเป็นจุดเริ่มต้นส าหรับ
พวกเราในการพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต โดยมีปัจจัยที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญอยู่ 6 ประการด้วยกันคือ  
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          1. คนจะมีอายุยืนมากขึ้น ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่จะเกิดขึ้นทั่วโลกและจะส่งผลต่อ
การท างานและการเรียนรู้ของคน 
          2. เครื่องมือและระบบในการท างานที่เป็นอัจฉริยะมากขึ้น โดยเราจะมีเครื่องมือใน
การท างานในรูปแบบใหม่ๆ ในรูปแบบที่เราไม่เคยเห็นมาก่อน (หลักฐานที่ชัดเจนคือการถือ
ก าเนิดของ Tablet) 
          3. Computational World ที่เราจะมีข้อมูลในเรื่องต่างๆมากขึ้น ท าให้การตัดสินใจ
ในเรื่องต่างๆ เปลี่ยนไปในอีกรูปแบบหนึ่ง 
         4. สื่อในรูปแบบใหม่ๆที่จะท าให้การสื่อสารของเราเปลี่ยนไป การรับรู้ในสื่อต่างๆ 
อาจจะมากกว่าเพียงแค่ตัวอักษรและรูปภาพแบบในปัจจุบัน 
          5. โครงสร้างองค์กรและรูปแบบการท างานใหม่ๆอันเกิดจาก Social Technology 
ท าให้เกิดรูปแบบการผลิตและการด าเนินงานใหม่ๆ 
          6. โลกที่เชื่อมต่อกันมากข้ึน ซึ่งจะส่งผลต่อรูปแบบการท างานขององค์กร 

จากการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ ท าให้ทักษะที่ส าคัญต่อการท างานใน
โลกอนาคตเปลี่ยนไปเช่นเดียวกัน โดยมีทักษะที่ส าคัญอยู่ 10 ประการด้วยกัน 
          1.ความสามารถในการท าความเข้าใจถึงนัย หรือความหมายที่อยู่เบื้องลึก (Meaning 
& Insight) ซึ่งจะเป็นสิ่งซึ่งเครื่องจักร อุปกรณ์หรือเทคโนโลยีไม่สามารถท าได้ 
          2.  สามารถประเมินและรับรู้ต่ออารมณ์ การเปลี่ยนแปลงของสังคมหรือบุคคลรอบ
ข้างได้ (Social Intelligence) 
          3. ความสามารถในการคิดสิ่งใหม่ๆ ที่แตกต่างจากสิ่งที่เป็นอยู่ประจ า (Novel & 
Adaptive Thinking) 
          4. ความสามารถในการท างานในวัฒนธรรมที่หลากหลายและแตกต่าง (Cross-
Cultural Competency) 
          5. ความสามารถในการแปลความหมายของข้อมูลต่างๆ ที่มีอยู่อย่างมากมาย
มหาศาลไปสู่สิ่งที่เป็นประโยชน์ (Computational Thinking) 
          6. ความสามารถในการพัฒนาและสร้างข้อมูลบนสื่อรูปแบบใหม่ๆอีกทั้ง
ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากสื่อใหม่ๆ ส าหรับการสื่อสาร (New Media Literacy) 
          7. ความสามารถในการเข้าใจในเนื้อหาและสิ่งต่างๆ ข้ามศาสตร์ที่ไม่ได้ยึดติดอยู่กับ
ศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งเท่านั้น (Transdisciplinarity) 
          8. การคิดเชิงออกแบบที่สามารถน าไปประยุกต์ในด้านต่างๆ (Design Mindset) 
          9. ความสามารถในการจัดล าดับและแยกแยะงาน ข้อมูล ข่าวสารต่างๆ ที่มี
ความส าคัญออกมาได้ (Cognitive Load Management) ซึ่งเป็นปัญหาของคนท างานใน
ปัจจุบันจ านวนมาก 
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  10.ความสามารถในการท างานให้ เ พ่ือนร่วมทีมสามารถท างานได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ มีความผูกพันในสภาวะการท างานที่เป็นจริง (Virtual Collaboration) (ขวัญ
ตา พระธาตุ/สคป.สข.2560.การพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานอย่างไร? ให้ทันกับ
สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงในอนาคต.) 

การพัฒนาตนเองเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตจะต้องมีการพัฒนาในมิติต่างๆดังต่อไปนี้ 
  1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ได้แก่ การให้ความส าคัญกับสุขภาพ การ
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ บริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะเป็นการการพัฒนาให้ร่างกาย
มีความแข็งแรง สมส่วน และไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 
  2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านอารมณ์ ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพจิตใจที่ดี 
รู้จักควบคุมอารมณ์ โดยการพัฒนาทางด้านจิตใจด้วยการให้ทาน การท างานอดิเรกที่ชื่นชอบ 
การเข้าร่วมกิจกรรมสันทนาการ การฝึกสมาธิ การผ่อนคลายด้วยการฟังเพลง การพักผ่อน 
การท่องเที่ยว เป็นต้น 
  3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม เป็นการสร้างการยอมรับ และยกย่องจาก
สังคม ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมกับสังคม หรือหน่วยงานต่างๆ ใช้เวลาว่างบ าเพ็ญประโยชน์
เพ่ือชุมชน ให้ความร่วมมือกับสังคมในด้านต่างๆทั้งด้านสิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติตนโดยยึด
หลักของกฎหมาย และคุณธรรม จริยธรรม 
  4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญา เป็นการเพ่ิมทักษะทางด้านความรู้
ให้กับตนเอง ได้แก่ การอ่านหนังสือ การเข้ารับการฝึกอบรมเพ่ิมพูนความรู้ด้านต่างๆ 
การศึกษาข้อมูลสารสนเทศจากสื่อต่างๆการสังเกตและติดตามการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมฯลฯ (suwatchai. 2560. การพัฒนาตนเอง พัฒนาคุณภาพชีวิต. ) 

ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต นั้น คือการที่เริ่มต้นจากการเปิดใจยอมรับที่จะพัฒนา
ตนเอง พร้อมส าหรับการศึกษาเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลง การพัฒนาความรู้ , ทักษะและ
พฤติกรรม ไปสู่การพัฒนาทัศนคติ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป
รวมทั้งการปรับปรุงเทคนิควิธีคิดต่างๆเพ่ือให้ตนเองมีความสุขจากการด ารงชีวิตประจ าวัน 
เมื่อชีวิตก าลังเผชิญปัญหาอุปสรรคที่ยิ่งใหญ่และยากล าบาก ให้ยืดหยุ่น แต่ไม่อ่อนแอ อย่า
ท้อถอยและอย่ายอมแพ้อะไรง่ายๆ มนุษย์ทุกคนหากไม่รู้จักกับค าว่าล้มเหลวก็จะไม่สามารถ
เข้าถึงความส าเร็จ สิ่งถูกซ่อนอยู่ในความส าเร็จคือ เงิน ให้คิดเชิงบวกและสร้างสรรค์ คนอ่ืน
ท าส าเร็จได้ เราก็ท าได้ ถึงเราจะเป็นเพียงแค่มนุษย์ธรรมดา ก็สามารถมีชีวิตที่ดีในสังคมและ 
สามารถปรับตัวตามการเปลี่ยนของสังคม เศรษฐกิจและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้ 
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บทสรุป 
 

 ถ้าเรามองถึงโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงหรือยุคโลกาภิวัฒน์หรือยุคแห่งดิจิทัลหรือยุค
ไทยแลนด์ 4.0 นั้น ถ้าเรายกมุมมองทางด้านเกษตรกรรมและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรไทย
มาเป็นประเด็นที่ต้องคิดว่าในยุคไทยแลนด์ 4.0 นี้ เราจะขับเคลื่อนนโยบายด้านการพัฒนา
เกษตรกรรมไปในทิศทางใด ถึงจะท าให้เกษตรกรก้าวทันยุคแห่งดิจิทัลหรือยุคโลกาภิวัฒน์
เพ่ือจะได้น าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาประยุกต์ใช้ในระบบเกษตรกรรม จนสามารถสร้าง
นวัตกรรมใหม่ๆ(Innovation)มาเป็นแนวทางเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางด้านผลผลิตทาง
การเกษตร ดังนั้น นโยบายเกษตรอินทรีย์ จึงเป็นนโยบายที่ส าคัญนโยบายหนึ่งของ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ภายใต้การบริหารงานของรัฐบาลปัจจุบัน โดย
การพัฒนาเกษตรอินทรีย์จะท าไปพร้อมกับการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เทคโนโลยี และ
นวัตกรรม(Innovation) เป็นตัวช่วยในการขับเคลื่อนด าเนินการควบคู่ไปกับนโยบายอ่ืนๆ 
และช่วยในการส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์
เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคและมีตลาดรองรับ ทั้งยังสามารถลดต้นทุนการผลิตจากการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมีและสารเคมี ซึ่งจะส่งผลให้เกษตรกรมีชีวิตที่ดีขึ้น มีรายได้จาก
การท าเกษตรเพ่ิมมากขึ้น หนี้สินลดลงและมีความภาคภูมิใจในอาชีพการเกษตร โดยศูนย์
เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) จะเป็นแหล่งถ่ายทอดองค์ความรู้
เพ่ือสร้าง Smart farmer ส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มกันท าการเกษตรแบบแปลงใหญ่ โดย
เลือกชนิดพืชชนิดสัตว์ให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ภูมิอากาศและเป็นที่ต้องการของตลาด 
รวมทั้งสนับสนุนระบบส่งน้ า/กระจายน้ าในพ้ืนที่ท าเกษตร ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งธนาคาร
สินค้าเกษตร เพ่ือให้เกษตรกรมีแหล่งกู้ยืมพันธุ์ดีไว้ใช้ในการผลิต ส าหรับเกษตรแปลงใหญ่ที่มี
พ้ืนที่เหมาะสมกับการปลูกข้าวหอมมะลิ มีนโยบายส่งเสริมให้ปลูกข้าวครบวงจรเพ่ือผลิตข้าว
ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับความต้องการของตลาด พร้อมทั้ง ส่งเสริมการปลูกพืชที่หลากหลาย
ในฤดูแล้งทดแทนการปลูกข้าวนาปรังฯลฯ ที่กล่าวมานี้ถือเป็นการบูรณาการงานของ
เจ้าหน้าที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ที่ผ่านการพัฒนาองค์ความรู้เป็น Smart Officer ซึ่ง
เป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนงานตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกร  

ดังนั้น  เกษตรกรต้องเปิดใจยอมรับกับการพัฒนาตนเอง ปรับปรุงความรู้ 
ความสามารถ เทคนิควิธีคิดต่างๆเพ่ือสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ(Innovation) ก้าวน าเทคโนโลยี
เข้าสู่การปฏิบัติตามทฤษฎีเกษตรอินทรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้
แนวคิดจากคนที่เคยประสบความส าเร็จมาใช้กับชีวิตตน มีความพร้อมส าหรับการศึกษา
เรียนรู้และการเปลี่ยนแปลง เป็นทั้งการพัฒนาความรู้ ทักษะและพฤติกรรม รวมถึงการ
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป พัฒนาไปสู่ความส าเร็จในชีวิต ท าให้มี
คุณภาพชีวิตและมีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
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