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บทคัดย่อ 
  

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)เพ่ือศึกษาสภาพการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  2) เพื่อ
ศึกษารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 และ3)เพ่ือนำเสนอรูปแบบ
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษาและครูปฐมวัย จำนวน 15 คน ผู้เชี่ยวชาญ คือ พระภิกษุสงฆ์และ
ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 4 รูป/คน และผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม จำนวน 7 ท่าน 
เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแนวทางในการสนทนากลุ่ม 

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ตามหลักสูตรปฐมวัย 2) รูปแบบการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ซึ่งมีผลการดำเนินการดังนี้ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 6 กิจกรรมหลัก การติดตามผลและประเมินผล 3) รูปแบบ
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ประกอบด้วย (1) หลักการและเหตุผล 
(2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของ
โรงเรียนในของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 
3 (3) กระบวนการดำเนินการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร ทั้ง 6 กิจกรรม
ที่ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านมาการบูรณาการกับหลักภาวนา 4 ดังนี้ ก) การพัฒนาด้าน
ร่างกาย คือ กายภาวนา ข) การพัฒนาด้านสังคม คือ ศีลภาวนา ค) การพัฒนาด้านอารมณ์ 
จิตใจ คือ จิตตภาวนา ง) การพัฒนาด้านสติปัญญา คือ ปัญญาภาวนา (4) การติดตามผลและ
ประเมินผล 
 
คำสำคัญ : รูปแบบ, การส่งเสริม, พัฒนาการเด็กปฐมวัย, หลักภาวนา 4 
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Abstract 
 

  The objectives of this research included: 1 )  to study the conditions of child 
development promotion; 2 ) to investigate the model for promotion of early childhood 
development based on the cultivation (Bhavana) principle of schools under Suratthani 
Primary Educational Service Area Office 3; and 3 ) to propose the model for promoting 
early childhood development according to the cultivation (Bhavana) principle of schools 
under the Suratthani Primary Educational Service Area Office 3 . This is a qualitative 
research with key informants consisting of: 15 school administrators and teachers; 4 
specialists including monks and school administrators; and 7 experts in focus group 
discussion. Instruments used were in-depth interview forms and a guideline in group 
discussion.  
 The findings could be revealed as the followings. 1) The condition of activities 
for early childhood development consists of 4 aspects according to the early childhood 
curriculum. 2) The model for the promotion of early childhood development based on 
the principle of cultivation (Bhavana) of the schools under Suratthani Primary Educational 
Service Area Office 3 included the following implementation: teaching and learning 
activities was arranged by using 6 main activities, follow-up and evaluation. 3) The model 
for the promotion of early childhood development based on the principle of the 
cultivation (Bhavana) of the schools under Suratthani Primary Educational Service Area 
Office 3 consisted of: (1) rationale; (2) objectives of the model to promote early 
childhood development based on the principle of the cultivation (Bhavana) of the 
schools under Suratthani Primary Educational Service Area Office 3; (3) the process of 
learning and teaching according to the curriculum with 6 activities that promoted four 
development aspects with an integration of the principle of the cultivation (Bhavana) 
included: (a) body development (Kayabhavana), (b) social development (Silabhavana), (c) 
emotional and mental development (Cittabhavana), and (d) intellectual development 
(Pannabhavana); (4) Follow-up and evaluation. 
 
Key word : Model, Promotion, Early Childhood Development , Bhavana 4 
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บทนำ 
 

 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์
รวม บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและ
พัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่
เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทรและความเข้าใจของทุกคนเพ่ือสร้างรากฐาน
คุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว  
ชุมชน สังคมและประเทศชาติ (คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย, 2560: 3) 
 เด็กวัย 0-6 ป เปนชวงอายุที่มีความสําคัญที่สุดในชีวิตของมนุษย เพราะเปนระยะ
ที่รางกายมีการพัฒนาสูงมากโดยเฉพาะทางสมอง ถาเด็กไดรับการพัฒนาเลี้ยงดูที่ดีถูกตอง
ตามหลักจิตวิทยาและหลักวิชาการอ่ืนๆเด็กก็จะพัฒนาได เต็มศักยภาพและสามารถ
เจริญเติบโตเปนพลเมืองที่มีคุณภาพเปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติตอไป พัฒนาการใน 
ชวงปฐมวัยพ้ืนฐานของการพัฒนาการ จะสงผลกระทบตอในวัยตอๆมาของมนุษย ทั้งรางกาย 
จิตใจ สติปญญาอารมณและสังคม การพัฒนาในชวงปฐมวัยจึงตองไดรับการเอาใจใสเด็กได
รับการพัฒนาอยางถูกวิธีและมีคุณภาพ เพ่ือเปนทรัพยากรที่มีคุณคา ครั้งโบราณการศึกษา
กระทําที่วัดโดยมีพระภิกษุสงฆซึ่งมีความรูเปนผูจัดการศึกษาและเปนครู เด็กผูชายจะถูก
นําไปเปนศิษยวัดหรือบวชเป็นสามเณรเพ่ือศึกษาเลาเรียนรวมทั้ง การอบรมศีลธรรมและ
หลักธรรมทางศาสนา ทําใหเด็กผูชายสามารถอานออกเขียนไดและมีความรูในดานหลักธรรม
ทางศาสนาของสังคมโดยถือเปนเกียรติของตนและครอบครัว วัดไดมีบทบาทส่งเสริมด้าน
การศึกษาของประชาชน และของสังคมโดยสวนรวมดวยเหตุนี้วัดจึงเปนสถานที่ใชในการ
อบรมสั่งสอนและสงเคราะหประชาชนตลอดมา  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้อง
เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข มาตรา 22 กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น, 2546: 1)    
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 เมื่อเด็กไดรับการพัฒนาเลี้ยงดูที่ดี ถูกตองตามหลักจิตวิทยาและหลักวิชาการอ่ืนๆ 
เด็กก็จะพัฒนาไดเต็มศักยภาพและสามารถเจริญเติบโตเปนพลเมืองที่มีคุณภาพเปนกําลังใน
การพัฒนาประเทศชาติตอไป พัฒนาการในชวงปฐมวัยพ้ืนฐานของการพัฒนาการ จะสงผล 
กระทบตอในวัยตอๆมาของมนุษย ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญาอารมณและสังคมการพัฒนา
ในชวงปฐมวัยจึงตองไดรับการเอาใจใสเด็กไดรับการพัฒนาอยางถูกวิธีและมีคุณภาพเพ่ือเปน 
ทรัพยากรที่มีคุณคา การศึกษาเลาเรียนรวมทั้ง การอบรมศีลธรรม และหลักธรรมทางศาสนา 
ทําใหเด็กสามารถอานออกเขียนไดและเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่ดีตามที่กำหนดไว้ใน
หลักสูตร ควรนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า หลักภาวนา 4 ซึ่งประกอบด้วย กาย
ภาวนา  สีลภาวนา  จิตภาวนา และปัญญาภาวนา  มาพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน  (พระธรรมปฎก, 2544 : 
371)  
 การนําพุทธศาสนามาเปนรากฐานในการจัดการศึกษาจึงเปนการกลอมเกลาเด็ก   
ดวยการฝกพฤติกรรม จิตใจและปญญา เพ่ือใหเด็กเกิดจริยะที่ดีงาม คือการดําเนินชีวิตที่ดี
งามไมแตกแยกจากความเปนจริงในชีวิตดวยปญญาที่รูเทาทันทําใหมีพฤติกรรมจิตใจและ    
ปญญาที่ดียิ่งขึ้นไป สอดคลองหลักการการจัดการศึกษาปฐมวัยที่เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการ ตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็ก
กับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนาและให้การศึกษา
แก่เด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กมโีอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างเป็น
องค์รวมมีคุณภาพและเต็มตามศักยภาพ โดยกาหนดหลักการ ดังนี้ 1. ส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้
การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก 
ตํามบริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย 3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์
รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมายและมีกิจกรรมที่หลากหลาย ได้ลงมือกระทําใน
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัยและมีการพักผ่อนเพียงพอ 4. จั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิตและสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัยและมีความสุข 5. สร้างความรู้ ความเข้าใจและประสาน
ความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝายที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเดก็ปฐมวัย (คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย, 2560 :4) 
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 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยที่มุงพัฒนาเด็กบนพ้ืนฐานของการอบรมเลี้ยงดูและการ  
สงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ 
ภายใตบริบทสังคมวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยดวยความรักความเอ้ืออาทรและความเขาใจของทุก
คนเพ่ือสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณเกิดคุณคา      
ตอตนเองและสังคม นอกจากนี้ การนํายุทธวิธีทางพระพุทธศาสนาเขามาใชในการจัด
การศึกษายังเปนการเนนการเขาถึงการเปนจิตนิยม มากกวาทุนนิยม การใหประสบการณ
เรียนรูตั้งแตแรกจะทําใหเกิดการมองและสรางจุดมุงหวังในชีวิต (cultural goal) เกี่ยวกับ
สังคมซึ่งจะเปนสิ่งที่นําไปสูการเปนผูใหญที่ดีในอนาคต 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยสนใจที่จะทำการวิจัยในเรื่องรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา   
สุราษฎร์ธานี เขต 3 เพ่ือให้ได้ข้อมูลมาพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

  1. เพ่ือศึกษาสภาพการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ของโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 
  2. เพ่ือศึกษารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของ
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 
 3. เพ่ือนำเสนอรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของ
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาใน 3 ลักษณะ คือ ศึกษาค้นคว้าทางเอกสาร (Documentary 
investigation) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus 
Group) ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเป็น 3 ขัน้ตอน ดังนี้ 
            1. ขั้นตอนการศึกษาสภาพ 
  ขั้นตอนการศึกษาสภาพรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของโรงเรียนใน
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ได้กำหนดดังนี้ 
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1) ผู้วิจัยดำเนินการนำรายละเอียดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องในการจัดทำร่างรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3  

2) นำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอความเห็นและข้อเสนอแนะเบื้องต้น 
3) การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จำนวน 15 ท่าน ประกอบด้วย ผู้บริหาร

สถานศึกษา จำนวน 5 ท่าน ครูปฐมวัย จำนวน 10 ท่าน  
2. ขั้นตอนการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการศึกษารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ของโรงเรียนในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ได้กำหนดดังนี้ 
1) ร่างแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก 
2) การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย พระภิกษุสงฆ์ จำนวน  1 รูป 

ผู้อำนวยการโรงเรียน จำนวน 3 ท่าน 
            3. ขั้นตอนการนำเสนอ 
  ขั้นตอนการนำเสนอรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 
ของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ดังนี้ 

1) ดำเนินการสนทนากลุ่มโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ 8 ท่าน ประกอบด้วย พระภิกษุ
สงฆ์ จำนวน 1 รูป ผู้อำนวยการโรงเรียน จำนวน 4 ท่าน ศึกษานิเทศก์ 1 ท่าน ครูปฐมวัย 1 
ท่าน 

3) สรุปผลรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของ
โรงเรียนใน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 จาก
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้จากการสนทนากลุ่ม 
 

ผลการวิจัย   
 

  1. สภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย จากการศึกษา พบว่า (1) 
กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะการเล่น
กลางแจ้งและกิจกรรมสร้างสรรค์ (2) กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจได้แก่ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี กิจกรรม
การเล่านิทาน และการฝึกนั่งสมาธิก่อนการทำกิจกรรมประจำวันในชั้นเรียน (3) กิจกรรมที่
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ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสรี กิจกรรม
กลางแจ้ง กิจกรรมเกมการศึกษาและกิจกรรมเสริมประสบการณ์ (4) กิจกรรมที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญา ได้แก่ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเกมการศึกษาและกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  (1) 
ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านร่างกายขาด
เครื่องเล่นสนามบางชิ้นในการส่งเสริมพัฒนาการนักเรียนบางคนเลือกรับประทานอาหาร มี
ปัญหาการโภชนาการก่อนเข้าโรงเรียน ความผิดปกคติทางด้านร่างกายของเด็กเอง (2) 
ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เด็กมีพ้ืนฐาน
ที่แตกต่างกันดังนั้นการแสดงออกทางอารมณ์จึงแตกต่างกัน ปราศจากการเลี้ยงดูที่ผู้ปกครอง
ปล่อยปละละเลยเด็กเอาแต่ใจตนเองเข้าสังคมไม่ได้ (3) ปัญหาและอุปสรรคในการจัด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม (4) ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 2. รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียน
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ซึ่งมีผลดังนี้ (1) 
หลักการและเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (3)การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 
6 กิจกรรมหลัก คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ประกอบด้วย
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว 
และสิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ เกมการศึกษา 
(4) การติดตามผลและประเมินผล 
 3. การนำเสนอรูปแบบรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลัก
ภาวนา 4 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี 
เขต 3 ซึ่งมีผลการดำเนินการดังนี้ (1) หลักการและเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียนในของโรงเรียนในสังกัด
สำนักงนเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 (3) กระบวนการดำเนินการ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร ทั้ง 6 กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านมา
การ  บูรณาการกับหลักภาวนา 4 (4) การติดตามผลและประเมินผล  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้อง
เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
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คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข หลักการจัดการศึกษาศึกษาปฐมวัยต้องยึดหลักว่าต้องส่งเสริมเด็กทุกคนมีสิทธิ์ที่จะ
ได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่  เด็ก
กับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนาและให้การศึกษาแก่
เด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลำดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็น
องค์รวม มีคุณภาพและเต็มตามศักยภาพ 
 ในทางพระพุทธศาสนาการพัฒนา คือภาวนา ซึ่งมีการพัฒนาอยู  4 ประเภทคือ 
กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ  
จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจและปญญาภาวนา คือการเจริญ  
ปญญา พัฒนาปญญา  
 ด้วยหลักการดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงจัดทำรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุ
ราษฎร์ธานี เขต 3 เพื่อให้ได้รูปแบบมาปรับใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ด้าน
ตามหลักภาวนา 4 ที่เป็นรูปธรรม ตรงตามความต้องการของเด็ก ครู ชุมชนและเป็นไปตาม
ยุทธศาสตร์ชาติด้านการจัดการศึกษา การใช้ระบบ PDCA  คือ วงจรการบริหารงานคุณภาพ 
ย่อมาจาก 4 คำ ได้แก่ Plan (วางแผน), Do (ปฏิบัติ), Check (ตรวจสอบ) และ Act (การ
ดำเนินการให้เหมาะสม) ขั้นตอนการดำเนินงานให้เหมาะสมจะพิจารณาผลที่ได้จากการ
ตรวจสอบ ซึ่งมีอยู่ 2 กรณี คือ ผลที่เกิดขึ้นเป็นไปตามแผนที่วางไว้ หรือไม่เป็นไปตามแผนที่
วางไว้ หากเป็นกรณีแรก ก็ให้นำแนวทางหรือกระบวนการปฏิบัตินั้นมาจัดทำให้เป็น
มาตรฐาน พร้อมทั้งหาวิธีการที่จะปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นไปอีก ซึ่งอาจหมายถึงสามารถบรรลุ
เป้าหมายได้เร็วกว่าเดิม หรือเสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่าเดิมหรือทำให้คุณภาพดียิ่งขึ้นก็ได้แต่ถ้า
หากเป็นกรณีท่ีสอง คือ ผลที่ได้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ตามแผนที่วางไว้ ควรนำข้อมูลที่รวบรวม
ไว้มาวิเคราะห์และพิจารณาว่าควรจะดำเนินการอย่างไร เช่น มองหาทางเลือกใหม่ที่น่าจะ
เป็นไปได้ ใช้ความพยายามให้มากขึ้นกว่าเดิมขอความช่วยเหลือจากผู้รู้หรือเปลี่ยนเป้าหมาย
ใหม่ เป็นต้น 
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  การสังเกตพฤติกรรม เป็นการเก็บข้อมูลจากการดูการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก โดย
ไม่ขัดจังหวะการทำงานหรือการคิดของเด็ก การสังเกตพฤติกรรมเป็นสิ่งที่ทำได้ตลอดเวลา 
แต่ควรมีกระบวนการและจุดประสงค์ที่ชัดเจนว่าต้องการประเมินอะไร โดยอาจใช้เครื่องมือ 
เช่น แบบมาตรประมาณค่า แบบตรวจสอบรายการ สมุดจดบันทึก เพ่ือประเมินเด็กตาม
ตัวชี้วัด และควรสังเกตหลายครั้ง หลายสถานการณ์และหลายช่วงเวลาเพื่อขจัดความลำอียง 
 

อภิปรายผล 
 
 1. สภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย จากการศึกษา เห็นว่า (1) 
กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ การเล่น
กลางแจ้งและกิจกรรมสร้างสรรค์ (2) กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจได้แก่ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี กิจกรรม
การเล่านิทาน และ การฝึกนั่งสมาธิก่อนการทำกิจกรรมประจำวันในชั้นเรียน (3) กิจกรรมที่
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสรี กิจกรรม
กลางแจ้ง กิจกรรมเกมการศึกษาและกิจกรรมเสริมประสบการณ์ (4) กิจกรรมที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญา ได้แก่ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเกมการศึกษาและกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  (1) 
ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านร่างกายขาด
เครื่องเล่นสนามบางชิ้นในการส่งเสริมพัฒนาการ นักเรียนบางคนเลือกรับประทานอาหาร มี
ปัญหาการโภชนาการก่อนเข้าโรงเรียน ความผิดปกคติทางด้านร่างกายของเด็กเอง (2) 
ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เด็กมีพ้ืนฐาน
ที่แตกต่างกันดังนั้นการแสดงออกทางอารมณ์จึงแตกต่างกันปราศจากการเลี้ยงดูที่ผู้ปกครอง
ปล่อยปละละเลย เด็กเอาแต่ใจตนเองเข้าสังคมไม่ได้  (3) ปัญหาและอุปสรรคในการจัด
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม (4) ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
จำเป็นต้องมีการดำเนินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยปัญหาหรืออุปสรรคใน
การจัดกิจกรรมส่วนหนึ่งมาจากพ้ืนฐานครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปฐม นวลคำ 
(2560:36) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
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จังหวัดแม่ฮ่องสอนประกอบด้วย 3 กลวิธี คือ 1) การจัดการเรียนการสอนกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรและแผนการสอนชุดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยจังหวัด แม่ฮ่องสอนโดยครูพ่ีเลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นระยะเวลา 6 เดือน
ติดต่อกัน 2) การเฝ้าระวังและคัดกรองพัฒนาการเดก็ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครูพ่ี
เลี้ยงเด็ก และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขปีละ 2 ครั้งและ 3) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจและสังคม 
 2. รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียน
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3  ซึ่งมีผลดังนี้ (1) 
หลักการและเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (3)การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 
6 กิจกรรมหลัก คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ประกอบด้วย
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว 
และสิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ เกมการศึกษา 
(4) การติดตามผล ทั้งนี้เป็นเพราะว่ารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลัก
ภาวนา 4 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี 
เขต 3 จำเป็นต้องมีการดำเนินการตามระเบียบปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระ
ณรงค์เดช อธิมุตฺโต (2560:271) ได้ศึกษาวิจัยรูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถี
พุทธ พบว่าการพัฒนารูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ ได้ดังนี้ รูปแบบการ
พัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธประกอบด้วยส่วนสำคัญ 3 ส่วนคือ ส่วนนำ, กระบวน
การ,และการนำไปใช้ มีรายละเอียดอธิบายได้ดังนี้   (1) ส่วนนำประกอบด้วย หลักการ ,
วัตถุประสงค์, สภาพแวดล้อม, ตัวชี้วัดศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ (2) กระบวนการ 
ประกอบด้วยได้แก่ องค์ประกอบของศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ , การดำเนินงานศูนย์
การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ, การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ, กิจกรรมพัฒนาศูนย์
การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ (3) การนำรูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย การเตรียมการดำเนินงาน, 
การนำไปใช้, การติดตามและประเมินผล ผลการนำเสนอรูปแบบการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้
โรงเรียนวิถีพุทธจากวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม โดยภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาในแต่ละหัวข้อ พบว่าส่วนกระบวนการ องค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ มี
ความเหมาะสมมากที่สุด รองลงมา ส่วนการนำรูปแบบไปใช้ ส่วนกระบวนการด้านกิจกรรม 
มีความเหมาะสมเป็นลำดับที่ 3 
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 3. รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียน
ในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เข ต 3 มีผลการ
ดำเนินการดังนี้ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียนในของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 3) กระบวนการดำเนินการ การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามหลักสูตร ทั้ง 6 กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านมาการบูรณาการกับ
หลักภาวนา 4 ดังนี้ (1) การพัฒนาด้านร่างกาย คือ กายภาวนา จัดประสบการณ์ให้เด็ก
ปฐมวัยโดยบูรณาการกับกิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมส่งเสริม
สุขบัญญัติ 10 ประการ  กิจกรรมส่งเสริมภาวะโภชนาการ กิจกรรมดื่มนมทุกวัน กิจกรรม
ทดสอบสมรรถภาพทางร่างกาย การเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมสร้างสรรค์ (2) การพัฒนาด้าน
สังคม คือ ศีลภาวนา จัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมเสรี  กิจกรรม
กลางแจ้ง  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น การเล่านิทานคุณธรรม กิจกรรมเกมการศึกษา 
กิจกรรมสุดสัปดาห์รักษาศีล บันทึกความดี กิจกรรมการออมทรัพย์ (3) การพัฒนาด้าน
อารมณ์ จิตใจ คือ จิตตภาวนา จัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกับกิจกรรม ดังนี้  
กิจกรรมสรางสรรค์ เช่น ฝึกปั้นวาดภาพระบายสี งานประดิษฐ์ การปะติดกระดาษและเมล็ด
พืช (4) การพัฒนาด้านสติปัญญา คือปัญญาภาวนา จัดการเรียนการสอนบูรณาการกับ
กิจกรรมดังนี้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้เพราะเป็นรูปแบบ
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ เกี่ยวเนื่องกับการบริหารจัดการสถานศึกษาและ
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ รวมถึงหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยที่เน้น
การจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของขวัญฟา รังสิยานนท์
(2552:4) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธ สําหรับเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัย ที่พัฒนาขึ้น
เปนรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาจริยธรรมเด็กปฐมวัย ใช หลักธรรม ไดแก 
สัมมาทิฏฐิ ไตรสิกขาและปญญาวุฒิธรรม 4 โดยยึดหลักพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก 
และครูถือเปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญในการหลอหลอม ใหเด็กเกิดการเรียนรูผ
านการมีปฏิสัมพันธกับกิจกรรม 2 ประเภท คือ (1) กิจกรรมใน ชีวิตประจําวันเนนการสํารวม 
กาย วาจา ใจ ดวยการเจริญสติในชวงกิจกรรมยามเชากอนรับประทานอาหาร กอนนอน 
และกอนกลับบานและ (2) กิจกรรมในหน่วยการเรียนรู เนนการเรียนรูจากการไดยิน 
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มองเห็น สูดดม ชิม สัมผัส และรับรูดวยใจ ผานสาระการเรียนรู ในหนวยตางๆ โดยลงมือ
กระทําเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ ขั้นตอนใน การจัดกระบวนการเรียนรูมี 5 ขั้น 
คือ การจัดปจจัยสนับสนุนการเรียนรู การฝกการรับรู การพัฒนาการคิด การลงมือปฏิบัติ 
และการประเมิน 4) การติดตามผลและประเมินผล อาจจะกล่าวได้ว่า รูปแบบเป็นกรอบ
แนวคิดทางด้านหลักการ ย่อมสามารถนำวิธีการดำเนินงานและเกณฑ์ต่างๆ ของระบบที่
สามารถยึดถือเป็นแนวทางในการดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของงานได้ 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียนใน
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ซึ่งมีรูปแบบที่สำคัญ
คือ (1) หลักการและเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (3)การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้ 6 กิจกรรมหลัก คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์
ประกอบด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 
ธรรมชาติรอบตัวและสิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ 
เกมการศึกษา (4) การติดตามผล ทั้งนี้เป็นเพราะว่ารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมว ัยตามหลักภาวนา 4 ของโรงเร ียน ในส ังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นที ่การศ ึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 จำเป็นต้องมีการดำเนินการตามระเบียบปฏิบัติ การใช
หลักธรรม ไดแก สัมมาทิฏฐิ ไตรสิกขาและปญญาวุฒิธรรม 4  โดยยึดหลักพัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็ก และครูถือเปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญในการหลอหลอม ใหเด็ก
เกิดการเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธกับกิจกรรม 2 ประเภท คือ (1 ) กิจกรรมใน 
ชีวิตประจําวัน ที่เนนการสํารวม กาย วาจาและใจ ดวยการเจริญสติในชวงกิจกรรมยามเชา  
กอนที่จะรับประทานอาหาร กอนนอนและกอนกลับบาน และ (2) กิจกรรมในหน่วยการเรียน
รู เนนการเรียนรูจาก การไดยิน มองเห็น สูดดม ชิม สัมผัส และรับรูดวยใจ ผานสาระการ
เรียนรู ในหนวยตางๆ โดยลงมือกระทําเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ ขั้นตอนใน การ
จัดกระบวนการเรียนรูมี 5 ขั้น คือ การจัดปจจัยสนับสนุนการเรียนรู การฝกการรับรู การ
พัฒนาการคิด การลงมือปฏิบัติและการประเมิน  4) การติดตามผลและประเมินผล 
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