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บทคัดย่อ 

 
  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 3) เปรียบเทียบการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียน 4) ศึกษาความคงทนในการเรียนของนักเรียน เมื่อเรียนผ่านไปแล้ว 
2 สัปดาห์ ประชากรที่ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม
เครือข่ายจัตุรัส-หนองบัวใหญ่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ปีการศึกษา 
2562 ทั้งหมด 166 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
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ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสระสี่เหลี่ยม จ านวน 10 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ One Sample Wilcoxon Signed Ranks 
Test  ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill 
ร่วมกับเทคนิค QSCCS ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
80.38/80.67 ซึ่งเป็นไป ตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 3) การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ.05 4) นักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS หน่วยการเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มีคะแนนความคงทนในการเรียนรู้หลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
 
ค าส าคัญ : ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill, เทคนิค QSCCS, การคิดวิเคราะห์ 
 

Abstract 
 

The objectives of this research were: 1)  To develop lesson plan in Life and 
Environment Unit of grade 6 students through Underhill’s Constructivist Theory and 
QSCCS Technique to be efficient at the criterion of 80/80; 2)  To compare learning 
achievement of the students; 3 )  To compare analytical thinking capability of the 
students; and 4) To study learning retention of the students two weeks after the lesson.  
The population of this research was 166 grade 6 students in the Chatturat-Nongbuayai 
school network of Chaiyaphum Primary Educational Service Office, Area 3, Academic Year 
2019 .The sample was 10 grade 6 students from Bansaselium School obtained through 
simple random sampling. Instruments used in this research were: 1) lesson plan; 2) 
learning achievement test; 3) the analytical thinking capability test. The collected data 
were analyzed by mean, percentage, standard deviation and statistics used for analyzing 
the data was One Sample Wilcoxon Signed Ranks Test. The research findings were as the 
followings: 1) Lesson plan following Underhill’s Constructivist Theory and QSCCS 
Technique of grade 6 students was efficient as of E1/E2 equal to 80.38/80.67 in 
accordance with the specified criterion of 80/80 2) Post-learning achievement of grade 6 
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students in Life and Environment Unit after using Underhill’s Constructivist Theory and 
QSCCS Technique was higher than the pre-learning achievement which was statistically 
significant at the level of .05 3) The post-learning analytical thinking capability of grade 6 
students after using Underhill’s Constructivist with QSCCS Technique was significantly 
higher than the pre-learning with statistical significance at the level of .05 4) The learning 
retention of students learned from the lesson plan following the Underhill’s 
Constructivist Theory and QSCCS Technique in Life and Environment Unit after 2 weeks 
was higher than the specified criterion at 70 per cents with the statistical significance at 
the level of .05  
 
Keywords:  Underhill’s Constructivist Theory, QSCCS Technique, Analytical Thinking 
 

บทน า 
  

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเพ่ืออ านวยความ
สะดวกในชีวิต ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และ
ศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ ได้พัฒนาวิธีคิด มีทักษะส าคัญ ในการค้นคว้าหา
ความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่
หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ 
ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ 
เพ่ือที่จะมีความรู้  ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน า
ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม (ส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ, 2562) 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560) ได้ระบุถึงผลการ
ประเมิน PISA ในปี  2015 ที่ เน้นด้านวิทยาศาสตร์  การอ่านและคณิตศาสตร์  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือติดตามแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ในช่วงเวลาที่ เปลี่ยนไป เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจั ดการศึกษาและยกระดับคุณภาพ
การศึกษาในด้านต่างๆ ซึ่งผลการประเมิน PISA 2015 ของประเทศไทยพบว่า มีคะแนนเฉลี่ย
ด้านวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย OECD สะท้อนให้เห็นว่า ประเทศไทยจ าเป็นต้องเร่ง
ปรับปรุงพัฒนาการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ซึ่งถือเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญ ต่อขีดความสามารถ
ในการแข่งขันโดยรวมของประเทศ 

สอดคล้องกับกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนจัตุรัส-หนองบัวใหญ่ อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ซึ่งมีผลการทดสอบการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
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2559-2561 มีผลการประเมินที่ค่อนข้างต่ าและหน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เป็น
หน่วยการเรียนรู้หนึ่งที่นักเรียน ในกลุ่มเครือข่ายจัตุรัส-หนองบัวใหญ่ มีผลการทดสอบ
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานในระดับต่ า (จัตุรัสหนองบัวใหญ่, เครือข่ายโรงเรียน,2562)   

เนื่องด้วยปัจจุบันการเรียนรู้ของผู้เรียนถูกผูกขาดโดยการบอกของครู ท าให้ผู้เรียนไม่
เกิดการฝึกทักษะการคิดและไม่สามารถต่อยอดความรู้ต่างๆได้ ดังนั้น ครูยุคใหม่จึง
จ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป เพื่อการให้การเรียนรู้ของ
ผู้เรียนมีความคงทนและสามารถน ามาปรับใช้กับบริบทต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ การคิด
วิเคราะห์เป็นทักษะพ้ืนฐานส าคัญที่จะส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดด้านอ่ืนๆที่สูงขึ้น 
ซึ่งจะช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องต้นของสิ่งที่เกิด เข้าใจความเป็นมาของเหตุการณ์ เพื่อ
น ามาตัดสินใจแก้ปัญหาหรือตัดสินใจในเรื่องต่างๆได้ถูกต้องด้วยความส าคัญดังกล่าวจึง
จ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นครู จึงควรท าความ
เข้าใจและน ากระบวนการคิดวิเคราะห์มาบูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรี ยน 
(มนตรี วงษ์สะพาน, 2556) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกการสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรค
นิยมของ Underhill เนื่องจากเป็นรูปแบบการสอนที่มีลักษณะส่งเสริมการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านการคิด วิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้สร้างความคิดรอบยอดของ เนื้อหาได้อย่าง
ชัดเจน มีลักษณะเป็นการสอนที่เน้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ไตร่ตรอง โดยจัดกิจกรรมให้
นักเรียนได้เผชิญปัญหาที่แปลกใหม่เพ่ือให้นักเรียน เกิดความอยากรู้อยากเห็นแล้วกระตุ้นให้
นักเรียนค้นหาค าตอบของตนเองกับเพื่อน หลังจากนั้นจะให้ความรู้เพิ่มเติม ให้ผู้เรียนเกิดการ
คิดและเปรียบเทียบค าตอบของแต่ละกลุ่ม อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดกันระหว่างกลุ่ม 
จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน ซึ่งสามารถล าดับการสอนได้ 3 ขั้นตอนหลักดังนี้  
1) ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา 2) ขั้นกิจกรรมไตร่ตรอง 3) ขั้นสรุปผลการสร้าง
โครงสร้างใหม่ทางปัญญา (Underhill, 1991) 

เทคนิคการเรียนรู้หนึ่งที่น่าสนใจและสอดคล้องกับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรค
นิยมของ Underhill ได้แก่ เทคนิคการจัดการเรียนรู้ QSCCS เนื่องจากเป็นเทคนิคการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนมีศักยภาพและคุณลักษณะตามมาตรฐานสากล โดย
จะต้องเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีทักษะในการค้นคว้าแสวงหาความรู้และมีความรู้พ้ืนฐานที่
จ าเป็น โดยครูผู้สอนจะต้องพยายามจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าถึงองค์
ความรู้ด้วยตนเอง 

จากสภาพปัญหาและความเชื่อมโยงต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยตระหนักถึง
ความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึ้นกับการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ จึงสนใจศึกษา 
การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS เพ่ือการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วย สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้วิจัยคาดหวังว่าการวิจัยในครั้ งนี้จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่
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สามารถพัฒนานักเรียนเพ่ือก้าว สู่อนาคต โดยที่ผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

  1. เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค 
QSCCS หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS 
หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

4. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS หน่วยการ
เรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เมื่อเรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนใน
กลุ่มเครือข่ายจัตุรัส-หนองบัวใหญ่ อ าเภอจัตุรัส ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาชัยภูมิ 
เขต 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 166 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
โรงเรียนบ้านสระสี่เหลี่ยม อ าเภอจัตุรัส ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ที่
ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 10 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค 
QSCCS หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 
8 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมเวลาทั้งหมด 16 ชั่วโมง  
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
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 2.3 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิต กับสิ่งแวดล้อม
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  

   3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ,

ค่าร้อยละและ One Sample Wilcoxon Signed Ranks Test   
 

ผลการวิจัย 
 

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ 
Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ก าหนด 80/80 (E1/E2) การวิเคราะห์ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ 
               Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 

ผลการเรียน N คะแนนเต็ม X  S.D. 
ร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ย 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 10 160 128.6 2.58 80.38 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 10 30 24.2 2.89 80.67 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้   E1 = 80.38       E2 = 80.67 

    

  จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู้ ตามทฤษฎี
สรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS วิชา วิทยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้ 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม (E1) เท่ากับ 80.38 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 
80.67 ดังนั้นประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill 
ร่วมกับเทคนิค QSCCS วิชา วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม (E1/E2)  
เท่ากับ 80.38/80.67 
   

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม ของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS 
วิชา วิทยาศาสตร์ หน่วยสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ผลการวิเคราะห์ปรากฏผล ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
                ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค  
                QSCCS วิชา วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  

 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. Z Sig. 

ก่อนเรียน (Pre-test)   10        30 13.4 2.65   
 

หลังเรียนเรียน (Post-test)   
 

10 
 

        30 
 

24.2 
 

2.89 
-2.877 .004* 

   * Sig. < 0.05 
   

จากตารางที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                 
ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS                        
วิชา วิทยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                             
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการ

จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS วิชา วิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ผลการวิเคราะห์ปรากฏผล ดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการ 

    จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS วิชา  
    วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม   

 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. Z Sig. 
ก่อนเรียน (Pre-test) 10 20 8.8 3.16   

 
หลังเรียนเรียน (Post-test) 

 
10 

 
20 

 
16.1 

 
1.58 

-2.810 .005* 

   * Sig. < 0.05 
  

  จากตารางที่ 3  พบว่าผลการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS วิชา 
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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4. วิเคราะห์ความคงทน หลังการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill 
ร่วมกับเทคนิค QSCCS วิชา วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดย
เปรียบเทียบคะแนนระหว่างหลังเรียนและคะแนนหลังเรียนเมื่อผ่านไป 2 สัปดาห์ ผลการ
วิเคราะห์ปรากฏผล ดังตารางที ่4 
 

ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนและหลังเรียนผ่านไปแล้ว 
               สองสัปดาห์ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับ 
               เทคนิค QSCCS วิชา วิทยาศาสตร์ หน่วย สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กับเกณฑ์ที่ 
               ก าหนด คือ ร้อยละ 70  (21 คะแนนจาก 30 คะแนน) 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม เกณฑ ์ X  S.D. ร้อยละ Sig. 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 10 30 21 23.6 3.35 78.67 0.041* 

* Sig. < 0.05 
 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์  
หน่วยการเรียนรู้ สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการ
จัด การเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม ของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS เมื่อผ่านไปแล้ว 
2 สัปดาห์มีค่าเท่ากับ 23.6 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05      
 

อภิปรายผล    
 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค 
QSCCS ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.38/80.67   
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยศึกษาได้ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS ก่อนการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้ทราบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ 
Underhill ท าให้นักเรียน อยากค้นหาค าตอบของปัญหาหรือค าถามนั้น จึงท าให้นักเรียนเกิด
การไตร่ตรองปัญหา มีการใช้ค าถามหรือสถานการณ์ปัญหาและการใช้สื่อที่หลากหลายเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้และค้นหาค าตอบน าไปสู่ความขัดแย้งทางปัญญา ท าให้
นักเรียนอยากค้นหาค าตอบของปัญหาหรือค าถามนั้น จึงท าให้นักเรียนเกิดการไตร่ตรอง
ปัญหา นักเรียนได้เสนอแนวคิด มีการอภิปราย เพ่ือวิเคราะห์ หาค าตอบ ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการ ส่งผลให้นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น เนื่องจาก
นักเรียนได้มีการคิดไตร่ตรองแล้วลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จึงเกิดความเข้าใจมากกว่าการเรียน
แบบท่องจ าสอดคล้องกับทิพวรรณ ทองปาน (2561) ที่กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
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ทฤษฎี สรรคนิยมของ Underhill เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ครูก าหนดประเด็นปัญหา แล้วให้
นักเรียนได้วิเคราะห์และหาค าตอบร่วมกันภายในกลุ่ม โดยอาศัยความรู้พ้ืนฐาน ที่นักเรียน 
เคยเรียนมาเพ่ือเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ ท าให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถสรุปเนื้อหาในเรื่องที่
เรียนได้ นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจ มีความกระตือรือร้น เพราะเป็นกิจกรรมที่นักเรียน
ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และอภิปรายความคิดเห็น
ร่วมกัน ดังนั้นจึงท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาในตัว ของนักเรียนเอง มากกว่าการ
จดจ าและการใช้เทคนิค QSCCS ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ในการตั้งค าถาม เกิดการเรียนรู้ ในการแสวงหาความรู้ ฝึกให้ผู้เรียนนาความรู้ที่ได้มาสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีทักษะในการสื่อสาร เชื่อมโยง
ความรู้ไปสู่การท าประโยชน์ให้กับสังคมและชุมชนรอบตัวตามวุฒิภาวะของผู้เรียน และจะ
ส่งผลให้ผู้เรียน มีจิตสาธารณะและบริการสังคม ซึ่งการใช้เทคนิค QSCCS ในการจัดการ
เรียนรู้ ช่วยผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ เข้าถึงองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ สอดคล้องกับวารีรัตน์  
แก้วอุไรและคณะ (2556) ระบุว่า การเรียนรู้ QSCCS เป็นการจัดการเรียนรู้   ให้ผู้เรียน
พัฒนาไปสู่ผู้มีความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติที่พึงประสงค์ส าหรับการเป็นพลเมือง  
ในศตวรรษที่ 21 เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีทักษะในการค้นคว้าแสวงหาความรู้  มีความรู้
พ้ืนฐาน ที่จ าเป็น สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ สามารถสร้างสื่อ อย่างมี
ประสิทธิผล มีทักษะชีวิตร่วมมือในการท างาน กับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี จะต้องมีกระบวนการ
จัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องมีล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนหรือเป็นแนวทางในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  วิชา วิทยาศาสตร์  
หน่วย สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม ของ Underhill 
ร่วมกับเทคนิค QSCCS คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05  ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS ท าให้นักเรียนได้ร่วมคิด 
ร่วมกันปฏิบัติ โดยการสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ท าให้นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดไตร่ตรองสิ่งต่างๆ จากปัญหาความขัดแย้ง ซึ่งสอดคล้องกับ 
Underhill (1991;อ้างอิงจากเทียนทอง ดีรักษา,2553:26) ได้กล่าวถึงข้อตกลงเบื้องต้นของ
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม ไว้ว่า ความขัดแย้งทางปัญญาและความอยากรู้อยาก
เห็น เป็นกลไกหลักที่ร่วมจูงใจให้นักเรียนอยากเรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนเป็น
องค์ประกอบหลักในการสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ท าให้เกิดกิจกรรมการไตร่ตรอง  ซึ่ง
การไตร่ตรองเป็นองค์ประกอบหลักในการกระตุ้นการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญาและ ใน
ขณะเดียวกันการใช้เทคนิค QSCCS ในการจัดการเรียนรู้ โดยเริ่มจากการตั้งค าถามด้วยตัว
นักเรียนเอง สิ่งที่เกิดขึ้นจากตนเอง จะส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจและมีความต้องการ 
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อยากเรียนรู้ พร้อมทั้งเนื้อหาที่ได้ออกแบบเป็นเนื้อหาที่อยู่ ในชุมชนและสภาพแวดล้อมของ
ตนเอง เรียนสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว เป็นสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์และทะเนศวงศ์นาม (2559) ซึ่งได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนการสอน
ด้วยบันได 5 ขั้น (QSCCS) ส าหรับนิสิตปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า เทคนิค QSCCS ช่วยให้การเรียนการสอน มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ตอบสนองต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้สอนสามารถให้ค าแนะน ากับ
ผู้เรียนได้ ใกล้ชิดมากขึ้น และท าให้กิจกรรมการเรียนการสอน มีความน่าสนใจ นอกจากนี้
เนื้อหาของการเรียนการสอน ได้มีการออกแบบตามสภาพจริงพร้อมทั้งล าดับขั้นตอน การ
เรียนรู้และความยากง่ายของเนื้อหากิจกรรมแต่ละ กิจกรรมอย่างต่อเนื่องสอดคล้องกับสังคม
ในท้องถิ่นของตนเอง นอกจากนี้ยังมีกระบวนการเชื่อมโยงเนื้อหาไปสู่สถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของนักเรียน ส่งผลให้ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพิชญะ กันธิยะ (2559) ที่ได้ศึกษา การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น สูงกว่าค่าเฉลี่ย
ของคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วิชาวิทยาศาสตร์ หน่วย 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม ของ Underhill 
ร่วมกับเทคนิค QSCCS หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมด้านการคิด
วิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ สร้างความคิดรวบยอดของเนื้อหาได้อย่างชัดเจน มีทักษะใน
การค้นคว้า แสวงหาความรู้และมีความรู้พื้นฐานที่จ าเป็น โดยครูผู้สอนจะต้องพยายามจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าถึง องค์ความรู้ด้วยตนเองได้ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน
และแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สามารถท าให้นักเรียนมีการคิดไตร่ตรองความรู้  สามารถคิด
วิเคราะห์หลักการ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์ส่วนประกอบได้จึงท าให้นักเรียนมี
การคิดวิเคราะห์เพ่ิมมากขึ้น ด้วยเหตุนี้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ 
Underhill ร่วมกับร่วมกับเทคนิค QSCCS จึงท าให้นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์เพ่ิมมากขึ้น 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของพิรุณพรรณ พลมุข (2550) ได้วิจัยผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ที่มีต่อความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวิชาเคมี พบว่าสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  ใน
การเรียนการสอนเรื่อง สมบัติของธาตุตามตารางธาตุได้สูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และดังแนวคิดของชาตรี ส าราญ (2548) ที่อธิบายไว้ว่า เทคนิค
การสอนให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้ ครูจะต้องฝึกให้เด็กหัดคิดตั้งค าถาม โดยยึดหลักสากลของ
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ค าถามคือ ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร เพราะเหตุใด อย่างไร โดยการน าสถานการณ์มาให้
นักเรียนฝึกค้นคว้าจากเอกสารที่ใกล้ตัวหรือสิ่งแวดล้อม เปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งค าถามเอง 
โดยสอนวิธีตั้งค าถามแบบวิเคราะห์ในเบื้องต้น ฝึกท าบ่อยๆ  

4. ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน หลังการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ 
Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS วิชา วิทยาศาสตร์ หน่วย สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดย
เปรียบเทียบคะแนนระหว่างหลังเรียนและคะแนนหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ มีความคงทน
ในการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ คือร้อยละ 70 ของคะแนนเฉลี่ย หลังเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัด การเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม ของ Underhill ร่วมกับ
เทคนิค QSCCS จึงเป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและสืบเสาะความรู้ด้วย
ตนเอง จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนมี
ความสุข สนุกสนานในการเรียน นักเรียนจึงเกิดการเรียนรู้  สามารถจดจ าเนื้อหาที่เรียนรู้ได้
เป็นอย่างดี สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและเกิดเป็นความจ าในระยะยาว จนเกิ ด
เป็นความคงทนในการเรียนรู้ ดังแนวคิดของสุรางค์ โค้วตระกูล (2548) ที่อธิบายไว้ว่า การ
สร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนการในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ จากประสบการณ์ 
รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและความเชื่อในการแปลความหมายสิ่งต่างๆ ซึ่งเมื่อนักเรียน
สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองจะเกิดเป็นความจ าระยะยาวและเกิดความคงทนในการจ า  
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของนภาไล ตาสาโรจน์ (2553) ซึ่งอธิบายไว้ว่า การจัดสถานการณ์
ช่วยการเรียนรู้ เป็นวิธีที่ช่วยให้ความจ าระยะยาวดีขึ้นมาอีกประการหนึ่ง ได้แก่การจัด
สถานการณ์ให้นักเรียนมีโอกาสท ากิจกรรมต่างๆเกี่ยวกับบทเรียนนั้นมากขึ้น และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของจิรชพรรณ ชาญช่าง (2561) ซึ่งอธิบายไว้ว่า ถ้านักเรียนได้เรียนรู้สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ด้วย ความเข้าใจและได้ฝึกฝนด้วยตนเองจะเกิดทักษะความรู้ในการเรียนจน
สามารถถ่ายโยงความรู้ไปใช้โดยอัตโนมัติ รวมถึงสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองได้ 
ท าให้นักเรียนมีความคงทน ในการเรียนรู้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของวิชัย  วงศ์สุวรรณ. 
(2557) ซึ่งอธิบายไว้ว่า การสรุปเนื้อหาที่นักเรียนค้นพบความรู้ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยการน าความรู้เดิมมาบูรณาการ กับความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น จนสามารถสร้างเป็น
องค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการน าเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแบ่งปันความรู้ความใจของ
ตนเองกับเพ่ือนในชั้นเรียนเพ่ือให้ได้ความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยมีครูเป็นเพียงผู้ ช่วยชี้แนะ
แนวทางหรือขยายความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนหากมีส่วนใดที่ไม่เข้าใจครูผู้สอนจึงอธิบายหรือ
ให้ลองปฏิบัติกิจกรรมนั้นซ้ าอีกครั้งหนึ่งก็จะเป็นการเพิ่มความคงทนในการเรียนรู้เช่นกัน 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนมีการวางแผนและเตรียมตัวให้พร้อมก่อนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนจะมีศักยภาพในการเรียนที่แตกต่างกัน 
ดังนั้นครูควรกระตุ้นนักเรียนทุกคนให้เกิดความสนใจและการจับกลุ่มของนักเรียนควรคละ
อ่อน-เก่งเพ่ือให้นักเรียนที่มีศักยภาพในการเรียนสูงช่วยเหลือเพ่ือนที่มีศักยภาพในการเรียน
ต่ ากว่ามีการส่งเสริมให้ครูพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน 
ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS ในกลุ่ม
สาระ การเรียนรู้อ่ืนๆ และชั้นอ่ืนๆ ควรท าการศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการ
เรียนรู้ ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคอ่ืนๆที่เหมาะสม มีการศึกษา
เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค QSCCS  
กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบหรือวิธีอ่ืนที่เหมาะสม 

นอกจากนั้นควรน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ไปทดลองใช้กับระดับชั้นอ่ืนๆ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ หรือ
ตัวแปรที่อาจมีผลกระทบต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เช่น การศึกษา 
อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองและสภาพแวดล้อมทางสังคมของนักเรียน เพ่ือ
ประโยชน์ต่อการน าไปประยุกต์ใช้ให้หลากหลายมากขึ้น 
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