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บทคัดย่อ 

 

  วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาประวัติคุณค่าและความส าคัญด้านความเชื่อ 
การละเล่นของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา (2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ทาง
วัฒนธรรมของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ผ่านมิติความเชื่อและการละเล่น (3) 
เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อ และการละเล่นกับการสร้างความสัมพันธ์ของประชาชนตามแนว
ชายแดนไทย-กัมพูชา ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง การสนทนาจากกลุ่มเป้าหมาย น าผลสนทนามาวิเคราะห์และเขียนรายงานการวิจัย
ด้วยวิธีเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่าประวัติคุณค่าและความส าคัญด้านความเชื่อ 
การละเล่นของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา พิธีกรรมดังกล่าวมีคุณค่าต่อระบบ
การด าเนินชีวิต การอยู่ร่วมกันของคนในสังคม การช่วยเหลือคนที่สิ้นหวังจากการเจ็บป่วย ซึ่ง
คุณค่าที่เกิดขึ้นล้วนมีผลกระทบต่อคนในพ้ืนที่ คือ 1. เกิดคุณค่าทางด้านวัฒนธรรม 2. เกิด
คุณค่าทางด้านเศรษฐกิจ 3. เกิดคุณค่าทางด้านการรักษาโรค 4. เกิดคุณค่าด้านสังคม ดังนั้น 
คุณค่าและความส าคัญด้านความเชื่อ และการละเล่นของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-
กัมพูชา จึงปรากฏเห็นได้ชัดเป็นรูปธรรมดังนี้  1) ความกตัญญูกตเวที 2) สามัคคีธรรม 3) 
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ความเสียสละ 4) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของประชาชน
ตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ผ่านมิติความเชื่อและการละเล่น ความเชื่อในพิธีกรรม
“มะม๊วต”ได้มีการสืบทอดต่อกันเรื่อยมาจากรุ่นสู่รุ่น และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามขั้นตอน
และสภาพเศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลยี องค์ประกอบที่ เกี่ยวกับความเชื่อนั้น
ประกอบด้วย แนวคิด พิธีกรรม และผู้ประกอบพิธีกรรม เช่น ความเชื่อที่เกี่ยวกับผี วิญญาณ 
ความเชื่อที่เกี่ยวกับของรักษาโรค ความเชื่อที่เกี่ยวกับการเข้าทรง “มะม๊วต”จะมีการจัด
พิธีกรรมและการติดต่อกับวิญญาณโดยผ่านร่างทรง คือ ครูผู้ประกอบพิธีกรรม“มะม๊วต”
ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมผ่านมิ ติความเชื่อ และการละเล่นพิธีกรรม“มะม๊วต”
ประกอบด้วย 1. ความสัมพันธ์ทางด้านวัฒนธรรม 2. ความสัมพันธ์ทางด้านเศรษฐกิจ 3. 
ความสัมพันธ์ทางด้านสังคม เป็นต้น 
   
ค าส าคัญ : พลวัตวัฒนธรรม, คติความเชื่อ, การละเล่น 
 

Abstract 
 

  The objectives of this research were: (1) To study the historical values and 
the importance of beliefs and plays of the people along the Thai-Cambodian 
border; (2) To study the cultural relations of the people along the Thai-Cambodian 
border through the dimension of beliefs and plays; (3) To analyze the beliefs and 
plays and the relations building among the people along the Thai-Cambodian 
border. It is a qualitative research by studying relevant documents and research 
and by discussing with target groups. The results of the discussion were analyzed 
and written in the research report by using descriptive method. The study found 
that historical value and importance of beliefs and plays of the people along the 
Thai-Cambodian border played important roles in coexistence of the people in 
society and helped the hopeless to be recovered from illnesses. All the occurred 
values had affected the people in the area in the following aspects: 1. cultural 
values; 2. economic values; 3. therapeutic values; and 4. social values. Values and 
importance of beliefs and plays of the people along the Thai-Cambodian border 
could, thus, be concretely and explicitly seen as the followings: 1) gratitude; 2) 
harmony; 3) sacrifice; and 4) generosity etc. Cultural relations of the people along 
the Thai-Cambodian border had been through various dimensions of beliefs and 
plays. The belief in the ritual "Ma Muat" has been descended from generation to 
generation and has been changed according to the stages and conditions of 
economy, politics, and technology. The elements of belief consist of ritual 
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concepts and ritual practitioners such as beliefs in spirits, beliefs for healing 
illnesses, belief in medium of the "Ma Muat" by organizing rituals and communion 
with spirits through the mediums called “teachers”. The cultural relations through 
the dimensions of beliefs and plays of “Ma Muat” rituals included: 1. cultural 
relations; 2. economic relations; and 3. social relations etc. 
  
Keywords: Cultural Dynamics, Beliefs, Plays 
 
บทน า 
 

  สังคมไทยมีพัฒนาการทางประวัติศาสตร์มายาวนาน หลักฐานต่างๆหลายอย่างในทาง
ประวัติศาสตร์ชี้ชัดว่า ในอดีตมีชาวต่างชาติได้เข้ามาติดต่อสัมพันธ์กับไทยตลอดเวลาซึ่งในบรรดา
ชนชาติต่างๆ มีกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลาย กลุ่มชาวเยอ เขมร ส่วย และลาว เป็นชาติพันธุ์หนึ่งที่
ได้รับอิทธิพลมาจากประเทศเพ่ือนบ้านและมีสัมพันธไมตรีกับไทยมาเป็นเวลานาน  จึงท าให้
วัฒนธรรมและประเพณีหลายอย่างของชาติพันธ์ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อสังคมและวัฒนธรรมไทยเป็น
อย่างมาก กลุ่มชาติพันธ์เหล่านี้จึงถูกผนวกและยอมรับเข้าเป็นส่วนหนึ่งของคนในสังคม โดยต่าง
มีอัตลักษณ์แห่งความเป็นไทยและมีการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ไปตามบริบท สถานการณ์และ
เงื่อนไขต่างๆ ที่พวกเขาต้องเผชิญ ในขณะเดียวกันก็ยังคงธ ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ชาติพันธุ์เดิมของตน
ด้วย แต่ในทางตรงกันข้ามก็มีกลุ่มชาติพันธุ์หลายกลุ่มที่ถูกหลอมรวมวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ทาง
ชาติพันธุ์เดิมของตนให้เป็นรูปแบบเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในช่วงที่สังคมไทยเข้าสู่กระแส
โลกาภิวัตน์ที่ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีได้กระจายเข้าสู่ทุกพ้ืนที่ของทุกภูมิภาคใน
ประเทศไทย (ยศ สันตสมบัติ, 2551: 44–45) ผู้คนในท้องถิ่นเริ่มรับเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิต ท าให้วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ท้องถิ่นเดิมเริ่มเปลี่ยนแปลงไปมี
ความเป็นสมัยใหม่มากขึ้น โลกาภิวัตน์จึงน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทย
และรวมถึงวิถีชีวิตของผู้คนในทุกมุมโลก ขณะเดียวกันก็ยังน ามาซึ่งการลงทุนของต่างชาติในการ
แสวงหาแหล่งลงทุนใหม่ๆ เพ่ือกระจายฐานการผลิตและการบริโภคของผู้คนในต่างสังคมและต่าง
วัฒนธรรม ซึ่งก่อให้เกิดการผสมผสานอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย ในจังหวัดศรีสะเกษ 
ได้รับอารายธรรมมาจากประเทศลาว และประเทศกัมพูชา จังหวัด ศรีสะเกษ จึงเป็นจังหวัดที่มี
ความโดดเด่นทางด้านวัฒนธรรม ที่เรียกว่า “วัฒนธรรมสี่เผ่า” มีภาษาพูดถึง  4 ภาษา กล่าวคือ 
(1) เขมร (2) ส่วย (3) ลาว และ (4) เยอ คนส่วนมากจะอพยพมาจากฝั่งแม่น้ าโขงเข้ามาตั้งถิ่นฐาน 
ก่อนจะแยกออกไปตั้งบ้านเมืองต่าง ๆ ในบริเวณลุ่มน้ าชี หรือลุ่มแม่น้ ามูล ดังนั้น อัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ ก็คือ การประยุกต์ใช้หลักค าสอนทางศาสนาและประเพณีของชุมชน
ภาคอีสานที่ถือกันมาแต่อดีต จึงได้รับการสืบต่อกันมาไม่ขาดสาย โดยด ารงบทบาทส าคัญในการ
ควบคุมพฤติกรรมและศีลธรรมของคนในสังคม (ประสาท อิศรปรีดา และคณะ, 2518: 69) เพ่ือ
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ไม่ให้ชาวบ้านประพฤติในทางที่ผิดศีลธรรม และชี้น าไปสู่ความดีตามอุดมคติของบรรพชนชาว
จังหวัดศรีสะเกษในอดีตที่ผ่านมา ปัจจุบัน มีบรรพบุรุษของชนเผ่าที่อาศัยอยู่ร่วมกันก่อตั้งเป็น
เมือง ขุขันธ์ มีประวัติความเป็นมาและขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน 
ประกอบด้วย 4 ชนเผ่าดังนี้ 
 1. ชาวกวย เป็นชนเผ่าที่ชอบความเป็นอิสร และมีพัฒนาการของชนเผ่าอยู่เสมอ ชาวกูย
ในจังหวัดศรีสะเกษ เชื่อว่าอพยพมาจากเมืองลาวและกัมพูชา ได้มาตั้งถิ่นฐานในแดนแถบนี้หลาย
แห่งกระจัดกระจายกันไปแต่ที่จังหวัดศรีสะเกษ สวนหนึ่งเข้าใจว่ามาตั้งถิ่นฐานที่บ้านเจียงอี ชนเผ่า
กูย จะเรียกตนเองว่า กูย อาศัยอยู่กันหลายอ าเภอในจังหวัดศรีสะเกษ ประเพณีของเผ่ากูย สวน
มากจะปรับตัวให้เข้าไปกับท้องที่อยู่อาศัย แต่จะยังคงมีอยู่บ้าง เช่น การเซ่นบรรพบุรุษ พิธีไหว้
ศาลปะก า หรือการเซ่นไหว้ผีปะก า การตั้งศาลผีบรรพบุรุษไว้ที่หิ้งหรือศาล 
 2. ชนเผ่าเยอ จริงๆ แล้วก็คือชนเผ่ากูย หรือ กูย อีกกลุ่มหนึ่ง ที่มักจะได้ยินชนเผ่านี้พูด
สร้อยต่อท้ายด้วยค าว่า “เยอ”เช่น จ๊อว-เยอ (มาเด้อ) หรือ”เยอๆ”หรือ จ๊อว-เยอ-นุ-เนียว-แซม
ซาย-หมูไฮ” (เชิญครับพ่อแม่พ่ีน้องพวกเรา) ซึ่งก็คลายๆ ชาวไทยแถบจังหวัดระยอง และจันทบุรี 
ที่นิยมพูดสร้อยต่อท้ายว่า“อี”จึงท าให้ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์บางท่านได้นิยามค าว่า“เผ่าเยอ” 
ขึน้มาเป็นอีกเผ่าหนึ่งของจังหวัดศรีสะเกษ 
 3. ชนเผ่าลาวในจังหวัดศรีสะเกษ เชื่อว่าอพยพมาจากประเทศลาวในปัจจุบัน เมื่อปี 
พ.ศ.2237 เกิดกบฏ ในนครเวียงจันทร์ ท าให้ชนเผ่าลาวแย่งอ านาจกันเองฝ่ายหนึ่งถึงลุ่มน้ามูล 
และในปี พ.ศ.2321 พระเจ้ากรุงธนบุรีโปรดให้สมเด็จเจ้าพระยามหากษัตริย์ศึกยกทัพมาสมทบกับ
ตากะจะ เจ้าเมืองขุขันธ์ ไปตีเมืองเวียงจันทร์ได้กวาดต้อนชนเผ่าลาวมาด้วย ชนเผ่าลาวมีอยู่ทั่วทุก
พ้ืนที่ของจังหวัดศรีสะเกษ สวนมากอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ทางตอนเหนือของจังหวัดตั้งแต่อ าเภอวังหิน 
ขึ้นไปส าหรับอ าเภอขุขันธ์ พบอาศัยอยู่มากในพ้ืนที่ของต าบลโสน ต าบลห้วยเหนือและต าบลตาอุต 
มีขนบธรรมเนียมประเพณีคลายๆ กับประเพณีชนเผ่าลาวของชาวอีสานทั่วไป 
 4. ชนเผ่าเขมร ตามประวัติ เชื่อว่าดินแดนที่ตั้งของจังหวัดศรีสะเกษ ในปัจจุบันเป็นที่
อยู่ของขอมหรือชนเผ่าเขมรมาก่อน เมื่อ พ.ศ. 236 พระเจ้าอโศกมหาราชผู้ทรงปกครองประเทศ
อินเดียในสมัยนั้นได้จัดคณะพระธรรมฑูตออกเป็น 9 คณะโดยคณะที่ 8 มีพระโสณะและพระอุตต
ระ เป็นหัวหน้ามาเผยแผ่พุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ ได้มาถึงอาณาจักรขอมโบราณซึ่ง
เรียกว่า อาณาจักรฟูนัน มีอ านาจอยู่ในคาบสมุทรอินโดจีนต่อมาไทยได้ขยายอิทธิพลมาครอบคลุม
บริเวณแถบนี้ ชนเผ่าเขมรจึงถอยร่นไปอยู่ในดินแดนประเทศกัมพูชาปัจจุบัน และยังมีชนเผ่าเขมร
อาศัยอยู่ในจังหวัดแถบอีสานทางตอนไต้ของจังหวัด ศรีสะเกษ ชนเผ่าเขมรจะเรียกตัวเองว่า 
“ขแมร์” อาศัยอยู่ในหลายอ าเภอแทบทุกต าบล เผ่าเขมรมีวัฒนธรรมที่เข็มแข้ง เช่น ประเพณีเซ่น
ไหว้บรรพบุรุษของชนเผ่าเขมร ซึ่งเป็นงานประเพณีที่จัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่เป็นประจ าทุกปีของ
อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 



 

                                วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) |    183 

 

 

 จะเห็นได้ว่าในปัจจุบัน จังหวัดศรีสะเกษ ถูกวัฒนธรรมจากแหล่งอ่ืนเข้ามามีอิทธิพล 
สังคมชนบทถูกเปลี่ยนเข้าสู่ยุคพัฒนาทางวัตถุอย่างฉับพลัน ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นถูก
กลืนหายไป เยาวชนและคนรุ่นใหม่หลงใหลกระแสวัฒนธรรมภายนอก จนหลงลืมวัฒนธรรมอัน
เป็นรากเหง้าของตัวเอง ประเพณีที่ยังปฏิบัติกลายเป็นเพียงเครื่องสนองความบันเทิงที่ฉาบฉวย 
กล่าวคือ (1) การปลูกฝังจิตส านึกทางสังคมไม่ได้รับการยอมรับ (2) วัฒนธรรมถูกละเลย ท าให้
คุณธรรมและจริยธรรมของผู้คนลดน้อยลง (3) สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบัน
ศาสนา สูญเสียบทบาทในการอบรมให้ความรู้และปลูกฝังศีลธรรม น าไปสู่ค่านิยมและพฤติกรรมที่
เน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ค่านิยมที่ดีงามและภูมิปัญญาท้องถิ่นถูกละเลย มีการสืบทอดน้อย 
ระบบคุณค่าของสังคมในเรื่องจิตสาธารณะความเอ้ืออาทรและการช่วยเหลือกันเริ่มเสื่อมถอย 
เนื่องจากกิจกรรมประเพณีที่ด าเนินไปเพ่ือส่วนรวมไม่ได้รับการเอาใจใส่ ซึ่งในที่สุดอาจน ามาสู่
ภาวะของการล้มสลายทางวัฒนธรรมที่บรรพชนใช้เวลาสั่งสมมายาวนานได้สิ้นสุดลงในที่สุด  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาประวัติคุณค่าและความส าคัญด้านความเชื่อ การละเล่นของ
ประชาชนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-
กัมพูชา ผ่านมิติความเชื่อและการละเล่น 

3. เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อ และการละเล่นกับการสร้างความสัมพันธ์ของประชาชน
ตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นตอนการศึกษาสภาพ เป็นขั้นตอนการศึกษาประวัติคุณค่าและความส าคัญด้าน
ความเชื่อการละเล่นของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ได้ก าหนดดังนี้ การศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึกการร่างรูปแบบ ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposeful Selection) เป็นการเลือกแบบไม่มีโครงสร้างที่เคร่งครัด 
มีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการที่ไม่ซับซ้อนเพ่ือที่จะได้ตัวอย่างที่เหมาะที่สุดเท่าที่จะเป็นได้
ส าหรับแนวคิด จุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงค์ของการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เลือกมีลั กษณะ
เป็น“Information-rich case” คือมีข้อมูลให้ศึกษาในระดับลึกได้มากและสามารถสะท้อน
ความเป็นจริงได้ดีท่ีสุด โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กลุ่มป้าหมาย คือ ประชาชนตามแนวชายแดนไทยกัมพูชา จ านวน 20 คน 
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 2. ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
interview)  ซึ่งมีล าดับขั้นในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับพลวัตวัฒนธรรมของประชาชนตามแนวชายแดนไทยกัมพูชา: คติความเชื่อ 
และการละเล่น 2) ประวัติคุณค่าและความส าคัญด้านความเชื่อ การละเล่นของประชาชน
ตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา จากการศึกษาพบว่า พิธีกรรมดังกล่าวมีคุณค่าต่อระบบการ
ด าเนินชีวิต การอยู่ร่วมกันของคนในสังคม การช่วยเหลือคนที่สิ้นหวังจากการเจ็บป่วย ซึ่ง
คุณค่าที่เกิดขึ้นล้วนมีผลกระทบต่อคนในพ้ืนที่ เช่น 1. เกิดคุณค่าทางด้านวัฒนธรรม 2. เกิด
คุณค่าทางด้านเศรษฐกิจ 3. เกิดคุณค่าทางด้านการรักษาโรค 4. เกิดคุณค่าด้านสังคม ดังนั้น 
คุณค่าและความส าคัญด้านความเชื่อ และการละเล่นของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-
กัมพูชา จึงปรากฏเห็นได้ชัดเป็นรูปธรรมดังนี้  1) ความกตัญญูกตเวที 2) สามัคคีธรรม 3) 
ความเสียสละ 4) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นประเด็นค าถาม ในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 3. ขั้นตอนการน าเสนอ พลวัตวัฒนธรรมของประชาชนตามแนวชายแดนไทย
กัมพูชา: คติความเชื่อ และการละเล่น ได้ก าหนดดังนี้  น าเสนอแบบการสนทนากลุ่ม 
ข้อเสนอแนะจากการสนทนากลุ่ม แบบสนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในขั้นตอนนี้ได้แก่ ผู้ร่วม
ประชุมกลุ่มสนทนาผู้ให้ข้อมูลส าคัญ สรุปและน าเสนอในเชิงพรรณาต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 

    จากการวิจัยเกี่ยวกับเกี่ยวกับเรื่องพลวัตวัฒนธรรมของประชาชนตามแนวชายแดน
ไทยกัมพูชา: คติความเชื่ อและการละเล่น  คุณค่าทางจริยธรรมของพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท นับว่าเป็นศูนย์รวมทางด้านจิตใจของคนในชุมชน เพราะสามารถ
สร้างความอบอุ่นและปลอดภัยแก่คนในหมู่บ้านได้ ในยามที่คนเราต้องการหลีกเลี่ยงความ
เจ็บปวดด้านร่างกาย ทางใจและความตาย อาจกล่าวได้ว่าพิธีกรรมต่างๆ สามารถช่วยให้
ชาวบ้านได้หนีจากความเจ็บปวดทางใจได้ทางหนึ่ง กล่าวคือ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจใน
ยามที่มีปัญหาและไม่สามารถหาทางออกได้ จากการสัมภาษณ์คนในชุมชนได้ทราบว่า คนใน
ชุมชนมีความแตกต่างหลายด้านทั้งในแง่ความคิด ความเชื่อและสิ่งของที่บูชา แต่คนส่วนใหญ่
ในหมู่บ้านต่างมีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจอย่างเดียวกัน คือ การนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยดูแล
รักษาตนเองและหมู่บ้าน ดังปรากฏว้ามีการบูชาศาลปู่ตาประจ าหมู่บ้านร่วมกันในช่วงเดือน
เมษายนของทุกปี การเคารพต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ประจ าหมู่บ้าน หรือการร่วมกันมาให้ก าลังใจ
ผู้ป่วยเมื่อมีการประกอบพิธีกรรมการโจลมะม็วตในครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง การกระท า
เช่นนี้สามารถสะท้อนให้เห็นว่า ชาวบ้านในชุมชนมีเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจร่วมกัน ทั้งการ
ยอมรับนับถือในสิ่งที่มีตัวตน เช่น พระสงฆ์ และในสิ่งที่ไม่ตัวตน เช่น ผี เทวดา ศาลปู่ตา (ตา
จ๊ะเสราะ) ประจ าหมู่บ้าน เป็นต้น ไม่ว่าจะมีเหตุผลหรือไม่ก็ตาม แต่ถือได้ว่าพิธีกรรมการโจล
มะม็วต สามารถเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เป็นที่ยอมรับกันในชุมชนเขมรได้เป็นอย่างดี
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และจากความเชื่อความศรัทธาต่อสิ่งต่างๆเหล่านั้น ชาวบ้านก็จะหาทางแสดงออกมาจนเกิด
เป็นพิธีกรรมที่สอดคล้องกับความเชื่อของตน เช่น ประกอบพิธีกรรมเซ่นไหว้ประจ าปี หรือ
ประกอบพิธีกรรมการโจลมะม็วตในก่อนถึงฤดูการด านา หรือในยามที่เจ็บป่วยโดยไม่ทราบ
สาเหตุ เป็นต้น ซึ่งการปฏิบัติเช่นนี้สามารถเป็นเครื่องชี้บอกถึงความเชื่อของชาวบ้านได้โดย
การส่งผ่านมาสู่พิธีกรรมการขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่ตนอาจจะท าการลบหลู่ดูหมิ่นจะ
โดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม รวมไปถึงการได้มีโอกาสตอบแทนโดยการเซ่นไหว้ รวมทั้งการขอพรให้
สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้นช่วยประทานพรให้ตนเองและชาวบ้านอยู่เย็นเป็นสุข พิธีกรรมการโจล
มะม็วตจึงเป็นหนึ่งในสิ่งที่ช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวบ้าน อย่างน้อยการที่แม่ครูมะม็วต (เจ้า
พิธี) และแม่มะม็วตคนอ่ืนๆ รับองค์มาประทับในร่าง ชาวบ้านก็รู้สึกอุ่นใจว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มา
คอยปกป้องคุ่มครอง ส่วนผู้ป่วยที่ป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุรวมไปถึงญาติก็รู้สึกอุ่นใจที่พิธีกรรม
ดังกล่าว สามารถช่วยไขข้อข้องใจในอาการเจ็บป่วยได้ ท าให้ญาติและผู้ป่วยมีก าลังใจว่า
อาการเจ็บป่วยจะดีข้ึน จึงนับว่าพิธีกรรมการ โจลมะม็วตได้แสดงบทบาทหน้าที่ในฐานะที่เป็น
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เหล่านี้
จึงมีความส าคัญต่อการเป็นอยู่ของคนในชุมชนอย่างมาก อาจกล่าวได้ว่า การประกอบ
พิธีกรรม“มะม๊วต” หรือการประกอบพิธีกรรม“แซนโฏนตา”มีประโยชน์มากมายกับชุมชุน 
ซึ่งมีข้ันตอนพิธีการ ดังนี้  
 1. ผู้ร่วมพิธีกรรม อาจารย์ผู้ประกอบพิธี (อาจารย์ผู้เป็นร่างทรง ลูกศิษย์ของ
อาจารย์ผู้เป็นร่างทรง กลุ่มผู้ใช้บริการ ผู้ร่วมพิธี)  
 2. วัน เวลา ในการประกอบพิธีกรรม  
 3. สถานที่ในการประกอบพิธีกรรม  
 4. ดนตรีในการประกอบพิธีกรรม และ  
 5. เครื่องประกอบที่ใช้ในพิธีกรรม   
 ความเชื่อพิธีกรรมในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้น พบว่า พิธีกรรมไม่ได้เป็น
พิธีกรรมที่ เป็นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาโดยตรง แต่เป็นความเชื่อดั้งเดิมของ
ประชาชนที่นับถือผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ คุณค่าของพิธีกรรมนั้น พบว่า พิธีกรรมดังกล่าวมี
คุณค่าต่อระบบการด าเนินชีวิต การอยู่ร่ามกันของคนในสังคม การช่วยเหลือคนที่สิ้นหวังจาก
การเจ็บป่วยและคุณค่าด้านวัฒนธรรม ประเพณีท าให้มีวัฒนธรรมในการร่ายร า การร้องเพลง 
และการช่วยเหลือกันในยามเจ็บไข้ไม่สบาย ดังนั้น พลวัตวัฒนธรรมของประชาชนตามแนว
ชายแดนไทยกัมพูชา:คติความเชื่อและการละเล่น จึงมีส่วนส าคัญในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนตามแนวชายแดนไทยกัมพูชา เนื่องจากพระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์รู้จักการให้
ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา เป็นสิ่งส าคัญที่ประชาชนตามแนวชายแดนไทยกัมพูชา
ควรยึดปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างกับคนรุ่นหลัง 
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 คุณค่าของพิธีกรรมทั้งสองที่ผู้วิจัยกล่าวมา ผลการวิเคราะห์พบว่า คุณค่าของ
พิธีกรรมประกอบด้วย  
 1. คุณค่าด้านปัจเจกบุคคล ซึ่งเป็นความเชื่อของคนในชุมชนเขมรที่สืบทอดกันมา 
เป็นระยะเวลานาน เป็นเรื่องเฉพาะตัวบุคคลที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับพิธีกรรม ซึ่งบุคคลที่ไม่
เคยมี ประสบการณ์ในพิธีนี้อาจจะไม่เชื่อ เช่น เรื่องของการรักษาโรค การทท าให้คนเจ็บไข้
หายได้  
 2. คุณค่าในด้านสังคม ความเชื่อเรื่องมะม๊วต ท าให้คนในสังคมเชื้อสายเขมรมี
ความสามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เมื่อมีคนเจ็บไข้ไม่สบาย และเมื่อต้องทท าพิธีก็มาช่วยกันใน
การจัดเตรียมสถานที่ เตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ท าให้เกิดความเข้าใจกันและรักใคร่กัน
ในชุมชม  
 3. คุณค่าด้านวัฒนธรรม พิธีกรรมมะม๊วตเป็นพิธีกรรมที่ได้รับการสืบทอดมาจาก
รุ่นสู่รุ่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ท าให้เกิดประเพณีอันดีงามแก่ชุมชน แสดงให้เห็นถึงความมี
วัฒนธรรม มีความเจริญในด้านสติปัญญาเป็นมรดกตกทอดที่ควรค่าแก่การสืบทอดและ
อนุรักษ์แก่ชนรุ่นหลังสืบไป 
 
อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “พลวัตวัฒนธรรมของประชาชนตามแนวชายแดนไทย
กัมพูชา: คติความเชื่อ และการละเล่น” สามารถน ามาอภิปรายผลตามประเด็นที่ศึกษา ดังนี้ 
 1. ประวัติคุณค่าและความส าคัญด้านความเชื่อ การละเล่นของประชาชนตามแนว
ชายแดนไทย-กัมพูชา คุณค่าและความส าคัญด้านความเชื่อ การละเล่นของประชาชนตาม
แนวชายแดนไทย-กัมพูชาจากการศึกษา พบว่า ความเชื่อที่ปรากฏในการประกอบพิธีกรรม
“มะม๊วต” ถือก าเนิดขึ้นจากความเชื่อของกลุ่มชาวบ้านที่ว่า ผู้ที่ตายไปแล้วจะต้องไปอยู่ที่
ยมโลก มีพระยายมราชปกครองคนที่ท าบาปกรรมก็จะตกนรกบ้าง เป็นเปรตบ้าง ได้รับความ
ทุกข์ทรมานเป็นอันมาก อีกทั้งคนเฒ่าคนแก่มักบอกต่อๆ กันมาว่า วิญญาณของบรรพบุรุษจะ
ยังคงวนเวียนคอยดูแลและคุ้มครองลูกหลาน ค ากล่าวนี้ได้สอดคล้องกับจ านงค ์ทองประเสริฐ 
ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ พบว่า เมื่อตายไปแล้ววิญญาณจะตกนรก
หรือขึ้นสวรรค์ข้ึนอยู่กับผลกรรมที่กระท าไว้ขณะที่มีชีวิตอยู่ ในยุคของพวกอารยันนั้นมีความ
เชื่อว่า การสร้างสรรค์จักวาลและการให้ก าเนิดมนุษย์นั้น เป็นผลที่เกิดจากการเซ่นสรวงแต่
ดั้งเดิม นั่นคือ เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากการสังเวยตนเอง (จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2540: 8) จาก
แนวคิดนี้ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของเกียรติศักดิ์ นาคประสิทธิ์และคณะ ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การศึกษาความเชื่อและการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนในจังหวัด
นครราชสีมา”กล่าวว่า พุทธศาสนิกชนควรมีความเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนาในเรื่องของไตร
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สรณคมน์ คือ เชื่อในความมีอยู่จริงของพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ มีความเชื่อเรื่อง
กฎแห่งกรรม คือ เชื่อในการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์ และเชื่อเรื่องบาป บุญ สวรรค์ นรก 
ว่ามีอยู่จริง ตลอดทั้งความเชื่อเรื่องนิพพาน คือ เชื่อว่าการหมดสิ้นกิเลสเป็นเป้าหมายของ
พุทธศาสนิกชนและบุคคลสามารถปฏิบัติตนให้หมดสิ้นกิเลสหรือบรรลุนิพพานได้  (เกียรติ
ศักดิ์ นาคประสิทธิ์และคณะ,2547: 34) 
 2. ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ผ่านมิติ
ความเชื่อและการละเล่น 
 ปัจจัยด้านสังคมที่มีความสัมพันธ์ต่อการประกอบพิธีกรรม“มะม๊วต”พิธีกรรม 
“มะม๊วต”ถือเป็นประเพณีที่ส าคัญส าหรับประชาชนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ในรอบปี
จะกระท าขึ้นเพ่ือแสดงความกตัญญูรู้คุณต่อบรรพบุรุษ เป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่
ปู่ย่า ตายาย ที่ล่วงลับไปแล้วหรือผีบรรพบุรุษ หรือผู้อ่ืนที่ล่วงลับไปแล้วโดยไม่เจาะจงว่าเป็น
ใครอีกด้วย โดยมีความเชื่อว่า การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษนี้ จะได้อวยพรให้ผีบรรพบุรุษเหล่านั้น
มีความสุข ได้ไปสู่สุขคติและจะได้อ านวยพรให้ผู้ที่อยู่เบื้องหลังให้ลูกหลานได้ท ามาหากินได้
คล่องหรือร่ ารวยและเป็นการท าให้หมดเวรหมดกรรมที่เคยมีต่อกันและกัน มีความสอดคล้อง
กับมณี พยอมยงค์ (มณี พะยอมยงค์,2536: 70) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อของคนไทย 
พบว่า การบูชาผีบรรพบุรุษนั้นเกิดข้ึนเพราะความรักความผูกพันของลูกหลานที่ให้การเคารพ
รักบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เพราะเมื่อเวลาที่บุคคลเหล่านี้มี
ชีวิตอยู่ได้ท าคุณประโยชน์ให้ลูกหลานมากมายและเมื่อบรรพบุรุษเหล่านี้ตายจากไป 
ลูกหลานที่อยู่เบื้องหลังต้องท าหน้าที่ในฐานะที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันในสายเครือญาติ
จึงต้องมีการบูชา เซ่นสรวง กราบไหว้และท าการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของต่างๆ ส่งไปให้ หากผู้ใด
ไม่ปฏิบัติตามเชื่อกันว่าอาจจะได้รับโทษต่างๆ นาๆ จึงต้องท าการบูชา กราบไหว้ให้ช่วย
บันดาลความสุขมาให้ เมื่อการกระท าดังกล่าวได้แสดงออกบ่อยๆ จึงเกิดความเชื่อเต็มที่และ
ฝังลึกลงไปในจิตส านึกของแต่ละคน จากแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวมาเบื้องต้นยังมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของบรรจง โสดาดีและคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาความสัมพันธ์
ทางวัฒนธรรมและประเพณีของพุทธศาสนิกชนชาวกูยในประเทศไทยและประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”ผลจากการศึกษาพบว่า พุทธศาสนิกชนชาวกูยลาว 
มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายใกล้ชิดกับธรรมชาติ มีระเบียบแบบแผนในการแต่งกาย ศิลปะและ
วัฒนธรรมของกลุ่มชนที่มีความใกล้ชิดกับกลุ่มชนคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือ วัฒนธรรมทางสังคมเป็นความเจริญงอกงามทางด้านการอยู่ร่วมกันของสังคม 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นแบบชุมชนชนบท นับถือกันแบบเครือญาติ มีความมั่นคง ซื่อตรง 
อดทน เข้มแข็ง เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีมาแต่โบราณกาลและความละเอียดลึกซึ้งแห่งภูมิ
ปัญญา เป็นลักษณะภูมิปัญญาแบบชาวบ้านทั่วไป วัฒนธรรมและประเพณีที่มีพ้ืนฐานจาก
ความเชื่อเกี่ยวกับผี มีการปฏิบัติต่อผีบรรพบุรุษอย่างเข้มข้น เช่น พิธีฆ่าควายบูชาหลักบ้าน 
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พิธีกรรมการต้อนรับแขก ต้องบอกผีเจ้าบ้านให้ทราบ เป็นต้น (บรรจง โสดาดีและคณะ, 
2557: 69) 
 3. วิเคราะห์ความเชื่อ และการละเล่นกับการสร้างความสัมพันธ์ของประชาชนตาม
แนวชายแดนไทย-กัมพูชา ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักศรัทธานั้นนับว่าเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าและมีประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากปุถุชนจน
กลายเป็นอาริยะชนขั้นสูงสุดได้ และ สามารถหลุดพ้นเป็นอิสระจากวัฏทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 
กล่าวคือ นิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทาง พระพุทธศาสนาเถรวาท คุณค่าและ
ประโยชน์ของความเชื่อในการพัฒนามนุษย์สามารแบ่งตามฐานะได้ 2 อย่าง คือ  
 1) ความเชื่อหรือศรัทธาในฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนาให้ได้อริยทรัพย์  
 2) ความเชื่อหรือศรัทธาในฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนาให้บุคคลข้ามโอฆะได้    
 จากแนวคิดดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดของพระมหาสุทิตย์ อาภากโร 
(อบอุ่น) ได้กล่าวถึงแนวคิดและเกณฑ์ชี้วัดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาความว่า 
พระพุทธศาสนา ได้แบ่งความสุขของชีวิตออกเป็น 2 ลักษณะ คือ สุขกาย กับ สุขใจ สุขกาย 
คือ กายิกสุข เป็นความสุขที่เกิดจากการได้รับรู้และเสวยอารมณ์ที่น่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ 
น่าพอใจต่างๆที่เรียกว่า“กามคุณ 5” (ความสุขที่เกิดจากการได้สัมผัส ลิ่มลองรูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ที่น่าปรารถนา น่ารักใคร่ น่าชอบใจ) ซึ่งจัดเป็นความสุขในระดับโลกิยะ (ความสุข
อันเป็นวิสัยของโลก)และสุขใจ หรือเจตสิกสุข ซึ่งเป็นสภาวะแห่งใจที่มีปกติผ่องใส สดชื่น เบิก
บาน ไม่ขุ่นมัวด้วยอารมณ์ต่างๆ ที่เข้ามากระทบ เป็นสภาวะที่ใจมีความส าราญแช่มชื่น ไม่ขุ่น
มัวด้วยอ านาจกิเลส ตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น อ้นเป็นเหตุแห่งความ
ทุกข์ของจิตใจพระพุทธศาสนาถือว่าสุขภาวะทางใจอันเป็นเลิศเป็นสิ่งส าคัญที่สุดและมี
ความสุขถึงในระดับโลกุตตระ หรือความสุขที่เกิดจากการท าลายกิเลสภายในได้อย่างถาวร ซึ่ง
จะหมายถึงการเป็นความสุขแห่งนิพพาน (พระมหาสุทิตย์ อาภากโรและคณะ,2558: 131–
137) จากแนวคิดดังกล่าวยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพูนทรัพย์ เกตุวีระพงษ์และ
คณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม
และจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”จากการศึกษาพบว่า แนวคิดของคนล้านนาเกิดจาก
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จากค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท าให้มีความคิดที่จะ
ท าให้บ้านเมือง ผู้คนในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ด ารงตนอยู่ในศีลธรรม จึงน้อมน าเอา
ค าสั่งสอนตามหลักธรรมมาผสมผสานเป็นพิธีกรรมสืบชะตาขึ้นมา ซึ่งเป็นความเชื่อที่ฝังลึกมา 
4 ประการ  
 1) ความเชื่อในพุทธานุภาพ ชาวล้านนามีความเชื่อว่า พุทธานุภาพแฝงด้วยตบะ
และเดชที่ช่วยปกป้องคุ้มภัยกันให้รอดพ้นจากสรรพสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ เพราะพุทธานุภาพที่
เปรี่ยมด้วย พระมหาเมตตา  พระมหากรุณาธิคุณ จะเก้ือหนุนให้ประสบผลส าเร็จ 
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 2) ความเชื่อในธรรมมานุภาพ ความเชื่อในธรรมมานุภาพนั้น สืบเนื่องมาจาก
เรื่องอายุวัฒนะกุมารในขณะที่มีการสืบชะตา ผู้ร่วมพิธีต่างน้อมใจเข้าสู่พระธรรม ไม่มีการ
กระท าที่เป็นกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เป็นการประพฤติกุศลธรรมตามคติความเชื่อ
ที่ว่า “ธมฺโม หเว ธมฺมจารี” แปลว่า ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรมตามนัยคติความเชื่อใน
เรื่องอายุวัฒนกุมาร 
 3) ความเชื่อในสังฆานุภาพ ชาวล้านนาต่างมีความเชื่อและนับถือเคารพศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ให้ความส าคัญและความเชื่อมั่นใน “สังฆรัตน” โดยชาวล้านนาจะใช้สรรพ
นามเรียกขานพระสงฆ์ว่า “ครูบา” บ้าง “สังฆเจ้า” บ้าง ด้วยความเคารพและศรัทธา 
 4) ความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ ความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ จะมีพิธีกรรม
สอดแทรกเข้ามา เช่น การสร้างบ้านใหม่ต่างๆจะมีพิธีกรรมการขึ้นครูหรือบูชาท้าวสี่หรือ
บวงสรวงเป็นการบอกเทวดาอารักษ์ เจ้าที่เจ้าทาง เพ่ือท าพิธีการสเดาะเคราะห์ ซึ่งเป็นการ
ขับสิ่งชั่วร่ายออกไปจากร่างกายโดยมีพราหมณ์ ปู่จารย์ หรือมัคทายกเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม 
(พูนทรัพย์ เกตุวีระพงษ,์และคณะ, 2557: 27-29) 
 วัฒนธรรม คือ ความเจริญงอกงาม การพัฒนา คือ การท าให้ดีขึ้นหรือเจริญขึ้น คือ 
การฟ้ืนฟู ประยุกต์ เสริมสร้างข้ึนใหม่บนรากฐานของสิ่งที่มีอยู่ ดังนั้น การพัฒนาจึงต้องอาศัย
การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบนรากฐานที่มีของชุมชน คือ ความเชื่อที่มีข้อห้าม ข้อปฏิบัติที่มี
ในชุมชน ไม่ใช่การหวนคืนสู่อดีต แต่เป็นการกลับสู่รากเหง้าเพ่ือก้าวต่อไป โดยมาสูญเสีย
เอกลักษณ์หรือความเป็นตัวเอง ภูมิปัญญาที่แฝงในนิทาน การละเล่น เพลงพ้ืนบ้าน ฮีตครอง 
คือ สิ่งที่สามาถควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชนได้ โดยเฉพาะพฤติกรรมด้านดีที่เป็น
มาตรฐานด้านดีของชุมชน ซึ่งมีความสอ าคล้องกับ บ ารุง บุญปัญญา ได้แสดงถึงการอยู่
รวมกันของชุมชนอย่างมีความสุข ต้องมีมาตรฐานพฤติกรรมของชุมชน คือ 1. การแบ่งปั่น 
คือ การอยู่รวมกันมีอะไรแบ่งปัน 2. การลงแขก คือ การช่วยเหลือแรงงานที่ไม่ได้คิดเป็นราคา
ค่าเงิน 3. การไม่เอาเปรียบกันและกัน 4. การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 5. ระบบคุณงามความดี 
(บ ารุง บุญปัญญา,2549: 158) 
 จะเห็นได้ว่า พลวัตวัฒนธรรมของประชาชนตามแนวชายแดนไทยกัมพูชา: คติความ
เชื่อและการละเล่น มีการบูรณาการที่ส าคัญ คือ การรู้จักชุมชนโดยการวิเคราะห์บริบทชุมชน
เพ่ือค้นหาปัญหาที่แท้จริง และการค้นหาคติความเชื่อในวัฒนธรรมภูมิปัญญาของชุมชน 
เพ่ือให้เห็นความส าคัญและการบูรณาการขั้นสุดท้าย คือ การเชื่อมโยงปัญญาของลูกหลานกับ
คติความเชื่อที่เป็นของท้องถิ่น และไปน าไปสู่การระดมความคิดกิจกรรมเพ่ือสร้างวัฒนธรรม
ใหม่ให้เกิดขึ้นกับชุมชน เป็นต้น  
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
   คติความเชื่อในการละเล่นหรือการประกอบพิธีกรรม“มะม็วต”เป็นพิธีกรรมที่
เกี่ยวเนื่องกับความเชื่อส่วนบุคคลของคนไทยส่วนหนึ่งประกอบด้วย ชาวไทยกูย ชาวไทย
เขมร ชาวไทยลาว เป็นต้น ซึ่งอาศัยอยู่แถบอีสานใต้ พิธีกรรมนี้อยู่คู่กับสังคมดังกล่าวมาช้า
นานไม่สามารถระบุได้ว่าเกิดขึ้นเมื่อใด กล่าวได้แต่เพียงว่าสืบทอดกันมาแต่สมัยโบราณ โดย
ถือกันว่าเป็นพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ถึงปัจจุบันนี้
สภาพแวดล้อมทางสังคมด้านต่างๆ จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากแล้วก็ตาม แต่วิถีชีวิตของ
ประชาชนในชนบทก็ยังคงมีความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร์กันอยู่เป็นจ านวนมาก การละเล่น
หรือการประกอบพิธีกรรม“มะม๊วต”นั้น จะต้องจัดท าตามรูปแบบและข้ันตอนที่ได้สืบทอดกัน
มา โดยรูปแบบและขั้นตอนของพิธีกรรมนั้น ในแต่ละท้องถิ่นอาจแตกต่างกันได้ทั้งใน
สาระส าคัญและข้อปลีกย่อยบางประการที่ผู้วิจัยเห็นว่าส าคัญ ทางผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงคุณค่า
ทางจริยธรรมในพิธีกรรมมะม็วต ดังนี้  1. คุณค่าทางด้านวัฒนธรรม 2. คุณค่าทางด้าน
เศรษฐกิจ 3. คุณค่าทางด้านการรักษาโรค   
 ความน่าสนใจของประเพณีแซนโฏนตา ไม่ได้เกิดขึ้นและด ารงอยู่เพ่ือให้ “คนเป็น” 
ได้แสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือร าลึกนึกถึงบรรพชนผู้ล่วงลับและขอความคุ้มครองป้องกัน
อันตราย ขอความสุขความเจริญเท่านั้น แต่ยังมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมมากมายเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา และผู้คนที่ยังมีชีวิต จากความเชื่อที่ว่าดวงวิญญาณทั้งหลายต้องเดินทางไกล 
จ าเป็นต้องสะสมก าลังให้พร้อมที่จะเดินทางกลับมายังโลก ช่วงเริ่มต้นงานประเพณี ชุมชน
อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ จึงต้องจัดเตรียมส ารับอาหาร (เน้นขนม ข้าวต้มในวัฒนธรรม
เขมร) และเครื่องไทยธรรมเพ่ือน าไปประกอบพิธีกรรมส าคัญที่เรียกว่า“ดาร”หรือ“โซดดาร” 
หมายถึง พิธีสวดโดยพระสงฆ์เพ่ือส่งผลบุญ ให้กับดวงวิญญาณ ซึ่งจะมีขึ้น 2 ช่วงส าคัญ คือ 
ช่วง “เบ็ณฑ์ตูจ”หรือ วันพระ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 10 (เชื่อว่าเป็นวันที่ดวงวิญญาณได้รับการ
ปลดปล่อยมา) และช่วง “เบ็ณฑ์ทม” หรือ วันแรม 15 ค่ า เดือน 10” (ก่อนดวงวิญญาณ
เดินทางกลับ)  มีการสวดบทสวดส าคัญเรียกว่า “ติโรกุฑฑสูตร” ที่ว่าด้วยการให้ส่วนบุญแก่ผู้
ที่ล่วงลับ โดยสัมพันธ์กับความเชื่อเรื่อง พระเจ้าพิมพิสารท าบุญอุทิศให้แก่ประยูรญาติเพ่ือให้
ล่วงพ้นจากสภาพแห่งความเป็นเปรต เป็นต้น 
 ความเชื่อและการละเล่นที่มีต่อการประกอบพิธีกรรม“มะม๊วต”ความเชื่อและ
การละเล่นกับการสร้างความสัมพันธ์ของประชาชนตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ก่อให้เกิด
คุณค่าทางจริยธรรมของพิธีกรรมการเข้าทรง นับว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์
รวมทางด้านจิตใจของคนในชุมชน เพราะสามารถสร้างความอบอุ่นและความปลอดภัยแก่คน
ในหมู่บ้านได้ ในยามที่คนเราต้องการหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดด้านร่างกาย ทางใจและความ
ตาย อาจกล่าวได้ว่า พิธีกรรมการเข้าทรงแกลสะเอง สามารถช่วยใหชาวบ้านได้หนีจากความ
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เจ็บปวดทางใจได้ทางหนึ่ง กล่าวคือ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจในยามที่มีปัญหาและไม่
สามารถหาทางออกได้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในการประกอบพิธีกรรม 
“มะม๊วต”นั้นสามารถแบ่งได้ 3 ประเด็นหลักๆ ดังนี้ คือ 1. การท าบุญหรือการให้ทาน 2. 
การรักษาศีล 3. การบ าเพ็ญภาวนา เป็นต้น 
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