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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 

เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองแดง(คุรุราษฎร์บ าเพ็ญ) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้
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ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 4) แบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test Dependent Sample) ผลวิจัย พบว่า 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 
E1/E2  เท่ากับ  81.50/80.50  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์, การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were:  1) To develop learning management 
plan in  force and motion and scientific process skill unit of grade 3 students 
through inquiry learning management and skills  exercises to be efficient according 
to the criterion of 80/80; 2) To compare learning achievement of grade 3 students 
through  inquiry learning management and skills  exercises between pre-learning 
and post-learning; 3) To compare basic scientific process skill of grade 3 students  
through inquiry learning management and skills  exercises between pre-learning 
and post-learning. Samples used in this research were 20 grade 3 students at Ban 
Nhongdaeng School studying in the second semester of the academic year 2019. 
The samples were selected through simple random sampling. Research 
instruments included: 1) learning management plan through inquiry learning 
management and skills exercises; 2) scientific process skills exercises; 3) learning 
achievement test in force and motion and scientific process skill unit; 4) 
measurement formats for scientific process skill. The statistics used in the data 
analysis were mean, standard deviation and t-test dependent. The research 
findings of this research were as the followings: 1) The learning management plan 
in force and motion and scientific process skill unit through inquiry learning 
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management and skills exercises of grade 3 students was efficient as E1/E2 equal to 
81.50/80.50 that was higher than the specified criterion. 2)  Post-learning 
achievement of grade 3 students through inquiry learning management and skills 
exercises was higher than pre-learning with statistical significance at the level of .05 
3) Post-learning of basic scientific process skill of grade 3 students through inquiry 
learning management and skills exercises was higher than pre-learning with 
statistical significance at the level of .05 
 
Keywords: Scientific Process Skill, Inquiry Learning Management 
 
บทน า 
  

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่างๆที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิต และการท างาน
เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์
อ่ืนๆวิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบ
ได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-
base society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้
ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมี
เหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 :92) การพัฒนาการเรียนการ
สอนเพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้เกิดทักษะกระบวนการ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สามารถท าได้โดยจัดให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด
และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองครูจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้
และจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
มีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายที่หลักสูตรก าหนด การพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนนั้น ครูผู้สอนจะต้องหาวิธีที่จะพัฒนาผู้เรียน
ให้เกิดทักษะในด้านต่างๆ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมและสามารถ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได ้

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาในปัจจุบัน พบว่า ครู
ส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบเดิม คือใช้การบรรยาย ให้นักเรียนท่องจ ามากกว่าได้ลงมือปฏิบัติ 
ไม่ใช้สื่อกระตุ้นการเรียนรู้ ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรม และกิจกรรมที่จัดขึ้นไม่ได้เน้น
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สอดคล้องกับชัยวัฒน์ คุประตกุล อ้างอิงในพรรัตน์ กิ่ง
มะลิ, 2552:2) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนไม่เป็นไปตามหลักสูตรเนื่องจากครูผู้สอน
สอนเนื้อหามากกว่าการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นอกจากปัญหาตัวครูผู้สอน
แล้วด้านตัวผู้เรียนเองก็มีปัญหาดังที่กล่าวว่า ผู้เรียนยังไม่ได้รับการพัฒนากระบวนการคิด 
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากสาเหตุหลายประการ เช่น ตัว
ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องยากเป็นเรื่องไกลตัว ต้องใช้การทดลองเท่านั้น จาก
ปัญหาที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ยังไม่ประสบผลส าเร็จ ดังจะเห็นได้จากผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2560-2561 พบว่า ผลการทดสอบใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ ร้อยละ 37.46 และ 37.40 ตามล าดับ 
ซึ่งถือว่ายังอยู่ในระดับต่ าและมีแนวโน้มลดลง มาตรฐานการเรียนรู้ที่ต้องปรับปรุงเร่งด่วน 
เนื่องจากมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศได้แก่ มาตรฐาน ว 4.1 และว 5.1 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษา, 2556) จากผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานวิชา
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปรับปรุง เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในการเรียนรู้ ดังนั้น
จึงควรพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์อย่างมีระบบตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในระดับชั้นอื่นๆ ต่อไป 

จากการศึกษาแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสามารถท าได้โดยการสร้างนวัตกรรมการสอนที่ช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้แบบฝึกทักษะเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่มีลักษณะ
เป็นสื่อประสมที่จัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อเนื้อหาที่ต้องการจะให้นักเรียนได้
เรียน ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจที่จะสอน
และช่วยให้นักเรียนและครูผู้สอนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกิจกรรมที่ตอบสนอง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการเรียนตามความสามารถ 
ความถนัดและความสนใจโดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เป็น
ขั้นตอน ใช้เหตุผลในการวางแผนอย่างมีระบบได้อย่างเหมาะสม จากบัตรความรู้บัตรกิจกรรม 
แบบฝึกหัดและแบบทดสอบ ตลอดจนสื่อต่างๆ ที่ครูผู้สอนเตรียมไว้อย่างมีระบบและนักเรียน
สามารถทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ได้อย่างรวดเร็ว ไม่เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียน 
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2543:91-93) นอกจากนี้การใช้วิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้นดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาของพรรัตน์ กิ่งมะลิ  (2552:61) 
พบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ เน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วย
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ตนเอง ลงมือปฏิบัติ ค้นพบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยมีกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ที่ส าคัญ 5 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างความ
สนใจ (Engagement) 2) ขั้นการส ารวจและค้นหา (Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้(Elaboration) 5) ขั้นประเมิน (Evaluation)  
  ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้วิจัยจะการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

  1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน   

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนในกลุ่มศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษานครกาหลง 2 อ าเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
ที่เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 12  โรงเรียน มีจ านวนนักเรียนรวม 116 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองแดง 
(คุรุราษฎร์บ าเพ็ญ) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 20 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่ม
อย่างง่าย (Simple random sampling : SRS) 
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   2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 7 แผน รวม 19 ชั่วโมง 
  2.2 แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน หน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 เล่ม 

แบบฝึกทักษะที่ 1  การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
แบบฝึกทักษะที่ 2  แรงและการกระท า 
แบบฝึกทักษะที่ 3  แรงดึง 
แบบฝึกทักษะที่ 4  แรงผลัก 

 แบบฝึกทักษะที่ 5  แรงโน้มถ่วงของโลก 
 แบบฝึกทักษะที่ 6  แรงดึงดูดของโลกท่ีกระท าต่อวัตถุ 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
  2.4 แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

   3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  โดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที 

(t-test dependent sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 
ผลการวิจัย 
 

  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดัง
ตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและ 
              การเคลื่อนทีโ่ดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 

จ านวนนักเรียน 
(20 คน) 

คะแนนระหว่างเรียน (E1) 
(60 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน (E2) 
(20 คะแนน) 

ค่าประสิทธิภาพ 

คะแนนเฉลีย่ 81.50 80.50 81.50/80.50 
คิดเป็นร้อยละ 

   

  จากตาราง 1 พบว่า ผลจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
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พบว่า มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.50/80.50 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่
ก าหนดไว้ 
 

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่  2 
 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการ 
               จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะระหว่างก่อนเรียนและ 
               หลังเรียน  

การทดสอบ คะแนนเต็ม n X  S.D. t P 
ก่อนเรียน 20 20 10.75 2.02 12.05* 0.00 
หลังเรียน 20 20 16.10 1.21 

*p <  .05 
  

  จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนต่อหลังเรียนเท่ากับ 
10.75/16.10 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for Dependent 
Sample) ปรากฏว่า sig =.05 ดังนั้น sig < (.00 < .05) แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  3. เสนอผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้น 
     ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ 
               เสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n X  S.D. t P 
ก่อนเรียน 20 20 8.94 2.96 3.53* .00 
หลังเรียน 20 20 11.72 2.67 
*p <  .05 
  
 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน หลัง
เรียนต่อก่อนเรียนเท่ากับ 8.94/11.72 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที ( t-
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test Dependent Sample) ปรากฏว่า sig = .00 ดังนั้น  sig < (.00 < .05) แสดงว่า ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 

1. จากผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า มีประสิทธิภาพ 
พบว่า มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ81.50/80.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80  
ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สนองตอบ
ผู้เรียนด้านความแตกต่างระหว่างบุคคลและเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
การจัดการเรียนรู้แบบแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีข้ันตอนกิจกรรมที่กระตุ้นและเสริมสร้าง
ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาอย่างชัดเจนและลุ่มลึก ซึ่งจะเริ่ มตั้งแต่การตรวจสอบ
ความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนให้เชื่อมโยงกับประเด็นเนื้อหาความรู้ในกิจกรรมขั้นต่อไปตาม
ขั้นตอนของการสร้างความรู้ที่ดี โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการส ารวจ
ความรู้ในสถานการณ์ที่จัดให้ผู้เรียนช่วยกันวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือน าไปสู่ความคิดรวบยอด
แล้วจัดให้ผู้เรียนได้เชื่อมต่อการปรับใช้หรือขยายความรู้เดิมกับสถานการณ์ใหม่ที่น่าสนใจ
ก่อนสรุปเป็นความรู้ใหม่ อีกทั้ งมีการตรวจสอบประเมินความรู้และน าความรู้ใหม่ไป
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ปัญหาในบริบทอ่ืน การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสุทธภา 
บุญแซม (2553) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หน่วยการเรียนรู้ เรื่องคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของพิมพ์แพร สืบบุก (2554), สุวคนธ์ ผ่านส าแดง (2552) 
และสุภาพร พลพุทธา (2552) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการ
เรียนรู้แบบ7E ในรายวิชาฟิสิกส์หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 ในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้นั้นเป็นผลเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) เป็นการ
สอนที่อาศัยกระบวนทางวิทยาศาสตร์ในการหาค าตอบ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้มีผลท าให้นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์เพ่ิมมากขึ้นสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
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วาชินี บุญญพาพงศ์ (2552) และณัชชากัญญ์ วิรัตนชัยวรรณ (2555) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับจิต
วิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ได้ผลการศึกษาสอดคล้องกันว่า
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีผลท าให้จิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า หลังจากจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ทั้งนี้เนื่อง จากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เป็น ระบบ 
สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจบทเรียนอย่างมีประสิทธิภาพเข้าใจแนวคิดอย่างมี
จุดมุ่งหมายซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พ้ืนฐานของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 8.94 และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 2.96  หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 11.72 และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
2.67 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ทั้งนี้เนื่อง จากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เป็น
ระบบ จึงอาจกล่าวได้ว่านักเรียนที่ได้เรียนด้วยแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพ้ืนฐาน หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ดี 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

ครูผู้สอนทุกระดับชั้นควรน ารูปแบบการเรียนการสอน ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
ให้กับนักเรียน โดยปรับเปลี่ยนเนื้อหาและขั้นตอนเพ่ือให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน นักเรียน
ที่เรียนจะพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานควรใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มาประกอบการเรียนของตนเองอย่างต่อเนื่อง
และฝึกปฏิบัติตลอด เพราะจะช่วยพัฒนาการอ่านแก่ผู้เรียนได้ดี นอกจากนั้นควรมีการวิจัย
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ทุกระดับชั้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนได้รับ
การฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานได้ดียิ่งขึ้นและศึกษาเปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะกับวิธีอ่ืนๆ  
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