
ผลการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) 
THE EFFECT OF SKILL DEVELOPMENT IN ENGLISH READING 

COMPREHENSION OF GRADE 6 STUDENTS THROUGH START 
STRATEGY LEARNING MANAGEMENT 

 

 
 

1ธารีฉัตร ศรีซุยและ 2รัชกร ประสีระเตสัง   
1Tharichatr SriSui and  2Ratchakorn Praseeratesung 

 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, ประเทศไทย 

Rajabhat Chaiyaphum University, Thailand.  
 

1khumchalee2013@gmail.com 
 

Received September 10,2020; Revised November 2, 2020; Accepted December 24,2020 

 
บทคัดย่อ 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ My School ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ My School ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) กลุ่มตัวอย่าง
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเขวา อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 จ านวน 17คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 1.แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 6 แผน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง  2. แบบทดสอบ
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วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ My School เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 3.แบบทดสอบวัดการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบด้วย t-test dependent ผลวิจัย พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 
  

ค าส าคัญ : การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ; กลวิธีสตาร์ท 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were: 1 ) To study the efficiency of learning 
management plan in My School Unit of grade 6 students through START strategy in 
accordance with the specified criterion of 7 5 / 7 5 ; 2 )  To compare learning 
achievement in My School Unit of grade 6 students through START strategy 
between pre and post learning; 3) to compare English reading comprehension skill 
through START strategy between pre and post learning.   Samples used in the 
research were 17 grade 6  students studying at Ban Khwao School, Kasetsomboon 
District, Chaiyaphum Primary Educational Service Area Office 2. They were selected 
through simple random sampling. The research instruments included: 1 )  six 
learning management plans using START strategy of grade 6 students with the 
duration of activity for 3 hours of each plan and 18 hours in total; 2) forty items of 
objective learning achievement test in My School Unit with 4 choices of each item; 
3) twenty items of objective English reading comprehension test with 4 choices of 
each item. Data were analyzed with mean, standard deviation and t-test 
dependent. Findings of this research were as the followings. The learning 
management plan through START strategy was efficient in accordance with the 
specified criterion of 75/75. Post learning achievement of grade 6 students through 
START strategy was higher than pre learning. Post learning reading skill of English 
reading comprehension was higher than pre learning reading skill.  
 
Keywords: English Reading Comprehension, START Strategy 
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บทน า 
  

  ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นทักษะที่จ าเป็นและส าคัญเป็นอย่างยิ่งในชีวิต 
ประจ าวัน เพราะโอกาสที่คนไทยส่วนใหญ่จะได้พูดคุยกับผู้ใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
หรือเจ้าของภาษามีน้อยมาก ดังนั้น ทักษะการฟัง การพูด รวมทั้งทักษะการเขียน จึงแทบ
ไม่ได้ใช้ ทักษะที่มีโอกาสใช้มากท่ีสุดคือทักษะการอ่าน เนื่องจากปัจจุบันโอกาสที่เราจะได้เห็น
และอ่านภาษาอังกฤษมีมากขึ้นเพราะประเทศไทยเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา การรับเอา
เทคโนโลยีและวิชาการสมัยใหม่รวมทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคจากต่างประเทศเข้ามา เช่น การ
ติดต่อท าสัญญาค้าขายใช้ในการอ่านเอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆอันได้แก่ หนังสือพิมพ์วารสาร
หนังสือต าราเรียนประกาศหรือแม้แต่ฉลากค าแนะน าวิธีใช้สินค้า ผลิตภัณฑ์ เครื่องมือ
เครื่องจักรต่างๆ ฉลากสินค้าอุปโภคบริโภค ล้วนแต่ต้องอาศัยความเข้าใจในการอ่านท้ังสิ้น  
(สุธิดา ศิริพงศ,์ 2542) 
 นอกจากนี้ การอ่านยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ยิ่งไป
กว่านั้นผู้ที่มีทักษะในการอ่านหรือมีความสามารถในการอ่าน คือสามารถอ่านได้มาก อ่านได้
เร็ว อ่านได้ถูกต้อง อ่านได้หลายภาษา ย่อมมีโอกาสในชีวิต เช่น ด้านสังคม ด้านการประกอบ
อาชีพ ด้านการศึกษาหาความรู้ ตลอดจนด้านการรับข้อมูลข่าวสารได้ทันสมัยและกว้างไกล
กว่าผู้ที่ขาดทักษะในการอ่าน ผู้ที่มีทักษะในการอ่าน หรือมีความสามารถในการอ่าน ย่อมมี
โอกาสในชีวิตมากกว่าผู้ที่ขาดทักษะการอ่าน ทักษะการอ่านจึงเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ด้านต่างๆ มากมาย (นันทิยา แสงสิน,2540) และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนได้มาซึ่ง
นิยามความหมายเพ่ือให้ผู้อ่านมีความเข้าใจในบทอ่านนั้นๆ ดังนั้น การสอนภาษาอังกฤษจึง
ควรเน้นหนักที่การอ่านเพราะเป็นทักษะที่ ใช้มากที่สุด ทักษะการอ่านมีความจ าเป็น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทย ซึ่งใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่ส าคัญ 
  ดังนั้น นักวิชาการจึงได้พยายามศึกษาเทคนิคการสอนการอ่านเพ่ือน าไปสู่การเขียน
สรุปความอย่างมีประสิทธิภาพและครอบคลุมในทุกปัญหา ท าให้มีการศึกษาเกี่ยวกับกลวิธี
การสอนอ่านภาษาอังกฤษที่มีขั้นตอนและวิธีที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือสร้างความเข้าใจ
ให้กับนักเรียน ซึ่งแนวทางการแก้ปัญหาการท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน โดยในงานวิจัย 
Pressley (2006 cited in Scharlach, 2008) กล่าวว่า กลวิธีการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ
อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ควรประกอบด้วยวิธีดังต่อไปนี้ คือ การคาดเดาและเชื่อมโยงบทอ่าน
กับความรู้เดิม สร้างภาพหรือจินตนาการเกี่ยวกับบทอ่าน มีการถามค าถามและการหา
ค าตอบ รวมถึงมีการสรุปสิ่งที่ได้อ่าน วิธีเหล่านี้จะเพ่ิมความเข้าใจแก่นักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพกลวิธีสตาร์ทมีการส่งเสริมการอ่านโดยขั้นตอนต่างๆ เป็นกลวิธีที่ส่งเสริมการ
อ่านและกระบวนการคิดแบบอภิปัญญา ส่งเสริมให้นักเรียนมีภาระงานในการอ่าน คิด
วิเคราะห์ โดยมีครูและเพ่ือนคอยให้ความช่วยเหลือ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) การท านาย
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ล่วงหน้า (Predicting/Inferring) นักเรียนคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า โดยการสังเกตรูปภาพ 
อ่านชื่อเรื่อง และใช้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 2) การจินตนาการภาพหรือฉากของ
เรื่อง (Visualizing) นักเรียนสร้างภาพหรือความเข้าใจที่ได้จากการอ่าน อาจมีการวาดภาพ
หรือคิดสร้างภาพในใจถึงเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่ได้อ่าน 3) การเชื่อมต่อกับความรู้เดิม 
(Making Connections) นักเรียนเข้าใจสิ่งที่อ่านและมีการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม ท าให้
เข้าใจมากยิ่งขึ้นและช่วยเพ่ิมพูนความรู้ให้มากขึ้น 4) การตั้งค าถาม (Questioning) นักเรียน
สร้างค าถามเพ่ือช่วยในการตรวจสอบความเข้าใจ และการจ าซึ่งท าให้เข้าใจสิ่งที่อ่านได้มาก
ยิ่งขึ้น 5) การวิเคราะห์ใจความส าคัญ (Determining Main Idea) นักเรียนมุ่งให้ความสนใจ
กับใจความส าคัญ และจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 6) การสรุปความ (Summarizing) 
นักเรียนสรุปย่อใจความส าคัญหลังการอ่านให้ครบถ้วน โดยท าให้สั้นลงและเป็นภาษาถ้อยค า
ของตนเอง 7) การตรวจค าตอบของการคาดเดา (Checking Predictions) นักเรียน
ตรวจสอบผลการอ่านและการประเมินการอ่าน ได้แก่ การประเมินการท านาย โดยใช้ทักษะ
การคิดเกี่ยวกับการระบุและการให้เหตุผล และ 8) การประเมินค่า (Making Judgments) 
นักเรียนประเมินคุณค่าและประโยชน์ที่ได้จากการอ่าน ความรู้ที่ เพ่ิมขึ้นและการน าไป
ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ทมีลักษณะที่เหมาะสมต่อการสอนการอ่านหลายประการ คือ ส่งเสริม
การใช้ความคิดแบบอภิปัญญาการใช้ความคิดวิเคราะห์  
  ดังนั้น ในฐานะผู้วิจัยเป็นครูสอนภาษาอังกฤษ จึงมีความสนในที่จะพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) ได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาและเห็นว่า นักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ควรได้รับการวางพ้ืนฐานและส่งเสริมในด้านทักษะการอ่านตาม
ศักยภาพของตน เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านให้ดีขึ้น ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

  1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ My School 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ My School ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
  3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ของนักเรียนชั้นระถมศึกษาปีที่ 6 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มต าบลบ้าน
บัว สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 จ านวน 4 โรงเรียน จ านวน
นักเรียน 83 คน  
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเขวา 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 จ านวน 17 
คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 6 แผน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม แผนละ 3 
ชั่วโมง รวม  18 ชั่วโมง 
 2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ My School 
เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ก าหนดการให้ค่าคะแนน คือ ตอบ
ถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน   
 2.3 แบบทดสอบวัดการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เป็นแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ก าหนดการให้ค่าคะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่
ตอบได้ 0 คะแนน   
   3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  โดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบด้วย 
t-test dependent  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545) 

 

ผลการวิจัย 
 

 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
สตาร์ท (START) ตามเกณฑ์ 75/75 
 ทดสอบขณะเรียนจากแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจชองแผนการจัดการ
เรียนรู้ทั้ง 6 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะฝึก จ านวนทั้งหมด 6 แบบฝึกแบบ
ฝึกละ 20 คะแนน   
 ทดสอบหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนมา
ตรวจให้คะแนน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ 
      เข้าใจ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  
 

จ านวนนักเรียน 
(17 คน) 

คะแนนระหว่างเรียน 
(120 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

ค่าประสิทธิภาพ 

คะแนนเฉลี่ย 174.22 32.13  

คิดเป็นร้อยละ 76.86 75.59 76.86/75.59 
 

 จากตาราง 1 พบว่า ผลจากการน าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 76.86/75.59 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
สตาร์ท (START) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ดังตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการ 
                จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย 
                กลวิธีสตาร์ท (START)ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n X  S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 40 17 25.69 2.20 17.72* 0.00 
หลังเรียน 40 17 32.13 2.07 

*p < .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนต่อก่อนเรียนเท่ากับ 
25.69/32.13 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for Dependent 
Sample) ปรากฏว่า sig = .00 ดังนั้น sig < (.00 < .05) แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  3. เสนอผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3   เปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจระหว่างก่อนเรียนและ 
                หลังเรียนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n X  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 40 17 26.38 2.06 13.04* 0.00 
หลังเรียน 40 17 33.00 2.07 

*p <  .05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถการอ่าน หลังเรียนต่อก่อนเรียนเท่ากับ 
26.38/33.00 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที  ( t-test Dependent 
Sample) ปรากฏว่า sig = .00 ดังนั้น sig < (.00 < .05) แสดงว่า ความสารถการอ่านของ
นักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  
อภิปรายผล 
 

  1. จากผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดย
ใช้กลวิธีสตาร์ท ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
พบว่า มีประสิทธิภาพ E1/E2 =76.86/75.59 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 ทั้งนี้
เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้ โดยกลวิธีสตาร์ท ซึ่งมีกระบวนการสอนอ่านที่มีระบบชัดเจน
โดยเริ่มจาก 1) การท านายล่วงหน้า (Predicting/Inferring) นักเรียนคาดเดาเหตุการณ์
ล่วงหน้า โดยการสังเกตรูปภาพ อ่านชื่อเรื่อง และใช้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ ยวกับเรื่องที่อ่าน 2) 
การจินตนาการภาพหรือฉากของเรื่อง (Visualizing) นักเรียนสร้างภาพหรือความเข้าใจที่ได้
จากการอ่าน 3) การเชื่อมต่อกับความรู้เดิม (Making Connections) นักเรียนเข้าใจสิ่งที่อ่าน
และมีการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม ท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้นและช่วยเพ่ิมพูนความรู้ให้มากขึ้น 4) 
การตั้งค าถาม (Questioning) นักเรียนสร้างค าถามเพ่ือช่วยในการตรวจสอบความเข้าใจ 
และการจ าซึ่ งท าให้ เข้ าใจสิ่ งที่ อ่ านได้มากยิ่ งขึ้น  5) การวิ เคราะห์ ใจความส าคัญ 
(Determining Main Idea) นักเรียนมุ่งให้ความสนใจกับใจความส าคัญ และจับใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่าน 6) การสรุปความ (Summarizing) นักเรียนสรุปย่อใจความส าคัญหลัง
การอ่านให้ครบถ้วน โดยท าให้สั้นลงและเป็นภาษาถ้อยค าของตนเอง 7) การตรวจค าตอบ
ของการคาดเดา (Checking Predictions) นักเรียนตรวจสอบผลการอ่านและการประเมิน
การอ่าน ได้แก่ การประเมินการท านาย โดยใช้ทักษะการคิดเกี่ยวกับการระบุและการให้
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เหตุผลและ 8) การประเมินค่า (Making Judgments) นักเรียนประเมินคุณค่าและประโยชน์
ที่ได้จากการอ่าน ความรู้ที่เพ่ิมขึ้น และการน าไปประยุกต์ใช้ ท าให้การอ่านของผู้เรียนมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น ซึ่งในกระบวนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเข้าใจ
โดยใช้กลวิธีสตาร์ท ได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้
ข้อเสนอแนะและได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าตลอดจนได้มีการทดสอบเครื่องมือโดย
น าไปใช้กับนักเรียนซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างก่อนและปรับปรุงเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับ
นักเรียนยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้
กลวิธีสตาร์ทมีประสิทธิภาพ 76.86/75.59 สอดคล้องกับงานวิจัยของนิตภัทร ธาราสุข 
(2557) ที่ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีสตาร์ท มีประสิทธิภาพ  
76.48/75.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 75/75 
 2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ทั้งนี้เนื่อง จากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี
สตาร์ท(START) เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่ได้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านของผู้เรียนได้เป็นอย่างดีอีกทั้งเป็นการสอนอ่านที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรีภรณ์ บุญญมงคล (2552)  ได้ศึกษาการใช้กลวิธีสตาร์ทเพ่ือ
ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้
กลวิธีสตาร์ทหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ก าหนดไว้ การสร้างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษแต่ละบท ผู้วิจัย
สร้างขั้นโดยวิเคราะห์จากแนวการจัดขั้นตอนของกลวิธีสตาร์ท (START) Scharlach, T.D. 
2008 ผ่านขั้นตอนการสอนจ านวน 8 ขั้นตอน ช่วยให้นักเรียนมีภาระงานในขณะอ่าน และ
น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  ผลพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) มีองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา คือ 
  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) ในภาพรวมมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 00.00   
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์  75/75 ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 3. ผลเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 
  นอกจากนั้นครูผู้สอนทุกระดับชั้นควรน ารูปแบบการเรียนการสอนการอ่านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน  โดยปรับเปลี่ยนเนื้อหาและขั้นตอนเพ่ือให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน เลือกเนื้อ
เรื่องของบทอ่านมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจ
ของนักเรียนเรียน มีภาพประกอบสวยงามตรงกับเนื้อเรื่อง และใช้ภาษาง่ายต่อความเข้าใจ
เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนได้รับการฝึกกระบวนการการอ่าน
ภาษาอังกฤษได้ดียิ่งขึ้น 
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