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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหารก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 
จ านวน 30 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ประกอบไปด้วยหน่วยการจัดประสบการณ์
เรียนรู้ จ านวน 8 หน่วยๆละ 3 แผน รวม 24 แผน โดยแผนมีคุณภาพ ด้านความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด ด้านความถูกต้อง ด้านความสอดคล้อง และด้านความเป็นไปได้ อยู่ใน
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ระดับมาก แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา จ านวน 12 ข้อ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.33-0.79 ค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อระหว่าง 0.23-0.92 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที กรณีกลุ่มตัวอย่างกลุ่ม
เดียวและไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 1) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา พบว่า ก่อนการจัดประสบการณ์
ในภาพรวม เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนน
เต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 อยู่ ในระดับต่ า ทดสอบแล้วต่ ากว่าเกณฑ์  กรณีหลังการจัด
ประสบการณ์เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนน
เต็มคิดเป็นร้อยละ 100 อยู่ในระดับปานกลาง ทดสอบแล้วสูงกว่าเกณฑ์ และ 2) ผลการ
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2มีความสามารถใน
การแก้ปัญหาหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์  
 
ค าส าคัญ:  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก, เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2,
โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร  
 

Abstract 
 

  The objectives of this research were to study and compare problem solving 
ability of kindergarten 2 at Anubanmukdahan School, Mukdahan Province in pre and post 
problem-based learning activities.  The sample included 30 of kindergarten 2 students 
drawn by using Simple Random Sampling. The research tools included a 24 lesson plans 
covering 8 units with 3 designed plans for each unit on using problem-based learning 
activities. The quality of the research tools included: the aspect of the suitability at the 
highest level; the aspect of accuracy, congruency, and feasibility at a high level. The 
evaluation instrument was a 12 items of ability test on problem solving with the 
congruency index between 0.67-1.00; difficulty values between 0.33-0.79, discrimination 
values by item between 0.23-0.92, and reliability at .87. The statistics used for data 
analysis included percentage, mean, standard deviation, t-test for One Sample and t-test 
for Dependent Sample. The findings of this research were as follows. 1)  The result of 
problem-based learning activities for developing problem solving ability revealed that 
before using the activities, 100 percent of the students did not pass problem solving 
ability standard criteria of 60 percent that was considered at low level and lower than 
the criteria; while after using the activities, it showed that 100 percent of students were 
above the standard of 60 percent of total score that was considered at the moderate 
level and higher than the criteria. 2) The comparison result in problem solving ability of 
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kindergarten 2 students found that the problem solving ability in post learning activities 
was higher than the pre learning activities.  
 
Keywords: The Result of Problem-based Learning Activities; Students in Kindergarten 2 ; 
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บทน า 
 

 เด็กปฐมวัยนับว่าเป็นช่วงวัยทองของชีวิต เด็กวัยนี้มีความอยากรู้อยากเห็นสนใจสิ่ง
รอบด้านและที่ส าคัญสมองของเด็กมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วเทียบเท่าได้กับผู้ใหญ่ ในการจัด
การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย จะต้องมีกระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการพัฒนาขีด
ความสามารถของผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพและสอดคล้อง โดยปรับให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ ครูเป็นผู้ชี้แนะสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้มากที่สุด และการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะตัวและจ าเป็นต้องเรียนรู้ผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสม การ
ส่งเสริมศักยภาพของเด็กโดยเน้นองค์ความรู้ การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการครบทั้ง 4 
ด้านทั้ง ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและด้านจิตใจ นับว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญ เด็กแต่
ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัย ในการพัฒนาให้เด็กมีความ
พร้อมนั้นจะต้องมีการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงเพราะการที่เด็กได้ลงมือท า
สิ่งต่างๆด้วยตัวเด็กเองจะท าให้เดกเกิดองค์ความรู้จากประสบการณ์ตรงและในการจัด
ประสบการณ์ให้เด็กโดยยึดแนวคิดปรัชญาการศึกษาปฐมวัยในการเตรียมความพร้อมให้กับ
เด็กปฐมวัย มีการจัดเตรียมมุมประสบการณ์การเรียนรู้และการสัมผัสจากสิ่งรอบข้าง และ
บุคคลรอบข้างท าให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการลงมือกระท า (Active Learning) ซึ่งจะท าให้เด็ก
เกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีการท างานอย่างเป็นระบบ ซึ่งการจัดประสบการณ์ส าหรับ
เด็กปฐมวัย 4-6 ปีจะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จะจัดในรูปแบบกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น
เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ประสบการณ์ที่จัดจะต้องครอบคลุมประสบการณ์ส าคัญที่หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยได้ก าหนดไว้และควรยืดหยุ่นให้มีสาระที่ควรเรียนรู้ที่เด็กสนใจและสาระที่ควรเรียนรู้ที่
ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดเมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ส าคัญ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 
2550)  

เด็กควรเกิดการเรียนรู้และค้นพบประสบการณ์หรือสิ่งใหม่ๆ ด้วยตนเอง การจัด
กิจกรรมหรือประสบการณ์ให้กับเด็กต้องมีความเหมาะสมกับวัยและธรรมชาติของเด็กทั้งใน
ด้านพัฒนาการเรียนรู้ ความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกใน
บรรยากาศที่สร้างความอบอุ่นและเป็นกันเองตลอดจนการเสริมแรงจากครูด้วยการจัด
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ประสบการณ์ ที่มีความหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้เด็กเกิดความสนุกสนานได้ฝึกทักษะการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน  

การแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยทั้งในอดีตและ
ปัจจุบัน ดังนั้นการคิดแก้ปัญหาจึงส าคัญในทุกๆ ด้านโดยเฉพาะในด้านการศึกษาซึ่งมี
ความส าคัญในเด็กทุกคน การคิดแก้ปัญหาจึงนับว่าเป็นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยเพราะเมื่อ
เด็กเติบโตไปเด็กก็จะสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี ดังนั้นแนวทางการเสริม
ประสบการณ์ความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัย คือ ส่งเสริมให้เด็กเล่นและท า
กิจกรรมอย่างอิสระ เช่น เล่นตามมุม ท ากิจกรรมสร้างสรรค์ เล่นกลางแจ้ง ฯลฯ จัดกิจกรรม
ที่เอ้ือให้เด็กมีโอกาสค้นหาค าตอบด้วยตนเอง การจัดประสบการณ์เหล่านี้จะช่วยพัฒนาการ
คิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยมากขึ้นแล้ว การจัดประสบการณ์แบบอ่ืนอีกที่สามารถช่วย
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาได้โดยเฉพาะการจัดประสบการณ์แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem- Based Learning) ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน
การสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ขณะเดียวกันผู้เรียนได้มีการพัฒนาทักษะในการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต (Life Long Learning) ท าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ของการเป็นผู้คิดเป็น 
ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น ท าให้เกิดโครงสร้างในการจ าและช่วยให้ระลึกได้ เมื่อต้องน าความรู้
ไปใช้ปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดหาเหตุผลได้เป็นอย่างดี ฉะนั้น
ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนากระบวนการคิดและรวมถึงการแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ (จิราภรณ์ ส่องแสง, 2550 :18) 

ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 จากการวิเคราะห์สภาพปัญหา
และวิเคราะห์ตัวผู้เรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ดีเท่าที่ควร อาทิ เมื่อถึงเวลากลับบ้านขณะรอผู้ครองมารับหาก
ผู้ปกครองมารับช้าเด็กก็จะร้องไห้ หรือเมื่อครูให้เด็กท ากิจกรรมการวาดภาพระบายสี เมื่ อ
เพ่ือนแย่งสีไปเด็กก็จะร้องไห้ เด็กยังไม่สามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ ได้เท่าที่ควร 
ซึ่งครูผู้สอนควรปรับวิธีการสอนหรือการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพที่เป็น
จริงอาจก่อนให้เกิดปัญหาในตัวเด็กในอนาคต ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2 โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหา และพัฒนาศักยภาพและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
สนองตอบความพึงพอใจของผู้เรียนในระดับปฐมวัย สอดคล้องกับหลักการของการปฏิรูป
การศึกษาของไทยที่ต้องการพัฒนาเด็กให้เป็น คนดี คนเก่ง ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีความ
รับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมในอนาคตต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

  1. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร 
จังหวัดมุกดาหาร 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 
โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบ
ใช้ปัญหาเป็นหลัก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยนี้ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหารก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์ รายละเอียดตามล าดับดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2 
โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องคือ ห้องอนุบาล 2/4 จ านวน 30 คน ได้มาโดยวิธี
สุ่มอย่างง่าย 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  2.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ซึ่งประกอบไป
ด้วยหน่วยการจัดประสบการณ์เรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาล
มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 8 หน่วย ได้แก่ หน่วยร่างกาย หน่วยบ้าน หน่วยของใช้ 
หน่วยกินอย่างมีคุณค่า หน่วยคมนาคม หน่วยน้ า หน่วยต้นไม้แสนรักและหน่วยอากาศ แต่ละ
หน่วยจะจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้แก้ปัญหาจาก ปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที 
ปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน และปัญหาของ
ผู้อื่น รวม 24 แผน โดยแผนมีคุณภาพด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 4.60 
ด้านความถูกต้อง ด้านความสอดคล้องและด้านความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
จากน้อยไปหามากเท่ากับ 4.28, 4.43 และ 4.48 ตามล าดับ  
  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา มีลักษณะเป็นค าถาม
ปลายเปิด จ านวนทั้ งสิ้น 12 สถานการณ์  แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ประเภทละ 3 
สถานการณ์ ได้แก ปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที ปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที 
ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน และปัญหาของผู้อ่ืน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
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ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.33-0.79 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง 
0.23 – 0.92 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และเสนอค่าสถิติการ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และการทดสอบค่าที กรณีกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวและไม่เป็นอิสระต่อกัน 
 
ผลการวิจัย 
 

  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือพัฒนา ความสามารถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 
สรุปผลวิจัย ดังนี้ 
  1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ตามตารางท่ี 1 ดังนี้ 
 

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายด้านคือ  ด้านปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไข
ทันที  ด้านปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที ด้านปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้อื่น และด้านปัญหาของผู้อื่น 

n = 30 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ก่อนการจัดกจิกรรม หลังการจัดกิจกรรม 

  S.D. 
แปล

ความหมาย   S.D. 
แปล

ความหมาย 
ด้านปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไข
ทันท ี

5.81 1.48 
 

ต่ า 
16.88 2.02 

 
ปานกลาง 

ด้านปัญหาของตนเองที่ไม่ต้อง
แก้ไขทันที 

8.28 2.47 
  
 ต่ า 

19.96 2.97 
 

ปานกลาง 
ด้านปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้อง
กับผู้อื่น   

7.26 2.28 
 

ต่ า 
18.97 2.95 

 
ปานกลาง 

ด้านปัญหาของผู้อื่น 4.76 1.42 ต่ า 15.76 1.51 ปานกลาง 

รวม 6.53 1.91 ต่ า 17.89 2.36 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า กรณีก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในภาพรวมเด็กปฐมวัยมี
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ความสามารถในการแก้ปัญหา อยู่ในระดับต่ า เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา ต่ าทุกด้านคือ ด้านปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที ด้าน
ปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที ด้านปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นและด้านปัญหา
ของผู้อื่น  
 กรณีหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในภาพรวมเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหา อยู่ใน
ระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
ปานกลางทุกด้านคือ ด้านปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที ด้านปัญหาของตนเองที่ไม่ต้อง
แก้ไขทันที ด้านปัญหาของตนเองที่เก่ียวข้องกับผู้อ่ืน และด้านปัญหาของผู้อื่น                         
  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปี
ที่  2 มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจัดประส บการณ์ สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ ์
 
อภิปรายผล 
 
  จากการวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลมุกดาหาร 
จังหวัดมุกดาหาร มีประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยผลการศึกษาพบว่า กรณีก่อนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของ
เด็กปฐมวัยในภาพรวมเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหา ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน28 
คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
แก้ปัญหา ไม่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 93.33 ทุกด้านคือ ด้านปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไข
ทันที ด้านปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที ด้านปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
และด้านปัญหาของผู้อ่ืน กรณีหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในภาพรวมเด็กปฐมวัยมีความสามารถใน
การแก้ปัญหา ผ่านเกณฑ์ จ านวน30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาด้านปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที ผ่านเกณฑ์ 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผ่านเกณฑ์ ด้านปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที 
ผ่านเกณฑ์ จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ด้านปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
ผ่านเกณฑ์ จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และด้านปัญหาของผู้อ่ืน ผ่านเกณฑ์ จ านวน 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ กรณีก่อนการประสบการณ์แบบใช้ปัญหา
เป็นหลักเด็กไม่มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริงที่อาจเกิดข้ึน การแสวงหา
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จินตนาการในการแก้ปัญหาจึงมีน้อย หรือขาดการสนับสนุนการสร้างสภาวะไร้ขอบเขตจาก
บุคคลใกล้ตัว กรณีหลังการจัดประสบการณ์แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ในระดับที่สูงขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นหลักที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น กระตุ้นพัฒนาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหาของ
เด็กปฐมวัยได้ดี สอดคล้องกับหทัย ชิโนทัย (2553 :119-121) ได้ศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผัก ผลวิจัยพบว่า 
1) เด็กอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจากผักมีความสามารถในการแก้ปัญหา
หลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 2) เด็กอนุบาลที่ได้รับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารจากผักมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 57.01 
ของพ้ืนฐานเดิมโดยมีความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่ไม่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนสูงเป็น
อันดับแรก รองลงมาคือความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา ของเด็กปฐมวัยที่ก่อนและหลังเรียน 
พบว่า เด็กปฐมวัยหลังจากได้รับการจัดประสบการณ์แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก   มีพัฒนาการ
ด้านปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที ด้านปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที ด้านปัญหา
ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนและด้านปัญหาของผู้ อ่ืน สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่ากิจกรรมการการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพ่ือ
พัฒนาความสามารถการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นช่วยกระตุ้นความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้ดี สอดคล้องกับ อรกช อุดมสาลี (2555 :9) ที่กล่าวว่า
การแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
ดังนั้นการคิดแก้ปัญหาจึงส าคัญในทุกๆ ด้านโดยเฉพาะในด้านการศึกษาซึ่งมีความส าคัญใน
เด็กทุกคน การคิดแก้ปัญหาจึงนับว่าเป็นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยเพราะเมื่อ เด็กเติบโตไป
เด็กก็จะสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี ดังนั้นแนวทางการเสริมประสบการณ์
ความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัย 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
 ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
หลักเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
อนุบาลมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในระดับที่สูงขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับปานกลาง เด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้รับการจัดประสบการณ์มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ทุกคน และทุกด้าน ทั้ง 4 ด้าน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ได้แก่ 1) ปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที 2) ปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที 3) 
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ปัญหาของตนเองที่ เกี่ยวข้องกับผู้ อ่ืน  และ 4) ปัญหาของผู้ อ่ืน โดยผู้วิจัยขอน าเสนอ
รายละเอียด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. การแก้ปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที หมายถึง คะแนนความสามารถของ
นักเรียนในการตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเองที่จ าเป็นต้องแก้ไขทันที ได้แก่ ความหิว ความ
กลัวและความเจ็บป่วย 
 2. การแก้ปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ไขทันที หมายถึง คะแนนความสามารถของ
นักเรียนในการตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเองที่ไม่จ าเป็นต้องแก้ไขทันที ได้แก่ ความอยากได้
ความรัก และความชอบ 
 3. การแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน หมายถึง คะแนนความสามารถของ
นักเรียนในการตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนได้แก่ การเกเรเพ่ือน การแย่ง
ของเล่น และการท าของคนอ่ืนเสียหาย 
 4. การแก้ปัญหาของผู้อ่ืน หมายถึง คะแนนความสามารถของนักเรียนในการ
ตัดสินใจแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้อ่ืน ได้แก่ เห็นลูกหมาตกน้ า เห็นเพ่ือนทะเลาะกันและเห็น
กระเป๋าเงินหล่นอยู่ 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 

ปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที ปัญหาของตนเองที่ไมต่้องแก้ไขทันที 

 

 ความสามารถในการแก้ปญัหา 

ปัญหาของผู้อื่น ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผูอ้ื่น 
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