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บทคัดย่อ 

 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา (2) ศึกษาผลการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิ
โพธิวัณณา (3) เสนอแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้และแนวปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการศึกษาเอกสารและเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 20 ท่านและผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน 204 ท่าน เก็บ
รวบรวมด้วยแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า 1. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา เน้นการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 1) เดิน
จงกรมและนั่งสมาธิ 2) ฝึกอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย และ 3) สอบอารมณ์กรรมฐาน , 2. 

                                      
1 อาจารย์,  คณะพทุธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
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ความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์
วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาโดยรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.45 มีระดับความคิดเห็น
อยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจ าแนกตามอายุ 
การศึกษา อาชีพ สถานภาพ โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 3. แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของศูนย์
วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาใช้หลักการวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท
ประกอบด้วย 1) หลักสติปัฏฐาน 4, 2) หลักธรรมแห่งการตรัสรู้โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ 
และ 3) หลักวิปัสสนาภูมิ 6 ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 
ค าส าคัญ: วิปัสสนากัมมัฏฐาน; ศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา 
 

Abstract 
 

 This research article included three objectives namely: (1) To study the Vipassana 
meditation practice in Theravada Buddhism in accordance with the approach of Vipassana 
Center of Bodhi Wanna Foundaion; ( 2 )  To study the result of practicing Vipassana 
meditation in Theravada Buddhism in accordance with the approach of Vipassana Center 
of Bodhi Wanna Foundation; (3)To propose the guideline for the knowledge development 
and practice of Vipassana meditation in Theravada Buddhism in accordance with the 
approach of Vipassana Center of Bodhi Wanna Foundation. It was a qualitative and 
quantitative research by studying the documents and collecting the data through in-
depth interviews. The informants were a group of 20 experts and 204 practitioners. Data 
were collected by questionnaires. The results of this research were as followings:  1. The 
practice of Vipassana meditation in Theravada Buddhism in accordance with the 
guidelines of the Vipassana Foundation of Vipassana Center was emphasized on the 
practice following Satipatthana 4 or foundations of mindfulness including: 1) 
Kayanupassana or contemplation of the body; 2) Vedananupassana or contemplation of 
feelings; 3) Cittanupassana or contemplation of mind; and 4) Dhammanupassana or 
contemplation of mind-objects. The practice consisted of: 1) walking and sitting 
meditation; 2) practicing posture and bodily movement; and 3) assessing the meditation.  
2 .  The overall average opinions of the Vipassana practitioners towards the practice of 
Vipassana meditation in accordance with the approach of the Bodhi Wanna Meditation 
Center was at 4.45 or at the high level. The overall and by aspect comparisons of 
opinions of Vipassana practitioners classified by age, education, occupation, status were 
not significantly different at the .05 level.  
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3 . The approach of the Vipassana meditation practice of the Bodhi Wanna Meditation 
Center applied the principles of Vipassana meditation in accordance with Theravada 
Buddhism consisting of: 1 )  Satipatthana 4 or foundations of mindfulness; 2 ) 
Bodhipakkhiya-dhamma 37 or virtues partaking enlightenment; and 3) Vipassana Bhumi 6 
or 6 levels of meditation practice. 

 
Keywords: Vipassana Meditation; Vipassana Center of Bodhi Wanna Foundation 
 
บทน า 
 

ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ที่มุ่ งเน้นแต่วัตถุก่อให้เกิดความก้าวหน้า
ด้านการสื่อสาร ซึ่งน าไปสู่การผสมผสานความคิด ค่านิยมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ คนมี
เสรีภาพในการเลือกรับสื่อจากแหล่งต่างๆ หลากหลายรูปแบบ มีผลให้วัฒนธรรม ดั้งเดิมของ
ประเทศถูกครอบง าและเสื่อมลง สิ่งมอมเมาที่เกิดจากธุรกิจบันเทิงแผ่ขยายมาในระบบการ
สื่อสาร กระตุ้นกระแสบริโภคนิยม พร้อมทั้งท าลายสามัญส านึกและวิจารณญาณเกี่ยวกับ
แก่นสารและสาระในชีวิต ซึ่งสภาพในปัจจุบันสังคมไทยเผชิญวิกฤติการณ์ทางคุณค่าและ
วิกฤติการณ์ทางปัญญา สิปปนนท์ เกตุทัต (Ketthat,1995) กล่าวว่า ค่านิยมและวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนในปัจจุบัน ท าให้มีเสรีภาพในการเลือกที่จะรับสื่อจากแหล่งต่างๆ ได้
หลากหลายรูปแบบ ส่งผลให้วัฒนธรรมที่มีมาแต่ดั้งเดิมถูกปรับเปลี่ยนไป เกิดการมอมเมา
ด้วยสถานธุรกิจบันเทิงต่างๆ แผ่ขยายมายังในระบบการสื่อสาร เกิดการกระตุ้นกระแสของ
การบริโภคนิยม ส่งผลต่อการท าลายสามัญส านึกและวิจารณญาณที่เกี่ยวกับด ารงชีวิตแก่น
สารและสาระในชีวิตมากขึ้น ซึ่งผลสภาพที่ปัจจุบันของคนไทยที่ก าลังเผชิญวิกฤติการณ์ทาง
คุณค่าและวิกฤติการณ์ทางปัญญา ด้วยเพราะสาเหตุต่าง ๆ อันได้แก่ การเบี่ยงเบนค่านิยม
ไทยที่เคยเป็นตามกระแสสังคมโลกที่เปลี่ยนไป การยึดติดกับคุณค่าในอุดมคติที่อาจจะเป็น
ชนวนความขัดแย้งในสังคม ตลอดจนการสับสนในค่านิยมที่ควรจะเป็นเนื่องจากคุณค่าอุดม
คตติรงกันข้ามกับความเป็นจริงในสังคม (Vipassana Meditation Institute, 2018)   
 ดังนั้น แล้วชาวพุทธและสังคมไทยที่ก าลังก่อเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่นี้ควรจะต้อง
ศึกษาและเข้าใจค าสอนในพุทธศาสตร์ให้ชัดเจน ดังเช่น มหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสีและคณะฯ 
กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนานั้นตั้งอยู่บนหลักกรรมกล่าวคือการพ่ึงกระท าของตนเอง ด้วยการ
พัฒนาตนตามหลักของไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา จากการรวบรวมแนวคิด ปรัชญาและ
ทฤษฏีต่างๆของพระพุทธศาสนาซึ่งมีความสอดคล้องที่ชัดเจนว่าการพัฒนาทางจิตนั้นต้อง
ควบคู่กับการพัฒนาชีวิตที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นได้นั้นก็ต้องอาศัยการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกัมมัฎฐาน ก็เพ่ือช าระจิตของผู้ปฏิบัติ
ให้บริสุทธิ์หมดจดจนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยเห็นว่าวิธีเจริญกัมมัฎฐานเป็นการ
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ปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษย์ให้บรรลุถึงนิพพานได้ วิปัสสนากัมมัฎฐานเป็นศาสตร์
และศิลป์แห่งการใช้ชีวิต ด้วยเหตุที่สามารถพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้เข้าถึงความสงบและ
สร้างสติปัญญาแห่งตนได้อันเป็นจุดหมายสูงสุดทางศาสนา (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2551)  

การวิปัสสนากัมมัฎฐานมีวัตถุประสงค์หลักก็คือ เพ่ือรู้แจ้ง เพ่ือละ สิ่งที่เป็นเหตุแห่ง
ทุกข์นั่นคือกิเลสตัณหาทั้งหลาย การรู้แจ้งทางปัญญาจะท าให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต
อย่างถูกต้อง เห็นว่ารูปนามเป็นสภาพที่ไม่เที่ยง มีสภาพเป็นทุกข์ มีสภาพเป็นอนัตตา ไม่มี
ใครสามารถบังคับบัญชาหรือควบคุมได้ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานเป็นวิชาที่พระพุทธเจ้า
ค้นพบ ไม่ลึกลับ ไม่ใช่ของยากและไม่ใช่ของง่ายเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ทุกเพศทุกวัย ไม่จ ากัดด้วย
กาลสถานที่ และผู้พึงปฏิบัติพึงรู้ได้ด้วยตนเอง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) วิปัสสนากัมมัฎฐานถือว่าเป็นเอกลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรง
ค้นพบ และน ามาเผยแผ่สั่งสอนพุทธบริษัท โดยมีปรากฏในคัมภีร์ มหาสติปัฎฐานสูตร ซึ่งมี
หลักปฏิบัติสมถกัมมัฎฐานและหลักวิปัสสนากัมมัฎฐาน ในตัวพระสูตรนี้จะเน้นความส าคัญ
และความจ าเป็นของสติที่จะน าไปใช้งาน คือ การก าจัดกิเลสและการดูแลสติใน 4 แห่ง คือ 
กายานุปัสสนาสติ เวทนานุปัสสนาสติ จิตตานุปัสสนาสติและธัมมานุปัสสนาสติ ทั้งหลาย
เหล่านี้ถือเป็นธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติในการระลึกรู้และพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง (พระครูภาวนากิจสุนทร วิ.:2019) 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น จะได้ผลมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับพลังของ
อินทรีย์ 5 คือ ศรัทธา วิระยะ สติ สมาธิ ปัญญา ของผู้ปฏิบัติแต่ละคน ถึงมาตรว่า จะไม่ได้รับ
ผลขั้นสูงย่อมจะได้รับผลตามส่วน ตามล าดับกัน 1) โดยเฉพาะสติ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ในการ
ควบคุมกายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร ให้ด ารงอยู่ในสภาวะที่ปกติ คือ ให้มีสติสังวร คือ 
ความส ารวมในทางอินทรีย์ ทั้ง 6 ได้แก่ ส ารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย วาจา และใจ เมื่อ
กระทบกับอารมณ์ภายนอก สติท าหน้าที่ก ากับไม่ให้จิตใจ ไปเสวยอารมณ์ยินดี ยินร้ายในการ
รับรู้อารมณ์นั้นๆ นอกจากนั้น สติยังหมายถึง ความไม่ลืม ความเผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่ฟ่ันเฟือน
เลื่อนลอยไปตามอ านาจแห่งกามคุณ 5 อันน่าใคร่น่าปรารถนาน่าพอใจ, 2)จนท าให้เกิด
ปัญหาต่อตนเองและสังคมด้วยการแสวงหาทรัพย์สินเงินทองโดยความไม่สุจริตล่วงละเมิด ต่อ
ศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง ก็เพราะความไม่ส ารวมด้วยสติ การไม่ฝึกฝนตนให้เป็นคนมี
สติ ไม่เพียงแต่เท่านั้นธรรมที่ปั่นทอนคุณภาพของสติให้หวั่นไหว ให้สั่นคลอน ให้ตั้งอยู่ไม่ได้ใน
จิตใจของมนุษย์ คือ นิวรณ์ 5 อย่าง, 3)เมื่อขาดการฝึกฝนจิตให้มีสติรู้ทันแล้ว ย่อมตกอยู่ใต้
อ านาจของนิวรณ์เหล่านั้น และถูกบัญชาการให้เป็นไปต่างๆ ตามประเภทของนิวรณ์ที่มา
ครอบง าจิต เช่น เมื่อเกิดกามฉันท์ขึ้นก็จะท าให้จิตใจมีความกระวนกระวายในทางกามคุณ 5 
อย่างไม่มีขอบเขตและไม่พิจารณาเห็นโทษของกามว่าให้โทษอย่างไร จนเป็นสาเหตุให้คน
เดือดร้อนกันมากขึ้น 
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ศูนย์วิปัสสนา มูลนิธิโพธิวัณณา ต าบลลาดกระทิง อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา เป็นศูนย์วิปัสสนาเพ่ือเผยแพร่หลักการปฏิบัติที่เหมาะสมแก่อุปนิสัยของนิสิต 
นักศึกษาและบุคคลทั่วไปในท้องถิ่น โดยเฉพาะจังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี ปราจีนบุรี 
นครนายก กรุงเทพมหานคร เป็นต้น ซึ่งมีผู้เข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ศูนย์วิปัสสนา 
มูลนิธิโพธิวัณณาในแต่ละเดือนมีนิสิต นักศึกษาประชาขนโดยทั่วไป ดังความตอนต้นที่ว่าศูนย์
วิปัสสนา มูลนิธิโพธิวัณณาสอนกัมมัฏฐานอย่างไร การฝึกกัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนา มี
หลักใหญ่อยู่ 2 อย่าง คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งทางศูนย์วิปัสสนา มูลนิธิ
โพธิวัณณาได้ยึดหลักปฏิบัติตามแนว มหาสติปัฏฐานสูตร อันได้แก่ พิจารณาเห็นกายในอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ตัวอย่างการสอนวิปัสสนา
กัมมัฎฐานของท่านที่แสดงแก่ผู้ปฏิบัติความสังเขปตอนหนึ่ง ดังนี้ไม่ว่าเราจะท าอะไรอยู่ จะ
ยืน เดือน นั่ง นอน ก็ต้องมีสติกับสัมปชัญญะอยู่กับอิริยาบถที่เป็นอยู่ เช่น ยืน ให้ก าหนดรู้ว่า 
เราก าลังยืนอยู่ หรือก าหนดว่ายืนหนอๆขาเคลื่อนไป ก็ก าหนดว่า ซ้ายย่างหนอ ขวาย่างหนอ
หรือขณะก าลังนอนอยู่ ก็ให้ก าหนดรู้ว่า นอนหนอ จะนอนตะแคงซ้ายหนอ หรือตะแคงขวา ก็
ให้รู้ว่า นอนหนอ หรือก าหนดอาการพองยุบ ของท้องในขณะที่เราก าลังหายใจเข้า -ออก ก็
ก าหนดว่าพองหนอ ยุบหนอ ดูรูป-นามที่ก าลังเคลื่อนไหว นี่แหละเขาเรียกว่า วิปัสสนา พอง
หนอ ยุบหนอ นี่มันเป็นรูป เป็นธรรมชาติ อันได้แก่ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 
อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท 12 นี้เป็นภูมิหรือท่ีเกิดของวิปัสสนา 

ดังนั้นวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ หลักการปฏิบัติธรรมที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน จึงได้มีส านักวิปัสสนาเกิดขึ้นมากมาย ศูนย์วิปัสสนา มูลนิธิโพธิ
วัณณาโดยการน าของแม่ชีณัฐญาวรรณ เปรมสกุล(Premsakul,2012)  ได้มีการสอนปฏิบัติ
วิปัสสนากัมฏฐานติดต่อกันมาเป็นเวลานานและในปัจจุบันก็ยังเป็นที่ยอมรับของพุทธสาสนิก
ชน ทั้งพระภิกษุสามเณร และคฤหัสถ์ ต่างก็ได้พากันเข้ามาศึกษาปฏิบัติกันอย่างสม่ าเสมอ 
อีกทั้งท่านยังเป็นวิปัสสนาจารย์ ที่ทางส านักปฏิบัติธรรมต่างๆได้ให้ไปบรรยาย ความรู้ แก่ผู้
ปฏิบัติธรรมในที่ต่างๆ อีกด้วย จากปัญหาและหลักการดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาหลักการ
และวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ปรากฏในพระพุธศาสตร์เถรวาท และเพ่ือให้ทราบถึง
ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของศูนย์วิปัสสนา มูลนิธิโพธิวัณณา ต าบลลาดกระทิง 
อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือน ามาใช้เป็นหลักการถ่ายทอดให้อนุชนรุ่นหลังได้
ยึดถือปฏิบัติสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาเถรวาทให้เจริญยิ่งๆ ขึ้น โดยน าเสนอเป็นงานเชิง
วิชาการ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทาง
ของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา 

2. เพ่ือศึกษาผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทตาม
แนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้และแนวปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้
วิ ธี ก ารวิ จั ย เชิ ง เอกส าร  (Documentary Research) แล ะวิ ธี ก ารวิ จั ย เชิ งป ริ ม าณ 
(Quantitative Research) เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การ
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณกับผู้ปฏิบัติธรรมด้วยแบบสอบถามและน าข้อมูลมาสังเคราะห์ 
วิเคราะห์ มี 7 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ท าการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน/ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา  

ขั้นตอนที่ 2 ด าเนินการวิจัยเชิงเอกสาร สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน แนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ส าหรับ
สัมภาษณ์ผู้ที่มีประสบการณ์ทางด้านการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จากนั้นเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ/
ผู้ เชี่ยวชาญ ตรวจเครื่องมือเพ่ือความถูกต้องเหมาะสม แล้วลงสัมภาษณ์ เชิงลึกผู้ที่มี
ประสบการณ์ทางด้านการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จ านวน 20 คน 

ขั้นตอนที่ 4 น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ /ผู้เชี่ยวชาญ และ
ศึกษาความรู้จากต ารา เอกสาร วิทยานิพนธ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน แนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา น ามาบูรณาการจัดท า“การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา” 

ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสร้างแบบประเมินน าเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้จ านวน 7 คน เพ่ือรับรองแนวทาง
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และชี้แนะวิธีการการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิ
วัณณา แล้วน าค าแนะน าไปปรับแก้ให้ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น  

ขั้นตอนที่ 6 สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง
ของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา จากนั้นเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจเครื่องมือเพ่ือ
ความถูกต้อง เหมาะสม แล้วด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ปฏิบัติธรรมของศูนย์วิปัสสนา
มูลนิธิโพธิวัณณาที่ลงทะเบียนตามตารางหลักสูตรของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาช่วง
เดือนมีนาคม–พฤษภาคม 2560 จ านวน 204 คน  

ขั้นตอนที่ 7 จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผลของการวิจัย เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและสมมติฐานที่ก าหนดไว้ในงานวิจัย  น าเสนอ “การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา”  
 
ผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนา
มูลนิธิโพธิวัณณา สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทตาม
แนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา พบว่าศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาก่อตั้งเมื่อ
วันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ.2551 น าโดยแม่ชีณัฐญาวรรณ เปรมสกุลเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ตารอยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ ไร่บุตรกตัญญู อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา มูลนิธิโพธิวัณณาเปิดโครงการหลักสูตรแรก วันที่ 11-17 เมษายน 2552 หลังจาก
นั้นศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาก็เปิดปฏิบัติธรรมทุกเดือน ปัจจุบันศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิ
วัณณาเปิดหลักสูตรปฏิบัติธรรม ได้แก่ หลักสูตร 2 วัน, หลักสูตรจิตตภาวนา 3 วัน, หลักสูตร
วิปัสสนาเบื้องต้น 7 วันและหลักสูตร เข้ม 7 วัน มูลนิธิโพธิวัณณา เน้นการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ เข้าไปรู้เห็นในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ตามกฎของไตรลักษณ์ 
โดยไม่มีความยึดติดด้วยอ านาจกิเลสทั้งปวง ให้รู้และเข้าใจว่าทุกสิ่งล้วนมีความเกิดดับ ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน รวมถึงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ที่เน้นการปฏิบัติ เดินจงกรมและนั่งสมาธิ ฝึกอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อยและสอบอารมณ์
กรรมฐาน 

2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา พบว่า ความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา
โดยรวม ด้านวิชาการ ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ ด้านรูปแบบการวิปัสสนากัมมัฏฐาน ด้าน
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สวัสดิการ/สาธารณูปการและด้านสถานที่มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.45 มีระดับความคิดเห็น
อยู่ในระดับมาก ระดับความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาจ าแนกตามเพศโดยรวมพบว่า มีความคิดเห็น
ไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน ผลการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา จ าแนกตามอายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพ 
โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3. แนวทางการพัฒนาองค์ความรู้และแนวปฏิบั ติ วิปั สสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาพบว่าศูนย์วิปัสสนา
มูลนิธิโพธิวัณณา เน้นการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 และฝึกปฏิบัติ
เกี่ยวกับ เดินจงกรมและนั่งสมาธิ  ฝึกอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย และ สอบอารมณ์กรรมฐาน 
จากการศึกษาข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกสรุปได้ว่าหลักการวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไม่เหมือนกับศาสนา ปรัชญา สัทธิหรือแนวคิดใดๆ ในโลกนี้ จึง
เป็นหลักการเฉพาะที่พบเฉพาะพระพุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้นเป็นหลักการพัฒนาจิตเพ่ือ
แก้ปัญหารู้เท่านั้นตามความเป็นจริงสามารถหยุดพ้นทุกข์อย่างแท้จริง  ดังนั้น จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ที่มีประสบการณ์และการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากผู้ปฏิบัติธรรมท าให้ค้นพบว่านอกจากวิธีการปฏิบัติของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาที่
เน้นการปฏิบัติดังกล่าวมาแล้วทางศูนย์ฯสามารถน าแนวทางการปฏิบัติของหลักวิปัสสนาภูมิ 
6 ได้แก่ รูปกับนาม กล่าวสั้นๆว่า รูป-นาม การเจริญวิปัสสนานั้น จะต้องมีเฉพาะรูปนาม
เท่านั้นเป็นอารมณ์หรือเป็นกรรมฐาน หรือเป็นที่ตั้งของวิปัสสนา เรียกว่า ทางเดินของ
วิปัสสนาคือ รูปนามเท่านั้น ประกอบด้วย 1) ขันธ์ 5 คือ กองทั้ง 5, 2) อายตนะ 12 คือ
สะพานเครื่องเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ มี 12 , 3) ธาตุ 18 คือ สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน มี 18, 
4) อินทรีย์ 22 คือ ความเป็นใหญ่ มี 22, 5) อริยสัจจะ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ มี 4 และ 
6) ปฏิจจสมุปบาท 12 คือ ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผล มี 12 เหตุผลในการปฏิบัติการ
เจริญวิปัสสนานั้น ผู้ปฏิบัติควรจะได้เหตุผลว่า เพราะเหตุใดจึงต้องปฏิบัติหรือก าหนดเช่นนั้น 
เช่น ขณะก าหนดอิริยาบถว่ารูปนั่ง เมื่อความฟุ้งซ่านเกิดขึ้นในขณะที่นั่ง ก็ไม่สามารถก าหนด
อิริยาบถได้ เพราะความฟุ้งซ่านเป็นอารมณ์ที่ชัดเจนกว่ารูปนั่งในขณะนั้น และเป็นนามธรรม
ก็ก าหนดนามฟุ้ง หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงเป็นหลักการพิเศษที่ต้องให้ความส าคัญและ
จ าเป็นต้องศึกษาให้ถ่องแท้เสียก่อนลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามที่มุ่งหมาย 
ประกอบด้วยหลักสติปัฎฐาน 4 หลักธรรมแห่งการตรัสรูโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ 
นอกจากนี้การจัดการเกี่ยวกับหลักสูตรที่มีควรค านึงถึงองค์ประกอบเกี่ยวกับด้านวิชาการ 
ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์  ด้านรูปแบบการวิปัสสนากัมมัฏฐาน ด้านสวัสดิการ/
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สาธารณูปการและด้านสถานที่ เมื่อน าผนวกกับหลักสูตรที่มี ในการปฏิบัติวัปัสสนากัมมัฏฐาน
เข้าไปในด้านวิชาการส าหรับการจัดหลักสูตรของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาในอนาคตจะ
ท าให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจถึงการวิปัสสนากัมมัฏฐานมากยิ่งขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 

ผลการวิจัยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิ
โพธิวัณณา มีประเด็นที่น่าน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของศูนย์
วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา เน้นการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ เข้าไปรู้เห็นใน
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ตามกฎของไตรลักษณ์ โดยไม่มีความยึดติดด้วยอ านาจกิเลสทั้ง
ปวง ให้รู้และเข้าใจว่าทุกสิ่งล้วนมีความเกิดดับ ไม่เที่ยง เป็นทุ กข์ และเป็นอนัตตา ซึ่ง
สอดคล้องกับแม่ชีระวีวรรณ ธมมฺจารินี  (Thammarini,2008)   ได้กล่าวว่าการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ (1) ได้วิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักพระไตรปิฎกสามารถไปปฏิบัติ 
และให้ผลได้อย่างน้อยดับทุกข์ ทางกาย วาจา ใจ ได้สร้างก าลังใจให้มีความอดทน มีความ
พากเพียร มีสมาธิ มีปัญญาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การงานอยุ่งมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
จนถึงที่สุด คือ หลุดพ้นจากภพภูมิไปจนถึงพระนิพาน (2) ได้แนวค าถามสภาธรรมในการสอบ
อารมณ์ผู้ปฏิบัติเพ่ิมขึ้น และสามารถน าค าถามไปปรับใช้ในการตอบค าถาม สอบอารมณ์ผู้
ปฏิบั ติ ให้มีความก้าวหน้ าในการปฏิบัติยิ่ งขึ้น  สอดคล้องกับพระบุญมี  สนฺตจิตฺ โต 
(Sanjitto,2012)ได้กล่าวว่า หลักกัมมัฏฐาน พระพุทธเจ้าจ าแนกเป็น สมถกัมมัฏฐาน คือ
อบรมจิตให้เกิดความสงบ ตั้งมั่นเป็นสมาธิและยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือฝึกฝน
อบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งด้วยการก าหนดรูปนามพิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ และ
วิปัสสนามีเพียงในพระพุทธศาสนาเท่านั้น วิธีการเจริญสติปัฏฐาน 4 คือการเจริญวิปัสสนา มี
สติก าหนดรู้รูป-นาม การดับกิเลสด้วย อาตาปี มีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนทั่ว หมั่นขยัน
ปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่างต่อเนื่อง สติมา มีสติก าหนด รูปนามอยู่เสมอ สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 
คือรู้รูปนามอยู่ทุกขณะ และอานาปานสติสมาธิเป็น ข้อปฏิบัติเพ่ือมุ่งผลสมาธิอย่างเดียวก็ได้ 
ใช้ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 ก็ได้ เป็นทั้งสมถะและ วิปัสสนา อานาปานสติเป็นธรรม
เครื่องอยู่ของพระอริยเจ้า การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามคัมภีร์ วิสุทธิมรรค สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ 
ปัญญา จึงเป็นค าสอนที่เกี่ยวกับปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ ในพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุ
ฌาน มรรค ผล และนิพพาน 

2. ความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาโดยรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.45 มี
ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ระดับความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่มีต่อการปฏิบัติ
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วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาจ าแนกตามเพศโดยรวม
พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี 
(โอฐสู) และคณะฯ  (Thammasotsi et al.,2004) ได้พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย
ส่วนมากเห็นด้วยกับด้านวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานด้านทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มี
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานด้านปัจจัยทางชีวิตสังคมมาก และยังสอดคล้องกับพระอุดม 
ปรกฺกโม (Prakokmo,2008) ได้กล่าวว่าคนส่วนใหญ่มีความศรัทธาอยู่ในระดับมากโดยพบว่า
ด้านสถานที่อาหารและเครื่องดื่มมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้าน
วิปัสสนาจารย์ (ระดับมาก) และด้านความศรัทธา (ระดับปานกลาง) ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่าง
ที่มีอายุและอาชีพที่ต่างกันมีความศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือด้านความศรัทธาและด้านวิปัสสนาจารย์ส่วนด้านสถานที่
อาหารและเครื่องดื่มนั้นพบว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีวุฒิการศึกษาและมีสถานภาพการสมรสที่แตกต่างกันมีความศรัทธาในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เฉพาะในด้านความศรัทธา
เท่านั้นส่วนด้านวิปัสสนาจารย์และด้านสถานที่อาหารและเครื่องดื่ม พบว่าแตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ณ วัดหน้าพระ
ธาตุต่างกันมีระดับความศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. แนวปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของศูนย์
วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาโดยใช้หลักการวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท
ประกอบด้วย 1) หลักสติปัฏฐาน 4, 2) หลักธรรมแห่งการตรัสรู้โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ 
และ 3) หลักวิปัสสนาภูมิ 6 ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า สติ
ปัฏฐาน 4 คือ การปฏิบัติเพ่ือให้สามารพเฝ้าดูปรากฏการณ์ในธรรมชาติของตนเอง ซึ่ง
ก่อให้เกิดวิธีการคิดที่ไม่กอความทุกข์กับตนเองเพ่ิมข้น โดยในมหาสติปัฏฐานสูตร และอานา
ปานสติสูต ซึ่งเป็นพระสูตรที่ส าคัญซึ่งเน้นเรื่องสติที่จะน าไปสูสมาธิและปัญหา เมื่อใดก็ตาม 
ที่แลเห็นสภาพความเป็นจริงของชีวิต ไม่ตกอยู่ในอิทธิพลของความกลัวและกิเลศ อิสรภาพ
ทางจิตก็จะเกิดขึ้นและจะสามรถช่วยผู้ท่านได้มากขึ้นด้วยสติปัฏฐาน 4 เป็นวิธีการปฏิบัติโดย
ใช้สติเป็นที่ตั้ง และน าเทคนิคการสติในปัจจุบัน ซึ่งความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส่งผลต่อการลด
ความเครียด โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือไม่ให้เกิดความกังวลคร่ าครวญถึงอดีตที่ผ่านมา และกังวล
ถึงอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ผลการศึกษาวิจัยจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ พบว่า หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระไตรในมหาสมติปัฏฐานสูตร มีทั้งสมถะและวิปัสสนารวมอยู่ด้วย 
ความหายของ สมถะ คือภาวะที่จิตเป็นสมาธิมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ผลที่ มุ่งหมาย ก็คือ 
ฌาน ค าว่า วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญาที่รู้แจ้งในพระไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน คือ 
ปัญญาที่รู้แจ้งชี้วิสุทธิ 7 และธรรมที่ควรก าหนดรู้ คือ ขันธ์ 5 ที่ควรละ คือ อวิชชาที่ควรท าให้
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แจ้งคือวิชชาและวิมุติ ธรรม 2 ประการ เมื่อเจริญให้ยิ่งขึ้นไปแล้ว จัดเป็นไปเพ่ือรู้แจ้งธรรม
ธาตุหลายประการ เพ่ือยังกุศลธรรม คือโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ให้เกิดขึ้น เปรียบ
เหมือนราชทูต 2 นาย ผู้มีราชการด่วนนี้เป็นชื่อของสมถะและวิปัสสนา ซึ่งเป็นธรรมที่มี
อุปการะมากแก่สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ และเป็นทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม เป็นธรรมที่ เป็น
ฝ่ายวิชชาอันเป็นวิปัสสนาญาณ เพ่ือท าให้เห็นแจ้งในธรรม เพ่ือปลดเปลื้องกิเลศ เครื่องกิเลส
เครื่องร้อยรัดทั้งปวง เพ่ือท าท่ีสุดแห่งให้สิ้นไปกล่าวคือ เพ่ือบรรลุถึงนิพานนั่นเอง 

หลักการวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไม่เหมือนกับ
ศาสนา ปรัชญา สัทธิ หรือแนวคิดใดๆ ในโลกนี้  จึงเป็นหลักการเฉพาะที่พบเฉพาะ
พระพุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้นเป็นหลักการพัฒนาจิตเพ่ือแก้ปัญหารู้เท่านั้นตามความเป็น
จริงสามารถหยุดพ้นทุกข์อย่างแท้จริง จนสามารถละสังโยชน์กิเลสและอาสวะที่นอนเนื่องอยู่
ในขันธสันดานของผู้ปฏิบัติได้อย่างแท้จริง หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงเป็นหลักการพิเศษที่
ต้องให้ความส าคัญและจ าเป็นต้องศึกษาให้ถ่องแท้เสียก่อนลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุดตามที่มุ่งหมาย มูลนิธิโพธิวัณณา เน้นการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ เข้า
ไปรู้เห็นในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ตามกฎของไตรลักษณ์ โดยไม่มีความยึดติดด้วย
อ านาจกิเลสทั้งปวง ให้รู้และเข้าใจว่าทุกสิ่งล้วนมีความเกิดดับ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น
อนัตตา ส าหรับหลักธรรมแห่งการตรัสรู้โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ หลักธรรมว่าด้วยโพธิ
ปักขิยธรรมเป็นเครื่องมือหรือกระบวนการน าไปสู่การบรรลุธรรม เป็นเหตุปัจจัยประกอบ
สนับสนุนต่อการบรรลุธรรม ซึ่งมีความเชื่อมโยงอย่างบูรณาการระหว่างหลักธรรมทั่วทั้ง
หลักธรรม ซึ่งท าหน้าที่ต่างๆ กัน ในการท างานร่วมกันในการท างานให้ส าเร็จ (บรรลุธรรม) 
และหลักวิปัสสนาภูมิ 6 ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานและธรรมอันเป็นที่ตั้ง
ส าหรับเป็นทางเดินของวิปัสสนาและเป็นพ้ืนฐานในการเจริญวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดวิปัสสนา
ญาณ หรือที่เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิ
โพธิวัณณา ได้องค์ความรู้ใหม่ จากความสัมพันธ์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์
วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา ศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณาเปิดปฏิบัติธรรมหลักสูตรปฏิบัติ
ธรรม ได้แก่ หลักสูตร 2 วัน , หลักสูตรจิตตภาวนา 3 วัน , หลักสูตรวิปัสสนาเบื้องต้น 7 วัน
และหลักสูตร เข้ม 7 วัน โดยการปฏิบัติตามหลักสูตรเหล่านี้ต้องอาศัยปัจจัยภายนอกที่
เกี่ยวข้องในการปฏิบัติวิปัสสนา จากแผนภาพที่ 1 ดังนี้ 



 

378     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.6 No.1 (Jaunty-March 2021) 

 

 
 
ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณา 
 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ปฏิบัติธรรมพบว่าควรมีองค์ประกอบได้แก่ 1) ด้าน
วิชาการ 2) ด้านบุคลากร/วิปัสสนาจารย์ 3) ด้านรูปแบบการวิปัสสนากัมมัฏฐาน 4) ด้าน
สวัสดิการ/สาธารณูปการ และ 5) ด้านสถานที่ การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์
วิปัสสนามูลนิธิโพธิวัณณานั้นเน้นการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ เข้าไปรู้เห็นใน
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ตามกฎของไตรลักษณ์ โดยไม่มีความยึดติดด้วยอ านาจกิเลสทั้ง
ปวง ให้รู้และเข้าใจว่าทุกสิ่งล้วนมีความเกิดดับ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ได้แก่ กา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธัมมานุปัสส
นาสติปัฏฐาน รวมถึงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เน้นการปฏิบัติ เดินจงกรมและนั่งสมาธิ  
ฝึกอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย และ สอบอารมณ์กรรมฐาน จากการศึกษาครั้งนี้โดยสรุป
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ที่มีประสบการณ์และการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ปฏิบัติ
ท าให้พบความรู้ที่สามารถน ามาปฏิบัติร่วมกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งเป็นหลักการ
พิเศษที่ต้องให้ความส าคัญและจ าเป็นต้องศึกษาให้ถ่องแท้เสียก่อนลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดตามที่มุ่งหมายร่วมกันประกอบด้วย หลักธรรมแห่งการตรัสรู้โพธิปักขิยธรรม 
7 หมวด 37 ประการ ได้แก่ 1) สติปัฏฐาน 4, 2) สัมมัปปธาน 4, 3) อิทธิบาท 4, 4) อินทรีย์ 
5, 5) พละ 5, 6) โพชฌงค์ 7 และ 7) มรรคมีองค์ 8 รวมถึงหลักวิปัสสนาภูมิ 6 ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ประกอบด้วย 6 หมวด คือ 1) ขันธ์ 5, 2) อายตนะ 12, 3) ธาตุ 18 ธาตุ 



 

                         วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์  ปีท่ี 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2564) |    379 

 

 

4) อินทรีย์ 22, 5) อริยสัจ 4 และ 6) ปฏิจจสมุปบาท 12 จากแนวทางดังกล่าวจึงท าให้แนว
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวทางของศูนย์วิปัสสนามูลนิธิ
โพธิวัณณาน าไปปรับใช้ในการปฏิบัติจะท าให้บรรลุจุดประสงค์และประโยชน์ของการปฏิบัติ
อันได้แก่ความตั้งมั่นในการระลึกรู้อารมณ์ที่เป็นฝ่ายดี ยับยั้งมิให้มีจิตตกไปในทางชั่วหรือ
ความระลึกได้ที่รู้ทันอารมณ์อันเป็นฝ่ายดี โดยเฉพาะอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งสติ 4 ประการ 
ประกอบด้วย กาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อน าความรู้เหล่านี้เข้ าผนวกกับหลักสูตรที่มีจะ
สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจการวิปัสสนามากยิ่งขึ้นและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได ้
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