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บทคัดย่อ 

 

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญากับยาเสพติดให้โทษ 
2) เพ่ือศึกษาการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  3) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน
ในจังหวัดหนองคาย งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 
ได้แก่ พระไตรปิฎก พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ เอกสารกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด 
และสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนใน
จังหวัดหนองคาย ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย
ผลการวิจัยพบว่า : ยาเสพติดให้โทษ ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็น มัชชะ เป็นของมึนเมา 
บัญญัติไว้ในหลักธรรมศีล 5 การเสพยาเสพติดให้โทษเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นมูลแห่ง
อกุศลธรรมทั้งหลาย ก่อให้เกิดทุกข์ และเป็นมูลเหตุแห่งอาชญากรรมหลายชนิด หลักพุทธ
ปรัชญากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน ให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาด้านจิตใจของเด็กและเยาวชน ให้มีสติ เกิดปัญญา น าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง เพ่ือ
แก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษ ประกอบด้วยหลักพุทธปรัชญาเพ่ือการเรียนรู้ ได้แก่ หลัก
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อริยสัจ 4 และหลักปฏิจจสมุปบาท หลักพุทธปรัชญาเพ่ือการป้องกัน ได้แก่ หลักอบายมุข 6 
หลักทิศ 6 หลักมิตรแท้มิตรเทียม หลักหิริโอตตัปปะ และหลักโยนิโสมนสิการ เมื่อน าหลัก
พุทธปรัชญาเหล่านี้มาแก้ไขปัญหา เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ถึงเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหา
ยาเสพติดให้โทษ ส ารวมอายตนะให้ห่างไกลจากยาเสพติดให้โทษ เห็นโทษและพิษภัยของยา
เสพติดให้โทษ ปลูกฝังค่านิยมที่ดี และความประพฤติที่ดี ช่วยให้เด็กและเยาวชนเกิดความ
ละอายใจ มีวิจารณญาณท่ีดีในการตัดสินใจให้ห่างไกลจากปัญหายาเสพติดให้โทษได้ 
 
ค าส าคัญ: หลักพุทธปรัชญา, ยาเสพติดให้โทษ, เดก็และเยาวชน 
 

Abstract 
 

 The objectives of this research included: 1) To study the Buddhist principles and 
narcotics; 2) To study the resolution of narcotic problem of the juveniles in Nongkhai 
province; 3) To study and analyze the Buddhist principles in resolving narcotic problem 
in Nongkhai province. This research was qualitative research. The researcher searched 
and studied documents including Buddhist scriptures (Tipitaka), Narcotic Act, related laws 
documents concerning narcotics and interviewed the individuals concerned with narcotic 
problem resolution in Nongkhai province. The researcher analyzed the document by 
inductive methodology. The results of research were found as follows: Narcotics in 
Buddhism was considered intoxicants as coded in the five precepts. It causes the 
carelessness and unwholesome deeds. It was the cause of suffering and the root cause 
of various crimes. Buddhist principles for resolving the narcotic problem emphasized on 
mind development of the juveniles to be conscious and to cultivate intellect that led to 
the right practice in resolving narcotics problem. The Buddhist principles included the 
four noble truths and the law of dependent origination. Buddhist principles for 
preventing juveniles from narcotics consisted of six vicious behaviors, six directions or 
pairs of social relationship, consideration of true friends and false friends, moral shame 
and moral dread, and critical reflection. When applying Buddhist principles to resolve the 
narcotic problem with juveniles, it led them to know the factors and causes of narcotic 
problem.  Buddhist principles helped the juveniles to be aware of sensual contacts and 
kept them in distance from the narcotics. The juveniles were also cultivated with good 
value and behavior that helped them be shameful with good consideration and be far 
away from narcotics.  
 
Keywords: Buddhist Principles, Narcotic, Juvenile 
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บทน า 
 

  ในปัจจุบันสถานการณ์ปัญหายาเสพติดให้โทษเป็นปัญหาส าคัญที่โลกต้องเผชิญ มี
แนวโน้มที่จะขยายตัวมีความรุนแรงมากขึ้น มีการแพร่ระบาดที่สู งขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผล
กระทบต่อปัญหาด้านอาชญากรรม ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาความมั่นคงของชาติ ถือเป็น
ภัยคุกคามที่กัดกร่อนท าลายมนุษย์ชาติ และส่งผลต่อการพัฒนาประเทศ ประเทศไทยเป็น
ประเทศหนึ่งในโลกที่ต้องเผชิญกับปัญหายาเสพติดให้โทษอย่างครบวงจร ทั้งปัญหาด้าน 1. 
การผลิต 2. การลักลอบล าเลียงขนส่ง 3. การค้ายาเสพติดให้โทษ และ 4. การแพร่ระบาดใน
กลุ่มผู้เสพหรือผู้ติดยาเสพติดให้โทษ ปัญหาดังกล่าวเรื้อรังสะสมมานาน มีการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดให้โทษมานานหลายสิบปี นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงและแพร่ระบาดมากยิ่งขึ้น ยา
เสพติดให้โทษส่วนใหญ่ โดยเฉพาะยาบ้า ยาไอซ์ ยาอี และกัญชา จะผลิตในประเทศเพ่ือน
บ้านแล้วน าเข้ามาในประเทศไทย โดยขบวนการค้ายาเสพติดให้โทษในระดับต่าง  ๆ ที่มี
เครือข่ายเชื่อมโยง ทั้งภายในประเทศและนอกประเทศ มีการลักลอบล าเลียงขนส่งยาเสพติด
ให้โทษเพ่ือไปสู่ตลาดการค้า ยาเสพติดให้โทษในระดับภูมิภาคเอเชียและในระดับโลก 
ประเทศไทยได้ด าเนินยุทธศาสตร์เชิงรุกร่วมกับประเทศเพ่ือนบ้านในการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดให้โทษในระดับภูมิภาคสามเหลี่ยมทองค า 6 ประเทศ ได้แก่ ไทย จีน เมียนมาร์ ลาว 
กัมพูชา และเวียดนาม ตามแผนปฏิบัติการแม่น้ าโขงปลอดภัย พ.ศ.2559-2561 ส่งผลไปสู่
การท าลายแหล่งผลิตจับกุมสกัดกั้นยาเสพติดให้โทษในประเทศเพ่ือนบ้านได้เป็นจ านวนมาก  
แต่อย่างไรก็ตามยังคงมีการลักลอบผลิตยาเสพติดให้โทษจากประเทศเพ่ือนบ้านและน าเข้าสู่
ประเทศไทยตามแนวชายแดนอย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่ภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัด
เชียงราย รองลงมาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะจังหวัดหนองคาย ซึ่งเป็นจังหวัด
ชายแดนติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีแหล่งผลิตและแหล่งพักยาเสพติด
ให้โทษอยู่ในพ้ืนที่ของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้ค้ายาเสพติดให้โทษไม่เกรง
กลัวกฎหมาย มีการพัฒนาวิธีการค้าหรือจ าหน่ายยาเสพติดให้โทษที่มีศักยภาพและมีความ
ซับซ้อนยิ่งขึ้น สามารถติดต่อขายยาเสพติดให้โทษ และขนล าเลียงยาเสพติดให้โทษจาก
ประเทศเพ่ือนบ้านเข้ามาในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก แล้วล าเลียงไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั่วทุก
ภาคของประเทศ 

จังหวัดหนองคาย มี พ้ืนที่ติดแม่น้ าโขง อยู่ตรงข้ามสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว มีความยาวประมาณ 181 กิโลเมตร มีอ าเภอที่ติดชายแดน 6 อ าเภอ ได้แก่ 
อ าเภอเมืองหนองคาย อ าเภอโพนพิสัย อ าเภอรัตนวาปี อ าเภอท่าบ่อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ 
และอ าเภอสังคม ท าให้มีการลักลอบล าเลียงขนยาเสพติดให้โทษเข้ามาในพ้ืนที่ได้ง่าย ยากแก่
การเฝ้าระวัง ส่วนใหญ่ยาเสพติดให้โทษที่แพร่ระบาดในพ้ืนที่ได้จากการน าเข้า ชนิดของยา
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เสพติดให้โทษที่เป็นปัญหา คือยาบ้า ร้อยละ 89.90 กัญชา ร้อยละ 6.55 นอกนั้นเป็นยาไอซ์ 
(จังหวัดหนองคาย เขตสุขภาพท่ี 8, 2561: 20)  

เด็กและเยาวชน เป็นก าลังส าคัญของชาติในอนาคต แต่เป็นผู้อ่อนด้วยด้วยวุฒิภาวะ
ทางความคิด วุฒิภาวะประสบการณ์ จึงท าให้ได้รับผลกระทบอย่างมากจากการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดให้โทษ ปัญหาเด็กและเยาวชนติดยาเสพติดให้โทษในประเทศไทยนับวันทวี
ความรุนแรงมากขึ้น ปัจจุบันเด็กและเยาวชนในสังคมไทยก าลังอยู่ในสังคมติดสื่อ ติดเสพ ติด
เสี่ยง ติดซ่าและติดเซ็กส์ (อมรวิชช์ นาครทรรพ และจุฬาภรณ์ มาสเถียรวงศ์, 2548:28) 
ปัจจัยส าคัญมาจากภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม ชุมชน และสภาพครอบครัว เด็กและเยาวชน
ขาดขวัญก าลังใจในการด าเนินชีวิต ส่วนหนึ่งตกเป็นเหยื่อของยาเสพติดให้โทษ น ามาซึ่งความ
ทุกข์ของผู้ที่ติด ยาเสพติดให้โทษ ความทุกข์ของครอบครัว และความทุกข์ชาวบ้านที่อาศัยอยู่
ในบริเวณใกล้เคียง ที่ผ่านมาได้มีความพยายามจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลายฝ่ายเพ่ือแก้ไข
ปัญหายาเสพติดให้โทษ มีการระดมพลังความคิดเพ่ือแก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจัง หลายองค์กร
ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของสถาบันศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ
ที่จะมีส่วนในการแก้ไขปัญหาในระยะยาวและยั่งยืน 

การที่ประเทศไทยยอมรับพระพุทธศาสนา สังคมไทยได้รับการหล่อหลอมจาก
หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ตั้งแต่เกิดจน
ตายมีความเกี่ยวโยงสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา การน าหลักพุทธปรัชญามาใช้แก้ไขปัญหายา
เสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีการแพร่ระบาดของยา
เสพติดให้โทษ จึงมีเป้าหมายเพ่ือป้องกันและปราบปรามการแพร่ระบาดของยาเสพติดให้โทษ 
โดยสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้โทษให้กับเด็กและเยาวชน ด้วยการใช้แนวทางการปฏิบัติตาม
หลักพุทธปรัชญาในการป้องกัน เฝ้าระวังปัญหายาเสพติดให้โทษ  ให้เด็กและเยาวชนมีทักษะ
ในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติดให้โทษ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักของการด าเนินชีวิตที่
ถูกต้อง พัฒนาจิตใจเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึมซับความเจริญงอก
งามในจิตใจของเด็กและเยาวชน ฝึกฝนเด็กและเยาวชนให้มีสติ ปัญญา รู้เท่าทันโทษของ
อบายมุขยาเสพติดให้โทษ สามารถน าหลักพุทธปรัชญาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จนสามารถ
พัฒนาสุขภาวะทางอารมณ์ตนเอง เป็นแนวทางการประพฤติตนตามแบบอย่างอันดีงามของ
สังคม สร้างความอบอุ่นให้เกิดในครอบครัว ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเป็นเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ 
เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นเพื่อนที่ดีของเพ่ือน และเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจน าหลักพุทธปรัชญามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหายา
เสพติดให้โทษในเด็กและเยาวชน เพ่ือให้การแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดหนองคายเป็นไปอย่างครบวงจร เกิดประสิทธิภาพ และบรรลุเจตนารมณ์ที่
ต้องการให้เด็กและเยาวชนส านึกในผลของการกระท าของตน มีความสามารถในการควบคุม
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พฤติกรรมของตนเอง ไม่กระท าความผิดกฎหมายและเป็นการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษ
ของชาติอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญากับยาเสพติดให้โทษ  
2. เพ่ือศึกษาการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัด

หนองคาย 
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็ก

และเยาวชนในจังหวัดหนองคาย  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเน้นการวิจัยทาง
เอกสาร (Documentary Research) เป็นหลักเพ่ือศึกษาวิเคราะห์การแก้ไขปัญหายาเสพติด
ให้โทษของเดก็และเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร คือ ต ารา หนังสือ งานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ เอกสาร วารสาร บทความ งานเขียนที่ เกี่ยวข้องทั่วไป รวมทั้งข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต โดยอาศัยแหล่งข้อมูลส าคัญและแหล่งข้อมูลในจังหวัดหนองคาย รวบรวมบท
สัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องรวมทั้งหมด 10 คน ได้แก่ ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและ
ครอบครัวจังหวัดหนองคาย ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดหนองคาย 
เจ้าพนักงานต ารวจในจังหวัดหนองคาย พนักงานคุมประพฤติในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดหนองคาย เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในศูนย์เอาชนะยาเสพติดจังหวัด
หนองคาย 

2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ ได้มาจากเอกสารจากต ารา หนังสืองานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ เอกสาร วารสาร บทความ และงานเขียนที่เก่ียวข้องทั่วไปมาท าการแยกแยะ จัด
ประเภท ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาที่วิจัย ศึกษาข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบ อธิบายความ
เหมือนความแตกต่างและตีความให้ความหมายตามความเหมาะสมกับเนื้อหาที่วิจัยศึกษา
และน าไปเขียนลงในวารสารเพ่ือเผยแพร่ตามความสอดคล้องและเหมาะสมแก่เนื้อหาของการ
วิจัย 
 3. ขั้นน าเสนอผลงานการวิจัย การศึกษาการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับขั้นตอนด้วยวิธีการ
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พรรณนาวิเคราะห์ ตามความเหมาะสมแก่เนื้อหาในบทต่างๆ ตามล าดับและเสนอผลการวิจัย
ฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
   
ผลการวิจัย 
 

  1. หลักพุทธปรัชญากับยาเสพติดให้โทษ  
 หลักพุทธปรัชญา หมายถึง หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งน ามาศึกษาวิเคราะห์
โดยการใช้เหตุผลเพ่ือหาวิธีการแก้ไขปัญหาของชีวิต ซึ่งแตกต่างจากปรัชญาตะวันตก ซึ่ง
หมายถึงความรักในความรู้ การแสวงหาความรู้ แต่หลักพุทธปรัชญาเป็นความรู้ที่เมื่อรู้แล้วท า
ให้ความทุกข์น้อยลง จนถึงการดับทุกข์ ไม่มีทุกข์เหลืออยู่ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาด้าน
จิตใจมากกว่าด้านร่างกาย ให้เกิดความรู้เห็นตามความเป็นจริง รับรู้สภาพแท้จริงของสิ่ง
ทั้งหลาย เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ก่อให้เกิดปัญญา รู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่ง
ทั้งหลาย น าไปสู่การปฏิบัติให้เป็นจริงขึ้นในชีวิตโดยถูกต้อง เพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิต หลักพุทธ
ปรัชญากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย ได้แก่ 

1.1 หลักพุทธปรัชญาเพ่ือการเรียนรู้ ได้แก่ 
หลักอริยสัจ 4 เป็นระบบปฏิบัติการในทางพระพุทธศาสนา สอนให้รู้จักคิด รู้จัก

วิเคราะห์ และรู้จักหาแนวทางแก้ไขปัญหา เพราะการที่เราจะแก้ไขปัญหาได้ต้องรู้จักคิด
วิเคราะห์ตามหลัก 4 ประการที่ว่า 1) ความทุกข์ปัญหาคืออะไร 2) สมุทัยปัญหามาจากเหตุใด 
3) นิโรธเป้าหมายเมื่อปัญหานั้นแก้ไขได้แล้วเป็นอย่างไร และ 4) มรรควิธีการในการแก้ไข
ปัญหาเป็นอย่างไร ซึ่งพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการพัฒนาด้านจิตใจมากกว่าด้าน
ร่างกาย บนพ้ืนฐานของความเชื่อที่ว่า ถ้ามีทัศนคติที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) และความคิดที่
ถูกต้อง (สัมมาสังกัปปะ) ซึ่งเป็นหนทางแห่งปัญญา ปัญญาจะเป็นตัวน าทางให้แสดงออกทาง
ความประพฤติทางกาย ได้แก่ การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) การกระท าชอบ (สัมมากัมมันตะ) 
และการด ารงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) เป็นไปด้วยดี  เด็กและเยาวชนจะมีชีวิตที่ดีงาม ไม่ไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ แต่การท าให้เกิดปัญญาจะต้องผ่านการฝึกฝนที่ถูกต้องถูกวิธี โดยมี
ความอุตสาหะพากเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) มีความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และมีความตั้งใจ
มั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ซึ่งเป็นทางด าเนินสายกลางหรือวิธีปฏิบัติกลางๆ ทางเดียวแต่มี
องค์ประกอบ 8 ประการ จึงเรียกว่าอริยมรรคมีองค์ 8 สรุปรวมเป็นไตรสิกขา มีปัญญา ศีล 
สมาธิ เป็นวิธีที่ควรจะต้องศึกษาปฏิบัติไปสู่การมีชีวิตที่ดีงาม  
 หลักปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมให้รู้จักคิดวิเคราะห์ถึงสาเหตุปัญหาเพ่ือหาทาง
ออก อธิบายถึงการเกิดข้ึนพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกัน
จึงเกิดมีขึ้น เป็นภาวะที่อาศัยกันเกิดขึ้น ซึ่งเป็นระบบการก าเนิดแห่งชีวิตที่เรียกว่า กฎแห่ง
ชีวิต มีองค์ประกอบ 12 ประการ เกิดขึ้นต่อเนื่องจากต้นเหตุไปหาปลายเหตุ ที่ว่าเพราะ
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อวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมีท้ังหลาย, เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี, เพราะวิญญาณ
เป็นปัจจัย นามรูปจึงมี, เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย 
ผัสสะจึงมี, เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี, เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี, เพราะ
ตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี, เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี, เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติ
จึงมี, เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี, ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส และ
ความคับแค้นใจ ก็มีพร้อม ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้ จึงมี ดังนั้น ทุกข์จึงเป็น
ส่วนประกอบของชีวิต อาศัยกันและกัน เช่น เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร เพราะ
สังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ เป็นต้นจนถึงสุดท้ายเพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรามรณะ 
  1.2. หลักพุทธปรัชญาที่น ามาแก้ไขปัญหา ได้แก่ 2.1 หลักอบายมุข 6 แปลว่า 
ปากทางแห่งความเสื่อมความฉิบหาย ได้แก่ ดื่มน้ าเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการละเล่น เล่น
การพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร และเกียจคร้านการท างาน โดยเฉพาะดื่มน้ าเมา หมายถึง การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ซึ่งท าให้ผู้ดื่มมีอาการมึนเมาและให้โทษต่อร่างกาย 
เช่น เหล้า เบียร์ ไวน์ วิสกี้ รวมถึงการเสพยาเสพติดให้โทษด้วย มีโทษ 6 ประการ ได้แก่ 1. 
ท าให้เสียทรัพย์ 2. ท าให้ก่อการทะเลาะวิวาท 3. ท าให้เกิดโรค มีสุขภาพไม่ดี 4. ท าให้ต้องติ
เตียน ขาดความเชื่อถือของคนทั่วไป 5. ขาดสติ ไม่รู้จักยั้งคิด ไม่รู้จักอาย 6. บั่นทอนก าลัง
ปัญญา มึนงง 2.2 หลักทิศ 6 หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทาง
สังคมแวดล้อมตัวเราอยู่ ซึ่งเราควรจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์ให้ถูกต้องและรู้วิธีปฏิบัติให้ถูกต้อง
แตกต่างกันไปตามสถานะแห่งความสัมพันธ์ เปรียบประดุจทิศทั้ง 6 ด้านที่อยู่รอบตัวเรา 
ได้แก่ ทิศเบื้องหน้า คือ ผู้มาก่อน ได้แก่ บิดามารดา ทิศเบื้องขวา คือ ผู้ที่ควรเคารพ ได้แก่ 
ครูอาจารย์ ทิศเบื้องหลัง คือ ผู้ตามมา ได้แก่ บุตร ภรรยาหรือคู่ครอง ทิศเบื้องซ้าย คื อ ผู้
เคียงข้าง ได้แก่ มิตรสหาย ทิศเบื้องล่าง คือ ผู้เป็นฐานก าลัง ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน และ
ทิศเบื้องบน คือ ผู้มีคุณความดีสูง ได้แก่ พระสงฆ์ 2.3 หลักมิตรแท้-มิตรเทียม เป็นหลักธรรม
ที่เกี่ยวกับเรื่องมิตรหรือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน แสดงเรื่องคนที่ควรคบกับคนที่ไม่ควรคบ และ
หลักปฏิบัติที่เหมาะสมระหว่างการเป็นมิตรด้วยกัน ท าให้สามารถวิเคราะห์แยกแยะ จัดล าดับ
ความเหมาะสมการคบหาได้ว่าจะคบมิตรเช่นไร จนกระทั่งพบว่าตัวเราเป็นมิตรของตัวเรา สติ
ก็เป็นมิตรของตัวเรา ไม่ท าให้ตัวเราประมาท ไม่พาตัวเราไปสู่อบาย 2.4 หลักหิริโอตตัปปะ 
หิริ คือ ความละอาย ละอายใจต่อการท าความชั่ว โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป เกรงกลัวต่อ
ความชั่ว เป็นคตินิยมในพระพุทธศาสนาที่ฝังแน่นจนเป็น“ราก”และ“ฐาน”ทางจิตใจที่ส าคัญ 
การมีหิริท าให้คนเรามีความละอายแก่ใจ ไม่คิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่วทั้งเรื่องเล็กเรื่องใหญ่ ทั้งต่อ
หน้าและลับหลังผู้อ่ืน เพราะมีความละอายใจต่อบาปที่จะเกิดขึ้น จนสามารถชนะใจตัวเอง 
หยุดความชั่วที่คิดจะกระท าได้ ส่วนการมีโอตตัปปะท าให้เรารู้จักเกรงกลัวต่อบาป กลัวโทษที่
จะเกิดขึ้นจากการท าความชั่ว ทั้งโทษที่เกิดจากผลแห่งกรรม และโทษทางกฎหมาย ซึ่งผู้ที่มี
โอตตัปปะมักจะเป็นผู้เข้าใจในกฎแห่งกรรม เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว  คนที่มีหิริและ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A8%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
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โอตตัปปะมีความละอายบาป มีความกลัวบาป ย่อมไม่ท าบาป ไม่ท าความชั่ว รู้จักบาปกรรม 
รู้จักผลแห่งกรรมที่จะเกิดขึ้นทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ไม่น าความเดือดร้อนมาสู่ตนเองและ
สังคม ในแง่หนึ่งคนที่มีหิริและโอตตัปปะย่อมจะมีวินัยในตนเอง มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
ส่งผลต่อความสงบสุขของสังคม จึงมีประโยชน์ทั้งต่อการพัฒนาชีวิตตนเองและสังคม  และ 
2.5 หลักโยนิโสมนสิการ ความเป็นผู้ฉลาดในการคิด คิดอย่างถูกวิธีถูกระบบ พิจารณา 
ไตร่ตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือต้นตอของเรื่องที่ก าลังคิด แล้วประมวลความคิดรอบด้าน
จนกระทั่งสรุปออกมาได้ว่าสิ่งนั้นควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี เป็นวิถีทางแห่งปัญญา เป็นธรรม
ส าหรับกลั่นกรองแยกแยะข้อมูลหรือแหล่งข่าวหรือที่เรียก ปรโตโฆสะ กับเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความคิดชอบหรือสัมมาทิฏฐิ ท าให้มีเหตุผล ไม่งมงาย แยกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ กลุ่มแรก 
โยนิโสมนสิการที่มุ่งพัฒนาปัญญา (พุทธิพิสัย)  เป็นประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรง มุ่งให้เกิด
ความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ ๆ เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่  
โลกุตรสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม ได้แก่ 1. สืบสาวเหตุปัจจัย 2. 
แยกแยะส่วนประกอบ 3. สามัญลักษณ์ 4. อริยสัจ 5. คุณโทษและหาทางออก กลุ่มที่สอง 
โยนิโสมนสิการที่มุ่งสร้างเสริมคุณภาพจิต (จิตพิสัย) เป็นประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่ง
ปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศลธรรมต่าง ๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่
โลกีย์สัมมาทิฏฐิ เรียกว่า โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม ได้แก่ 1.คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 2. 
เร้าคุณธรรม 3. อรรถสัมพันธ์ 4. ธรรมสากัจฉา 5. วิภัชวาท ยาเสพติดในพระพุทธศาสนา 
หมายถึง สุรา และเมรัย ซึ่งเป็นมัชชะหรือของมึนเมา รวมไปถึงมัชชะหรือของมึนเมาประเภท
อ่ืนๆ ที่มีส่วนประกอบของสุราและเมรัยด้วย อันเป็นเหตุที่ตั้งแห่งความประมาท บัญญัติไว้ใน 
ศีล 5 ข้อที่ 5 ดังบาลีว่า สุราเมรยมัชชปทาทัฏฐาน มีองค์ประกอบ ๔ อย่าง ดังนี้ มชฺชภาโว 
(ความเป็นของเมา) 1, ปาตุกมฺยตาจิตฺต  (จิตคิดจะดื่ม) 1, ตชฺโช วายาโม (ความพยายามอัน
เกิดแต่จิตนั้น) 1, อชฺโฌหรณ  (กลืนให้ล่วงลงในล าคอ) 1 โทษของยาเสพติดหรือสุรา เมรัย 
และมัชชะนั้น ก่อให้เกิดโทษต่อตนเองและผู้อ่ืนหรือสังคม กล่าวคือ ท าให้เกิดความประมาท 
ในค าสอนทางพระพุทธศาสนาเน้นความส าคัญของการมีสติอยู่เสมอไม่ให้ประมาท ผู้ที่
ประมาทย่อมจะพลาดโอกาสจากประโยชน์หรือคุณความดีต่างๆ อาทิ ความเป็นผู้ไม่ประมาท
ในกิจและกรณียกิจ ทั้งที่เป็นอดีตอนาคตและปัจจุบัน ความเป็นผู้มีญาณ ความเป็นผู้มีสติ
ปรากฏอยู่ทุกเมื่อ ความเป็นผู้มีปฏิภาณ เกิดขึ้นทุกสถาน ในเมื่อมีกิจและกรณียกิจเกิดขึ้น 
ความเป็นผู้ไม่เกียจคร้าน ความเป็นผู้ไม่โง่เขลา เป็นต้น ทั้งสุราและเมรัยจึงถือว่าเป็นมัชชะ 
เพราะเป็นของเมา เป็นที่ตั้งแห่งความเมา เจตนาเป็นเหตุดื่มน้ าเมานั้นชื่อว่า  ปมาทัฏฐานะ 
เพราะเป็นเหตุแห่งความประมาท ปัจจุบันสิ่งมึนเมาให้โทษเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทที่เป็น
มัชชะ เป็นยาเสพติดให้โทษนั้น มีการพัฒนาการผลิตออกมาเป็นหลายรูปแบบ เช่น 
เฮโรอีน  มอร์ฟีน ยาบ้า (เมทแอมเฟตามีน) ยาอี ฝิ่น กัญชา และใบกระท่อม เป็นต้น  ล้วน
เป็นของที่ท าให้ผู้เสพมึนเมา ถือเป็นมัชชะทั้งสิ้น  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
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    2. การแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย สรุป
ผลการวิจัยได ้ดังนี้ 
    ยาเสพติดให้โทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่า
จะโดย รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ
ในลักษณะส าคัญ เช่น ต้องเพ่ิมปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆ มีอาการขาดยาเมื่อไม่ได้เสพ มี
ความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุ่นแรงอยู่ตลอดเวลา และท าให้สุขภาพทรุด
โทรม ในทางพระพุทธศาสนาถือว่ายาเสพติดให้โทษเป็น“อบายมุข”เป็นทางแห่งความเสื่อม 
ไม่เป็นไปเพ่ือความงอกงามหรือพัฒนาให้ดีขึ้น ผู้ที่ติดยาเสพติดให้โทษจะต้องเสพเป็นประจ า 
ถือว่าเป็นภัยร้ายแรง เป็นโทษต่อร่างกายและจิตใจ เท่ากับตกนรกท้ังเป็น 
  ยาเสพติดเหล่านี้ถูกลักลอบน าจากต่างประเทศเข้ามาในประเทศไทยด้านพ้ืนที่
ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จังหวัดหนองคายมีการลักลอบน าเข้ามาในพ้ืนที่
อ าเภอเมืองหนองคาย อ าเภอสังคม อ าเภอโพนพิสัย และอ าเภอรัตนวาปี การบวนการการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย มี 2 วิธีการ ได้แก่ 
วิธีการที่ 1 เป็นการบังคับตามกระบวนการทางกฎหมาย โดยมีศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดิน
เอาชนะยาเสพติดจังหวัดหนองคายเป็นหน่วยงานหลักที่ดูแลการแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
จังหวัดหนองคาย มีหน่วยงานยุติธรรมในจังหวัดหนองคาย ประกอบด้วย เจ้าพนักงานต ารวจ 
พนักงานฝ่ายปกครอง พนักงานอัยการจังหวัดหนองคาย และศาลเยาวชนและครอบครัว
จังหวัดหนองคาย เป็นวิธีการบังคับทางกฎหมายโดยการจับกุมปราบปรามผู้กระท าความผิด
ทุกกระบวนการ ตั้งแต่ผู้ค้ายาเสพติด ผู้ ขนล าเลียงน ายาเสพติดเข้ามาในประเภท ผู้
ครอบครองยาเสพติดและผู้เสพยาเสพติด ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
และพระราชบัญญัติมาตรการในการปราบปรามผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด พ.ศ. 
2534 และ วิธีการที่ 2 เป็นโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้แก่ 1. 
โครงการทูบีนัมเบอร์วัน (TO BE NUMBER ONE) เป็นโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนโครงการหลักในจังหวัดหนองคาย มุ่งหมายให้เยาชน
ใช้เวลาว่างมาร่วมกิจกรรมอันเปิดโอกาสให้กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก โดยใช้กิจกรรม
ร้องเพลงเป็นตัวน า 2.โครงการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติด มีส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดหนองคายเป็นเจ้าภาพหลักในด้านการบ าบัดรักษา ผู้เสพหรือผู้ติดยาเสพติด โดยเน้น
การบ าบัดรักษาในระบบสมัครใจ และมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมด าเนินการ เช่น ส านักงาน
คุมประพฤติจังหวัดหนองคาย 3. โครงการศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นการบ าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้เสพยาเสพติดเป็นโครงการเฉพาะกิจ ซึ่งคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติดก าหนดแนวทางการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็น
ประจ าทุกปี กองบังคับการกองอาสารักษาดินแดนจังหวัดหนองคาย ได้รับมอบหมายจาก
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กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย ให้ด าเนินการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติด
ระบบสมัครใจ 
  3. วิเคราะห์หลักพุทธปรัชญากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย ดังนี้ 

3.1 หลักพุทธปรัชญาเพ่ือการเรียนรู้ พระพุทธศาสนามีกระบวนการหรือมรรควิธี
ในการดับทุกข์หรือแก้ไขปัญหาที่เป็นรูปธรรม แต่ก่อนที่จะมีวิธีการด าเนินในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนให้ได้ผลเป็นที่พึงพอใจ และเหมาะสมกับบริบทสังคมใน
จังหวัดหนองคาย จะต้องมีการรู้สภาพตามความเป็นจริงของปัญหาคือทุกข์นั้นให้แจ้งชัด 
เข้าใจถึงเหตุแห่งการเกิดปัญหาเกิดทุกข์นั้น และวางเป้าหมายไปสู่สภาพของการสิ้นทุกข์เมื่อ
แก้ไขปัญหานั้นส าเร็จ หลักธรรมที่ส าคัญที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้เข้าใจสภาพแห่งปัญหาและ
วิธีการแก้ไข ได้แก่ 1.1 หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งประกอบด้วยความรู้ 4 ประการ ได้แก่ 1) ทุกข์ คือ 
รู้สภาพปัญหาว่าคืออะไร  2) ทุกขสมุทัย คือ ค้นหาสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์หรือปัญหา รู้ว่ามา
จากไหน 3) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ รู้ว่าเป้าหมายท าเพ่ือประโยชน์อะไร 4) ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาหรือมรรค คือ การด าเนินการตามขั้นตอนวิธีดับทุกข์ รู้ว่าดับทุกข์ด้วยวิธีการใด 
1.2 หลักปฏิจจสมุปบาท เรียนรู้ถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้ปัญหายาเสพติดให้โทษของเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดหนองคาย ว่าปัญหาไม่ได้เกิดขึ้นมาเองลอยๆ แต่มีเหตุมีปัจจัยหลายอย่าที่
ท าให้เกิดขึ้น และมีความสัมพันธ์กันเป็นทอดๆ โดยมีเหตุปัจจัยมาจากอายตนะและผัสสะ 
การส ารวมอายตนะจึงเป็นสิ่งส าคัญที่เด็กและเยาชนต้องเรียนรู้วิธีด าเนินชีวิตให้ห่างไกลจาก
ยาเสพติด 
  3.2 หลักพุทธปรัชญาเพ่ือการป้องกัน ได้แก่ 2.1 หลักทิศ 6 การมีส่วนร่วมของ
คนที่อยู่รอบตัวเด็กและเยาวชน ลด ละ เลิก การใช้ยาเสพติด โดยการปฏิบัติที่ดีต่อกัน ให้
ความรัก ความเมตตาต่อเด็กและเยาวชน จะท าให้เด็กและเยาวชนเกิดภูมิคุมกันยาเสพติดให้
โทษ 2.2 หลักอบายมุข 6 แสดงโทษและพิษภัยของยาเสพติดให้โทษ ส่งผลต่อร่างกายและ
จิตใจของเด็กและเยาวชน ท าให้สุขภาพอนามัยของผู้เสพยาเสพติดเสื่อมโทรม ร่างกายซูบ
ผอม มีอาการเจ็บป่วยทางกาย มีโรคแทรกซ้อน ผู้เสพยาเสพติดขาดความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัว สังคม ท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียง ครอบครัวแตกแยกขาดความอบอุ่น จึงเป็น
ปากทางแห่งความเสื่อมซึ่งเด็กและเยาวชนควรหลีกเลี่ยง 2.3 หลักมิตรแท้ - มิตรเทียม สอน
ให้ เด็กและเยาวชนได้ เรียนรู้การคบเพ่ือน การเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกัน  2.4 หลัก
หิริโอตตัปปะ ปลูกฝังค่านิยมที่ดี ความเชื่อ ความรู้และความประพฤติที่ดี ช่วยให้เด็กและ
เยาวชนเกิดความละอายใจตนเองในการเสพยาเสพติด แม้ในที่ลับไม่มีคนรู้เห็น เด็กและ
เยาวชนก็สามารถป้องกันตนออกห่างจากยาเสพติดได้  และ 2.5 หลักโยนิโสมนสิการ ฝึกฝน
พัฒนาเด็กและเยาวชนทางด้านปัญญา ให้มีวิจารณญาณที่ดีในการตัดสินใจด้วยตนเองแก้ไข
ปัญหาชีวิตในทุกด้าน รวมทั้งปัญหาจากยาเสพติด น าพาตนออกจากปัญหายาเสพติด 
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  3.3 หลักพุทธปรัชญาเพ่ือการแก้ไข เมื่อเด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนา
ตน สร้างจิตส านึกหรือแรงศรัทธา จะวางกฎกติกาให้ตัวเองปฏิบัติ เกิดส ารวมระวังด้วยสติ 
คอยระวังในการประพฤติปฏิบัติ ไม่ปล่อยให้ไปในทางที่เสื่อม ไม่ส่งเสริมการกระท าในทางที่
ผิดต่อกฎหมายและผิดต่อศีลธรรม มองทุกอย่างตามสภาพเป็นจริง เห็นคุณ เห็นโทษ เห็นพิษ
ภัยของยาเสพติดให้โทษ เห็นทางเลือกปฏิบัติให้ห่างไกลจากปัญหายา เสพติด การแกไข
ปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนโดยหลักพุทธปรัชญานั้น เป็นการแก้ไขทางจิตใจ การ
สร้างความรู้ความเข้าใจให้รู้เท่าทันอายตนะจึงเป็นสิ่งส าคัญ เด็กและเยาวชนจะใช้อายตนะ
เหล่านั้นในทางที่จะเป็นประโยชนแกชีวิตของตนเอง เด็กและเยาวชนได้ฝึกฝนพัฒนาตนเอง
ทางด้านปัญญา ให้มีวิจารณญาณที่ดีในการตัดสินใจด้วยตนเองแก้ไขปัญหาชีวิตจากยาเสพติด 
น าพาตนออกจากปัญหายาเสพติด ทั้งเป็นการให้เด็กและเยาวชนส านึกในผลของการกระท า
ของตน มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ไม่กระท าความผิดกฎหมาย เป็น
การแก้ไขปัญหาอย่างครบวงจร เกิดประสิทธิภาพ และบรรลุเจตนารมณ์ที่ต้องการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดให้โทษของชาติอย่างยั่งยืน  
 
อภิปรายผล 

 
  1. หลักพุทธปรัชญาเพ่ือการแก้ไข เมื่อเด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตน 
สร้างจิตส านึกหรือแรงศรัทธา จะวางกฎกติกาให้ตัวเองปฏิบัติ เกิดส ารวมระวังด้วยสติ คอย
ระวังในการประพฤติปฏิบัติ ไม่ปล่อยให้ไปในทางที่เสื่อม ไม่ส่งเสริมการกระท าในทางที่ผิดต่อ
กฎหมายและผิดต่อศีลธรรม มองทุกอย่างตามสภาพเป็นจริง เห็นคุณ เห็นโทษ เห็นพิษภัย
ของยาเสพติดให้โทษ เห็นทางเลือกปฏิบัติให้ห่างไกลจากปัญหายาเสพติด การแกไขปัญหายา
เสพติดของเด็กและเยาวชนโดยหลักพุทธปรัชญานั้น เป็นการแก้ไขทางจิตใจ การสร้างความรู้
ความเข้าใจให้รู้เท่าทันอายตนะจึงเป็นสิ่งส าคัญ เด็กและเยาวชนจะใช้อายตนะเหล่านั้น
ในทางที่จะเป็นประโยชนแกชีวิตของตนเอง เด็กและเยาวชนได้ฝึกฝนพัฒนาตนเองทางด้าน
ปัญญา ให้มีวิจารณญาณที่ดีในการตัดสินใจด้วยตนเอง สอดคล้องกับสุพัตรา สุขาวหและ
มานพ คณะโต (2557 :247-248) พบว่า แนวทางในการแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนติดยา
เสพติดว่า“ความรุนแรงของปัญหายาเสพติดในประเทศไทยเป็นเรื่องเร่งด่วนที่จะต้องมีการ
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา กลุ่มที่มีความจ าเป็นต้องด าเนินการป้องกันการใช้ยาเสพ
ติดมากที่สุดคือ กลุ่มเยาวชนอายุ 7-19 ปี ซึ่งต้องด าเนินการป้องกันอย่างเฉพาะเจาะจง 
(selective prevention) กลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีโอกาสสูงที่จะใช้ยาเสพติด 
ได้แก่ กลุ่มที่สังคมมองในเชิงลบ กลุ่มที่อยู่ในภาวะบริโภคนิยมและกลุ่มที่อยู่ในภาวะวิกฤติ 
ปัจจัยที่มีส่วนช่วยป้องกันความเสี่ยงในการใช้ยาเสพติดมีองค์ประกอบทั้ งจากส่วนบุคคล 
ครอบครัว โรงเรียนเพ่ือนและชุมชน จึงต้องน ามาเป็นองค์ประกอบของการพัฒนารูปแบบการ
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ป้องกันยาเสพติดให้มีประสิทธิภาพ บนพ้ืนฐานของการสร้างความตระหนักให้เยาวชนเห็น
ความส าคัญของการป้องกันการใช้ยาเสพติด เพ่ิมทักษะในการต้านแรงกดดันในการใช้สาร
เสพติด ให้ความส าคัญกับการสอนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือให้เกิดสมรรถนะส่วนบุคคลโดยทั่วไป
และทักษะทางสังคมที่ดี  
  2. การใช้กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาหายาเสพติด โครงการรณรงค์ป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนโครงการหลักในจังหวัดหนองคาย มุ่งหมายให้
เยาชนใช้เวลาว่างมาร่วมกิจกรรมอันเปิดโอกาสให้กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก โดยใช้
กิจกรรมร้องเพลงเป็นตัวและใช้ชุมชนให้มีส่วนช่วย สอดคล้องกับเอกรัตน์ หามนตรี (2561: 
436-438) พบว่า การป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายด้าน การแก้ไข
ปัญหาจะประสบผลส าเร็จต้องให้ชุมชนมีส่วนร่วม ความตระหนัก มีความรู้ความเข้าใจ และ
เห็นความส าคัญโทษภัยของยาเสพติด ชุมชนจึงมีบทบาทส าคัญในฐานะผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stake Holder) และการเป็นหุ้นส่วนยุทธศาสตร์ (Strategy Partnership) ในชุมชนมี
องค์กรทั้งแบบที่เป็นทางการและแบบไม่เป็นทางการ ประกอบไปด้วยองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น องค์กรปกครองส่วนภูมิภาค สถาบันการศึกษาและมีสถาบันทางศาสนา คือ วัด มี
พระท าหน้าที่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา ถ่ายทอดความรู้ อบรมสั่งสอนในด้านศีลธรรม
จรรยา ให้ประชาชนประพฤติดี ปฏิบัติชอบอยู่ในกรอบของศีลธรรม 
  3. หลักพุทธปรัชญาเพ่ือมีวิถีชีวิตที่เป็นสุข พระพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติมาก
หลักหนึ่ งที่ลืมไม่ได้คือหลักทิศ 6 การมีส่วนร่วมของคนที่อยู่รอบตัวเด็กและเยาวชน 
ลด ละ เลิก การใช้ยาเสพติด โดยการปฏิบัติที่ดีต่อกัน ให้ความรัก ความเมตตาต่อเด็กและ
เยาวชน จะท าให้เด็กและเยาวชนเกิดภูมิคุมกันยาเสพติดให้โทษ สอดคล้องกับวิญญู กินะเสน 
(2561:77-78) พบว่า การพัฒนาเยาวชนตามวิถีพุทธเป็นการส่งเสริมคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ เช่น การพัฒนาวินัยในตน การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ การพัฒนาการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ การพัฒนาลักษณะการเป็นกัลยาณมิตร เป็นต้น เพ่ือให้เยาวชนเกิด
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา มีบทบาท
ในการขัดเกลาอบรมสั่งสอน และส่งเสริมการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเยาวชน 
สถาบันครอบครัวควรส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว เช่น การ
ท าบุญตักบาตรในวันส าคัญ สถาบันศาสนาควรมีการจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา 
เพ่ือให้เยาวชนได้ศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติตาม และสถาบันการศึกษาควรส่งเสริมให้เยาวชนได้
แสดงออกอย่างเต็มที่ในกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน เพ่ือการเสริมสร้างประสบการณ์ 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  จากการศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญากับการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของ
เด็กและเยาวชน ในจังหวัดหนองคาย ได้องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา คือ หลักพุทธปรัชญา
เพ่ือการแก้ไข เมื่อเด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตน สร้างจิตส านึกหรือแรงศรัทธา 
จะวางกฎกติกาให้ตัวเองปฏิบัติ เกิดส ารวมระวังด้วยสติ คอยระวังในการประพฤติปฏิบัติ ไม่
ปล่อยให้ไปในทางที่เสื่อม ไม่ส่งเสริมการกระท าในทางที่ผิดต่อกฎหมายและผิดต่อศีลธรรม 
มองทุกอย่างตามสภาพเป็นจริง เห็นคุณ เห็นโทษ เห็นพิษภัยของยาเสพติดให้โทษ เห็น
ทางเลือกปฏิบัติให้ห่างไกลจากปัญหายาเสพติด การแกไขปัญหายาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนโดยหลักพุทธปรัชญานั้น เป็นการแก้ไขทางจิตใจ การสร้างความรู้ความเข้าใจให้รู้เท่า
ทันอายตนะจึงเป็นสิ่งส าคัญ เด็กและเยาวชนจะใช้อายตนะเหล่านั้นในทางที่จะเป็นประโยชน
แกชีวิตของตนเอง เด็กและเยาวชนได้ฝึกฝนพัฒนาตนเองทางด้านปัญญา ให้มีวิจารณญาณที่
ดีในการตัดสินใจด้วยตนเองแก้ไขปัญหาชีวิตจากยาเสพติด น าพาตนออกจากปัญหายาเสพ
ติด ทั้งเป็นการให้เด็กและเยาวชนส านึกในผลของการกระท าของตน มีความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ไม่กระท าความผิดกฎหมาย เป็นการแก้ไขปัญหาอย่างครบวงจร 
เกิดประสิทธิภาพและบรรลุเจตนารมณ์ที่ต้องการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษของชาติอย่าง
ยั่งยืน 
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