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บทคัดย่อ 

 

   การวิจัยเรื่องผลการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลของการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย และ 2)  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ
ชีวิตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้การจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัย ชาย-
หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่  3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรียนไพลอ านวยวิทย์  อ าเภอศรีณรงค์  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 จ านวน 18 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
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Sampling) ใช้เวลาในการวิจัยรวม 8 สัปดาห์ ในวันพุธ วันพฤหัสบดีและวันศุกร์ วันละ 50 
นาท ี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่แผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ จ านวน 24 แผน แบบ
ประเมินทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างด้วยค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน 
(dependent-samples t-test analysis) ผลการวิจัย พบว่า ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีคะแนนโดยรวมและรายด้านอยู่ใน
ระดับสูงและหลังการการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อน
การการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ค าส าคัญ : การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น;  ทักษะชีวิต; เด็กปฐมวัย 

 
Abstract 

 
 This research on effects of local wisdom activities for enhancing the life skill of 
the early childhood included the following objectives: 1) to study the effects of using the 
local wisdom activities for enhancing the life skill of early childhood; and 2) to compare 
the life skill of early childhood students before and after the implementation of local 
wisdom activities for enhancing the life skill of early childhood. The sample of this 
research gained through simple random sampling included 18 third year kindergarten 
students, aged between 5-6 years, studying in the second semester of the academic year 
of 2563 B.E. at Plaiamnuaywit School, Si Narong District, Surin Province. The school was 
under the supervision of Surin Primary Educational Service Area Office 3. The experiment 
was conducted in a period of 8 weeks specifically on Wednesday, Thursday and Friday 
for 50 minutes a day. The research tools were 24 local wisdom activities plans and life 
skill test for early childhood. The statistics used in this research included mean, standard 
deviation and t-test (dependent-samples t-test analysis). The research findings were as 
the followings: The life skill of early childhood through the implementation of local 
wisdom activities was at a high level in both overall and by aspect and after the 
implementation of the local wisdom activities, the average test score was higher than the 
pretest with  statistical significance at .01 level. 
 
Keyword : Usage of Local Wisdom, Life Skill, Early Childhood Students 

 
 
 



 

                              วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์  ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) |    91 

 

 

บทน า 
 

  ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีอันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างต่อเนื่อง การที่จะใช้ชีวิตอยู่บนการเปลี่ยนแปลงได้
อย่างเป็นสุขนั้นต้องอาศัยความสามารถในการปรับตัวให้พร้อมที่จะเผชิญปัญหาและการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  
ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา สิ่งที่เป็นตัวช่วยในการรับรู้และตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้นั้นก็คือ
ทักษะชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งที่จะช่วยให้มนุษย์ปรับตัวและใช้ชีวิตได้อย่างเป็นสุข สอดคล้องกับส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2554) ที่ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตว่าเป็นความสามารถของบุคคล
ที่จะจัดการกับปัญหาต่าง ๆ  รอบตัวที่เกิดขึ้นในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวใน
อนาคต  
 ส าหรับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลนั้น National Childcare Accreditation Council (2009) ซึ่ง
เป็นหน่วยงานแห่งชาติที่มีบทบาทด้านการดูแลเด็กของประเทศออสเตรเลีย ได้กล่าวถึงเด็กวัยอนุบาลว่าเปน็
ช่วงของชีวิตเป็นวัยเริ่มต้นที่จะพัฒนาด้านต่างๆ  รวมถึงการท ากิจกรรมอย่างหลากหลายเพ่ือให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้รอบด้าน โดยที่การเล่นของเด็กเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเรียนรู้ข้อตกลง กฎ กติกา เด็กในช่วงวัย
นี้เป็นวัยที่เริ่มรู้จักการท างานและการเล่นด้วยกัน รวมถึงการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่ เๆป็นการเริ่มต้นการพัฒนาการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืนและเกิดการยอมรับในความสามารถของผู้อ่ืน การเล่นและการท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่จะลดการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่การปฏิบัติตนให้เป็นที่ยอมรับคน
อ่ืนมากขึ้นส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ และเด็กสามารถคาดเดาและแก้ปัญหาในภายหน้าได้อย่าง
เหมาะสมกับช่วงวัย แม้ว่าทักษะชีวิตของเราจะพัฒนาไปตลอดชีวิต แต่ว่าพ้ืนฐานที่ส าคัญจะเริ่มที่ช่วงต้น
ของชีวิต ตั้งแต่วัยเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กวัยอนุบาลซึ่งหมายถึง เด็กที่มีอายุ 3 - 6 ปี เป็นวัยที่เริ่มต้น
การพัฒนาการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เด็กจะเริ่มต้นการเรียนรู้ระเบียบกฎเกณฑ์ จากการเล่นและการ
ท างานร่วมกัน รวมถึงการแบ่งปัน เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันเป็นจุดเริ่มต้นที่เด็กจะเข้าใจในเรื่องการเคารพ
ซึ่งกันและกัน ความเท่าเทียมและความเสมอภาคกัน เด็กวัยนี้จะพัฒนาความพร้อมด้านต่างๆ ไปสู่
ความสามารถใหม่  ๆ
  การพัฒนาคุณลักษณะและทักษะที่จ าเป็นนั้น ควรพัฒนาตั้งแต่ช่วงปฐมวัยเนื่องจากเป็นช่วงที่
เด็กเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุดและเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ (อรุณี หรดาล, 2555) โดย
พัฒนาให้สอดคล้องกับวัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย แต่ปรากฏว่าครูปฐมวัยส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้เด็ก
เรียนอ่านเขียนมากเกินวัยและเน้นการสอนให้เด็กท่องจ าเนื้อหาสาระมากกว่าการฝึกด้านทักษะกระบวนการ
ท าให้เด็กขาดทักษะด้านการคิด (ศศิลักษณ์ ขยันกิจ, ม.ป.ป.) และไม่ได้รับการพัฒนาคุณลักษณะและทักษะ
ที่จะเป็นของผู้เรียนในการศึกษา 4.0 การเสริมสร้างทักษะชีวิตโดยใช้การท ากิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีช่วยให้เด็ก
ปฐมวัยได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มจินตนาการผ่านงานศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การ
ปั้น การฉีกปะ การตัดปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย และการประดิษฐ์ เหมาะกับพัฒนาการที่เน้นเด็กเป็น
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ศูนย์กลางให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า มีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ด้านร่างกาย ด้าน
อารมณ์-จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจค้นพบและได้ทดลอง
กับสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เน้นในการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาอัน
เป็นการฝึกสมาธิ ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เด็กมีส่วนร่วมในการแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิด
และความสามารถของตนเอง มีความคิดริเริ่มน าไปสู่การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ปลูกฝังให้เด็ก รู้จัก
ประหยัด รู้จักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยน าเอาเศษวัสดุเหลือใชก้ลับมาใชใ้หม่ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า
อีกด้วย  
  จากความส าคัญและสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับการประดิษฐ์ของเล่นของใช้จาก
วัสดุในท้องถิ่น เพ่ือจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุในท้องถิ่น การจัดประสบการณ์ที่
เหมาะสม และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และเสริมสร้างสร้างทักษะชีวิตของเด็กนักเรียนต่อไป โดย
การจัดกิจกรรมในการวิจัยนี้เป็นการน าเอาวัสดุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในท้องถิ่น สามารถหาได้ง่าย มี
ความปลอดภัยต่อเด็ก การจัดประสบการณ์มีทั้งการสร้างสรรค์ผลงานเป็นกลุ่มและเดี่ยว ลักษณะการจัด
กิจกรรมจะเป็นการจัดกิจกรรมภายใต้เงื่อนไขที่น าไปสู่การเกิดทักษะชีวิต ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ทักษะทางสังคม การช่วยเหลือตนเองและการคิดแก้ปัญหาแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจแก้ไขปัญหา ท าให้
เห็นความสามารถของตนเองเห็นคุณค่าและเกิดความภูมิใจในตนเอง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

  1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต
ส าหรับเด็กปฐมวัย  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้การจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้เป็นการทดลอง การจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต
ส าหรับเด็กปฐมวัย ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563  ท าการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้
รูปแบบการวิจัยกลุ่มเดียว เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลัง (One-Group Pretest-Posttest 
Design) มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
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 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี  ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ชั้น
อนุบาลปีที่ 3  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนไพลอ านวยวิทย์ อ าเภอศรีณรงค์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3  จ านวน 38 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่  3  
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2563 โรงเรียนไพลอ านวยวิทย์ อ าเภอศรีณรงค์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3  จ านวน 18 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)  
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ตัวแปรต้น  คือ การจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  ตัวแปรตาม คือ  ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย 1)  การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อ่ืน 2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3)  การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด  4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
  3.1 แผนการจัดประสบการณ์เสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น จ านวน 24 แผน แผนละ 50 นาท ี
 3.2 แบบประเมินทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย 1  ชุด  จ านวน  16  ข้อ  ชนิด 3  ตัวเลือก   
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 วิเคราะห์ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนทดลองและหลังทดลอง โดยใช้สูตร  t - 
test แบบ Dependent  Samples ก าหนดค่าทีที่นัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
  4.2 วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่เรียนการจัดประสบการณ์โดย
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
  4.3 วิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ความสามารถการเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย/
ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย โดยการทดสอบและวิเคราะห์เนื้อหา น าเสนอข้อมูลโดยค่าสถิติและความเรียง 
 
ผลการวจัิย 
 
  การวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับ
เด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาล ปที่ 3   สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  1. ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้านและมีคะแนนอยู่ในระดับสูง ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( x = 6.89) 
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รองลงมาได้แก่ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ( x = 6.39) และด้านการจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด ( x = 6.33) ตามล าดับ 
  2. หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย
มีทักษะชีวิตสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01   
 ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x = 19.28) และ
หลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x = 25.89) 
 3. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบวิเคราะห์ทักษะพ้ืนฐานด้านคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยกิจกรรมเกมการศึกษา โดยการทดสอบสมมติฐาน 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม ใช้ค่าสถิติที t-test (Dependent Sample) ดังนี้ 
  ผลการศึกษาการเปรียบเทียบวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ
จัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  โดยการทดสอบสมมติฐาน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม ใช้
ค่าสถิติที t-test (Dependent Sample) ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางที ่1  ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
                                                                                                      N=18 

 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
ก่อนการจัดกจิกรรม หลังการจัดกิจกรรม 

x  S.D. x  S.D. 
ด้านการตระหนักรู้และเห็นคณุค่าในตนเองและผู้อื่น 4.83 .99 6.89 .58 
ด้านการคดิวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์

4.61 .78 6.28 .57 

ด้านการจดัการกับอารมณ์และความเครยีด 5.06 .94 6.33 .77 
ด้านการสร้างสมัพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น 4.78 .55 6.39 .50 

รวม 4.83 .99 6.47 0.61 
  

 จากตารางที ่1  พบว่า ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้านโดยพบว่าด้าน
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( x = 6.89, S.D. =.58) รองลงมา
ได้แก่ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ( x = 6.39, S.D. = .50) และด้านการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด ( x = 6.33, S.D. = .77) ตามล าดับ 
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ตารางที ่2   เปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญา 
      ท้องถิ่น  แยกรายด้าน        
                                    N=18 

 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
ก่อนการจัด
กิจกรรม 

หลังการจัด
กิจกรรม t P 

x  S.D. x  S.D. 
ด้านการตระหนักรู้และเห็นคณุค่าใน
ตนเองและผู้อื่น 

4.83 .99 6.89 .58  10.869** 
.000 

ด้านการคดิวิเคราะห์ ตดัสินใจ และ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

4.61 .78 6.28 .57   9.219** 
.000 

ด้านการจดัการกับอารมณ์และ
ความเครยีด 

5.06 .94 6.33 .77   6.660** 
.000 

ด้านการสร้างสมัพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น 4.78 .55 6.39 .50 13.626** .000 
รวม 4.82 .20 6.47 0.61 14.896** 0.000 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่ 2   พบว่า หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  เด็กปฐมวัยมีทักษะ
ชีวิตของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 การจัดประสบการณ์โดยใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เด็ก ๆ  ให้ความสนใจมาก มีความกระตือรือร้นอยากช่วยท า แย่งกันหยิบวัสดุ อุปกรณ์  
เด็ก ๆ  มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่างๆ  ครูจึงสร้างข้อตกลงแบ่งหน้าที่ให้ชัดเจนตามความสามารถของเด็ก
แต่ละคน  ในช่วงสัปดาห์แรก เด็ก ๆ  ยังคงเสียงดังเวลาท ากิจกรรมและมีการแย่งกันบ้าง เมื่อจัดกิจกรรมเปิด
โอกาสให้เด็กได้เรียนรู้การท างานร่วมกัน การได้ลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอนตั้งแต่การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์กับผู้ปกครอง  ฝึกการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งส่งเสริมการมีทักษะชีวิตของเด็ก เช่นด้านการ
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน การจัดกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น 
การฟังความคิดเห็นของเพ่ือน ๆ  และเด็กๆ  ยังได้ท ากิจกรรมด้วยตัวเอง เช่นในแผนกล้วยบดสมุนไพร ครูน า
กล้วยน้ าหว้าดิบมาแจกให้เด็กคนละ 1 ลูก และให้เด็ก ๆ  ทดลองปอกเปลือกกล้วย  และหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ  
ตามวิธีการของเด็กแต่ละคน  
 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า เด็กอายุ 5-6 ปี ที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เมื่อเปรียบเทียบกันแล้ว พบว่า หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนความสามารถทักษะชีวิตของ
เด็กปฐมวัยเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมในทุกด้าน ดังนั้น การจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ถือเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญและเหมาะสมที่จะน าไปจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิต 
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 สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้ภมูิปัญญาท้องถิ่น เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้
จากสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ของจริง ให้เด็กได้ลงมือกระท ากับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ  ด้วยตนเอง ท าให้เด็กเรียนรู้
อย่างมีความสุข และสนุกสนาน เป็นกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติ การท างานร่วมกับผู้อื่น การท างานเป็น
กลุ่ม ส่งผลให้เด็กเกิดการพัฒนาโดยองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สามารถ
ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปีได้  
 
อภิปรายผล 
 

 ผลการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับเด็ก
ปฐมวัย มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้าน และมีคะแนนอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ว่า หลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เด็กชั้นอนุบาลมีทักษะชีวิตสูงขึ้น โดยมีคะแนนทักษะชีวิตก่อนการ
จัดกิจกรรมเฉลี่ยเป็น 19.28 คะแนน แต่หลังการจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะชีวิตเฉลี่ยเป็น 25.89 
คะแนน และระดับคะแนนทักษะชีวิตก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง แต่หลังการจัดกิจกรรม
คะแนนทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูง ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็น
การจัดกิจกรรมเพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ผ่านขั้นตอนและกระบวนการโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้เกิดความคิดรวบยอดและพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ  
จากการได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเรียนรู้จนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองการ
จัดประสบการณ์การโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ มี
ขั้นตอนในการประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 3 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นเตรียมการ กระตุ้นให้เด็กเกิดความ
สนใจในการท ากิจกรรมอยากลงมือปฏิบัติจริงและพร้อมก่อนเข้าสู่กิจกรรม 2) ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นที่เด็กได้
เรียนรู้จากการลงมือท าตามขั้นตอนที่ตกลงรวมกัน โดยมีครูคอยดูแลอ านวยความสะดวกขณะท ากิจกรรม
โดยให้เด็ก  ๆได้เสนอความคิดความต้องการในการท ากิจกรรม และ 3) ขั้นสรุป ให้เด็กเล่าประสบการณ์การ
ท างาน ขั้นตอนการท างานและน าเสนอผลงานจากภูมิปัญญาท้องถิ่น เด็กและครูร่วมกันสรุป เปิดโอกาสให้
เด็กได้แสดงความคิดเห็น ครูจดบันทึกค าพูด ซึ่งทั้ง 3 ขั้นตอนช่วยส่งเสริมพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก 
รูปแบบการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ โดย
เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการใช้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ของจริง โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการมอง 
การฟัง การได้กลิ่น การชิม และการสัมผัส สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เป็นวัยแห่งการส ารวจ
ค้นคว้า มีความอยากรู้อยากเห็นและสนใจสิ่งแปลกใหม่ในกิจกรรม ซึ่งสังเกตได้จากช่วงแรก ๆ  เด็กจะมีความ
กระตือรือร้นอยากทีจ่ะลงมือท า จึงเกิดการแย่งสิ่งของกัน ครูจึงท าข้อตกลงและแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจน
ตามความสามารถของเด็ก ให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วม การที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติ การจับ การสัมผัสวัตถุ สิ่งของ 
ท าให้เด็กเข้าใจ เด็กสามารถเรียนรู้ได้ดี จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ได้กล่าวว่า เด็กเรียนรู้ด้วยการกระท า 
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(LearningBy Doing) ซึ่งสอดคล้องกับเพียเจท์ (Piajet) และบรูเนอร์ (Bruner) ที่กล่าวว่ากระบวนการทางด้าน
ต่าง ๆ  นั้นเกิดจากการเรียนรู้โดยการกระท าและเกิดความเข้าใจในที่สุด นอกจากนั้นยังเน้นให้เด็กได้ท า
กิจกรรมกลุ่ม ได้เรียนรู้การปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน เมื่อจ าแนกรายด้าน พบว่า คะแนนทักษะชีวิตอยู่ใน
ระดับสูงทั้ง 5 ด้าน แสดงให้เห็นว่าการ จัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นส่งผลให้เด็กปฐมวัยมี
ทักษะชีวิตที่สูงขึ้นทุกด้าน ทั้งนี้สามารถอภิปรายผลในแต่ละด้าน ได้ดังนี้คือ 
   1.1 ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิต ก่อนการ
ทดลองอยู่ในระดับปานกลาง คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.83  คะแนน แต่หลังการทดลองอยู่ในระดับสูง ค่า
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  6.89  คะแนน จากคะแนนเต็ม  8  คะแนน แสดงว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นช่วยส่งเสริมในเรื่องการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน เนื่องจากการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน และเน้นให้เด็กทุก
คนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือให้เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีการชื่นชมผลงานซึ่งกันและกัน ท าให้
เด็กมีการยอมรับผู้อ่ืน ตระหนักและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับ National Childcare 
Accreditation Council (2009) กล่าวว่า เด็กในช่วงวัยนี้เป็นวัยที่เริ่มรู้จักการท างานและการเล่นด้วยกัน 
รวมถึงการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งท าให้เกิด
ประสบการณ์ใหม่ ๆ  เป็นการเริ่มต้นการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืนและเกิดการยอมรับใน
ความสามารถของผู้อ่ืน การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่จะลดการยึดตนเอง
เป็นศูนย์กลางไปสู่การปฏิบัติตนให้เป็นที่ยอมรับคนอ่ืนมากขึ้นส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ทักษะใหม่  ๆจากการ
เล่นและการท างานร่วมกัน รวมถึงการแบ่งปัน เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันเป็นจุดเริ่มต้นที่เด็กจะเข้าใจใน
เรื่องการเคารพซึ่งกันและกัน ความเท่าเทียมและความเสมอภาคกัน ในช่วงสัปดาห์แรก  ๆเด็ก ๆ  จะมีปัญหา
กับการรับฟังผู้อ่ืน และการแย่งกันท ากิจกรรม แต่เมื่อท ากิจกรรมบ่อย ๆ  สัปดาห์หลัง ๆ  เด็กมีความกล้า
แสดงออกมากขึ้น สามารถฟังเพ่ือนมากขึ้น เปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนพูด และสามารถชื่นชมผลงานของตนเองและ
เพ่ือนมากขึ้น การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กปฐมวัย จะมีผลต่อการสร้างสรรค์
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเนื่องและเป็นการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมให้ยั่งยืนต่อไป การให้ความ
รูเกี่ยวกับท้องถิ่น เป็นการให้คุณค่าแก่เด็กที่ส าคัญที่สร้างความรูและสร้างวัฒนธรรมที่ตนเองสัมผัสโดย
ธรรมชาติ หรือบริบทในท้องถิ่นความเข้าใจวิถีชีวิตวัฒนธรรมภาษาไปสร้างสุนทรีย์แห่งการรู้ค่า เกิดความ
รักความพอใจ เกิดเจตคติที่ดีซึมซับไวไดเป็นองค์ความรูของตนในที่สุด (กุลยา ตันตผลาชีวะ . 2546: 15) 
   1.2  ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิต
ก่อนการทดลองอยู่ในระดับ ปานกลาง คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  4.61  คะแนน แต่หลังการทดลองอยู่ใน
ระดับสูง ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  6.28  คะแนน จากคะแนนเต็ม  8  คะแนน แสดงว่าการจัดประสบการณ์โดย
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นช่วยส่งเสริมในเรื่องการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ทั้งนี้
เพราะว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติงาน
จริง ได้ฝึกการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งการที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงจะท าให้เด็กเจอปัญหา เป็นการฝึกการ
คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การท างานและการเล่นด้วยกัน รวมถึงการอยู่ร่วมกัน



 

98     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.6 No.2 (May-August 2021) 

 

กับผู้อ่ืนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ  
การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่จะลดการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่การ
ปฏิบัติตนให้เป็นที่ยอมรับคนอ่ืนมากขึ้นส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ทักษะใหม่  ๆ 

1.3  ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตก่อนการทดลองอยู่
ในระดับ ปานกลาง คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.06  คะแนน แต่หลังการทดลองอยู่ในระดับสูงค่าคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 6.33 คะแนน จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน แสดงว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่วยส่งเสริมในเรื่องการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ทั้งนี้เพราะว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติงานจริง ได้ฝึกการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เปิด
โอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เด็กได้เรียนรู้การจัดการกับอารมณ์เมื่อมีสิ่งใดมากระทบ และ
การที่เด็กได้ลงมือท างานเอง เด็กเกิดความภาคภูมิใจ และในขั้นตอนการท างานจนกว่าจะส าเร็จ เด็กได้
เรียนรู้การจัดการกับอารมณ์และความเครียด เรียนรู้การแบ่งปันช่วยเหลือ การให้ก าลังใจต่อเพ่ือน ๆ  ใน
กลุ่ม 

 1.4   ดา้นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เด็กปฐมวยัมีทักษะชีวิตก่อนการทดลองอยู่ใน 
ระดับ ปานกลาง คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.61  คะแนน แต่หลังการทดลองอยู่ในระดับสูง ค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 6.28 คะแนน จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน แสดงว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นช่วย
ส่งเสริมในเรื่องด้านสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ทั้งนี้เพราะว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติงานจริงและได้ท างานร่วมกันกับเพ่ือน  ซึ่ง
สอดคล้องกับ National Childcare Accreditation Council (2009) กล่าวว่า เด็กที่มีอายุ 3 - 6 ปี เป็นวัยที่
เริ่มต้นการพัฒนาการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เด็กจะเริ่มต้นการเรียนรู้ระเบียบกฎเกณฑ์ จากการเล่น
และการท างานร่วมกัน รวมถึงการแบ่งปัน เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันเป็นจุดเริ่มต้นที่เด็กจะเข้าใจในเรื่อง
การเคารพซึ่งกันและกัน ความเท่าเทียมและความเสมอภาคกัน  
  2.  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการจัดประสบการณ์โดยใชภู้มิปัญญาท้องถิ่น หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าเด็กชั้นอนุบาลมีทักษะชีวิตหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สูง
กว่าก่อนการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยการลงมือจากการปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย 
เปิดโอกาสให้เด็กได้ท างานด้วยตนเองและท างานร่วมกับผู้อื่น เพ่ือให้เด็กได้ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ 
จากประสาทสัมผัสทั้ง  5  จากการมอง การฟัง การดมกลิ่น การชิม และการสัมผัส เน้นให้เด็กได้เล่นและท า
กิจกรรมกลุ่มมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยครูจะสอดแทรกทักษะชีวิตให้แก่เด็ก โดยการแนะน า การใช้
ค าถามกระตุ้น และให้เด็กได้ลงมือกระท ากับสื่อที่เป็นของจริง และในขั้นสรุป เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง
ความคิดเห็น สนทนาและอภิปราย โดยให้เด็กเล่าประสบการณ์การท างาน ขั้นตอนการท างานและน าเสนอ
ผลงานจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2554)  กล่าว
ว่าการที่ผู้เรียนได้มีโอกาสสนทนาหรืออภิปรายเพ่ือตอบค าถามมีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะชีวิตอย่าง
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มากเพราะการสนทนาสอบถามและตอบค าถามแบบเชื่อมโยง จะท าให้ผู้เรียนมองเห็นความเชื่อมต่อกัน
ระหว่างการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้กับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน จะมองเห็นความ
เป็นจริงในชีวิตของตนและถูกท้าทายให้คิดหาทางออก ให้โอกาสสร้างแนวความคิดหรือมุมมองใหม่ ๆ  ได้
ร่วมแบ่งปันความคิดเห็น ความกังวลในใจและประสบการณ์ของตนเองร่วมกันอย่างต่อเนื่องอย่างมี
วิจารณญาณ น าไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง และยังเป็นการส่งเสริมความคิดขั้นสูงและพัฒนาทักษะการฟัง การ
พูดของผู้เรียนอีกด้วย    
 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า เด็กอายุ 5-6 ปี ที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เมื่อเปรียบเทียบกันแล้ว พบว่า หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น จะเห็นได้ว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นช่วยเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในทุกด้าน ครูสามารถสอดแทรกความรู้ ทักษะชีวิตด้านต่างๆ  เข้าไปได้ตามความ
ต้องการโดยขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ของครู ดังนั้น การจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ถือเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญและเหมาะสมที่จะน าไปจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิต  
 จะเห็นได้ว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นกิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้
ด้วยการลงมือจากการปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย เด็กมีบทบาทในการสร้างความรู้ของตนเอง เปิด
โอกาสให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงด้วยการปฏิบัติกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 
เน้นให้เด็กได้เล่นและท ากิจกรรมกลุ่มมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เรียนรู้การเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน
จากการลงมือท าชิ้นงาน การคิดแก้ปัญหาในการลงมือปฏิบัติ การจัดการควบคุมอารมณ์และความเครียด
จากการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  นอกจากนี้เด็กได้ท ากิจกรรมอย่างมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กให้
ความสนใจในการท ากิจกรรมเป็นเวลานาน อยู่ภายใต้บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ไม่น่าเบื่อท าให้เด็ก
เรียนรู้ได้ดี และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็กปฐมวัย  
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  การจัดประสบการณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต เด็กยังไม่คุ้น
ชินกับการร่วมกิจกรรม ครูต้องอธิบายและยกตัวอย่างหลายๆครั้ง ในช่วงแรกเด็กจะมีการแย่ง
กันท ากิจกรรม จึงต้องให้แบ่งหน้าที่และอธิบายเสร็จ ค่อยแจกอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมให้
เด็ก การจัดกิจกรรมครูต้องอธิบายให้เด็กฟังและท าเป็นตัวอย่างให้เด็กดูก่อนเด็กถึงจะท าได้ 
เช่นการท าม้าก้านกล้วย การท าดอกไม้ใบเตย การท าโมบายปลาตะเพียนจากใบมะพร้าว  
การจัดประสบการณ์มีทั้งการสร้างสรรค์ผลงานเป็นกลุ่มและเดี่ยว ลักษณะการจัดกิจกรรมจะ
เป็นการจัดกิจกรรมภายใต้เงื่อนไขที่น าไปสู่การเกิดทักษะชีวิต  ได้แก่ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ทักษะทางสังคม การช่วยเหลือตนเองและการคิดแก้ปัญหาแสดงความคิดเห็น 
ตัดสินใจแก้ไขปัญหา ท าให้เห็นความสามารถของตนเองเห็นคุณค่าและเกิดความภูมิใจใน
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ตนเอง เด็กได้เรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าและมีประสบการณ์ตรงจากการศึกษา
แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น มีแหล่งเรียนรู้ใกล้ตัว เด็กสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มี
ประสบการณ์ตรงหรือลงมือปฏิบัติ เด็กได้รับความรู้ ทักษะและเจตคติที่ดี มีความภูมิใจใน
ความส าเร็จในงานของตน เด็กได้เรียนรู้และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาที่อยู่รอบตัวและ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ ให้เหมาะสมกับวิถีการด าเนินชีวิตได้ เช่น การน าความรู้จากภูมิ
ปัญญามาปลูกผักรับประทานเพ่ือประโยชน์ ต่อสุขภาพ เช่น ผักบุ้ง ตะไคร้ กะเพรา การน า
สมุนไพรหลายชนิดมาท าเป็นเครื่องดื่ม ซึ่งมีราคาถูก มีประโยชน์ บางชนิดช่วยรักษาโรค เช่น 
การท ากล้วยบดสมุนไพร การท าของเล่นและเครื่องเล่นจากวัสดุพ้ืนบ้าน เช่น ม้าก้านกล้วย 
รวมถึงการปรุงอาหารและการถนอมอาหาร ให้สามารถยืดอายุการเก็บรักษาอาหารไว้ได้นาน
ขึ้น เช่น การท าปลาช่อนแดดเดียวและสิ่งส าคัญที่สุดคือการมีส่วนร่วมจากบ้านคือพ่อแม่
ผู้ปกครอง เกี่ยวกับการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ผู้ปกครองพึงพอใจในการจัดกิจกรรมมีความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี และอยากให้น ากิจกรรมมาจัดการเรียนการสอนหรือสอดแทรกในหน่วย
การเรียนรู้ของชั้นอนุบาล และชั้นประถมศึกษาอีกด้วย 
 
เอกสารอ้างอิง 
 
กุลยา ตันติผลาชีวะ.(2545). รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัย. กรุงเทพฯ :เอดิสันเพรสโปร 

ดักส.์ 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2556). ภาวะสังคมไทย 
 ไตรมาส หนึ่งปี . 10 (2). กระทรวงศึกษาธิการ. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. (2554). แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต บูรณาการการเรียน 
 การสอน 8 กลุ่ม สาระการเรียนรู้. กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. (2554). แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต บูรณาการการเรียน 
 การสอน 8 กลุ่ม สาระการเรียนรู้. กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2544). การปฏิรูปการศึกษา:วาระแห่งชาติ.  

กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพ์ดี จ ากัด. 
ศศิลักษณ์ ขยันกิจ. (ม.ป.ป.). ปฐมวัย: รากฐานส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์.  
 [ออนไลน์],เข้าถึงได้จาก: http://www.qlf.or.th/Mobile/ 
 Details?contentld=1009. (2560, 18 ธันวาคม). 
อรุณี หรดาล. (2555). การศึกษาปฐมวัยกับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน : วิกฤตหรือโอกาส. วารสาร 

ศึกษาศาสตร์ มสธ. 5 (2). 54-62. 
National Childcare Accreditation Council. (2009).  Supporting children’s development: Life skills.  
  Retrieved  from http://ncac.acecqa.gov.au/educator-resources/pcf-  articles/Life_skills_Dec09.pdf 

http://ncac.acecqa.gov.au/educator-resources/pcf-


 

                              วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์  ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) |    101 

 

 

 


