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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น  2) เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขต
อ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชาชนที่อยู่ใน
เขตพ้ืนที่ของอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น จ านวน 394 คน น ามาวิเคราะห์ประมวลผล
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) 
ค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  (SD.) ผลวิจัยพบว่า  1) การประยุกต์ ใช้ศาสตร์พระราชาใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( = 3.94) เมื่อพิจารณาการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น ในแต่ละด้านพบว่า ( 1) ด้านความ
พอประมาณ อยู่ในระดับมาก ( = 3.95) (2) ด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก ( = 
3.95) (3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว อยู่ในระดับมาก ( = 3.76) และ(4) ด้านเงื่อนไข
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ความรู้ อยู่ในระดับมาก ( = 3.92) 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( = 4.12) 2) ข้อเสนอแนะอ่ืนๆต่อการมีส่วนร่วมในการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น ดังนี้ (1) ด้านความ
พอประมาณ ควรปรับปรุงเรื่องของการยึดหลักพอเพียง รู้จักประมาณ อดออมใช้จ่ายอย่างมี
เหตุผล และควรจัดอบรมวางแผนการใช้จ่ายสิ่งของอย่างประหยัดรอบคอบให้แก่ชุมชน (2) 
ด้านความมีเหตุผล ควรปรับปรุงเรื่องของการควรมีการวางแผนการใช้จ่ายมีเหตุผลอย่าง
เหมาะสม มีเหตุผลรับฟังข้อเสนอแนะคนอ่ืน และอยากให้ทุกครัวเรือนปลูกพืชผักกินเองเพ่ือ
ลดค่าใช้จ่าย (3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ควรปรับปรุงเรื่องของการจัดอบรมของชุมชน
เพ่ือเตรียมตัวพร้อมรับทุกสถานการณ์ ควรมีความอดทนต่อสิ่งล่อตาทั้งหลายและอยากให้ฝึก
ท าบัญชีรายรับ/รายจ่าย (4) ด้านเงื่อนไขความรู้ ควรส่งเสริมเรื่องของการจัดอบรม เพ่ือให้มี
ความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์น าความรู้มาแก้ไขปัญหาให้ตรงจุดและให้มีแหล่งศึกษา
เศรษฐกิจพอเพียงแก่ชุมชน (5) ด้านเงื่อนคุณธรรม ควรจัดอบรมปลุกฝังคนให้รู้จักคุณธรรม 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และควรมีความซื่อสัตย์กับหน้าที่การงาน 
 
ค าส าคัญ : การประยุกต์ใช้; ศาสตร์พระราชา; ชีวิตประจ าวัน  
 

Abstract 
 

  This research included the following objectives: 1) to study the application of 
the Royal Science in the daily life of the people in Ban Haet District, Khon Kaen Province; 
and 2) to study the suggestions on the application of the Royal Science in the daily life 
of the people at Ban Haet District, Khon Kaen Province. A questionnaire was used in 
collecting the data from 394 respondents in Ban Haet District, Khon Kaen Province. The 
data were analyzed by the computer package and the statistics used were percentage, 
mean (  ) and standard deviation (SD.). The results of this research were as follows. 1) 
The overall application of the Royal Science in daily life of the people  in Ban Haet 
District, Khon Kaen Province was at a high level (Χ = 3.94). When the application of the 
Royal Science in daily life of the people in Ban Haet District, Khon Kaen Province was 
considered by aspect, it was found as follows: modesty aspect was at a high level (Χ = 
3.95), rationality aspect was at a high level (Χ = 3.95), self-immunity aspect was at a high 
level (Χ = 3.76), knowledge aspect was at a high level (Χ = 3.92), and morality aspect 
was at a high level (Χ = 4.12). 2) Suggestions for the participation in the application of 
the Royal Science in the daily life of the people in Ban Haet District, Khon Kaen Province 
were as follows. (1) Modesty aspect, the people should improve themselves towards the 
principle of sufficiency, savings and reasonable expenses. People in the community 
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should be trained in economical expense planning. (2) Rationality aspect, the people 
should have a rational expense planning, be reasonable and open for suggestions of 
others, plant vegetables for consuming in the family and minimizing the expense. (3) 
Self-immunity aspect, there should be community training in preparation for changes of 
all situations. The people should be tolerant towards all temptations and they should 
be trained in preparing income and expenditure accounts. (4) Knowledge condition, there 
should be trainings to equip knowledge among the people in order to apply for the 
benefit of the people, find solutions right to the problems, and provide sufficiency 
economy learning sources. (5) Morality condition, the people should be trained and 
cultivated in morality, magnanimity and honesty towards their work.       
 
Keywords : Application, Royal Science, Daily Life 

 
บทน า 
 

เศรษฐกิจโลกและปริมาณการค้าโลกในไตรมาสแรกของปี 2562 ขยายตัวในเกณฑ์
ต่ าและชะลอตัวลงอย่างต่อเนื่องจากครึ่งหลังของปี 2561 ตามการด าเนินมาตรการเพ่ือปรับ
สมดุลโครงสร้างเศรษฐกิจจีน การเพ่ิมขึ้นของมาตรการกีดกันทางการค้าท่ามกลางความไม่
แน่นอนของผลการเจรจาการค้าระหว่างจีนกับสหรัฐฯ รวมทั้งความวิตกกังวลเกี่ยวกับความ
เสี่ยงส าคัญๆ ในระบบเศรษฐกิจและการเงินโลก เงื่อนไขทางการคลัง รวมทั้งผลกระทบจาก
การปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบายของประเทศต่างๆ ในช่วงก่อนหน้า ประกอบกับปัจจัย
ชั่วคราวจากการปรับมาตรฐานไอเสียรถยนต์ ในช่วงก่อนหน้า เงื่อนไขดังกล่าวส่งผลให้
เศรษฐกิจขยายตัวในเกณฑ์ต่ าต่อเนื่องจากไตรมาสสุดท้ายของปี  2561 ในขณะที่เศรษฐกิจ
กลุ่มประเทศอุตสาหกรรมใหม่กลุ่มประเทศอาเซียน และประเทศก าลังพัฒนาที่ส าคัญอ่ืน ๆ 
ชะลอตัวลงอย่างเป็นวงกว้าง ตามการชะลอตัวและปรับตัวลดลงของมูลค่าการส่งออกใน
หลายๆประเทศ การขยายตัวเร่งขึ้นตามการเพ่ิมขึ้นของแรงขับเคลื่อนจากการส่งออกสุทธิซึ่ง
เกิดจากการชะลอตัวของการน าเข้าและการขยายตัวเร่งขึ้นของการใช้จ่ายภาครัฐหลังจากการ
ปิดท าการของหน่วยงานของรัฐสิ้นสุดลง ในขณะที่การใช้จ่ายภาคครัวเรือนยังขยายตัวอยู่ใน
ระดับใกล้เคียงกับไตรมาสก่อนหน้า และการลงทุนในหมวดการก่อสร้าง หมวดเครื่องมือ
เครื่องจักร และหมวดผลิตภัณฑ์ทรัพย์สินทางปัญญา ชะลอตัวลง (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) 

เศรษฐกิจไทยขยายตัวในแนวโน้มที่ถดถอยลงตลอดช่วงสิบปีที่ผ่านมาปีที่แล้ว
เศรษฐกิจขยายตัวที่ร้อยละ 0.9 ต่ าที่สุดในกลุ่มประเทศอาเซียน สิ่งที่ตัวเลขเหล่านี้พยายาม
บอกก็คือ โมเดลการเติบโตของเศรษฐกิจไทย ตั้งแต่ช่วงต้นทศวรรษ 1980 ที่พ่ึงอุตสาหกรรม
ส่งออกที่ใช้แรงงานถูกและการลงทุนภาครัฐในโครงสร้างพ้ืนฐาน ปัจจุบันอาจไม่สามารถ
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ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศได้อีกต่อไป เหตุผลก็คือต้นทุนแรงงานในประเทศได้สูงขึ้น
มาก ขณะที่การปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตในภาคเอกชน โดยใช้เครื่องจักรและเทคโนโลยีที่
ทันสมัยก็ไม่เกิดขึ้น ผลก็คือผลิตภาพของเศรษฐกิจที่จะสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทุนที่มีอยู่ลดต่ าลง 
ท าให้ความสามารถในการแข่งขันของประเทศลดลง ปัญหานี้ส่งผลกระทบต่อ เศรษฐกิจ
ชัดเจนหลังวิกฤติเศรษฐกิจโลก ปี ค.ศ. 2008 เมื่อเศรษฐกิจโลกทรุดตัวรุนแรง ลดความ
ต้องการซื้อสินค้าไทยในต่างประเทศ การส่งออกจึงไม่ขยายตัว บวกกับภาครัฐเองก็ไม่ขยาย
การลงทุน ผลก็คือโมเดลการเติบโตของเศรษฐกิจไม่มีตัวขับเคลื่อน (บัณฑิต นิจถาวร, 2562) 

ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เนื่องจากเป็นฐานราก
ทาง เศรษฐกิจ ถึงแม้ว่าจะเป็นเศรษฐศาสตร์กระแสรองก็ตาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มี ประชากร 1 ใน 3 ของประเทศ และเป็นภูมิภาคที่มีสัดส่วนของคน
จนมากที่สุดของประเทศ มีรายได้ เฉลี่ยต่อคนต่ าที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอ่ืนของ
ประเทศ โดยมีรายได้เฉลี่ยต่อคนเท่ากับ 1,316 บาทต่อเดือน และมีสัดส่วนของจ านวนคนจน
มากที่สุดเท่ากับร้อยละ 13.05 ของคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554)  

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนให้ด าเนินไป
ในทางสายกลางของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ 
ทั้งในการพัฒนา การบริหารประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทัน
โลกในยุคโลกาภิวัตน์ เพ่ือน ามาซึ่งความเจริญเป็นสิ่งที่ทุกสังคมปรารถนา และพยายามหา
หนทางไปสู่เป้าหมายด้วยวิธีการต่างๆ ตามระบบความคิด ความเชื่อ และก าหนดอุดมการณ์ 
เป้าหมาย นโยบาย และกลยุทธ์การพัฒนาที่มีผลสืบเนื่องไปถึงวิถีการด ารงชีวิตต่าง ๆ ของคน
ในสังคม  

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น เพ่ือเป็นแนวทางในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ในการน าการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมต่อไป  
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 1. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขต
อ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขต
อ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น ไดว้ิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ท าการวิจัยในครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ของอ าเภอบ้าน
แฮด จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีประชากรรวมทั้งสิ้น จ านวน 26,220 คน (ส านักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง, 2561) ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการใช้สูตรทา
โร ยามาเน ่(Taro Yamane,1967) ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 394 คน 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาค้นคว้าครั้ งนี้ เป็นการศึกษาการประยุกต์ ใช้ศาสตร์พระราชาใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น ใน 5 ด้าน คือ 1) ด้าน
เงื่อนไขคุณธรรม 2) ด้านความพอประมาณ 3) ด้านความมีเหตุผล 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ 
และ 5) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือ
ในการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 3.2 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น โดยมีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545:80) 

  3.3 ตอนที่  3 แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัด
ขอนแก่น  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่าง มาตรวจสอบความ
สมบูรณ์และด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติ เชิงบรรยายเป็นหลักในการวิเคราะห์
ข้อมลูด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้  
    4.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปผู้ให้ข้อมูลวิเคราะห์ใช้ค่าความถี่  (Frequency) 
และร้อยละ (Percentage) 
     4.2 วิเคราะห์แบบสอบถามการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เป็นรายข้อรายด้านและโดยรวมทั้งฉบับเพ่ือใช้ในการประเมินค่าและแปล
ความหมายของคะแนน โดยน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง   
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  4.3 แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ศาสตร์
พระราชาในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น โดยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) แล้วน าเสนอแบบความเรียงและพรรณนาวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 
   

การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขต
อ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 

1. การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้าน
แฮด จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.94 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.52 เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม (Χ = 4.12) ด้าน
ความพอประมาณ (Χ = 3.95) ด้านความมีเหตุผล (Χ = 3.95) ด้านเงื่อนไขความรู้ (Χ  = 
3.92) และ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว (Χ = 3.76) 

 1.1 ด้านความพอประมาณ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.40 – 
4.19 เรียงลับดับจากมากไปน้อย คือ เลือกของกินของใช้ที่มีราคาเหมาะสมกับฐานะทางการ
เงินของตน ท่านมีความระมัดระวังและวางแผนการใช้จ่ายของท่านอย่างรอบคอบ ท่านได้มี
การก ากับตัวเองในการใช้จ่ายโดยการประหยัด ตัดทอน ค่าใช้จ่ายทุกด้าน ลดละความ
ฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิต ท่านมีการเพ่ิมรายได้ และลดรายจ่ายให้เพียงพอ มีการปลูกผัก
พืชผักสวนครัว ผลไม้ หรือเลี้ยงสัตว์ไว ส าหรับเป็นอาหารของครอบครัว ท่านและครอบครัว
ไม่พยายาม กอหนี้สิน 

  1.2 ด้านความมีเหตุผล พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.40 
– 4.19 เรียงลับดับจากมากไปน้อยคือก่อนใช้จ่ายเงินเพ่ือซื้อสินค้าท่านคิดไตร่ตรองโดย
ค านึงถึงความประหยัด ความคุ้มค่าและประโยชน์สูงสุดในสินค้านั้น ท่านค านึงถึงเหตุและผล
ของปัจจัยสิ่งแวดล้อมทั้งหมด ก่อนกระท าการสิ่งใด ท่านใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ประหยัดและรู้คุณค่าอย่างสม่ าเสมอ ท่านพิจารณาทางเลือกในการกิน การใช้และการอยูที่มี
เหมาะสมและดีที่สุด ตัดสินใจใช้จ่ายในระดับที่พอเพียง อย่างมีเหตุผล ท่านใช้เหตุผลในการ
พิจารณาและแก้ไขปัญหา ด้วยความรอบคอบ 

  1.3 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 
3.40 – 4.19 เรียงลับดับจากมากไปน้อย คือ ท่านมีการวางแผนระยะยาวเพ่ือเตรียมรับกับ
เหตุการณที่คาดไม่ถึง ท่านท าการต่างๆ โดยยึดหลักการช่วยตนเอง และพ่ึงพาตนเอง ท่าน
สามารถอดกลั้นต่อสถานการณ์ที่ไม่พึงปรารถนา ท่านใช้จ่ายน้อยกว่ารายได้ที่ได้รับเพ่ือเหลือ
เงินออมไวใช้แกปัญหาที่เกิดขึ้น ท่านวิเคราะห์บัญชีรายรับ/รายจ่าย เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรม
การใช้จ่ายของตนเอง ท่านมีการท ารายรับ/รายจ่ายของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
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  1.4 ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.40-4.19 
เรียงลับดับจากมากไปน้อย คือ ท่านเรียนรูจากคนที่ประสบความส าเร็จแลว น ามาปรับใช้กับ
ชีวิตของท่าน ท่านน าความรูที่ได้มาใช้ในการวางแผนการใช้จ่าย และการด าเนินชีวิต ท่าน
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ท่านน าความรู เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ ท่านสามารถน าความรู้มาเชื่อมโยงกัน
เพ่ือ ประกอบการวางแผนในการด าเนินชีวิต ท่านศึกษาหาความรู เพ่ือน ามาพัฒนาอาชีพอยู
เสมอ 

  1.5 ด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุ ด ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย 4.20 – 5.00 คือ ท่านปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีละเว้นสิ่งชั่ว และข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.40-4.19 เรียงลับดับจากมากไปน้อย คือ ท่านยึดหลักความซื่อสัตย์
สุจริต ในการด าเนินชีวิตท่านมีความอดทน มีความเพียรในการด ารงชีวิต มีการแบ่งปันให้กับ
บุคคลอ่ืนในสิ่งที่สามารถท าได้ ท่านยึดหลักสายกลางในการด าเนินชีวิต ท่านขยันมั่นเพียรใน
การประกอบอาชีพ 

2. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่อการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น ต่อการประเมิน 

 2.1 ด้านความพอประมาณ ควรยึดหลักพอเพียงรู้จักประมาณความจ าเป็นและ
อดออมใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล ร้อยละ 3.29 ควรจัดอบรมวางแผนการใช้จ่ายสิ่งของอย่าง
ประหยัดรอบคอบ ร้อยละ 2.35  

 2.2 ด้านความมีเหตุผล ควรมีการวางแผนการใช้จ่ายมีเหตุผลอย่างเหมาะสม 
ร้อยละ 4.05 มีเหตุผลรับฟังข้อเสนอแนะคนอ่ืน ร้อยละ 1.01 อยากให้ทุกครัวเรือนปลูก
พืชผักกินเองเพ่ือลดค่าใช้จ่าย ร้อยละ 0.50 

 2.2 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว มีการจัดอบรมของชุมชนเพื่อเตรียมตัวพร้อม
รับทุกสถานการณ์ ร้อยละ 3.29 ควรมีความอดทนต่อสิ่งล่อตาทั้งหลาย ร้อยละ 0.75 อยาก
ให้ฝึกท ารายรับ/รายจ่าย ให้มีการวางแผนการใช้จ่าย ร้อยละ 0.75 

   2.3 ด้านเงื่อนไขความรู้ จัดอบรมบ่อยๆ เพ่ือให้มีความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ร้อยละ 3.54 น าความรู้มาแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด ร้อยละ 1.26 ให้มีแหล่งศึกษา
เศรษฐกิจพอเพียงแก่ชุมชน ร้อยละ 0.75 

  2.4 ด้านเงื่อนไขคุณธรรม จัดอบรมปลุกฝังคนให้รู้จักคุณธรรม/เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ร้อยละ 4.05 ควรมีความซื่อสัตย์กับหน้าที่การงาน ร้อยละ 1.01  
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อภิปรายผล 
 

  การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้าน
แฮด จังหวัดขอนแก่น สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  

1. ด้านความพอประมาณ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.95 ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่า ประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น มีการเพ่ิมรายได้ และลด
รายจ่ายให้เพียงพอ และครอบครัวไม่พยายามกอหนี้สิน มีความระมัดระวังและวางแผนการ
ใช้จ่ายของอย่างรอบคอบ ได้มีการก ากับตัวเองในการใช้จ่ายโดยการประหยัด ตัดทอน 
ค่าใช้จ่ายทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิต มีการปลูกผักพืชผักสวนครัว ผลไม้
หรือเลี้ยงสัตวไวส าหรับเป็นอาหารของครอบครัว เลือกของกินของใช้ที่มีราคาเหมาะสมกับ
ฐานะทางการเงินของตน ซึ่งสอดคล้องกับภูสิทธ์ ขันติกุล  (2555: 157) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนขอประชาชนในเขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านการใช้และการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม ที่ เกี่ยวกับการประหยัด เช่น การปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าเสมอเมื่อออกจากบ้านหรือไม่ได้ใช้ประโยชน์ ส่วนการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
เห็นด้วยกับค าว่า “พอ” ที่เป็นการพัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง 
ซึ่งจะประยุกต์ใช้กับตนและสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ประชาชนจะเน้นย้ า 
เกี่ยวกับเศรษฐกิจในค าว่า “ประหยัด” เป็นค าหลัก และส่วนใหญ่จะพอใจในสิ่งที่มีอยู่ ณ 
ปัจจุบัน เพียงด ารงตนอย่างไม่ฟุ่มเฟือยใช้สิ่งของให้คุ้มค่า 

2. ด้านความมีเหตุผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.95 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า ประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น ก่อนใช้จ่ายเงินเพ่ือซื้อสินค้าท่าน
คิดไตร่ตรองโดยค านึงถึงความประหยัด ความคุ้มค่า และประโยชน์สูงสุดในสินค้านั้น ท่าน
ค านึ งถึ งเหตุและผลของปัจจัยสิ่ งแวดลอมทั้ งหมดก่อนกระท าการสิ่ งใด ท่ าน ใช
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดและรู้คุณค่าอย่างสม่ าเสมอ ท่านพิจารณาทางเลือกในการ
กิน การใชและการอยูที่มีเหมาะสมและดีที่สุด ตัดสินใจใชจ่ายในระดับที่พอเพียง อย่างมี
เหตุผล ท่านใช้เหตุผลในการพิจารณาและแก้ไขปัญหา ด้วยความรอบคอบ ซึ่งสอดคล้องกับ  
ศรีวิชัย สุระชาติ (2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านงิ้ว ผลการวิจัยพบว่า  1. กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุตั้งแต่ 51 ปี ขึ้นไป มีสถานภาพสมรส มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ความรับผิดชอบในครอบครัวส่วนใหญ่เป็นผู้อยู่
อาศัย มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000-10,000 บาท และส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนตั้งแต่ 16 
ปี ขึ้นไป 2. ประชาชนชุมชนบ้านงิ้วได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
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ด าเนินชีวิตอย่างยั่งยืน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน
เงื่อนไขคุณธรรม ด้านความมีเหตุผล ด้านความพอประมาณ ด้านเงื่อนไขความรู้ ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตามล าดับ 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนชุมชนบ้านงิ้วที่มี
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ ระดับการศึกษา และระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนต่างกันมีการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างยั่งยืนไม่แตกต่างกัน ส่วน
ด้านอายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และความรับผิดชอบในครอบครัว
ต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างยั่ งยืน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.76 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น มีการวางแผนระยะ
ยาวเพ่ือเตรียมรับกับเหตุการณที่คาดไม่ถึง ท่านท าการต่างๆ โดยยึดหลักการช่วยตนเอง และ
พ่ึงพาตนเอง สามารถอดกลั้นต่อสถานการณ์ที่ไม่พึงปรารถนา ใชจ่ายน้อยกว่ารายได้ที่ได้รับ
เพ่ือเหลือเงินออมไวใช แกปัญหาที่เกิดขึ้น วิเคราะห์บัญชีรายรับ/รายจ่าย เพ่ือตรวจสอบ
พฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง มีการท ารายรับ/รายจ่ายของตนเองอย่างสม่ าเสมอ ซึ่ง
สอดคล้องกับ ดาราวรรณ พรหมกัลป์ (2551: 74-75) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการค า
เนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตัวอย่าง อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มีผลการ
ด าเนินงานอยู่ในระดับมากทุกข้อ ยกเว้น ครัวเรือน มีการจัดท าบัญชีรายรั -รายจ่ายครัวเรือน 
และครัวเรือนมีแผนชีวิตหรือแผนครอบครัว เช่น มีการวางแผนใช้จ่ายเงินในแต่ละเดือน มีผล
การด าเนินงานอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือนนั้นเป็น
กลวิธีหรือเครื่องมือที่ส าคัญอย่างหนึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่จะท าให้ประชาชนเกิด
ความตระหนักรู้ในสถานการณ์ทางการเงินของครอบครัวหรือของตนเอง แต่ในทางปฏิบัติ
ประชาชนมักจะเห็นว่าการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือนนั้นเป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็น เป็นสิ่งที่
ยุ่งยากหรือไม่มีเวลาที่จะมาท าในเรื่องเล็กน้อยเหล่านี้จึงมองข้ามความส าคัญของการจัดท า
บัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน 

4. ด้านเงื่อนไขความรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.92 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า ประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น เรียนรู จากคนที่ประสบ
ความส าเร็จแลว น ามาปรับใช้กับชีวิต น าความรูที่ได้มาใชในการวางแผนการใชจ่าย และการ
ด าเนินชีวิต สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกตองเหมาะสม น าความรูเกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ สามารถน าความรู้มาเชื่อมโยง
กันเพ่ือประกอบการวางแผนในการด าเนินชีวิต ศึกษาหาความรู เพ่ือน ามาพัฒนาอาชีพอยู
เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับกมลรัตน ลันไธสง (2562 :52) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูตามศาสตร์พระราชาเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับ การพัฒนาเศรษฐกิจของไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามศาสตร์พระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจของไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนรูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 (2) คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูตามศาสตร์พระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย โดยรวม
อยู่ในระดับมาก  

5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.12 ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่า ประชาชนในเขตอ าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.20-5.00 คือ ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีละเว้นสิ่งชั่ว และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.40-4.19 เรียงลับดับจากมากไปน้อย คือ ยึดหลัก
ความซื่อสัตย์สุจริต ในการด าเนินชีวิต มีความอดทน มีความเพียรในการด ารงชีวิต มีการ
แบ่งปันใหกับบุคคลอ่ืนในสิ่งที่สามารถท าได้ ยึดหลักสายกลางในการด าเนินชีวิต ขยันมั่น
เพียรในการประกอบอาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับสิริรัตน์ สังสุทธิ  (2558:173) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งผลต่อความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน
ของสถานศึกษาสังกัดส าพักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า 
การบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี โดยภาพรามอยู่ในระดับมาก ความพร้อมสู่ประชาคม
อาเซียนของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากและการบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งผลต่อ
ความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนของสถานศึกษา ได้แก่ ด้านเงื่อนไขความรู้ ด้านเงื่อนไข
คุณธรรม ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และด้านความพอประมาณ ส่งผลต่อความพร้อมสู่
ประชาคมอาเซียนของสถานศึกษา 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตอ าเภอบ้าน
แฮด จังหวัดขอนแก่น ด้านความพอประมาณ ควรปรับปรุงเรื่องของการยึดหลักพอเพียง รู้จัก
ประมาณ อดออมใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล และควรจัดอบรมวางแผนการใช้จ่ายสิ่งของอย่าง
ประหยัดรอบคอบให้แก่ชุมชน 2) ด้านความมีเหตุผล ควรปรับปรุงเรื่องของการควรมีการวาง
แผนการใช้จ่ายมีเหตุผลอย่างเหมาะสม มีเหตุผลรับฟังข้อเสนอแนะคนอ่ืน และอยากให้ทุก
ครัวเรือนปลูกพืชผักกินเองเพ่ือลดค่าใช้จ่าย 3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ควรปรับปรุง
เรื่องของการจัดอบรมของชุมชนเพ่ือเตรียมตัวพร้อมรับทุกสถานการณ์ ควรมีความอดทนต่อ
สิ่งล่อตาทั้งหลาย และอยากให้ฝึกท าบัญชีรายรับ/รายจ่าย 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ ควร
ส่งเสริมเรื่องของการจัดอบรม เพ่ือให้มีความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์น าความรู้มา
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แก้ไขปัญหาให้ตรงจุด และให้มีแหล่งศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ชุมชน 5) ด้านเงื่อนคุณธรรม 
ควรจัดอบรมปลุกฝังคนให้รู้จักคุณธรรม/เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และควรมีความซื่อสัตย์กับหน้าที่การ
งาน 
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