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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน 
ระหว่างและหลังได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม และเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
แบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กอายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่  3/1 
โรงเรียนเทศบาลบ้านโนนชัย สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 22 คน ใช้เวลา
ในการศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม จ านวน 24 แผน 
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.77 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.04 ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 0.97 และแบบสังเกตพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัย (IOC) 0.66-1.00 ค่าความ
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เชื่อมั่นเท่ากับ 0.75 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated-measures ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 1) ก่อน
ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม เด็กไม่แบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ของตนเองให้กับเพ่ือน 
ระหว่างได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม เด็กแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ของตนเองให้ กับ
เพ่ือนโดยที่ครูคอยแนะน าเด็กๆท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนมากขึ้น หลังการได้รับการจัด
กิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม เด็กมีพฤติกรรมการแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ของตนเองให้เพ่ือน 2) 
ผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ที่มีต่อพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน 
ระหว่างและหลังการจัดกิจกรรม ในแต่ละช่วงสัปดาห์เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.01และมีอัตราการเปลี่ยนแปลงก่อน ระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมเพ่ิมขึ้นเป็น 
0.19-1.13 เท่า 
   
ค าส าคัญ :  การจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม; พฤติกรรมการแบ่งปัน; เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 
 

The objectives of this research were to study the sharing behavior of early 
childhood before, during and after moral storytelling activities and to compare the 
sharing behavior of the early childhood before, during and after implementing the moral 
storytelling activities. The number of sample of this research selected through simple 
random sampling was 22 children aged between 5-6 years studying in kindergarten level 
class 3/1 in the first semester of the academic year 2020 at Ban Nonchai Municipality 
School under the Khon Kaen Provincial Administrative Organization, Muang District, 
KhonKaen Province. The duration of the experiment was 8 weeks and 3 days per week. 
The tools used in the research were 24 plans for moral storytelling activities. The overall 
mean score was 4.77 and the standard deviation was 0.04, the Index of item objective 
congruence (IOC) was 0.97 and the Early Childhood Sharing Behavior Observation (IOC) 
was 0.66 - 1.00, the reliability value was 0.75, the statistics used included Mean, Standard 
deviation, Repeated measured variance (Repeated-measures ANOVA). The research 
results were as follows. 1)  Before implementing the moral storytelling activities, the 
children hardly shared their materials with friends. During the moral storytelling activities, 
the children shared their materials with their friends according to the teacher’s 
suggestion. The children did more group activities with their peers. After implementing 
the moral storytelling activities, the children had the behavior of sharing materials with 
their friends. 2)  For the results of the moral storytelling activities affecting the sharing 
behavior of early childhood before, during, and after the activities, scores had been 
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increasing week by week with statistical significance at the .01 level and the rate of 
change between before, during, and after was higher up to 0.19-1.13 times. 
 
Keywords:  Moral Storytelling Activities, Sharing Behavior, Early Childhood 
 
บทน า 
 

 สังคมไทยเป็นสังคมแห่งการช่วยเหลือแบ่งปันมาตั้งแต่อดีต คือเพ่ือนบ้านแบ่งปัน
สิ่งของให้บ้านที่อยู่ติดกัน การร่วมบริจาคสิ่งของหรือเงินให้กับผู้ที่ยากไร้หรือเดือดร้อน เด็ก
ช่วยพาคนแก่เดินข้ามถนนพ่อค้าร้านอาหารแบ่งกับข้าวให้คนขอทาน มีการจัดตั้งกองทุนเพ่ือ
ช่วยเหลือเด็กด้อยโอกาส แต่ในปัจจุบันนี้ ได้เกิดปัญหาทางการเมือง เศรษฐกิจ ท าให้
สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยด้านคุณธรรม จริยธรรม มีการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลาย และโรคท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ด้วย จึงท าให้คนไทยแสวงหาประโยชน์
และความสุขให้กับตังเองมากข้ึน โรคไวรัสโควิด-19 เป็นโรคที่เกิดขึ้นมาใหม่ ส่งผลประทบไป
ทั่วโลกท าให้ทุกประเทศเกิดปัญหา โรคนี้จึงให้ให้คนทั่วโลกรู้สึกกลัว ในสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น เป็น
ที่เข้าใจได้ว่าท าให้เกิดความสับสน หวาดระแวง มีความวิตกกังวล จึงท าให้สังคมเกิดความ
วุ่นวาย เกิดความเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ท าลายความสมัครสมานสามัคคี
ในสังคมและท าให้เกิดการแยกตัวทางสังคมของกลุ่มคน ธุรกิจต้องปิดกิจการลง และการเกิด
ภาวการณ์ตกงานของผู้คนจ านวนมาก นอกจากนี้ความสัมพันธ์ของเครือญาติที่เคยมีการ
ช่วยเหลือแบ่งปัน เริ่มหมดไป ความสัมพันธ์ทางเครือญาติจึงมีความเปราะบางจนอาจน าไปสู่
ปัญหาทางสังคม กุลยา ตันติผลาชีวะ (2554: 127) พฤติกรรมทางสังคมด้านบวกจะก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดี เมื่อเด็กได้กระท าไปแล้ว ส่งผลสร้างความพอใจและเป็นที่นิยมชมชอบของ
ผู้อ่ืนและเป็นพ้ืนฐานในการสร้างคุณค่าในตัวเอง การที่เด็กมีความสัมพันธ์อันดีจะช่วยให้เด็ก
เป็นที่รักของเพ่ือนๆเกิดความมั่นใจในตนเองและผู้อ่ืน สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข ปรารถนาที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ิมขึ้น พฤติกรรมทางสังคม อาจเป็นลักษณะ
ของการแสดงออกต่อผู้อ่ืน ด้วยการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมต่างๆอันจะน ามาซึ่งความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้ อ่ืน รู้จักการแบ่งปันและการให้
ตลอดจนการเสียสละ พฤติกรรมการแบ่งปัน เป็นการเสียสละสิ่งของหรือทรัพย์ของตนให้แก่
ผู้ที่ เดือดร้อน หรือต้องการความช่วยเหลือ การแบ่งปันเป็นคุณธรรมที่ช่ว ยให้เด็กขจัด
ความเห็นแก่ตัวออกจากตนเอง และท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข เพราะความ
ขัดแย้งในเด็กอนุบาลและประถมต้นมักเป็นเรื่องของการแย่งชิงของเล่นกัน สาเหตุส่วนใหญ่
ของการทะเลาะกันมักมากจากการไม่รู้จักแบ่งปันกันนั่นเอง กุมารี ชัชวงษ์ (2549) กล่าวว่า 
ความมีน้ าใจเป็นคุณธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อสังคมปัจจุบันซึ่งมีการไหลบ่าของวัฒนธรรม
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ตะวันตกเข้ามาอย่างรวดเร็วซึ่งมุ่งเน้นความเป็นปัจเจกชนนี้เมื่อผนวกเข้ากับการแก่งแย่งแข็ง
ขันเพ่ือที่จะได้มาซึ่งทรัพยากรต่างๆ ในสังคมอาจจะส่งผลให้เด็กและเยาวชนกลายเป็นผู้มี
จิตใจแข็งกระด้างใส่ใจแต่ความต้องการของตนเองแต่เพียงฝ่ายเดียวมิได้มีจิตใจเอ้ืออาทร 
พร้อมที่จะสร้างความรุดหน้าเจริญพัฒนาให้แก่ผู้อื่นไปพร้อมๆ กับตนเองการยึดแต่ประโยชน์
ส่วนตนเป็นที่ตั้งนี้ หากเกิดข้ึนในทุกๆ หมู่เหล่าในสังคมใดแล้วคงเป็นการยากท่ีสังคมนั้นๆ จะ
ด าเนินอยู่ต่อไปได ้

การส่งเสริมพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัย เพ่ือจะช่วยให้เด็กปฐมวัยสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสังคม และอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข เด็กปฐมวัยควรได้รับการ
ส่งเสริมการแบ่งปันพร้อมกับพัฒนาและเรียนรู้เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเติบโตเป็นพลเมืองที่ดี และ
สิ่งส าคัญในการพัฒนาเด็กก็คือการส่งเสริมพฤติกรรมด้านการแบ่งปัน ซึ่งเป็นพฤติกรรม
พ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกันในสังคมจึงเป็นสิ่งที่ควรได้รับการปลูกฝังเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งเด็กปฐมวัย 
เป็นวัยที่จะจดจ าง่าย ถ้าเด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ขาดการแบ่งปัน เด็กก็จะซึมซับเอาสิ่งที่ไม่
เหมาะสมไปปฏิบัติ และนานวันสิ่งเหล่านี้ก็จะติดตัวเด็กไป ถ้าเด็กได้รับการปลูกฝังการ
แบ่ งปั น สิ่ งที่ ดี เห ล่ านี้  ก็ จ ะส่ งผ ล ให้ เป็ น คน ดี แล ะอยู่ ใน สั งคม ได้ อย่ า งป กติ สุ ข 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช :2540) วัยอนุบาลเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ประสบการณ์
รอบตัว โดยประสบการณ์ที่เด็กได้รับในระยะ 5 ปี แรก มีความส าคัญต่อเด็กมาก เพราะ
ประสบการณ์ต่างๆ เป็นพ้ืนฐานของบุคลิกภาพเมื่อเด็กโตเป็นผู้ใหญ่ การพัฒนาพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องสอนให้เด็กรู้จักเหตุผล รู้จักให้อภัยกัน รู้จักการอยู่
ร่วมกัน ฝึกให้รู้จักความสามัคคี ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม รู้จักเสียสละ ฝึกให้ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้ อ่ืน ฝึกให้รู้จักการรอคอย รู้จักการแบ่งปัน มีความอดทนมีความพอใจและ
ยอมรับความจริง สามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสังคม ท าให้เกิดความเข้าใจ อบอุ่นใจ เห็นใจ
คนอ่ืน ท าให้อยู่ร่วมกับคนอื่นอย่างมีความสุข (ทัศนีย์ อินทรบ ารุง, 2542: 2) โดยการส่งเสริม
ให้บุคคลมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีคุณธรรมจริยธรรมเหมาะสมกับวัยของตน เพ่ือเป็นพ้ืนฐาน
ของการควบคุมตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่การมีชีวิตที่ดี อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขในอนาคต เป็น
สิ่งจ าเป็นที่จะต้องปลูกฝัง และพัฒนาอุปนิสัย โดยเฉพาะเด็กเล็กหรือเด็กปฐมวัย ที่ถือว่าเป็น
วัยที่บริสุทธิ์ สามารถที่จะซึมซับเอาคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามเอาไว้ได้เป็นอย่างดี 

นิทานหรือเรื่องเล่าเป็นสื่อที่เหมาะสมส าหรับเด็กวัยอนุบาล นิทานที่มีเรื่องราว
สอดคล้องกับลักษณะหรือปัญหาของเด็กและกลุ่มเด็กสามารถส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
เด็กได้อย่างน่าอัศจรรย์ใจ เด็กจะมีประสบการณ์ร่วมกับเรื่องราวและการคลี่คลายปมปัญหา
จากนิทานแล้วน ามาเทียบเคียงกับสถานการณ์ของตนเอง คาล์เกน (Calgren, 2008) การ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านนิทานหรือเรื่องเล่านิทานเป็นสื่อที่เหมาะสมส าหรับเด็ก นิทานที่มี
เรื่องราวสอดคล้องกับลักษณะหรือปัญหาของเด็ก  และกลุ่มเด็กสามารถส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของเด็กได้อย่างน่าอัศจรรย์ใจ เด็กจะมีประสบการณ์ร่วมกับเรื่องราวและการ
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คลี่คลายปมปัญหาจากนิทานแล้วน ามาเทียบเคียงกับสถานการณ์ของตนเอง เกริก ยุ้นพันธ์ 
(2543) กล่าวว่า เด็กจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม จะท าให้เด็กเข้า
ใจความดีงาม ดังนั้นการเลือกนิทานที่มีเนื้อหาเฉพาะเจาะจงกับลักษณะพฤติกรรมของเด็กแต่
ละช่วงวัย จะสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีและเด็กคล้อยตามเรื่องราวใน
นิทาน อันน าไปสู่การแสดงออกที่สอดคล้องกับนิทานนั้นๆได ้ในห้องเรียนของเด็กอนุบาลของ
โรงเรียนเทศบาลบ้านโนนชัย คือเด็กไม่แบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือนคนอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นของเล่น
ส่วนรวม หรือของเล่นส่วนตัว ในบางครั้งการท ากิจกรรมในห้องเรียนก็เกิดปัญหาเด็กทะเลาะ
กัน แย่งของใช้ วัสดุ อุปกรณ์ระหว่างท ากิจกรรม ในการท างานที่ได้รับมอบหมายในชั้นเรียน 
เด็กก็จะท างานของใครของมัน ไม่มีการช่วยเหลือเพ่ือนคนอ่ืน เมื่อท างานหรือเล่นของเล่น
เสร็จแล้วก็จะไม่ช่วยเหลือเพ่ือนและครูเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ให้เรียบร้อย 

จากปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยได้มีความสนใจในการแก้ไขปัญหาและตระหนั กถึง
ความส าคัญของการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ที่มีต่อพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือให้เด็กได้รู้จักเป็นคนแบ่งปัน มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีคุณธรรม มีความสามารถ
ในการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มกับผู้อ่ืน และการช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพในชีวิต
จริงของเด็ก โดยจะเป็นแนวทางให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย ได้น า
ผลจากการศึกษาครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

          1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังได้รับการ
จัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรมที่มีต่อพฤติกรรมการแบ่งปันของ
เด็กปฐมวัย มีขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กอายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 
3 โรงเรียนเทศบาลบ้านโนนชัย สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น จ านวน 3 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 65 คน  
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  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กอายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล
ปีที ่3/1 โรงเรียนเทศบาลบ้านโนนชัย สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น ก าหนดโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับ
ฉลาก 1 ห้องเรียน ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 22 คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

 2.1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม จ านวน 24 แผน 
 2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการแบ่งปัน 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ก่อนทดลอง โดยสังเกต
พฤติกรรมการแบ่งปัน จากกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และบันทึกข้อมูลลงในแบบสังเกต
พฤติกรรมการแบ่งปนั       
  3.2 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม จ านวน 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันอังคาร วันพุธและวันพฤหัสบดี ช่วงกิจกรรมเสริมสร้าง
ประสบการณ์ จ านวน 24 แผน สอนแผนละ 30 นาที รวม 24 ครั้ง โดยท าความคุ้นเคยกับ
เด็กก่อนทดลองสอนจริง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ และท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(เวลาที่ใช้ในการท าความคุ้นเคยเวลาในการทดสอบไม่รวมกับชั่วโมงการสอน)  
   3.3 หลังการทดลอง ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัย ใน
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และบันทึกข้อมูลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการแบ่งปัน จ านวน 8 
สัปดาห์ ซึ่งแบบสังเกตพฤติกรรมการแบ่งปันในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นชุดเดียวกันกับ
ก่อนการทดสอบ น าข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการแบ่งปันก่อน ระหว่างและหลัง
การทดลอง มาวิเคราะห์หาข้อมูล 
 
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรมที่มีต่อพฤติกรรมการแบ่งปันของ
เด็กปฐมวัย สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

 1. ศึกษาพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม เด็กปฐมวัยก่อนได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน ก่อนได้รับการจัด
กิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม เด็กไม่แบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ของตนเองให้กับเพ่ือน เด็กบางคนไม่
มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย เด็กไม่ช่วยหยิบวัสดุหรืออุปกรณ์ให้แก่เพ่ือน 
ระหว่างได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม เด็กแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ของตนเองให้ กับ
เพ่ือนโดยที่ครูคอยแนะน า เด็กๆ ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนมากขึ้น หลังการได้รับการจัด
กิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม เด็กมีพฤติกรรมการแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ของตนเองให้เพื่อน เด็ก
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ช่วยหยิบวัสดุหรืออุปกรณ์ให้เพ่ือน เด็กมีการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มโดยเด็กพูดคุยกันแบ่งหน้าที่
กันรับผิดชอบ 

2. ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ที่มีต่อพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็ก
ปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการจัดกิจกรรม เมื่อวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
แบ่งปันของเด็กปฐมวัย แยกรายด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 เด็กช่วยหยิบวัสดุ อุปกรณ์ให้แก่เพ่ือน 
ด้านที่ 2 เด็กแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ของตัวเองให้กับเพ่ือน ด้านที่ 3 เด็กร่วมมือท ากิจกรรม
ร่วมกับเพ่ือน พบว่าพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการจัด
กิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ทั้ง 3 ด้าน ในแต่ละช่วง 8 สัปดาห์ เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 

 ผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรมที่มีต่อพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัย มี
ประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการ
ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ในภาพรวมพบว่า เด็กมีพฤติกรรมการแบ่งปันคือ
การที่เด็กช่วยหยิบวัสดุ อุปกรณ์ให้ให้แก่เพ่ือน เด็กแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ให้กับเพ่ือน เด็ก
ร่วมมือท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ในภาพรวมพบว่า พฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กสูงขึ้น ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ซึ่งเนื้อหาของนิทานคุณธรรมนั้นส่งเสริม
พฤติกรรมให้เด็กรู้จักการแบ่งปัน ให้เด็กรู้จักการเป็นผู้ให้ เป็นผู้รับ ช่วยเหลือบุคคลอ่ืน การ
อยู่ร่วมกันในสังคม ให้เด็กได้ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน การท ากิจกรรมร่วมกันเป็น
กลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยสนทนากัน แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและ
กัน กิจกรรมที่ผู้วิจัยสังเกตนั้นคือกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กได้พูดคุยกัน 
เด็กได้เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายและครูให้เด็กท ากิจกรรมที่มีความหลากหลาย ทั้ ง
งานเดี่ยว งานกลุ่มเล็กกลุ่มละ 3 คนและงานกลุ่มใหญ่กลุ่มละ 5-6 คน กิจกรรมเล่านิทาน
คุณธรรมส่งเสริมให้เด็กมีน้ าใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีวินัย ช่วยครูเก็บวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ 
ที่ใช้ในการท ากิจกรรม พูดชักชวนให้เพ่ือนร่วมท ากิจกรรม การพูดคุยถึงกิจกรรมที่ตนเอง
ได้รับมอบหมาย เช่นเดียวกับ ซีเฟลดท์ (Seefeldt.1980: 7-11) อ้างถึงใน จิณณภัส ศรีทรง 
(2541:12-13) ได้อธิบายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัย 5 ปี เด็กวัยนี้มีความเป็นมิตรมากข้ึน 
มีความกระตือรือร้นที่จะช่วยเหลือผู้อื่นเริ่มเข้ากลุ่มใหญ่ขึ้น จาก 2 คน เป็น 5 คน เริ่มมีเพ่ือน
ถูกใจเป็นพิเศษ ชอบเล่นละครสมมุติ เล่นเลียนแบบ เล่นละครใบ้ การทะเลาะกับเพ่ือนลด
น้อยลง เพราะเริ่มเข้าใจและยอมรับความส าคัญของผู้อื่น ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของอับเบิร์ต 
แบนดูรา สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2550: 65-66) กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษย์นั้นเกิดจาก
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พฤตกิรรมของบุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคล บุคคลกับสิ่งแวดล้อม การที่
เด็กได้ท างานร่วมกับเพ่ือน ซึ่งจะเป็นการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมด้านการช่วยเหลือ การ
แบ่งปัน การร่วมมือได้ดี 

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลัง
การจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ในแต่ละช่วงสัปดาห์เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแบ่งปัน
โดยเฉลี่ยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เมื่อพิจารณาถึงอัตราการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแบ่งปัน ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 ถึง สัปดาห์ที่ 8 พบว่าคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการแบ่งปัน มีอัตราการเปลี่ยนแปลงที่เพ่ิมสูงขึ้นแต่ไม่คงที่ทั้งนี้มีอัตราการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ิมมากขึ้นเป็น 0.13-1.10 เท่าของคะแนนเฉลี่ยที่สังเกตได้จากก่อนการจัด
กิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม เมื่อวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กปฐมวัย 
แยกรายด้านได้แก่ ด้านที่ 1 เด็กช่วยหยิบวัสดุ อุปกรณ์ให้แก่เพ่ือน ด้านที่ 2 เด็กแบ่งปันวัสดุ 
อุปกรณ์ของตัวเองให้กับเพ่ือน ด้านที่ 3 เด็กร่วมมือท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน พบว่าพฤติกรรม
การแบ่งปันของเด็กปฐมวัยก่อน ระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ทั้ง 3 
ด้าน ในแต่ละช่วงสัปดาห์ เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 ซึ่งนิทานแต่ละเรื่องที่น ามาเป็นเครื่องมือ เป็นนิทานที่ภาพ เนื้อเรื่อง คติสอนใจให้
เด็กได้รับความรู้ สนุกสนานเพลิดเพลิน ท าให้ปรับเปลี่ยนและส่งเสริมพฤติกรรมการแบ่งปัน
ของเด็กปฐมวัยให้ดีขึ้น ผู้วิจัยได้สังเกตในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ซึ่งพบว่าเด็กๆ รู้จักการรอ
คอย ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แนะน าวิธีการเล่นให้กับเพ่ือน มีความกล้าแสดงออก ซึ่ง
สอดคล้องกับ บี (Bee.1985: 396-401) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมการช่วยเหลือเพ่ือนของเด็ก
ปฐมวัยว่า เป็นการแสดงปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในเชิงบวก ซ่ึงอายุ 2-3 ปี จะมีชนิดของการ
ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกด้วยการให้  เช่น เด็กจะเสนอให้ความช่วยเหลือหรือให้ของเล่นหรือ
พยายามปลอบใจ เด็กคนที่ได้รับบาดเจ็บ เด็กจะท าตามค าขอร้อง หรือค าแนะน าของเพ่ือน
มากกว่าเด็กคนอ่ืน ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์  ในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลทั้งใน
ครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ รวมทั้งเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับเฮอร์ลอค (Hurlock.1964: 237-
239 ) กล่าวว่า รูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวัยที่ปรากฏในขณะที่เด็ก มีปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือน มีดังต่อไปนี้ คือการร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม การเป็นผู้น า การเป็นผู้
ตาม การเป็นผู้มีใจกว้างขวาง ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบ่งปันสิ่งของและการเห็นอกเห็นใจ ซึ่ง
แสดงออกมาในรูปของการช่วยเหลือปลอบโยน  
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

เด็กมีพฤติกรรมการแบ่งปันคือการที่เด็กช่วยหยิบวัสดุ อุปกรณ์ให้ให้แก่เพ่ือน เด็ก
แบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ให้กับเพ่ือน เด็กร่วมมือท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ในภาพรวมพบว่า 
พฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมเล่านิทานคุณธรรม ซึ่ง
เนื้อหาของนิทานคุณธรรมนั้นส่งเสริมพฤติกรรมให้เด็กรู้จักการแบ่งปัน ให้เด็กรู้จักการเป็น
ผู้ให้ เป็นผู้รับ ช่วยเหลือบุคคลอ่ืน การอยู่ร่วมกันในสังคม ให้เด็กได้ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของคนอ่ืน การท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยสนทนากัน แสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็ก
ปฐมวัยเพ่ิมขึ้นเพราะว่านิทานคุณธรรมที่เด็กได้ฟังนั้นช่วยส่งเสริม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
แบ่งปันของเด็กปฐมวัย นิทานมีเนื้อหาที่ช่วยโน้มน้าวจิตใจให้เด็กคล้อยตามเนื้อหานิทานใน
เรื่องนั้นๆ ซึ่งนิทานแต่ละเรื่องที่น ามาเป็นเครื่องมือ เป็นนิทานที่ภาพ เนื้อเรื่อง คติสอนใจให้
เด็กได้รับความรู้ สนุกสนานเพลิดเพลิน ท าให้ปรับเปลี่ยนและส่งเสริมพฤติกรรมการแบ่งปัน
ของเด็กปฐมวัยให้ดีขึ้น 
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