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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ ให้มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้น
ไป และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) ประเมินพฤติกรรม
การกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีคุณภาพตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป 
จาก 5 ระดับของมาตราส่วนประมาณค่า รูปแบบการวิจัยเป็นการทดลองขั้นต้น (Pre-
experimental Design) โดยเป็นการทดลองแบบ One-shot Case Study กลุ่มเป้าหมาย
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสีหราชเดโชชัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 25 จ านวน 10 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ ชื่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
We are Friends จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาท
สมมติ จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง 2) แบบประเมินทักษะการพูด
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เป็นแบบวัดภาคปฏิบัติ จ านวน 3 
สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์มีการวัด 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ความถูกต้อง 2) ความ
คล่องแคล่ว และ 3) การแสดงท่าทาง/น้ าเสียงประกอบการพูด มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรู
บิค (Rubric scoring) 4 ระดับ 3) แบบประเมินพฤติกรรมการกล้าแสดงออก เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ มี 5 ด้าน ดังนี้ 1) บุคลิกภาพที่เหมาะสม 2) ความมั่นใจในตนเอง 3) 
การพูดและการใช้ภาษา 4) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 5) การน าเสนอที่น่าสนใจ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) และร้อยละ (Percentage) ผลการวิจัยพบว่า 
1) ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเรื่อง We are Friends โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในภาพรวมพบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการปฏิบัติเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ 79.17 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผลการประเมินพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 อยู่ในระดับมีพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกท่ีเหมาะสมมาก ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  
ค าส าคัญ : ทักษะการพูด, การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ, พฤติกรรมการ
กล้าแสดงออก 
 

Abstract 
 

 The objectives of this study were as follows: 1) to develop English speaking skill of 
grade 6 students through role-playing activities in order that the students achieved the 
mean score of 70% or above and at least 70% of the students passed the criterion; and 2) 
to assess the assertive behavior of grade 6 students at the passing criterion of the 3rd level 
of quality based on the 5-level rating scale.  The research model was a Pre-experimental 
Design through One-shot Case Study. The target group consisted of 10 of grade 6 students 
studying in the first semester of 2020 school year at Siharaj-dechochai School under the 
Office of Secondary Education Service Area 25.  Research instruments included: 1) a 
learning unit using the role-playing activities with a topic of “We are Friends” and 6 learning 
management plans through the role playing activities with 2 hours of each plan and 12 
hours in total; 2) a practice assessment form for English speaking skill of grade 6 students 
including 3 situations and each situation was assessed in 3 aspects including 1) accuracy; 2) 
fluency; and 3) gesture/tone of voice in speaking. The 4-level Rubric Scoring was used for 
the assessment; 4) an assessment form for assertive behavior based on the 5-level rating 
scale in 5 aspects including: 1) suitable manners; 2) self-confidence; 3) speaking and 
language usage; 4) creativity; and 5) attractive presentation.  The collected data were 
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analyzed by basic statistics including arithmetic mean and percentage. Findings of this 
research were as follows. 1 ) The overall English speaking skill of grade 6 students on the 
topic “We are Friends” through the role-playing activities was found that the students 
achieved the practical skills at a mean score of 79.17%  and the number of 8 students or  
80% passed the criterion that was  higher than the prescribed criterion. 2) It was found that 
the overall result of assertive behavior assessment of grade 6 students was at 4.2  that was 
at a high level of suitable assertive behavior and higher than the prescribed criterion.  
 
Keyword: Speaking Skill, Learning Management Based on Role-playing Activities, Assertive 
Behavior 

 
บทน า 
 

  มีการใช้ภาษาอังกฤษทั่วไปในชีวิตประจ าวัน กว่า 380 ล้านคนใช้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาแม่ และ 2 ใน 3 ของคนทั้งโลกใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (Johnson, 2012) จึง
ไม่น่าประหลาดใจเลยว่าภาษาอังกฤษนับเป็นภาษาสากล แม้ว่านักเรียนไทยมีโอกาสได้เรียน
ภาษาอังกฤษมากกว่า 12 ปี ตั้งแต่ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา แต่ผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษากลับไม่เป็นที่น่าพึงพอใจ สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2562) ได้รายงาน
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รายวิชา
ภาษาอังกฤษ ของโรงเรียนสีหราชเดโชชัยไว้ ปีการศึกษา 2559 - 2561 ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 
26.11, 30.00 และ 29.67 ตามล าดับ ในขณะที่สถิติ O-NET ย้อนหลังระดับประเทศในปี
การศึกษา 2559 – 2561 ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 34.59, 36.34 และ 38.24 ตามล าดับ จะเห็นได้
ว่าทั้ ง 3 ปีการศึกษา คะแนนเฉลี่ ย  O-NET รายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนสีหราชเดโชชัยต่ ากว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศทั้งหมด  ใน
ขณะเดียวกัน จากประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนของชั้นเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่
ผู้วิจัยได้เป็นผู้สอนนั้น พบว่า นักเรียนยังขาดทักษะการฟัง เช่น ไม่ทราบว่าค าที่คุณครูพูดคือ
ค าว่าอะไร ทักษะการพูด เช่น นักเรียนไม่สามารถพูดค าภาษาอังกฤษได้ หรือบางคนพูดได้
เป็นบางค า เนื่องจากขาดความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ทักษะการอ่าน เช่น นักเรียน
ไม่สามารถประสมสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษออกมาเป็นค าได้ และทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ เช่น นักเรียนขาดความรู้เกี่ยวกับสระและพยัญชนะภาษาอังกฤษ เนื่องจากขาด
ความช านาญ ไม่ได้ฝึกเขียนภาษาอังกฤษบ่อยเท่าที่ควร ซึ่งการมีทักษะทางการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษจะช่วยท าให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการเรียน ดังนั้นทางโรงเรียนสี
หราชเดโชชัยจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนให้มี
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ความรู้ ความสามารถ ใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบ
อาชีพ และศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น 
 บทบาทสมมติ (Role-play) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะช่วยพัฒนา 
ส่งเสริมทักษะการพูด เพราะกิจกรรมบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่สนุก ผ่อนคลาย การที่จะ
ท าให้มีการสื่อสารภาษาอังกฤษในชีวิตจริงนั้นเป็นเรื่องยาก สิ่งที่ผู้สอนจะท าได้คือการน า
กิจกรรมบทบาทสมมติมาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การจัดกิจกรรมโดยใช้
กิจกรรมบทบาทสมมติเป็นวิธีที่ผู้สอนสามารถจ าลองสถานการณ์จริงจากโลกภายนอกที่
นักเรียนต้องเผชิญมาไว้ในห้องเรียน ให้นักเรียนได้ฝึกใช้ภาษาเพ่ือติดต่อสื่อสารในสถานการณ์
ต่างๆ ท าให้นักเรียนเกิดความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาอังกฤษ (อดิศา เบญจรัตนานนท์และ
สุชาดา ทิพย์มนตรี, 2550) อีกทั้งยังท าให้ผู้เรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน ซึ่งจะส่งผลให้
ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาและยังเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีอิสระในการใช้ภาษาให้
เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งมีความสอดคล้องกับกระบวนการการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนที่ส่งเสริมการใช้สมองทั้งสองซีกอย่างสมดุลและเป็นไปตามแนวคิดของนักจิตวิทยา
กลุ่มปัญญานิยม (Cognitive Psychology) และมนุษยนิยม (Humanistic Psychology) ที่
เน้นความเข้าใจและพึงพอใจของผู้เรียน (ศศิภา ไชยวงค์, 2553) การจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสีหราชเดโชชัย  พุทธศักราช 2561 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) 
เป็นการพัฒนาทั้ง 4 ทักษะ คือทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการ
เขียน ซึ่งทักษะทั้ง 4 ทักษะที่กล่าวมานั้น ทักษะการพูดเป็นทักษะที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากเป็น
ทักษะที่แสดงให้เห็นวา ผู้พูดมีความรูในภาษาอยางชัดเจน และเนื่องจากทักษะการพูดเป็นกา
รถายทอดความคิด  ความเข้าใจ และความรู้สึกในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่ อสารใน
ชีวิตประจ าวัน (สุนันทา แก้วพันธ์ช่วง, 2550) ทั้งนี้ ศันสนะ มูลทาดี, ทวีศักดิ์ ขันยศ และ 
ชนม์ชกรณ์ วรอินทร์ (2559) ได้มีผลการวิจัยที่สอดคล้องกันว่าทักษะการพูดเป็นทักษะที่
ส าคัญที่สุดในบรรดาทักษะทั้งหมด เพราะทักษะการพูดเป็นทักษะที่แสดงเห็นว่าผู้พูดมีความรู้
ทางภาษา และช่วยให้ผู้เรียน เรียนรู้ทักษะอ่ืนได้ง่ายขึ้น 
 จากความส าคัญของปัญหาทักษะการพูดภาษาอังกฤษดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนและเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน เนื่องจากกิจกรรมบทบาท
สมมติเป็นการเตรียมความพร้อมนักเรียนให้มีทักษะทางภาษาอังกฤษที่เพ่ิมมากขึ้น นักเรียน
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปต่อยอดทางการศึกษา แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม เพ่ิมโอกาสในการ
ประกอบอาชีพในอนาคตได้ และสามารถด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 อย่างมีความสุข 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

  1. เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้
กิจกรรมบทบาทสมมติ ให้มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์จ านวนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
 2. เพ่ือประเมินพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย
มีคุณภาพตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป จาก 5 ระดับของมาตราส่วนประมาณค่า 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Research) ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสีหราชเดโชชัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 10 คน ที่ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยใช้ประชากรทุกคนเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
บทบาทสมมติ แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และแบบสังเกตพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ ดังนี้  

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ ชื่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
We are Friends จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาท
สมมต ิจ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง  

2.2 แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เป็นแบบวัดภาคปฏิบัติ  จ านวน 2 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์มีการวัด 3 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ความถูกต้อง 2) ความคล่องแคล่ว และ 3) การแสดงท่าทาง/น้ าเสียง
ประกอบการพูด มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบิค (Rubric scoring) 4 ระดับ  

2.3 แบบประเมินพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยพฤติกรรม 
5 ด้าน ดังนี้ 1) บุคลิกภาพที่เหมาะสม 2) ความมั่นใจในตนเอง 3) การพูดและการใช้ภาษา 
4) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 5) การน าเสนอที่น่าสนใจ  
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 3. การวิเคราะห์ข้อมูล  
             3.1 วิเคราะห์ด้านทักษะการพูด ทักษะการพูดของนักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติ  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อสอบปฏิบัติ โดยการ
หาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  
 3.2 วิเคราะห์พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน  
    1) วิเคราะห์ข้อมูลทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน น าคะแนนที่ได้
จากการทดสอบวัดทักษะปฏิบัติของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาท
สมมต ิน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือค่าเฉลี่ย (x̄) และร้อยละ (Percentage) เทียบ
กับเกณฑ์ที่ก าหนด นักเรียนมีคะแนนทักษะการปฏิบัติสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด 

 2) วิเคราะห์พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โดยน าผลจากการประเมินพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน มาวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เรื่อง WE are Friends โดยใช้
กิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สรุปผลวิจัย ดังนี ้
 1. การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เรื่อง We are Friends ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่6  ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1  ผลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เรื่อง We are Friends ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ   S.D. ร้อยละ 
1 ความถูกต้อง 2.8 0.82 70 
2 ความคล่องแคล่ว 3.2 0.79 80 
3 การแสดงท่าท่างน้ าเสียงประกอบการพูด 3.5 0.66 87.5 

ภาพรวม 3.17 0.76 79.17 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษเฉลี่ยเท่ากับ 9.5 
คิดเป็นร้อยละ 79.17 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 80.00 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มีพิสัยของค่าเฉลี่ย
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ที่ 2.8-3.5 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่ 3 การแสดงท่าทางน้ าเสียงประกอบการ
พูด นักเรียนมีความสามารถในการแสดงท่าทางน้ าเสียงประกอบการพูด มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
เท่ากับ 3.50  คิดเป็นร้อยละ 87.5 ของคะแนนเต็ม รองลงมาคือด้านที่ 2 ความคล่องแคล่ว 
นักเรียนมีความคล่องแคล่วในการพูดภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.20 คิดเป็นร้อย
ละ 80 ของคะแนนเต็ม ส่วนด้านที่ 1 ความถูกต้อง นักเรียนมีความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง มีคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุดเท่ากับ 2.80 คิดเป็นร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม  
 2. ประเมินพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมี
คุณภาพตั้งแต่ระดับ 3 ขึ้นไป ดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก   S.D. ร้อยละ ระดับ 

1 บุคลิกภาพที่เหมาะสม 4.6 0.7 92 มากที่สุด 

2 ความม่ันใจในตนเอง 3.2 1.14 64 มาก 

3 การพูดและการใช้ภาษา 3.4 1.17 68 ปานกลาง 

4 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 4.7 0.48 94 มากที่สุด 

5 การน าเสนอที่น่าสนใจ 4.7 0.48 94 มาก 

ภาพรวม 4.12 0.794 82.4 มาก 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออก ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.12 อยู่ในระดับมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกที่เหมาะสมมาก มีพิสัยของค่าเฉลี่ยที่ 
3.2 – 4.7 พิจารณารายด้าน เรียงล าดับจากด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดถึงน้อยที่สุดได้  ดังนี้ 
ด้านที่ 4 ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.7) ด้านที่ 5 
ด้านการน าเสนอที่น่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.7) ด้านที่ 1 บุคลิกภาพที่
เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.6) ด้านที่ 3 ด้านการพูดและการใช้ภาษา มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.4) ด้านที่ 2 ด้านความมั่นใจในตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง (x̄ = 3.2) 
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อภิปรายผล 
 

จากการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เรื่อง WE are Friends โดย
ใช้กิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีประเด็นส าคัญที่สามารถ
น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. จากผลการวิเคราะห์การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้กิจกรรมบทบาทสมมติ ในภาพรวมพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนทักษะการพูดเฉลี่ย เท่ากับ 90.5 คิดเป็นร้อยละ 79.17 และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านมีค่าพิสัยเฉลี่ยอยู่ที่ 3.2-4.7 โดยพบว่าด้านที่ 1 ความถูกต้อง เรียนรู้จัก
การจัดการเรียนรู้ กิจกรรมบทบาทสมมติ พบว่า  ในภาพรวมนักเรียนมีความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.8 คิดเป็นร้อยละ 70.00 ของ
คะแนนเต็ม ด้านที่ 2 ความคล่องแคล่ว ที่เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาท
สมมติ ในภาพรวมนักเรียนมีความคล่องแคล่วในการพูดภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
3.2 เป็นร้อยละ 80.00 ของคะแนนเต็ม และด้านที่ 3 การแสดงท่าทางน้ าเสียงประกอบการ
พูด ที่เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ พบว่า  ในภาพรวมนักเรียนมี
ความสามารถในการแสดงท่าทางน้ าเสียงประกอบการพูด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.5 คิดเป็น
ร้อยละ 87.50 ของคะแนนเต็ม 
 โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสีหราชเดโชชัยพุทธศักราช 2561 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 
2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพ่ือน ามาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผล สื่อการ
เรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ เพ่ือเป็นข้อมูลในการน ามาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  ชา
กิจกรรมบทบาทสมมติ ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นการน าเสนอเนื้อหา  ขั้นที่ 3 ขั้นการฝึกปฏิบัติ คันที่ 4 การใช้ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร วันที่ 5 ขั้นสรุป เพ่ือดูพัฒนาการและเสริมแรง ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติมาใช้ แล้วจึงประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก (x̄ = 4.33, S.D. = 0.28 ) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Samsibar และ Wahyuddin 
Naro (2018)  โดยทั้งคู่ใช้กิจกรรมบทบาทสมมติทดลองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
โรงเรียน MTs As’adiyah No. 49 Bola Aserae ปีการศึกษา ค.ศ. 2016-2017 โดยใช้
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จากการผลการวิจัยพบว่านักเรียนท าแบบทดสอบหลัง
เรียนได้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญและสรุปได้ว่ากิจกรรมบทบาทสมมติมีประสิทธิภาพช่วยกระตุ้น
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ความสนใจในการสนทนาภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kuśnierek, A. (2015) 
จากผลงานวิจัยเรื่อง Developing students’ speaking skills through role-play ได้ท า
การวิจัยเกี่ยวกับการน ากิจกรรมบทบาทสมมติไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  และ
พบว่าการน ากิจกรรมบทบาทสมมติช่วยพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
กิจกรรมดังกล่าวเป็นที่สนใจส าหรับนักเรียนเพราะนักเรียนรู้สึกสนุกที่ได้สวมบทบาทเป็น
บุคคลอ่ืน นักเรียนส่วนใหญ่ในชั้นเรียนกล่าวว่าทักษะการพูดภาษาอังกฤษของพวกเขาดีขึ้น 
สิ่งที่น่าสนใจไปกว่านั้นก็คือ นักเรียนรู้สึกว่าการใช้ภาษาอังกฤษในวิชาภาษาอังกฤษทั่วไปนั้น
เป็นสิ่งที่น่ากังวลใจและน่ากลัว แต่เมื่อใช้กิจกรรมบทบาทสมมติในขั้นเรียน ครูผู้สอนพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในชั้นเรียนเมื่อเทียบกับบทเรียนก่อนหน้าที่มีการจัดการเรียนรู้
แบบทั่วไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ เรืองศักดิ์ ภาคีพร (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีการสอน
แบบบทบาทสมมติเพ่ือช่วยพัฒนาการพูดประโยคภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 2” ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติท าให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน 
สามารถพูดประโยคภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง แม่นย ายิ่งขึ้น ท าให้ผู้เรียนมีความคิดอย่างมีระบบ
และสร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพ่ือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนิตสิรี ศุภพิมล (2545) ได้
ท าผลงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษและความเชื่อมั่นใน
ตนเอชองนักเรียนระดับก าลังพัฒนา” โดยได้ศึกษากับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาพัฒนาการ
ท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยแม่โจ้  อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  ผลการวิจัยสรุปว่า 
ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักศึ กษาเมื่อได้การสอนโดยใช้กิจกรรม
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์และกิจกรรมบทบาทสมมติผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 60 และ
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 6.8 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เกศสุดา ปงลังกา (2550) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติในการพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักรียชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวชิรธรรม
โศภิต จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมช้อมูล คือ แผนการเรียนรู้ที่เน้นกิงกร
รมบทบาทสมมติจ านวน 8 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษก่อน
และหลังการทดลอง แบบประเมินความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษระหว่างการทดลอง 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ 
ที แบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test fordependent samples) วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
คอมพิวเตอร์โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูปผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้กิจกรรมทบาทสมมติของผู้เรียน สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสติที่ระดับ .01 และผู้เรียนมีการพัฒนาศักยภาพภาษาอังกฤษอย่าง
ต่อเนื่อง และมีความมั่นไจในการพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น และจากการสอนของผู้วิจัย พบว่า 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ ท าให้นักเรียนมีผลการประเมินทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษสูงถึงร้อยละ 84.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  2. ผลการประเมินพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 อยู่ในระดับมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกที่เหมาะสม
มาก พิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่ 4 ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มากที่สุด (x̄ = 4.7) โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับด้านที่ 5 ด้านการน าเสนอที่น่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.7) ด้านที่ 1 บุคลิกภาพที่เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̄ = 
4.6) ด้านที่ 3 ด้านการพูดและการใช้ภาษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.4) ด้านที่ 2 
ด้านความมั่นใจในตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.2) ตามล าดับ  

ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ์และ
ความรู้สึกต่าง ๆ ต่อผู้อ่ืนอย่างเหมาะสมโดยไม่มีความวิตกกังวล (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 
2541) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติช่วยให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมโดยมีอาจารย์และเพ่ือนมีส่วนช่วยสนับสนุน ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียน
ลดความวิตกกังวล มีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้น และมีการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ตรรกพร สุขเกษม (2550) ได้ท าการวิจัยในชั้นเรียนเรื่อง การ
พัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออก โดยใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมติของนักศึกษาระดับชั้น
ปีที่  1 ภาคเรียนที่  2/2554 ในบทเรียนเรื่อง “การก าหนดนโยบายสาธารณะ”โดย
วิธีด าเนินการวิจัยผู้สอนอธิบายรายละเอียดเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ ให้นักศึกษาเข้าใจ 
โดยยกตัวอย่างประกอบการซักถาม และก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบกลุ่ม
และให้แสดงบทบาทสมมติตามเรื่องที่ได้รับมอบหมาย ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีผลการ
พัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอยู่ในระดับที่ดีอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กุลวีณ์ เกษมสุข (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของผู้ เรียน โดยใช้
วิธีการแสดงบทบาทสมมติของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปี ที่1/1 สาขาการ
โรงแรม ในรายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การใช้วิธีการ
แสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของผู้เรียน โดย
ใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียนนักศึกษามีความม่ันใจในตนเอง กล้าแสดงออกมาก
ขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของธีศิษฏ์ กิมอ่อน (2554) มีผลงานวิจัยเรื่อง การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 3 กลุ่ม
ช่างยนต์ ห้อง AU 301 โดยใช้แบบสังเกต แบบสอบถาม และการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
โรงเรียนพายัพเทคโนโลยีและบริหารธุรกิจ พบว่า การปรับการเรียนการสอนให้นักศึกษามี
ส่วนร่วมในกิจกรรม พยายามให้นักศึกษาออกไปท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียนโดยมีอาจารย์และ
เพ่ือนคอยให้ก าลังใจอยู่ตลอด มีการให้คะแนนของนักศึกษาในการท ากิจกรรมก็จะท าให้
นักศึกษากล้าแสดงออกมากขึ้น 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ ที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในกระบวนการสอน
ในครั้งนี้ ประกอบไปด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm-up): คุณครูทบทวนความรู้ที่
ได้เรียนก่อนหน้าและสอนความรู้ใหม่  ขั้นที่  2 ขั้นการน าเสนอเนื้อหา (Presentation): 
นักเรียนน าเสนอความรู้ที่ได้ ขั้นที่ 3 ขั้นการฝึกปฏิบัติ (Practice): นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไป
แสดงบทบาทสมมติ ขั้นที่ 4 ขั้นการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Production): นักเรียนท า
แบบฝึกหัด ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป (Wrap-up): นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ซึ่งการจัดกิจกรรมโดย
ใช้บทบาทสมมติเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูเป็นผู้ก าหนดสถานการณ์ จ าลองจาก
สถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความรู้ ค าพูดและท่าทางตาม
ลักษณะนิสัยของบุคคลที่อยู่ในสถานการณ์สมมตินั้นโดยเตรียมการหรือไม่เตรียมการมาก่อน 
โดยเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างจินตนาการของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
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