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บทคัดย่อ 
  

  รายงานวิจัยเรื่อง“การสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมี
ส่วนร่วม”มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรม
แบบมีส่วนร่วม 2) เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการและผลการสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้
ท่ ามกลางพหุ วัฒ นธรรมแบบมีส่ วนร่ วม เป็ นการวิจัยและพัฒ นา (Research and 
Development : R&D) โดยการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Data) และการเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายแล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1) การ
สร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม โดยผ่านประเพณี
ท้องถิ่น เช่น (1) วันสงกรานต์ (2)งานแห่เทียนพรรษา (3) ประเพณีตักบาตรดอกไม้ (4) งาน
แซนโฎนตา (5) งานแห่ปราสาทผึ้ง (6) งานวันออกพรรษา (7) งานบุญทอดกฐินสามัคคี (8) 
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งานบุญลอยกระทง (9) งานบุญผ้าป่า กิจกรรมเหล่านี้มีส่วนช่วยในการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนกับวัดได้มีกิจกรรมร่วมกัน ก่อเกิดการถักทอสายใยแห่ง
ความผูกพันฉันญาติมิตรได้เป็นอย่างดีและสามารถสร้างสันติสุขในชุมชนได้ 2) กระบวนการ
และผลการสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม  ประกอบด้วย 
ขั้นตอนที่ 1 เป็นคนดี ขั้นตอนที่ 2 มีปัญญาดี ขั้นตอนที่ 3 รายได้สมดุล ขั้นตอนที่ 4 สุขภาพดี 
ขั้นตอนที่ 5 สิ่งแวดล้อมดี ขั้นตอนที่ 6 สังคมดี ขั้นตอนที่ 7 หลุดพ้นอาชญากรรม ขั้นตอนที่ 8 
การจัดตั้งกองทุนพ่ึงพาตนเอง ขั้นตอนที่ 9 การสร้างความเข้มแข็งของคณะกรรมการหมู่บ้าน  
 
ค าส าคัญ:  ชุมชนสันติสุข, อีสานใต้, พหุวัฒนธรรม, แบบมีส่วนร่วม 
 

Abstract 
 

  This research report titled “Creating a Peaceful Community in Southern Isan 
amid Participatory Multiculturalism” included the following objectives: 1 )  to create 
peaceful communities in the Southern Isan amid participatory multiculturalism; 2 )  to 
analyze the processes and results of building peaceful communities in the southern Isan 
amid participatory multiculturalism. It was a research and development (R&D) through 
studying qualitative data and collecting data from target groups and then using the data 
for descriptive analysis. The research results were found as follows. 1) Building a peaceful 
community in the Southern Isan amid participatory multiculturalism included local 
traditions such as: (1 )  Songkran Festival; (2 )  Lent Candle Parade Festival; (3 )  Flower 
Offering Ceremony; (4) San Don Ta Festival; (5) Prasat Phueng Parade Festival; (6) Ending 
Buddhist Lent Day; (7) Kathin Offering Ceremony; (8) Loy Krathong Festival; (9) Off-season 
Offering of Robes Ceremony. These activities helped the communities as follows: 
strengthening the relationship among the people in communities and the temples; well 
weaving friendship and relative ties; and creating peace in the communities.  2 )  The 
processes and results of creating peaceful communities in the Southern Isan amid 
participatory multiculturalism consisted of the following steps: (1 )  being good persons; 
(2 ) having wisdom; (3 ) having balanced income; (4 ) having a good health; (5 ) having a 
good environment; (6 ) having a good society; (7 ) being released from crime; (8 ) 
establishing self-reliance fund; and (9) strengthening the village committee 
 
Keyword: Peaceful Communities, Southern Isan, Multiculturalism, Participatory 
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บทน า 
 

  สถานการณ์บ้านเมืองในปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับความขัดแย้งในระดับที่
รุนแรง โดยเฉพาะความขัดแย้งในระดับโครงสร้างเป็นเรื่องของการแย่งชิงอ านาจและการใช้
อ านาจนอกจากนี้ยังเป็นความขัดแย้งจากผลประโยชน์ (Interest Conflict) ที่มีการแย่งชิง
ผลประโยชน์กันประกอบกับความขัดแย้งนี้ยังเกี่ยวข้องกับนโยบายสาธารณะที่มีผู้ที่เกี่ยวข้อง
หรือมีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) เกี่ยวข้องกันเป็นจ านวนมาก ซึ่งความขัดแย้งดังกล่าว
ที่เกิดขึ้น อาจก่อให้เกิดผลดีผลเสียแตกต่างกัน ถ้าความขัดแย้งที่รุนแรงก็อาจก่อให้เกิดผลเสีย
ต่อสังคม แต่ถ้าความขัดแย้งไม่รุนแรงก็อาจก่อให้เกิดการพัฒนาสังคมได้ โดยการหันหน้ามา
พูดคุยเจรจาต่อกัน เพ่ือหาแนวทางในการยุติความขัดแย้ง อันน าไปสู่การพัฒนาสังคม ชุมชน
โดยการร่วมมือกันทุกภาคส่วน ทั้งในภาครัฐและประชาชน 
 ศาสนาเป็นสถาบันหลักทางสังคมมาตั้งแต่อดีต ในสภาวะสังคมปัจจุบัน ซึ่ง
สังคมไทยก าลังเผชิญปัญหาที่ส าคัญอยู่หลายเรื่อง จ าเป็นต้องพัฒนาคนให้มีปัญญาหลายๆ 
ด้าน เพ่ือช่วยกันแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมในทางสร้างสรรค์ และเพ่ือมุ่งหวังให้เกิดสังคม
สันติสุขอย่างแท้จริง บทบาทที่ส าคัญของศาสนาในส่วนนี้จึงควรเป็นการเสริมสร้างปัญญา
ให้กับประชาชน เป็นการช่วยเสริมบทบาทหน้าที่ของระบบการศึกษาให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
หลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาเสริมระบบการศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนสติปัญญาหลักใหญ่ๆก็คือ 
หลักไตรสิกขา หรือศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ที่มีความส าคัญ
มากและหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งจะช่วยเสริมและพัฒนาปัญญาของมนุษย์ให้
กว้างขวางและถูกต้องยิ่งขึ้นในแง่การเมือง ระบบการเมืองจะช่วยเสริมสร้างสันติสุขให้กับ
สังคมอีกทางหนึ่ง การเมืองจะต้องสร้างระบบการปกครองบ้านเมือง ระบบการบริหารที่มี
ประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมหรือที่เรียกว่าธรรมาภิบาล หรือธรรมรัฐ (Good 
Governance) ขึ้นมาให้ได้ โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือลดความขัดแย้งใน
ชุมชน และสร้างชุมชนให้เข้มแข็งเกิดสังคมสันติสุขในท่ามกลางพหุวัฒนธรรมอย่างมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชน 
 หลักพุทธสันติวิธี กล่าวคือหลักธรรมที่น าไปเพ่ือสร้างชุมชนให้เกิดสันติสุขอย่าง
แท้จริง เช่น สาราณียธรรม 6 ศีล 5 และสังคหวัตถุ 4 เป็นต้น เป็นหลักธรรมที่เสริมสร้าง
สังคมให้เกิดสันติสุข ซึ่งรากฐานของการสร้างสันติสุขในชุมชนตามหลักทางพระพุทธศาสนา
นั้น มองว่าการมองโลกโดยไม่แบ่งเป็นขาวและด าอย่างชัดเจนนั้น เรียกอีกอย่างว่าการมอง
โลกแบบอทวิภาวะ ทัศนะการมองโลกดังกล่าวเป็นรากฐานของปฏิบัติการสันติวิธี เพราะท า
ให้ตระหนักว่ามีแต่สันติวิธีเท่านั้นถึงจะขจัดความเลวร้ายออกไปจากสังคมได้อย่างแท้จริง 
ในทางตรงข้าม การใช้ความรุนแรงนั้นท าได้อย่างมากเพียงแค่ขจัด“คนชั่วร้าย”ออกไปได้
เพียงชั่วคราวเท่านั้น แต่ไม่สามารถขจัด“ความชั่วร้าย”ออกไปได้อย่างแท้จริง ความชั่วร้าย
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ยังคงอยู่เพราะ 1) โครงสร้างหรือระบบที่หล่อหลอมเพ่ิมพูนความชั่วร้าย เช่น ความเห็นแก่ตัว 
ความโกรธเกลียด หรือความอยุติธรรม ยังไม่ได้รับการแก้ไข 2) ความชั่วร้ายในใจของผู้คนยัง
มีอยู่ รวมทั้งในใจของผู้ที่เป็นฝ่ายขจัดคนชั่วร้าย ทั้งโครงสร้างหรือระบบที่ก่อปัญหาและ 
ความชั่วร้ายในใจผู้คนนั้น ไม่สามารถขจัดหรือแก้ไขได้ด้วยความรุนแรงใดๆ มีแต่จะต้องใช้
สันติวิธีเท่านั้นถึงลดความขัดแย้งและหมดไปในที่สุด 
 การสร้างสันติสุข จึงเป็นสิ่งที่เริ่มต้นจากฐานที่ส าคัญคือ ความศรัทธาในศาสนา 
การมีความคิดอิสระ การมีความรัก ความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเป็น
ฐานที่ทุกคนจะต้องมีเป็นเบื้องต้น หลังจากนั้นทุกคนจึงต้องช่วยกันสร้างเศรษฐกิจพอเพียง 
ครอบครัวอบอุ่น สุขภาพที่สมบูรณ์ ชุมชนที่เข็มแข็ง สังคมสันติสุข และสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
ในส่วนของรัฐจะต้องเข้ามาเสริมในองค์ประกอบทุกๆส่วน เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์โดย
ครบถ้วนทุกๆ องค์ประกอบ ในลักษณะของการเกิดดุลยภาพ คือคนเป็นผู้สร้างสังคม สังคม
เป็นผู้สร้างรัฐและรัฐกลับมาสร้างคนและสังคม ต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ ในลักษณะของการ
เคลื่อนไหวอย่างไม่หยุดยั้ง เป็นการสร้างสันติสุข และสันติภาพในลักษณะของการเคลื่อนไหว 
ซึ่งจะก่อให้เกิดเป็นความสมดุลของทุกๆภาคส่วน เป็นสันติสุขที่มีความสอดคล้องและ
ผสมผสานกลมกลืนกับธรรมชาติท่ามกลางสังคมพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 
(สภาทนายความ, 2544:32) 

จากข้อมูลเบื้องต้นเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นศาสนาแห่งสันติสุขที่
ก่อให้เกิดสันติภาพ และการเน้นการรู้จักให้อภัยอย่างแท้จริง เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้
เรามีความรัก รวมไปถึงการให้อภัยแก่เพ่ือนมนุษย์ อย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน ดังปรากฏใน
วัฒนธรรมของสังคมไทยชาวพุทธ เมื่อเราพลั้งเผลอ ท าผิดต่อกัน เกิดความเข้าใจผิดต่อกัน 
เกิดความขัดแย้งกันเราก็จะแสดงความรักความเมตตาและมักให้อภัยซึ่งกันและกัน ข้อนี้เป็น
การแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย ซึ่งได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมค าสอนมา
จากพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ วัฒนธรรม ความคิด 
และการประพฤติปฏิบัติดีของคนไทย  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้
ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยการสร้าง
ค่านิยมคนในชุมชนให้รักษาเรื่องวัฒนธรรมท้องถิ่นประเพณีชุมชนดั้งเดิมกิจกรรมชุมชนต่างๆ
น ามาใช้ในการขับเคลื่อนสังคมพหุวัฒนธรรมตามหลักสันติวิธีและมีสภาพความเป็นอยู่ในการ
อยู่ร่วมกันในรูปแบบของชุมชนสันติสุขยึดมั่นในความรักความสามัคคีท่ามกลางวัฒนธรรมที่มี
ความหลากหลายทางเชื้อชาติศาสนาและวัฒนธรรมซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนในเขตพ้ืนที่
อีสานใต้ โดยผ่านกระบวนการแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

1.  เพ่ือสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม  
2.  เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการและผลการสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลาง

พหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการการวิจัยเชิงปฎิบัติการ (Action Research) เป็นการ
วิจัยประยุกต์ในลักษณะหนึ่ง โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
โดยการส ารวจ การสังเกต การสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยสถานที่วิจัยคือพ้ืนที่ศึกษาเขตอีสานใต้ 3 จังหวัด 4 ชุมชน ได้แก่  1) 
วัดโพธิ์ย่อย บ้านยางลาว ต าบลบ้านยาง อ าเภอล าปลายมาส จังหวัดบุรีรัมย์ 2 ) วัดป่าสุข
สมบูรณ์ ต าบลสองชั้น อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 3) วัดสว่างอารมณ์ ต าบลปราสาท 
อ าเภอปราสาท จังหวัดหวัดสุรินทร์ และ 4) บ้านอ้ออุดมสิน ต าบลไพล อ าเภอล าทะเมนชัย 
จังหวัดนครราชสีมา 
  1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
   ประชากรและกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นกลุ่มพระภิกษุสงฆ์หรือผู้น า
ศาสนา ผู้บริหารภาครัฐ ส่วนท้องถิ่น และตัวแทนชุมชน ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่อีสานใต้ 3 
จังหวัด  โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ที่จะสามารถให้ข้อมูลที่ส าคัญแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) คัด เลือกผู้ ให้ ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ คือ เป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในประเด็นที่ศึกษาและเป็น
ผู้ที่ยินดีจะให้ข้อมูลเชิงลึกถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตามบริบทของพ้ืนที่ ก าหนดกลุ่มผู้ให้
ข้อมูล ดังนี้ 

 1) กลุ่มพระสงฆ์หรือผู้น าทางศาสนา จ านวนชุมชนละ 10 รูป/คน 
 2) กลุ่มผู้บริหารภาครัฐ/ผู้น าท้องถิ่น จ านวนชุมชนละ 10 คน  
 3) กลุ่มตัวแทนชุมชน/ปราชญ์ชาวบ้าน/นักวิชาการจ านวนชุมชนละ 10 คน 
 รวมชุมชนละ 30 รูป/คน เป็นจ านวนทั้งสิ้น 120 รูป/คน 

 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเพ่ือค้นหาความร่วมมือในการใช้พุทธ
ศาสนาเป็นกลไกส าคัญในการสร้างสังคมสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมี
ส่วนร่วมโดยเริ่มจากการศึกษาหลักพุทธสันติวิธี สภาพบริบททางสังคมในอีสานใต้ และปัจจัย
ในการสร้างสังคมสันติสุขจากนั้นจึงด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการสร้างชุมชนสันติสุขใน



 

344     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.6 No.3 (September-December 2021) 

 

อีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม โดยการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ จัดเวทีเสวนา
ชุมชนสร้างสันติสุขต้นแบบเป็นต้น 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  การด าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้นการศึกษาการมีส่วนร่วมในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ มีการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) เพ่ือให้การ
ด าเนินกิจกรรมระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์มีความกลมกลืนกันทางวัฒนธรรม โดยมีเครื่องมือที่
ส าคัญดังนี้  
   3.1 ใช้แบบสัมภาษณ์  เพ่ือศึกษาชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุ
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมและผู้ให้ข้อมูลส าคัญในประเด็นต่างๆซึ่งการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
สนามและด าเนินการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างนี้  จะท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่เป็นความจริง
เพ่ิมมากข้ึน โดยผู้วิจัยจะเตรียมแนวค าถามอย่างกว้างๆ มาล่วงหน้า  

 3.2 การอภิปรายกลุ่มย่อย วิเคราะห์กระบวนการและผลการสร้างชุมชนสันติ
สุขในอีสานใต้ ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมเป็นการสนทนาที่เกิดขึ้นได้โดยทั่วๆไป
โดยไม่เจาะจงเรื่องสถานที่ เช่น การอภิปรายกับกลุ่มเป้าหมายในประเด็นที่ก าหนด    
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  จากการศึกษาทั้ งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิง
ประจักษ์ จากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย เป็นกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์ที่ได้
จากการสรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) ตามประเด็นหัวข้อกิจกรรมการสร้างเครือข่าย รูปแบบและวัฒนธรรมที่เน้นการน า
ผลการวิเคราะห์มาเผยแผ่สู่สังคมท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในระดับต่างๆ 
การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ต่อไป 
   
ผลการวิจัย 
 

การสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม สรุปผล
ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. การเสริมสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม 
ผลจาการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ในอิสานใต้นับถือพระพุทธศาสนาและนับถือผี
ประกอบกันหรือบางแห่งบางพ้ืนที่นับถือพุทธ พราหมณ์และผี ผสมผสานกัน โดยให้
ความส าคัญทั้ง 3 อย่าง ไม่ด้อยไปกว่ากัน พุทธ พราหมณ์และผี ถือว่ามีอิทธิพลกับประชาชน
ในพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นอย่างมาก ถึงแม้ว่ากิจกรรมทางศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรม จะสื่อออกมาในลักษณะของกิจกรรมทางพุทธศาสนา แต่แท้ที่จริงแล้วกิจกรรม
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ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ พุทธ พราหมณ์ และผี ต้องประกอบกันประสานกันเกือบทุกๆ 
กิจกรรม ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นสื่อไปถึงรูปแบบการเป็นอยู่ที่บ่งบอกการเป็นอยู่ที่เรียบง่าย สื่อ
ถึงวิถีชีวิตของคนไทยอีสานใต้ การสร้างชุมชนให้เกิดสันติสุขได้นั้น ยึดหลักกิจกรรมทางศาสน
สัมพันธ์และกิจกรรมพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในชุมชนเป็นหลัก ซึ่งเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีมา
แต่โบราณกาล โดยคนในชุมชนยังคงอนุรักษ์และสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน   

การเสริมสร้างสันติสุขในชุมชนพหุวัฒนธรรมผ่านประเพณีท้องถิ่นในอีสานใต้ จาก
การศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาที่มีคนนับถือมากท่ีสุดในชุมชนอีสานใต้ ซึ่ง
กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นมักจะสื่อออกทางศาสนาเช่น 1) วันสงกรานต์ 2)งานแห่เทียนพรรษา 
3) ประเพณีตักบาตรดอกไม้ 4) งานแซนโฎนตา 5) งานแห่ปราสาทผึ้ง 6) งานวันออกพรรษา 
7) งานบุญทอดกฐินสามัคคี 8) งานบุญลอยกระทง 9) งานบุญผ้าป่า ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้มีส่วน
ช่วยในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนกับวัดได้มีกิจกรรมร่วมกันท า ก่อเกิด
ถักทอสายใยแห่งความผูกพันฉันญาติมิตรได้เป็นอย่างดีและเกิดสันติสุขในชุมชน 
  การเสริมสร้างสันติสุขในชุมชนพหุวัฒนธรรมผ่านโครงการหมู่บ้าน 9 ดีชีวีมีสุข จาก
การศึกษาพบว่า หลักธรรมนูญ 9 ดี เป็นคุณธรรมน าทางในการด าเนินชีวิตไปสู่ความสุขสงบ
ตาม“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ร.9 บทสรุปแนวพระราชด าริที่พระราชทานให้ประชาชนคนไทยได้น้อมน าไป
ประยุกต์ใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตคือความเป็นคนดี รู้จักท ามาหากินโดยสุจริต พ่ึงพาอาศัยกัน
เมตตาปราณีต่อกัน ไม่โลภ และมั่นคงอยู่ในความกตัญญูกตเวที  ธรรมนูญคุณธรรม 9 ดี มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการสร้างสังคมคุณธรรมที่ทุกคนอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน และสร้างแนว
ทางการแก้ไขปัญหาของสังคมระดับหมู่บ้านและชุมชน โดยเป็นการปฏิบัติให้สอดคล้องกับ
วัฒนธรรม จารีตประเพณี และไม่ขัดต่อกฎหมาย มีสาระส าคัญเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์
ร่วมกันของราษฎรในหมู่บ้าน ในการธ ารงรักษาไว้ซึ่งความสงบเรียบร้อยของสังคม  หลัก
ธรรมนูญ 9 ดี ประกอบด้วยคุณธรรมความดี 9 ประการ คือ ดีที่ 1 เป็นคนดี ดีที่ 2 มีปัญญาดี 
ดีที่ 3 รายได้สมดุลดี ดีที่ 4 สุขภาพดี ดีที่ 5 สิ่งแวดล้อมดี ดีที่ 6 สังคมดี ดีที่ 7 หลุดพ้น
อาชญากรรม ดีที่ 8 การจัดตั้งกองทุนพ่ึงพาตนเอง  ดีที่ 9 การสร้างความเข้มแข็งของ
คณะกรรมการหมู่บ้าน 
 2. กระบวนการและผลการสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรม
แบบมีส่วนร่วม   
 กระบวนการในการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรม
แบบมีส่วนร่วมโดยยึดหลักธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข 9 ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลาน 
จัดท าขึ้นไว้เพ่ือเป็นการบังคับใช้ในระดับหมู่บ้านเพ่ือเป็นการจัดระเบียบสังคม และเป็นการ
สร้างแนวทางการแก้ไขปัญหาของสังคมระดับหมู่บ้าน โดยเป็นการปฏิบัติให้สอดคล้องกับ
วัฒนธรรม จารีตประเพณี และไม่ขัดต่อกฎหมาย กลไกส าคัญในกระบวนการการสร้างชุมชน
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สันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ ผู้น าชุมชน วัด ราชการ โดย
ผู้น าชุมชนรับนโยบายจากผู้ว่าราชการจังหวัด แล้วน านโยบายของผู้ว่าราชการจังหวัดมาใช้ใน
ชุมชนโดยมีกระบวนการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  

ขั้นตอนที่ 1 เป็นคนดี ด้วยการส่งเสริมให้เคารพกฎกติกา ปฏิบัติตามประเพณี
และวัฒนธรรมที่ดีงาม ให้คนในชุมชนแสดงออกถึงการตอบแทนผู้มีพระคุณและบ้านเกิ ด 
รวมถึงสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมส าคัญทางศาสนาเพ่ือสร้างจิตส านึกให้ทุกครอบครัว
ประพฤติตนเป็นคนดี 

ขั้นตอนที่ 2 มีปัญญาดี ด้วยการอาศัยความร่วมมือ และยึดหลักบ้าน วัด และ
หน่วยงานของทางราชการในการสร้างการเรียนรู้และน าภูมิปัญญาในถิ่นมาสร้างอาชีพให้กับ
ชาวบ้าน เช่นการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 3 รายได้สมดุล ด้วยการสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง ด้วยการกระตุ้นให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองด้วยการน าแนวทางการด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวซึ่ง
มีการน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ขั้นตอนที่ 4 สุขภาพดี ด้วยการร่วมมือจากหน่วยงานราชการและโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และได้จัดตั้งชมรมออกก าลังกายเพ่ือสร้างความแข็งแรงเพ่ือการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน 

ขั้นตอนที่ 5 สิ่งแวดล้อมดี ผ่านนโยบาย 3 ส่วน ได้แก่ กระบวนการต้นน้ า คือการ
ท าให้ชาวบ้านมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย กระบวนการกลางน้ า คือ
เริ่มจากการท าความสะอาดในบ้านของตนเอง การจัดตั้งกลุ่มสมาชิกรณรงค์คัดแยกขยะตั้งแต่
ครัวเรือน และกระบวนการปลายน้ า ด้วยการพัฒนาอาชีพเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการบริหาร
จัดการขยะในชุมชนอย่างยั่งยืน เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 6 สังคมดี การส่งเสริมให้ทุกคนในหมู่บ้านได้ดูแลลูกหลานอย่างใกล้ชิด 
เพ่ือสร้างครอบครัวอบอุ่น ทั้งการเข้าวัดท าบุญร่วมกันของคนในครอบครัว การสนับสนุนให้
สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย มีความสมัครสมานสามัคคี และรักษา
กฎวินัยของหมู่บ้านอย่างเข้มแข็ง 

ขั้นตอนที่ 7 หลุดพ้นอาชญากรรม จัดให้มีการเวรยามหมู่บ้าน คอยออกตรวจ
พ้ืนที่เสี่ยงทุกวัน และการป้องกันยาเสพติด จัดอบรมเยาวชนต้านยาเสพติด โดยการร่วมมือ
กับฝ่ายปกครอง ต ารวจ และสาธารณสุขให้มีการสุ่มตรวจสารเสพติดในวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงใน
หมู่บ้านทุก 15 วัน 

ขั้นตอนที่ 8 การจัดตั้งกองทุนพ่ึงพาตนเอง คือการจัดตั้งกองทุนของหมู่บ้าน มา
จากทุนต่างๆ ที่มีในหมู่บ้านโดยให้ทุกคนในหมู่บ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในกองทุนเพ่ือความ
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โปร่งใส และเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้านให้มีความสามารถในการจัดการกับ
ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเองและดีสุดท้าย 

ขั้นตอนที่ 9 การสร้างความเข้มแข็งของคณะกรรมการหมู่บ้าน ซึ่งมีบทบาท
ส าคัญในการช่วยงานในหมู่บ้านเพ่ือให้เกิดการพัฒนา โดยให้ชาวบ้านได้รับประโยชน์อย่างสูง
ที่สุด เช่นการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายประจ าทุกเดือน ทุกกลุ่มอาชีพ เพ่ือน าเงินมาพัฒนา
ชุมชนหรือเข้ากองทุนพ่ึงพาเป็นต้น พ้ืนที่บ้านสนวนนอก หมู่บ้านตัวอย่างหนึ่งของการน้อม
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไป
เป็นเครื่องมือด าเนินชีวิต โดยใช้หลักคุณธรรมจริยธรรมน าทาง 
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่ากระบวนการสร้างชุมชนสันติสุขนั้นมีหลายขั้นตอน โดยโครงการ
หรือกิจกรรมในชุมชนแต่ละอย่าง จะผ่านมติคณะกรรมการหมู่บ้านแล้วจึงจะสามารถ
ด าเนินการได้ ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงความร่วมมือของคนในชุมชนเป็นอย่างดี ซึ่งเมื่อมีการ
ด าเนินงานแล้ว ย่อมสร้างความสุขความเจริญแก่ชุมชนอย่างแท้จริง 
 
อภิปรายผล 
 
  การสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมประชาชน
ส่วนใหญ่ในอิสานใต้นับถือพระพุทธศาสนาและนับถือผีประกอบกัน หรือบางแห่งบางพ้ืนที่
นับถือพุทธ พราหมณ์ และผี ผสมผสานกัน โดยให้ความส าคัญทั้ง 3 อย่าง ไม่ด้อยไปกว่ากัน 
พุทธ พราหมณ์ และผี ถือว่ามีอิทธิพลกับประชาชนในพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นอย่างมาก ถึงแม้ว่า
กิจกรรมทางศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม จะสื่อออกมาในลักษณะของ
กิจกรรมทางพุทธศาสนา แต่แท้ที่จริงแล้วกิจกรรมประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ พุทธ 
พราหมณ์ และผี ต้องประกอบกันประสานกันเกือบทุกๆ กิจกรรม ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นสื่อไป
ถึงรูปแบบการเป็นอยู่ที่บ่งบอกการเป็นอยู่ที่เรียบง่าย สื่อถึงวิถีชีวิตของคนไทยอีสานใต้  การ
สร้างชุมชนให้เกิดสันติสุขได้นั้น ยึดหลักกิจกรรมทางศาสนสัมพันธ์และกิจกรรมพ้ืนบ้านที่มี
อยู่ในชุมชนเป็นหลัก ซึ่งเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีมาแต่โบราณกาล โดยคนในชุมชน
ยังคงอนุรักษ์และสืบทอดกันมาอย่างยาวนานนับว่าเป็นการปรับตัวเข้ากับกลุ่มชาติพันธ์ต่างๆ
ได้อย่างกลมกลืน  ซึงสอดคล้องกับงานวิจัยของวิลาส โพธิสาร เรื่อง “การปรับตัวของชาวกูย
ในบริบทพหุวัฒนธรรมในเขตอีสานใต้” ซึ่งรายงานการวิจัยพบว่า พ้ืนที่เขตอีสานใต้มีความ
หลากหลายทางกลุ่มชาติพันธ์ ได้แก่ กลุ่มชาติพันธ์กูย เขมรถิ่นไทย(ไทยเขมร) ไทยโคราช 
ไทยจีน และแขก ปาทาน(ชาวปากีสถาน) ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์กูยเป็นกลุ่มที่น่าสนใจเพราะได้
เข้ามาตั้งถิ่นฐานไม่น้อยกว่า 300 ปี และอาศัยอยู่หนาแน่นในพ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์, ศรีสะเกษ
และบุรีรัมย์ คุณลักษณะทั่วไป ได้แก่การท านา ท าไร่ ทอผ้า เลี้ยงสัตว์ และหาของป่า 
พยายามเรียนรู้บริบทรอบตัว เช่น ความสัมพันธ์กับระบบนิเวศน์และกลุ่มชาติพันธุ์ข้างเคียง 
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อัตลักษณ์เด่นของชาวกูยในช่วงหลักสงครามโลกครั้งที่สอง พบว่า พอใจกับการยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจระบบนิเวศน์กับอ านาจเหนือธรรมชาติ สร้างพิธีกรรมให้เป็นรูปธรรมความเชื่อสูง
เกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ ผสมผสานกับวัฒนธรรมพุทธและพราหมณ์ให้เป็นรูปแบบของชาวกูย 
เช่น ผีปู่ตา ในยุคโลกาภิวัตน์ได้เกิดการไหลเวียนของข้อมูลข่าวสารและวัฒนธรรมจาก
ภายนอกเข้าสู่ชุมชนอย่างรวดเร็ว ชาวกูยต้องเผชิญกับกระแสจากภายนอกเข้ามาครอบง า
จากอ านาจรัฐและทุนนิยมส่งผลกระทบต่อการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดของชีวิตและการด ารง
รักษาความเป็นชุมชนและรัฐชาติ ลักษณะบริบทของการปรับตัวได้แก่ ความสัมพันธ์กับระบบ
นิเวศน์ สังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ความเชื่อ ศาสนาและการแต่งกายให้ใกล้เคียงกับสังคม
สมัยใหม่ (วิลาส โพธิสาร, 2548 :บทคัดย่อ) 

การเสริมสร้างสันติสุขในชุมชนพหุวัฒนธรรมผ่านประเพณีท้องถิ่นในอีสานใต้ 
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาที่มีคนนับถือมากท่ีสุดในชุมชนอีสานใต้ ซึ่งกิจกรรมต่างๆ ที่
จัดขึ้นมักจะสื่อออกทางศาสนาเช่น 1) วันสงกรานต์ 2)งานแห่เทียนพรรษา 3) ประเพณีตัก
บาตรดอกไม้ 4) งานแซนโฎนตา 5) งานแห่ปราสาทผึ้ง 6) งานวันออกพรรษา 7) งานบุญ
ทอดกฐินสามัคคี  8) งานบุญลอยกระทง 9) งานบุญผ้าป่า ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีส่วนช่วยใน
การเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนกับวัดได้มีกิจกรรมร่วมกันท า ก่อเกิด
เครือข่ายการถักทอสายใยแห่งความผูกพันฉันญาติมิตรได้เป็นอย่างดีและเกิดสันติสุขในชุมชน 
ซึ่งสอดรับกับแนวคิดการมีส่วนร่วมของยุววัฒน์ วุฒเมธี ว่าการมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิด
โอกาสให้ประชาชนเข้ามาท ากิจกรรมให้มากที่สุด เพ่ือให้เขาได้เป็นผู้ตัดสินใจ ลงมือท างาน
ตามที่เขาตัดสินใจด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการท าให้เขาได้ปฏิบัติตามความสนใจและความต้องการ  
การที่เขาได้เข้ามามีส่วนร่วมในโครงการนั้นจะท าให้เขาพัฒนายิ่งขึ้น  (ยุววัฒน์ วุฒเมธี , 
2555 :33) 

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรมในจังหวัดบุรีรัมย์
ประกอบด้วยขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1  เป็นคนดี ขั้นตอนที่ 2  มีปัญญา ขั้นตอนที่ 3  รายได้
สมดุล ขั้นตอนที่ 4  สุขภาพแข็งแรง ขั้นตอนที่ 5  สิ่งแวดล้อมสมบูรณ์ ขั้นตอนที่ 6 สังคม
อบอุ่น ขั้นตอนที่ 7 หลุดพ้นอาชญากรรม ขั้นตอนที่ 8  กองทุนพ่ึงพาตนเอง  ขั้นตอนที่ 9  
การสร้างความเข้มแข็งคณะกรรมการหมู่บ้าน(กม.)/ชุมชนเมืองโดนเสริมสร้างครอบครัวให้มี
ความเข้มแข็ง มีสัมพันธภาพที่ดี เกิดความอบอุ่น รักษา สืบทอดวัฒนธรรมและค่านิยมที่ดีสู่
คนรุ่นต่อไป  

สันติสุข ความสุขที่มีลักษณะแห่งความเงียบความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับ
ดับไปแห่งกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ 
เป็นความสุขที่เกิดจากภาวะแห่งความสงบ และโดยที่สันติสุขในระดับนี้จะเป็นความสุขสงบ
ในขั้นปุถุชนคนธรรมดา ซึ่งในที่นี้ ผู้วิจัยขอใช้แนวทางเดียวกับปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
นั่นคือ การมีกัลยาณมิตร นอกจากนี้การประพฤติตามหลักศีล 5 ที่เป็นส่วนเบื้องต้นของ
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ธรรมจริยาที่กล่าวแล้วนั้น ก็ยังจัดได้ชื่อว่าเป็นคนมีศีลธรรม ได้แก่ ละเว้นจากการฆ่า การ
สังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (เว้นปาณาติบาต) ละเว้นจากการลักขโมยเบียดบัง
แย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน (เว้นอทินนาทาน) ละเว้นการประพฤติผิดในกาม ไม่
ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์
ตระกูลของเขาให้สับสน (เว้นกาเมสุมิจฉาจาร) ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่
ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขเขาด้วยวาจา (เว้นมุสาวาท) และไม่เสพเครื่องดองของมึน
เมาสิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาด
สติ เช่น ท าให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็เป็นผู้คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้
ร่วมสังคม (เว้นจากสุราเมรัย) ฉะนั้น ศีล จึงท าให้สังคมประสบกับความสงบสุข มีความ
เกื้อกูลกัน การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมจะต้องเริ่มต้นที่ครอบครัวก่อน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่
มั่นคง จากนั้นสถานศึกษาทุกระดับต้องมีความเข้มแข็งในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ควบคู่
ไปกับคุณธรรมจริยธรรม รู้เท่าทันกับความซับซ้อนของสังคม รู้จักเลือกรับแต่สิ่งดีๆ ไม่ใช่รับ
ทุกอย่างโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบที่จะตามมาและที่ส าคัญต้องเข้าใจบริบทและข้อจ ากัดของ
ตนเอง โดยมีผู้ใหญ่จากทุกภาคส่วนในสังคมเป็นแบบอย่างที่ดีรวมทั้งความตระหนักต่อสังคม
และชุมชนในแง่ของการที่จะต้องตอบแทนตามสมควรแก่ฐานะและหน้าที่ทางสังคมที่ตน
รับผิดชอบ กล่าวคือ พระสงฆ์ในวัด หัวหน้าชุมชน ผู้น าชุมชน ผู้บริหารสถานศึกษา ต่างให้
ความส าคัญต่อบุคคลที่เป็นแบบอย่างแก่สังคม นั้นคือผู้ปกครอง ซึ่งเป็นบุคคลสาธารณะที่ควร
ยกย่อง สรรเสริญ ที่ได้เสียสละแรงกาย แรงใจ ทุ่มเทในการอบรมสั่งสอน บุตรธิดาให้เป็นคน
รู้จักความกตัญญูรู้คุณคนอ่ืนและชุมชนที่ตนได้อาศัยพ่ึงพา โดยผ่านกระบวนการต่างๆที่สังคม
มีอยู่แล้ว เช่น มาสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  การสร้างชุมชนสันติสุขในอีสานใต้ท่ามกลางพหุวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม วัด บ้าน 
โรงเรียนมีส่วนส าคัญในการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายในการสร้าง
ชุมชนสันติสุข พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณเพ่ือสร้างสันติสุขในชุมชน 
สร้างความตระหนักและปลูกฝังให้วัยรุ่นมีศรัทธา มีศีล เชื่อกรรม มุ่งกรรม มีศรัทธาโดย
พระสงฆ์ควรมีวิธีการในการอบรมสั่งสอนและเข้าถึงวัยรุ่น มีวิธีการสั่ งสอนที่หลากหลายและ
น าสื่อมัลติเดียมาให้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเผยแผ่หลักธรรมค าสอน พระสงฆ์ควรเผย
แผ่พระพุทธศาสนาในแบบเชิงรุกคือการให้บ้าน วัด โรงเรียนมีส่วนเอ้ือต่อกันคือทั้งบ้าน วัด 
โรงเรียนมีส่วนสนับสนุนซึ่งกันและกัน  
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