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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ตาม
เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 23 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะจ านวน  3 ชุด  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที กรณีกลุ่มตัวอย่างเดียว (One sample t-test) และสถิติที กรณีกลุ่ม
ตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test)  ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกทักษะ
ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง 
คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.15/83.48 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้  2) นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น
ปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  3) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 มีความพึง
พอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางาน
ปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (X = 4.64, S.D. = 0.64)   
 
ค าส าคัญ :  ชุดฝึกทักษะ, การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were as the followings: 1) to develop an 
automotive air conditioning skill training package on compressor through project-based 
learning for the first year students of vocational certificate at Det Udom Technical 
College, Ubon Ratchathani Province according to performance criteria of 80/80; 2) to 
compare the learning achievements before and after the study; 3) to study the 
satisfaction of students in using an automotive air conditioning skill training package on 
compressor through project-based learning. The sample in this research selected 
through group sampling was 23 students in the first year vocational certificate studying 
automotive mechanics at Det Udom Technical College, Ubon Ratchathani Province. The 
instruments used in the research included 3 sets of training package. The statistics used 
for data analysis were percentage, mean, standard deviation, One Sample t-test and 
Dependent Samples t-test. The results of the research were as follows. 1)  The 
effectiveness of automotive air conditioning skill training package on compressor 
through project-based learning for the first year students of vocational certificate was at 
84.15 / 83.48 that was  higher than the criterion of 80/80. 2) Learning achievements of 
the first year students of vocational certificate studying air conditioning skill training 
package on compressor through project-based learning was higher in the post learning 
than in the pre learning with a statistical significance at the .05 level in accordance with 
the established assumption. 3) The overall satisfaction of the first year students of 
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vocational certificate studying automotive air conditioning skill training package on 
compressor through project-based learning was at the highest level (X = 4.64, S.D. = 0.64).   
 
Keywords:  Skill Training Package, Project-based Learning 
 

บทน า 
 

  กระบวนการเรียนการสอนที่ไม่เน้นการบรรยายของครูผู้สอนหรือวิทยากรแต่เป็น
กระบวณการที่ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทเป็นที่ปรึกษา ผู้จัดการ ผู้ประสานและผู้กระตุ้นให้เกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์โดยการสร้างบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อการ
ท ากิจกรรมของผู้เรียนและเน้นการสื่อสารแบบแนวราบ โดยผู้บรรยายจะแสดงบทบาทเป็น
ผู้เรียนรู้ไปพร้อมๆกับผู้เรียน นอกเหนือจากเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ให้ความรู้และผู้ประเมิน
การจัดการศึกษาเป็นไปอย่างมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ด้วยรูปแบบการจัด
การศึกษาที่หลากหลาย และมีการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัยเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียนและสังคมได้อย่างต่อเนื่อง จนน าไปสู่การเป็นต้นแบบที่เป็น
เอกลักษณ์ของวิทยาลัยที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้  (Knowledge 
management) กระบวนการสร้างคุณค่า (Value creation process) ด้วยการน าปรัชญา
ของพระราชบิดา“ขอให้ถือประโยชน์ของตนเอง เป็นกิจที่สองประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์
เป็นกิจที่หนึ่ง”และมีวัฒนธรรมองค์กรแห่งการเรียนรู้(Learning organization) โดยเน้น
การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาและการบริการวิชาการ เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Faculty of Liberal Arts and Management Science, 2015) ในบริบทของห้องเรียน
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ต่อการเรียนรู้ดังนั้นการ
เรียนรู้เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมเหมาะสม ถือเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการ ด าเนินชีวิตในสังคม
ปัจจุบันของผู้เรียน ปัจจัยที่ท าให้เราเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม  
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่มีครูเป็น
ผู้กระตุ้นเพ่ือน าความสนใจที่เกิดจากตัวนักเรียนมาใช้ในการท ากิจกรรมค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตัวนักเรียนเอง น าไปสู่การเพ่ิมความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติการฟังและการสังเกตุ
จากผู้เชี่ยวชาญ โดยนักเรียนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ที่จะน ามาสู่การ
สรุปความรู้ใหม่ มีการเขียนกระบวนการจัดท าโครงงานและได้ผลการจัดกิจกรรมเป็นผลงาน
แบบรูปธรรม (ดุษฎี โยเหลาและคณะ, 2557:19-20) และลักษณะเด่นของ การเรียนรู้แบบ
โครงงาน เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่มีผู้ให้ความสนใจมากในปัจจุบัน McDonell (2007) ได้กล่าว
ว่าการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นรูปแบบหนึ่งของ Child-centered Approachที่เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ท างานตามระดับทักษะที่ตนเองมีอยู่ เป็นเรื่องที่สนใจและรู้สึกสบายใจที่จะท า
นักเรียนได้รับสิทธิในการเลือกว่าจะตั้งค าถามอะไรและต้องการผลผลิตอะไรจากการท างาน
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ชิ้นนี้โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนอุปกรณ์และจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียนสนับสนุน
การแก้ไขปัญหาและสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียน ซึ่งในปัจจุบันมีการพัฒนาทางด้านการ
เรียนการสอนที่ทันสมัยด้วยเทคโนโลยีต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนผ่านระบบอินเทอร์เน็ต 
หรือการเรียนรู้ผ่านระบบจานดาวเทียม เป็นต้น และด้วยการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
เทคโนโลยีและองค์ความรู้ต่างๆ ท าให้การเรียนรู้ต้องมีการบูรณาการหรือพัฒนาในการเรียน
การสอนของครูผู้สอนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของผู้เรียน หน้าที่ท าให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาการ
เรียนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย และหนึ่งในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นคือ
การส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความรู้ ความสามารถ โดยใช้การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการ
จัดท าเป็นชิ้นงาน โครงการ  
 การสอนรายวิชางานปรับอากาศรถยนต์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เป็นวิชาที่
มีความส าคัญ ในการเรียนรู้ เรื่อง ระบบปรับอากาศของรถยนต์  โดยเฉพาะเรื่อง 
คอมเพรสเซอร์ของระบบปรับอากาศรถยนต์ จากการจัดการเรียนการสอนมีข้อสังเกตที่พบ
คือ นัก เรียนไม่สามารถแสดงความรู้  ความเข้าใจและปฏิบัติ งาน เกี่ ยว กับระบบ
คอมเพรสเซอร์ของระบบปรับอากาศรถยนต์ได้ตามวัตถุของรายวิชา ท าให้นักเรียนมีผลการ
เรียนต่ ากว่าเกณฑ์ ส่งผลต่อการวัดผลประเมินผลในหลักสูตร วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จึง
ควรน าแนวความคิดการบูรณาการเรียนรู้ในการวิชา โดยใช้ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน มาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนวิชางานปรับอากาศรถยนต์ 
เรื่อง คอมเพรสเซอร์ โดยมุ่งเน้นให้ผู้ได้ฝึกปฏิบัติงานเป็นโครงงาน ชิ้นงาน เพ่ือเพ่ิมความรู้ 
ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติงานและบรรลุตามวัตถุประสงค์ของรายวิชางานปรับอากาศ
รถยนต์       
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงพัฒนาชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือช่วย
สร้างความเข้าใจหลักการท างานของวิชางานปรับอากาศรถยนต์  เรื่อง คอมเพรสเซอร์ ได้
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และคาดหวังว่าหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน
เป็นฐานจะช่วยสร้างพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมอย่างมีศักยภาพที่ดีมาก
ขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชา
งานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 
1ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่
เรียนด้วย. ชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับ
อากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1ของ
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้  เป็นการพัฒนาชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี โดยได้
ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 
1 สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 กลุ่ม (งานทะเบียน วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาช่าง
ยนต์ วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2563 กลุ่ม 2 จ านวน 23 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
  2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัด
อุบลราชธานี ประกอบด้วย 1) คอมเพรสเซอร์แบบลูกสูบ 2) คอมเพรสเซอร์แบบสวอช
เพลต 3) คอมเพรสเซอร์แบบโรตารี     
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองผู้วิจัยด าเนินการตามแบบแผนการทดลอง แบบ 
One - Group Pretest - Posttest Designs (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 60) กับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ซึ่ง
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง ตามขั้นตอน ดังนี้  
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  3.1 ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่องคอมเพรสเซอร์ ของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 จ านวน 20 ข้อ เพ่ือเก็บข้อมูลเบื้องต้น 
  3.2  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบการใช้ชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับ
อากาศรถยนต์ เรื่องคอมเพรสเซอร์ ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 12 ชั่วโมง จนครบทุกแผน และเก็บข้อมูลคะแนนระหว่างเรียนของนักเรียน
ไว้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป   
  3.4 หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ จึงท าการทดสอบหลังเรียน
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์  เรื่องคอมเพรสเซอร์ ของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับชุดที่ทดสอบก่อนเรียน 
  3.5 ผู้วิจัยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่องคอมเพรสเซอร์ จ านวน 10 ข้อ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปโดย  
โดยสถิติท่ีใช้คือ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย 
 

   การพัฒนาชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางาน
ปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. ชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับ
อากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของ
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.15/83.48 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 2. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ที่ เรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง 
คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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 3. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศ
รถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  1 ของ
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี  โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด  
 
อภิปรายผล 
 
  จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี สามารถ
อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. ชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับ
อากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของ
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.15/83.48 แสดงว่า ชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชา
งานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 
1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนส าหรับใช้ในการทดลองครั้งนี้ได้ผ่านกระบวนการขั้นตอนการสร้างอย่างมีระบบ จาก
การศึกษาหลักสูตร ทฤษฎี เทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างชุดฝึกทักษะ โดยค านึงถึงความเหมาะสม
ของเนื้อหา และแบบฝึกหัดในชุดฝึกมีความหลากหลาย รวมทั้งได้รับการตรวจสอบแก้ไขตามขั้นตอน
การสร้างและน าไปใช้ ตลอดจนได้ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหา และด้านสื่อ ผลการ
ประเมินคุณภาพของชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางาน
ปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับ มากที่สุด จึง
สามารถน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ 3  ขั้นตอน ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  นอกจากนี้อาจเป็น
เพราะชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศ
รถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  1 ของ
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น  มีเนื้อหาที่ไม่ยากจน
เกินไป มีการจัดเรียงเนื้อหาเป็นล าดับจากง่ายไปหายาก ใช้ส านวนภาษาที่เหมาะสมกับวัยของ
นักเรียนและมีความหลากหลายของกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยความเข้าใจท าให้เกิด
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ความรู้ความเข้าใจได้ง่ายขึ้น มีความน่าสนใจท้าทายความสามารถของนักเรียนผ่านกิจกรรมที่ฝึก
ทักษะการปฏิบัติคอมเพรสเซอร์ในรูปแบบต่าง ๆ  รวมทั้งมีรูปภาพประกอบสวยงามที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาเพ่ือให้นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสุขกับการเรียนด้วยจึงส่งผลให้ชุดฝึกทักษะ 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฉันทนา  การ
สะอาด (2547 : 100) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย มหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึก
ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์มีประสิทธิภาพ 88.14/80.91 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์80/80 
 2. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ที่ เรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง 
คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะ
ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง 
คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง คอมเพรสเซอร์  วิชางานปรับ
อากาศรถยนต์ สูงขึ้นทั้งนี้อาจเป็นเพราะชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ที่สร้างขึ้นเป็นนวัตกรรม
การเรียนรู้ ที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และการปฏิบัติงานของนักเรียนให้สูงขึ้นและ
สร้างความพึงพอใจให้แก่นักเรียนเป็นอย่างดี เนื่องจากชุดฝึกทักษะมีกระบวนการสร้างตามล าดับ
ขั้นตอน สร้างขึ้นโดยความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการฝึกฝนกิจกรรมที่หลากหลายจนเกิด ความช านาญ สามารถ
ตรวจสอบผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้นเป็นเครื่องมือทบทวนความรู้ 
และสร้างความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และปฏิบัติงานที่ได้จาก
การเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ได้ดีและรวดเร็วขึ้น 
สังเกตจากการท ากิจกรรมที่มีความยากและสลับซับซ้อนมากขึ้นก็สามารถท าเสร็จได้ภายในเวลาที่
ก าหนด สะท้อนให้เห็นถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เรียงล าดับได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับจิร
เดช เหมือนสมาน (2551,หน้า 58) ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากสื่อสิ่งพิมพ์ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนันทนา  ค าสุข (2552 , หน้า 68 - 69) ได้
ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพ่ือจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่  1 หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 3.   นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน วิชางานปรับอากาศ
รถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  1 ของ
วิทยาลัยเทคนิคเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี  โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐาน วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง คอมเพรสเซอร์ นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่  1 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง จัด
สภาพแวดล้อมในการเรียนโดยให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีอิสระ นักเรียนได้เรียนรู้จาก ใบ
ความรู้ในชุดฝึกทักษะแต่ละชุด และได้ท าแบบฝึกหัดที่มีความหลากหลายน่าสนใจและต่อเนื่อง ไม่
เบื่อหน่ายมีความสนใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา และนักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง
มากขึ้น ขณะเดียวกันผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนก็คอยให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาช่วยเหลือแก้ไข
ข้อบกพร่องในกรณีที่นักเรียนมีข้อสงสัยและคอยให้ก าลังใจ เสริมแรงแก่นักเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปวัลย์รัตน์ สุวรรณโครต (2558) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีการสอนแบบใช้
โครงงานเป็นฐาน  ในการพัฒนาทักษะกระบวณการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ผลการศึกษาค้นคว้า 
พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการสอนแบบใช้โครงงานเป็นฐาน  ใน
การพัฒนาทกัษะกระบวณการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ โดยรวมอยู่ในระดับมากและศศิธร  อินตุ่น 
(2559) ได้ศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานฐานที่ส่งผลต่อการสร้างองค์ความรู้และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักศึกษาสาขาวิชาประถมศึกษา มหาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  
นักศึกษาสาขาวิชาประถมศึกษา มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐาน โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียน
การรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพผู้เรียน
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมมีการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สามารถท างานเป็นกลุ่ม และเมื่อศึกษาด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสรุปได้ว่าการเรียนรู้วิชางานปรับอากาศรถยนต์ เรื่อง  คอมเพรสเซอร์ ที่มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนได้ฝึกคิดฝึกค้นคว้าปฏิบัติด้วยตนเองจะมีผลท าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนอย่างแท้จริงและส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและน าเอาความรู้ที่



 

250     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.6 No.3 (September-December 2021) 

 

ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้ศึกษาจึงเห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
ประกอบการจัดการเรียนการรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้เพราะจะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการ
ท างานกลุ่ม และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้สูงขึ้น 
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