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บทคัดย่อ 
 

บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้าน
เกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 2) เพ่ือศึกษาหลักขันติธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักขันติธรรมในการด าเนิน
ชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา การวิจัยนี้เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก และน าเสนอในรูปแบบ
การเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้าน
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เกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา พบว่า แนวทางการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา เป็นการด าเนินชีวิตที่มี
ความหลากหลายในด้านสังคม ศาสนา เศรษฐกิจ และการศึกษา 2) หลักขันติธรรมที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า เป็นหลักพุทธธรรมที่ว่าด้วย ความอดทนต่อความ
ล าบาก ความอดทนต่อทุกขเวทนา ความอดทนต่อความเจ็บและความอดทนต่ออ านาจกิเลส 
เพ่ือพัฒนากาย วาจา และใจ ให้ฝ่าฟันปัญหา อุปสรรค ไปสู่จุดมุ่งหมาย และยังเป็น
หลักธรรมที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตองมนุษย์อย่างแท้จริง 3) การประยุกต์ใช้หลักขันติธรรม
ในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
พบว่า ชุมชนบ้านเกาะสะบ้าได้น าหลักขันติธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือปรับแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ในด้านสังคม ด้านศาสนา ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา จนท าให้ชุมชนบ้านเกาะ
สะบ้าเกิดความสงบสุข 
 
ค าส าคัญ: ขันติธรรม, การประยุกต์ใช้, ชุมชนบ้านเกาะสะบ้า 
 

Abstract 
 

  The study  was conducted with three objectives: 1)  to study the way of  life in 
Ban Koh Saba community, Koh Saba Sub-district, Thepha District, Songkhla, 2) to explore 
the Khanti principle (Forbearance) in the Theravada  Buddhist  scriptures), and 3) to apply  
Khanti  principle in the way of life of Baan Koh Saba community, Koh Saba Sub-district, 
Thepha District, Songkhla .This research was qualitative, focusing on documents and in-
depth interviews and presentation of research findings in a descriptive form.The results 
of the research were as follows: 1) Concerning the concept of way of life of Ban Koh 
Saba community, Koh Saba Sub-district, Thepha District, Songkhla, it was found that the 
community’s way of life is diverse with social, religion, economy, and education. 2)  
Regarding the principle of khanti as appeared in the Theravada Buddhist scriptures, it was 
found that it is the Buddhist principle dealing with tolerance for hardship, suffering, pain, 
and power of defilements to develop physical, verbal and mind to overcome obstacles 
in order reach the final goal. This Khanti principle is truly essential for the way of life 
human beings. 3) Regarding  an application of the principle of khanti in the way of life of  
Ban Koh Saba community, Koh Saba Sub-district, Thepha District, Songkhla, it was found 
that the community of Ban Koh Saba has applied the principle of Khanti in their daily life 
to solve a variety of social, religious, economic, and educational problems and as a 
result, it brings peace and happiness to the community of Koh Saba. 
 
Keywords:  Khanti Dhamma, Application, Ban Koh Saba CommunIty 
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บทน า 
 

หลังจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระพุทธ
องค์ทรงได้เผยแผ่หลักพระธรรมค าสอน และได้มีผู้น าไปปฏิบัติท าให้เกิดความศรัทธามีผู้นั บ
ถือพระพุทธศาสนาเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ และปัญหาที่เคยเกิดขึ้นในสังคมก็ลดน้อยลง เพราะน าหลัก
พระธรรมค าสอนประพฤติปฏิบัติ และมีหลักธรรมที่ส าคัญที่พระพุทธองค์ได้ ตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎกก็คือ“ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา  หมายความว่า ความอดทน คือ ความอดกลั้น
เป็นตบะอย่างยิ่ง” (ขุ.ธ.(บาลี) 25/24/40). ปัจจุบันสังคมไทยพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว เพราะ
ได้น าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาใช้ในการด าเนินชีวิตท าให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
มาก มีความก้าวหน้าในด้านต่างๆ มากมาย เช่น ด้านการแพทย์ ด้านการทหาร  ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านการศึกษาการ และด้านการสื่อสาร เป็นต้น  

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีได้เปลี่ยนบริบทของคนในสังคมไทย ท าให้การด าเนิน
ชีวิตในสังคมไทยเกิดการเปลี่ยนไป จากท่ีเคยพึ่งพาอาศัยกัน ปัจจุบันกลับเป็นเห็นแก่ตัว และ
มีสิ่งยั่วยุ อบายมุขมากข้ึน สร้างปัญหาให้กับสังคม เช่น ปัญหาทางอาชญากรรม ปัญหาครอบ
ครับ ปัญหาชุมชน ปัญหายาเสพติด ปัญหาการทุจริตคอร์รัปชั่น ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหา
อ่ืนๆ อีกมากมาย นั่นเพราะสังคมไทยยังขาดการพัฒนาด้านจิตใจ ไม่มี หิริ โอตตัปปะ คือ 
ความละอายต่อบาป ความเกรงกลัวต่อบาป จึงท าให้เกิดปัญหาอย่างไม่ลดละ และสิ่งดีงามที่
เคยปรากฏในสังคมไทยกลับหายไป นั้นก็คือ ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และแยกแยะไม่
ออกว่าควรประพฤติปฏิบัติอย่างไร จึงท าให้เกิดความโลภอยากได้ เป็นบ่อเกิดการเอารัดเอา
เปรียบเห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์พวกพ้องเกิดความล าเอียงท าให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อน
ไม่พอใจสร้างความ ความคับข้องใจ ขัดเคืองใจ อาฆาตพยาบาท อิจฉา น้อยเนื้ อต่ าใจ ถูก
เพิกเฉย ลบหลู่ ดูหมิ่น  ไม่ เข้ าใจกัน  กระตุ้น ให้ เกิดการลงมือ ใช้ก าลั งประทุษร้าย
ประหัตประหารกัน จนได้รับความบาดเจ็บ บอบช้ าทั้งทางกายและทางใจ จึงส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิต เพราะขาดสติไม่มีความยั้งคิด ไม่มีความอดทนอดกลั้น จึงท าให้ก่อปัญหา และ
ส่งผลถึงการแสดงออกทางกาย ทางวาจาและทางใจ ที่ไม่เหมาะสม เพราะขาดความอดทน
อดกลั้น  

เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในสังคมหรือชุมชนควรมีสติและใช้หลัก “ขันติธรรม” “ขันติ”
หมายถึง ความอดทน อดได้ทนได้เพ่ือบรรลุความดีงานและความมุ่งหมายอันชอบ  (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2553:26)“ธรรม”หมายถึง ค าสอนแสดงหลักความจริงที่ควรรู้ 
และแนะน าหลักความดีที่ควรประพฤติ (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2535:80) โดย
อย่างยิ่งประชาชนที่ต้องหาเช้ากินค่ า เช่นชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนที่มีประชาชนอาศัยอยู่มาก ซึ่งชาวบ้านที่ อาศัยอยู่ประกอบ
อาชีพเกษตรกร และมีการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นประจ า และได้รับ
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ผลกระทบจากสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ ภัยทางธรรมชาติ  เป็นต้น ที่ส าคัญในชุมชนเกิด
ปัญหายาเสพติด ปัญหาการทะเลาะวิวาท เพราะคนในชุมชนไม่มีความอดทนอดกลั้นชาดสติ
ใช้อารมณ์ตัดสินปัญหา ท าให้เกิดการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน เกิดความวุ่นวายขึ้นและ
การตัดสินปัญหาด้วยอารมณ์ การน าหลักขันติธรรม ความอดทนอดกลั้นเข้ามาช่วยในการข่ม
จิตใจไม่ให้ความโลภ ความโกรธและความหลงในอารมณ์เกิดขึ้นได้ การน าหลักขันติธรรมมา
ใช้ก็เพ่ือการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ครอบครัว ชุมชน สังคมระดับต่างๆ จนถึงสังคม
ระดับประเทศ รวมไปถึงการท างานปฏิบัติหน้าที่ส าเร็จลุล่วงด้วยดี การด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
จึงจ าเป็นต้อง น าหลัก“ขันติธรรม”มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกิดความสงบ
เรียบร้อยสังคมเกิดสันติสุข 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาการประยุกต์ใช้หลักขันติ
ธรรมในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
เพ่ือการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น และเป็นการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ให้
ชนรุ่นหลังได้น าไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของตนและสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า                 
อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

2. เพ่ือศึกษาหลักขันติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักขันติธรรมในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า                   

ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ เน้นการศึกษา

เอ ก ส าร  (Documentary study) แ ล ะก ารศึ ก ษ าภ าค ส น าม  (Field study) โด ย มี
วิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ศึกษาเอกสาร จากแหล่ งข้อมู ลขั้ นปฐมภูมิ  (Primary Source) คื อ  คัมภี ร์
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 
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  ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ หนังสือ เอกสาร 
วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการวิจัย รวมถึง
ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้ 

3. ศึกษาภาคสนาม 
ข้อมูลที่มีความส าคัญต่อการศึกษาครั้งนี้ มีวิธีด าเนินการ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-Dept Interview) ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์รายบุคคล (Personal Interview) โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย จากนั้นท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Dept Interview) จากบุคคลซึ่ง
เป็นตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย 

3.1. ขั้นเรียบเรียง สรุปผลและน าเสนอ 
3.2 เรียบเรียงผลการศึกษา ในรูปแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
3.3 สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
3.4 น าเสนอผลการวิจัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ด าเนินการโดยการน าข้อมูลที่รวบรวมได้จากวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาจัดหมวดหมู่ 
แยกประเด็น  และวิเคราะห์ เนื้อหา (Content Analysis) ร่วมกับการพิจารณาความ
สอดคล้องกับสถานการณ์พ้ืนที่และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหาข้อสรุปและเรียบเรียงผล
การวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลการศึกษาในรูปแบบการบรรยาย และรายงานผล
การศึกษาในรูปแบบพรรณนาความต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักขันติธรรมในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะ
สะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

 1. แนวคิดการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา พบว่า แนวทางการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า 
อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา เป็นการด าเนินชีวิตที่มีความหลากหลายในด้านสังคม ศาสนา 
เศรษฐกิจ และการศึกษา 

2. หลักขันติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า เป็นหลักพุทธ
ธรรมที่ว่าด้วย ความอดทนต่อความล าบาก ความอดทนต่อทุกขเวทนา ความอดทนต่อความ
เจ็บ และความอดทนต่ออ านาจกิเลส เพ่ือพัฒนากาย วาจาและใจ ให้ฝ่าฟันปัญหา อุปสรรค 
ไปสู่จุดมุ่งหมาย และยังเป็นหลักธรรมที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตองมนุษย์อย่างแท้จริง 
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3. การประยุกต์ใช้หลักขันติธรรมในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบล
เกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา พบว่า ชุมชนบ้านเกาะสะบ้าได้น าหลักขันติธรรมมา
ใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือปรับแก้ไขปัญหาต่างๆ ในด้านสังคม ด้านศาสนา ด้านเศรษฐกิจและ
ด้านการศึกษา จนท าให้ชุมชนบ้านเกาะสะบ้าเกิดความสงบสุข 
 
อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมศักยภาพการ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสตูลซึ่งจะได้อภิปรายผลในแต่ละ
ประเด็น ดังนี้ 

1. แนวคิดการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา พบว่า การด าเนินชีวิตของแต่บุคคลมีความแตกต่างกัน ยิ่งการอยู่รวมมากๆ 
จนกลายเป็นชุมชนที่มีความหลากหลายในทุกด้าน การด าเนินชีวิตของชาวบ้านชุมชนบ้าน
เกาะสะบ้า อาศัยการท าเกษตรเพ่ือเลี้ยงชีวิต บางส่วนก็รับราชการ ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
และรับจ้างทั่วไป ซึ่งบางครอบครัวก็ยากจนไม่มีบ้าน ไม่มีที่ท ากิน การท าเกษตรของชาวบ้าน
ส่วนใหญ่จะเป็นการตัดยางพารา สวนปาล์ม สวนทุเรียนและการท านา ชุมชนบ้านเกาะสะบ้า 
ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา สามารถแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านสังคมของ
ชุมชนที่เป็นส่วนรวมมีความหลากหลาย ความเป็นอยู่ของประเพณี และวัฒนธรรม ด้าน
ศาสนาที่มีความแตกต่างกันอาศัยอยู่ร่วมกัน ด้านเศรษฐกิจที่ประกอบอาชีพหลายอย่างของ
คนในชุมชนและด้านการศึกษาที่สถานศึกษาพร้อมที่จะให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน แต่
ขึ้นอยู่กับเขาเหล่านั้นว่ามีความสนใจในการศึกษาและความเพียรมากน้อยเพียงใด และปัญหา
การด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา แยก
ออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านสังคม ด้านศาสนา ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา 

2. หลักขันติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ขันติธรรมเป็น
หลักธรรมที่คอยค้ าจุนให้ประสบความส าเร็จ และยังเป็นหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎก ยังได้กล่าวถึงขันติไว้ว่า “ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา...เอต  พุทฺธานสาสนน ” “ขันติ 
คือความอดทน ความอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง...นี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”  
และในคัมภีร์พระไตรปิฎกยังอธิบายความค าว่า ขันติ แปลว่า ความอดทน คือ การอดได้ทน
ได้เพ่ือบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ  ซึ่งก็คือ ความอดกลั้น ความอดกลั้นเป็น
ตบะอย่างยิ่ง (ที.ม. (ไทย) 10/90/50). เมื่อทุกคนน าหลักขันติธรรมมาประพฤติมาปฏิบัติ
ย่อมจะเกิดผลในทางที่ดี เพราะความรู้จักอดทนและอดกลั้นไม่ยอมให้ใจวู่วามไปตาม
เหตุการณ์ ตามอคติและตามอารมณ์ที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจนั้น ท าให้เกิดมีการยั้งคิด และ
ตามธรรมดาคนเราเมื่อยั้งคิดได้แล้ว ย่อมมีโอกาสที่จะพิจารณาเรื่องที่ท า ค าที่พูดทบทวนดู
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ใหม่ได้อีกค ารบหนึ่ง การพิจารณาทบทวนเรื่องใดใหม่ ๆ ย่อมจะช่วยให้มองเห็นได้ละเอียด
ชัดเจนขึ้น ท าให้เกิดความเข้าใจอันกระจ่างสว่างไสว ทั้งในแง่ที่จะคิด ทั้งในทางที่จะปฏิบัติ 
ปัญหาหรือความติดขัดก็ย่อมบรรเทาลง สามารถด าเนินงาน ทุกอย่างต่อไปได้โดยถูกต้อง ไม่
ผิด ไม่พุ่ง ไม่หลง และไม่เสียเวลา งานที่ท าก็จะบรรลุผลสมบูรณ์ บริบูรณ์ (ธรรมสภา,2550: 
117) ทุกบุคคลควรฝึกฝนขันติธรรมใหม้ากเพ่ือไม่ให้ความชั่วที่ก าลังจะเกิดขึ้นในจิตใจเกิดขึ้น
ได้ และรักษาจิตใจที่ความชั่วได้เกิดข้ึนเพื่อให้ความชั่วลดน้อยลงตามล าดับ ดังนั้นความส าเร็จ
ในทุกสิ่งอย่างถ้าหากขาดขันติธรรมแล้วย่อมไม่ประสบผลส าเร็จในชีวิตในทุก ๆ ด้าน ขันติ  
เป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคคลประสบกับสิ่งที่ดีงาม นอกจากนี้ ขันติธรรมยังเป็น
ศีลธรรม เพราะการประพฤติขันติธรรมเป็นการแสดงอาการอดทน อดกลั้นเพื่องดเว้นจากการ
เบียดเบียน งดเว้นจากการประพฤติความชั่ว ทางกาย ทางวาจา และใจให้เรียบร้อย ผู้
ประพฤติขันติธรรมจึงเปรียบดังการรักษาศีล รักษาความปกติเอาไว้ได้ ขันติธรรม จึงเป็น
ลักษณะคุณธรรมและศีลธรรม คือ ความปกติที่ดีงามนั่นเอง ดังนั้น ขันติธรรม จึงเป็น
หลักธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จไม่ว่าจะท าการงานสิ่งใดก็ตาม 

3. การประยุกต์ใช้หลักขันติธรรมในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า                   
ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา พบว่า ในการด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านเกาะ
สะบ้า ต าบลเกาะสะบ้า อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ได้มีปัญหาเกิดขึ้น สามรถสรุปปัญหาได้ 
4 ด้าน คือ ด้านสังคมของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ที่ต้องใช้ความอดทนน าไปสู่ความสงบ
เรียบร้อยในทุกด้านของส่วนรวม การชนะความโกรธ ความล าบากตรากตร า ความทุกข์ทาง
กายและใจ ด้วยความอดทนเป็นหนทางสู่การประสบผลส าเร็จ ถึงแม้ว่าจะเจอปัญหาน้อย
ใหญ่ ก็ตามเมื่อน าความอดทนมาใช้ย่อมจะชนะได้ ด้านศาสนา ในชุมชนเป็นการอยู่กัน
ระหว่างคนที่นับถือศาสนาเดียวกันและผู้ที่นับถือศาสนาอ่ืนหรือต่างศาสนานั่นเอง การอยู่
ร่วมกันย่อมมีการกระทบกระทั่งกันบ้าง แต่ด้วยการน าหลักขันติธรรมมาใช้เพ่ือไม่ให้เกิด
ปัญหาและเพ่ือเป็นการฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งต่ออารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบต่อ อายตนะ
ภายใน 6 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553:203)  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
ปัญหาจึงไม่เกิดและกลับกลายเกิดความรักความสามัคคีขึ้น การน าขันติธรรมไปใช้เกิด
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและยังเป็นพ้ืนฐานรองรับหลักธรรมทั้งหลาย ด้านเศรษฐกิจ เป็น
การน าความอดทนมาใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดความขยันหมั่นเพียร ประหยัด อดออม 
และอดทน การไม่มีความอดทนต่อการงาน ไม่อดทนต่อความล าบากตรากตร านี้ก็เป็นอีกส่วน
หนึ่งของปัญหา ถ้าหากไม่มีความอดทนการงานทุกสิ่งย่อมไม่เกิดความส าเร็จ ถ้าไม่มีความ
โลภ โกรธ หลง ย่อมจะไม่มีปัญหา เมื่อกิเลสเหล่านี้เกิดนั่น คือ ปัญหาเกิดทันที่ เพราะขาด
ความอดทนอดทนหักห้ามใจตนเองไม่ได้อยากได้เกินความพอดีของตน ด้านการศึกษา เป็น
การน าความอดทนมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดการกระตือรือร้นเพื่อที่จะ
เข้ารับการศึกษา ไม่ทิ้งโอกาสความส าเร็จในอนาคตและท าให้บุคคลมีการพัฒนาตนเพ่ือ
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น าไปสู่หนทางที่ถูกต้อง เมื่อน าหลักขันติธรรมมาใช้ทุกอย่างจะไม่มีปัญหา การศึกษาเป็น
สิ่งจ าเป็นและส าคัญไม่ว่าจะในอดีตหรือในยุคปัจจุบันจะเป็นตัวบ่งบอกถึงการพัฒนาของ
ชุมชน 

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

ขันติธรรม เป็นหลักธรรมที่บุคคลใดก็ตามที่น ามาประพฤติปฏิบัติจะน าพาชีวิตไปสู่
ความส าเร็จ และความสงบสุข การอยู่ร่วมกันจึงต้องอาศัยความอดทน อดกลั้น ปัญหาน้อย
ใหญ่จึงจะหมดไปชุมชนก็ไม่เกิดปัญหา และหลักขันติธรรมเป็นหลักธรรมที่จะน าให้บุคคล
บรรลุอริยธรรมขั้นต้นจนถึงที่สุดคือพระนิพพาน ควรมีการน าเรื่องของขันติธรรมเข้าไป
ประกอบการสอนและฝึกอบรมในสถานศึกษาและอธิบายถึงประโยชน์ของการมีขันติธรรม
หรือความอดทนความอดกลั้นและโทษของการไม่มีขันติธรรมหรือโทษของการไม่มีความ
อดทนความอดกลั้น ให้กับเด็กนักเรียนและเยาชนเพ่ือให้เกิดการเตรียมพร้อมกับเหตุการณ์
หรือสถานการณ์ท่ีจะรับได้เกิดข้ึนกับตนเองและสังคมรอบข้าง 
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