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บทคัดย่อ 

 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื่องการประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้นักเรียนมี
คะแนนทักษะกระบวนการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมี
จ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 2) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องการประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา 1 นครพนม 
                                      
1 นักศกึษาปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 
2 รองศาสตราจารย์ ดร., สาขาหลักสูตรและการสอน, คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยภาคตะวันออกเฉียวเหนอื 
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สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 23 คน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเป็นการทดลองขั้นต้นประเภทวิจัยแบบกลุ่มเดียว การ
วัดผลการพัฒนาของผู้เรียนด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ใช้
ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องการประยุกต์อัตราส่วนและ
ร้อยละ 13 แผน เวลา 13 ชั่วโมง 2) แบบวัดทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
เป็นแบบอัตนัยแสดงวิธีหาค าตอบและ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
ประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละผลการวิจัย พบว่า 
1) ผลการพัฒนาทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พบว่านักเรียนมีทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.03 และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้  2) ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ย 26.59 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 88.63 และมีจ านวนนักเรียนผ่าน
เกณฑ์ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.95 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน,การแก้ปัญหาตามกระบวนการของโพล
ยา,การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 

Abstract 
 

 The objectives of this research were as follows: 1) to develop mathematical 
problem solving skill of grade 8 students on the application of ratio and percentage in 
order that the students made an achievement score of 70% or higher in mathematical 
problem solving skill and at least 70% of the students passed the criterion; 2) to develop 
mathematical learning achievement of grade 8 students on the application of ratio and 
percentage in order that they made a mean achievement score of 70% or higher and at 
least 70% of the students  passed the criterion. The target group consisted of 23 grade 8 
students studying in the first semester of 2020 academic year at Patcharagitiyapa 
Secondary School I in Nakhon Phanom Province under the Office of Secondary Education 
Service Area 22.   The study employed the primary experiment model in the type of the 
One-Group Posttest Only. The tools used for development assessment of the learners 
included: 1) 13 lesson plans using Problem-Based Learning and enhanced by Polya’s 
Problem Solving Process on the application of ratio and percentage that took 13 hours; 
2) a subjective test for assessing the students’ mathematical problem-solving process 
skill with methods in finding answers; and 3) a 30 item, 4 multiple-choice test to measure 
the students’ learning achievement in the application of ratio and percentage. The 
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collected data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation and percentage.  
Findings of this research were as follows: 1)  For the results of mathematical problem 
solving skill, it was found that the students made a mean achievement score of 
mathematical problem solving skill at 83.03% and 23 students or 100% of the group 
passed the criterion of 70% that was higher than the prescribed criterion. 2) For the 
results of learning achievement development, it was found that students made a mean 
score of 26.59 or 88.63% of the full marks and 20 students or 86.95% of the group 
passed the criterion that was higher than the prescribed criterion.   
 
Keywords: Problem-Based Learning (PBL), Polya’s Problem Solving Process, Problem-
Based Learning and Polya’s Problem Solving Process 
 
บทน า 
 

 วิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์  ท าให้
มนุษย์  มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนา
มนุษย์ให้สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทางร่างกายจิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สามารถคิดเป็น ท า
เป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง มีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551) 
 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning / PBL) เป็นวิธีหนึ่งที่
ได้รับ การกล่าวถึงอย่างมาก ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากวิธีดั้งเดิมที่เน้นตัวสาระ
ความรู้และมุ่งเน้นที่ผู้สอนเป็นส าคัญที่แตกต่างออกไปคือการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น
นักเรียนเป็นศูนย์กลางหรือนักเรียนเป็นส าคัญ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะให้ผู้เรียน
สร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบท (Context) 
ของการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้
ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาด้วย (มัณฑรา ธรรมบุศย์. 2545) การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาผู้เรียนให้
สามารถเรียนรู้โดยชี้น าตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการ
คิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อผู้เรียน (ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการ
เรียนรู้, 2550) นอกจากนี้วอลตันและแมททิวส์  การให้ปัญหาตั้งแต่ต้นจะเป็นตัวกระตุ้นให้
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นักเรียนอยากเรียนรู้ และถ้านักเรียนแก้ปัญหาได้ก็จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนจ าเนื้อหาความรู้
นั้นได้ง่ายและนานขึ้น เพราะมีประสบการณ์ตรงในการแก้ปัญหาด้วยความรู้ดังกล่าว    
  จากเหตุที่น าเสนอข้างต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง การ
ประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ว่าจะท าให้นักเรียน
มีเพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ดีขึ้น เรื่องการประยุกต์ อัตราส่วนและร้อยละของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ร้อย
ละ 70 ขึ้นไป โดยนักเรียนได้เข้าใจกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาและมีความมั่นใจสนใจในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น ในขณะเดียวกันครูได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยการ
จัดการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเพ่ือพัฒนาทักษะ
และกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอ่ืน ๆ  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่องการประยุกต์อัตราส่วน
และร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการ
แก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70  

2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการประยุกต์อัตราส่วน
และร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องการประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละ ด้วยการจัดการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็น
ฐานและกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชาการ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จ านวน 1 ห้อง รวม 23 คน ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา 1 นครพนม อ าเภอปลาปาก 
จังหวัดนครพนม  



 

                          วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564) |        129 

 

 

 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 23 คน ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2563  โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา 1 นครพนม อ าเภอปลาปาก  จังหวัด
นครพนมทีไ่ด้มาจาการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยให้ห้องเรียน
เป็นหน่วยสุ่ม            
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน  เสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกต์อัตราส่วนและร้อย
ละ จ านวน 13 แผน  แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 13 ชั่วโมง 
  2.2 แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์อัตราส่วน
และร้อยละ เป็นแบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ 
            2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์
อัตราส่วนและร้อยละ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก รวมจ านวน 30 ข้อ ซึ่งได้หา
ค่าความเที่ยงตรง (IOC) ค่าความยากง่ายค่าอ านาจจ าแนกและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้วเริ่มใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และเสนอค่าสถิติการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นเชิงปริมาณของผู้ตอบแบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 
โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ( )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  
ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องการประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละ ด้วยการจัดการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานและ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สรุปผลวิจัย ดังนี้ 
  1. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 การน าเสนอข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการประเมินทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคนจากการท าแบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งเป็นแบบทดสอบ
อัตนัย แสดงวิธีการหาค าตอบ จากแบบประเมินท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1, 2, 5, 8, 9   
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ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด คะแนนเต็ม คะแนน นักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์
  คะแนนเฉลีย่       ร้อยละ จ านวน (คน)         ร้อยละ 

23 30 24.6                83.03 23              100 
 

  จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนมีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา เฉลี่ย 24.6 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.03 และมีนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้  นักเรียนทุกคนมีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าร้อยละ 70 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 6 แผนแล้วผู้วิจัยได้ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ โดยใช้เกณฑ์ผ่านร้อยละ 70 ผลการ
ทดสอบได้ดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง การประยุกต์อัตราส่วนและ
ร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด คะแนนเต็ม คะแนน นักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์
  คะแนนเฉลีย่       ร้อยละ จ านวน (คน)         ร้อยละ 

23 30    26.59           88.63 20              86.95 
    
  จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังจากจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
เฉลี่ย 26.59 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.63 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.95 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 
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อภิปรายผล 
 

จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องการประยุกต์อัตราส่วนและร้อยละ ด้วยการจัดการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็น
ฐานและกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประเด็นส าคัญ
ที่สามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 ผลการศึกษาทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พบว่า นักเรียนมี
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.03 และมี
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 23 คนคิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ PBL มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายนักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วย
ตนเองนอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของโพล
ยายังส่งผลต่อทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนดังสุมาลี  ชัยเจริญ 
(2545) กล่าวว่าการเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดขึ้นในระหว่างที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมโดยตรงใน
กิจกรรมการเรียนรู้นั้นการเรียนรู้ที่ผ่านการลงมือกระท าของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนตื่นตัวรู้จัก
ควบคุมการเรียนของตนและส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณตลอดจนการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองสอดคล้องกับกรรณิการ์ หาญพิทักษ์ (2559) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้PBLที่
มีต่อมโนทัศน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่องรูปสามเหลี่ยมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปรีชานุศาสตร์จังหวัดชลบุรีจ านวน 51 คนผลวิจัย
พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้PBLสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ. 01 ดังสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554) ได้ให้ข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนว่าถ้านักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาอยู่
เสมอมีโอกาสได้พบปัญหาต่างๆ หลายรูปแบบ ซึ่งอาจจะมีโครงสร้างของปัญหาที่คล้ายคลึง
กันหรือแตกต่างกันนักเรียนได้มีประสบการณ์ในการเลือกใช้ยุทธวิธีต่างๆเพ่ือน าไปใช้ได้
เหมาะสมกับปัญหาเมื่อเผชิญกับปัญหาใหม่ก็จะสามารถน าประสบการณ์เดิมมาเทียบเคียง
พิจารณาว่าปัญหาใหม่นั้นมีโครงสร้างคล้ายคลึงกับปัญหาที่ตนเองเคยคุ้นเคยมาก่อนบ้าง
หรือไม่ปัญหาใหม่นั้นสามารถแยกเป็นปัญหาย่อย ๆ ที่มีโครงสร้างของปัญหาคล้ายคลึงกับ
ปัญหาที่เคยแก้มาแล้วหรือไม่สามารถใช้ยุทธวิธีใดในการแก้ปัญหานี้ใหม่ได้บ้างนักเรียนที่มี
ทักษะในการแก้ปัญหาจะสามารถวางแผนเพ่ือก าหนดยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว
และเหมาะสม 
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 นอกจากนี้การที่นักเรียนได้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด
ร่วมกันแก้ปัญหาปรึกษาหารืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผลซึ่งกันและกัน
นักเรียนได้น าเสนอความคิดของตนเอง และได้รับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งการท ากิจกรรม
เช่นนี้บ่อยๆจะท าให้นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทั้งด้าน
ความรู้ทักษะกระบวนการคิดและมีประสบการณ์มากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของกระทรวงศึกษาธิการ (2545) ที่กล่าวว่าการจัด
โอกาสให้นักเรียนได้ออกมาน าเสนอแนวคิดของนักเรียนแต่ละคนหรือแนวคิดของกลุ่ม ก็เป็น
สิ่งส าคัญที่ครูควรปฏิบัติให้มีบ่อยๆเพราะในการน าเสนอแต่ละครั้งนักเรียนมีโอกาสร่วมแสดง
แนวคิดเสริมเพ่ิมเติมร่วมกันหรือซักถามหาข้ออภิปรายขัดแย้งด้วยเหตุด้วยผลครูมีโอกาส
เสริมความรู้ ขยายความหรือสรุปประเด็นส าคัญที่เป็นความคิดรวบยอดของสาระที่น าเสนอ
นั้นท าให้การเรียนรู้ขยายในวงกว้างและลึกมากข้ึนนักเรียนสามารถน าความรู้หรือแนวคิดที่ได้
จากการน าเสนอนั้นไปประยุกต์หรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ 
 ผลดีอีกประการหนึ่งของการที่นักเรียนได้ออกมาน าเสนอผลงาน คือนักเรียนเกิดเจต
คติที่ดีมีความภูมิใจในผลงานเกิดความรู้สึกอยากคิด อยากท า กล้าแสดงออกและจดจ าสาระ
ที่ตนเองได้ออกมาน าเสนอได้นานซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของค าไข น้อยชมพู (2554) ที่
พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาตาม PBL ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองจากการเผชิญปัญหาโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ เดิมมา
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดฝึกทักษะการสังเกตฝึกวิเคราะห์
รวมทั้งการให้เหตุผลในการตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
มีทักษะในการแก้ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองได้โดย
อาศัยกระบวนการการกลุ่มมีการสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนเรียนรู้รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้อย่างหลากหลายและอภิปรายร่วมกัน
ในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดเป็นวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม ได้ร่วมกันคิด
แก้ปัญหา ร่วมกันท างานแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุด้วยผล รู้จักหน้าที่และบทบาทของตน
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนรู้จักให้ความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความ
รับผิดชอบและท างานร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุขซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 สอดคล้องกับงานวิจัยของราตรี โพธิ์เลิง (2552) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการแก้ปัญหาตาม PBL สามารถสร้างความรู้ด้วย
ตนเองและพัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาด้วย 
 

  2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ย 26.59 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 88.63 และมีจ านวนนักเรียน



 

                          วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564) |        133 

 

 

ผ่านเกณฑ์ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.95 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  PBL มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ต่างๆ ที่เขาได้พบ ได้สัมผัสและได้ท า โดยอาศัย
ประสบการณ์และโครงสร้างเดิมของแต่ละบุคคลสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งครูได้ทบทวนความรู้เพ่ิมให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ การตอบค าถามการอภิปรายการสนทนามีการแจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนทราบเป้าหมายของการเรียนรู้ดังที่กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ได้ให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สิ่งส าคัญที่ผู้สอนควรค านึงถึงคือความรู้พ้ืนฐานของ
ผู้เรียนส าหรับการเรียนรู้เนื้อหาสาระใหม่ ขั้นเตรียมความพร้อมเพ่ือน าเข้าสู่กิจกรรมผู้สอน
สามารถใช้ค าถามเชื่อมโยงเนื้อหาหรือเรื่องราวที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่เนื้อหาใหม่หรือใช้
ยุทธวิธีต่างๆ ในการทบทวนความรู้เดิม 
 ในการจัดการเรียนการสอนการแก้ปัญหานั้นสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (2555) ได้เสนอแนะว่า ก่อนการอภิปรายนักเรียนแต่ละคนต้องท าความ
เข้าใจปัญหาด้วยตนเอง แล้วจึงน าเสนอความคิดต่อที่ประชุม เพ่ือให้ความเข้าใจปัญหาเป็นไป
ในทิศทางเดียวกันจากนั้นจึงอภิปรายเพ่ือร่วมกันแก้ปัญหา ในขั้นกิจกรรมระดมสมองกลุ่ม
ย่อย นักเรียนมีการสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้อย่างหลากหลาย และอภิปรายในการเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดเป็นวิธีการแก้ปัญหาของ กลุ่มได้ร่วมกันคิดแก้ปัญหา ร่วมกัน
ท างานแสดงความคิดเห็นด้ วยเหตุผล นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะให้ผู้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นแนวการจัดการเรียนรู้แนวหนึ่งที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมกันคิดร่วมกันแก้ปัญหาปรึกษาหารืออภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นด้วยเหตุผลซึ่งกันและกันช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งด้านความรู้ทักษะกระบวนการคิด
และมีประสบการณ์มากขึ้นในขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่นักเรียนได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันและระหว่างนักเรียนกับครู
ช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนกว้างหลากหลาย ได้ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้และสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหม่ทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ การสร้างความรู้
ด้วยตนเองการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ได้พัฒนาทักษะทางสังคม มีความรับผิดชอบ ความ
เชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก ช่วยเหลือกันและกัน การจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้ออกมา
น าเสนอแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคนหรือแนวคิดของกลุ่มเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนควรปฏิบัติให้มี
บ่อยๆ เพราะในการน าเสนอแต่ละครั้งผู้เรียนมีโอกาสร่วมแสดงแนวคิดเสริมเพ่ิมเติมร่วมกัน
หรือซักถามหาข้ออภิปรายขัดแย้งด้วยเหตุและผลผู้สอนมีโอกาสเสริมความรู้ขยายความหรือ
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สรุปประเด็นส าคัญที่เป็นความคิดรวบยอดของสาระที่น าเสนอนั้นท าให้การเรียนรู้ ขยายในวง
กว้างและลึกมากขึ้นผู้เรียนสามารถน าความรู้หรือแนวคิดที่ได้จากการน าเสนอนั้นไปประยุกต์
หรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได ้
 ดังนั้น เมื่อพิจารณาถึงสมรรถนะส าคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ PBL ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาส่งผลให้นักเรียนเกิดสมรรถนะส าคัญทั้ง 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร
ความสามารถในการคิดความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ดังเห็นได้จากการให้นักเรียนได้เผชิญกับสถานการณ์
ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลอันจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการคิด การพิจารณาไตร่ตรอง
ด้วยตนเองท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดมีความสามารถในการแก้ปัญหาการ
ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกอธิบายการแก้ปัญหาของตนเองด้วยเหตุผลนักเรียนมีการสื่อสาร
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์
ระหว่างนักเรียนด้วยกัน และระหว่างนักเรียนกับครู และอภิปรายร่วมกันในการเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดนอกจากนี้การให้นักเรียนได้น าเสนอแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคน
หรือแนวคิดของกลุ่ม นักเรียนมีโอกาสร่วมแสดงแนวคิดเสริมเพ่ิมเติมร่วมกันหรือซักถามหา
ข้ออภิปรายขัดแย้งด้วยเหตุและผลท าให้นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยีและจากการท ากิจกรรมเช่นนี้ ครูมีโอกาสเสริมความรู้ขยายความหรือ
สรุปประเด็นส าคัญที่เป็นความคิดรวบยอดของสาระที่น าเสนอนั้น ท าให้การเรียนรู้ขยายในวง
กว้างและลึกมากขึ้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้หรือแนวคิดท่ีได้จากการน าเสนอนั้นไปประยุกต์
หรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ซึ่งส่งผล
ถึงคุณภาพของผู้เรียนต่อไป 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาไปใช้ ครูผู้สอนควร
ศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการรู้และเนื้อหาให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งเพ่ือที่จะสามารถแนะน า
นักเรียนในกรณีที่นักเรียนยังไม่สามารถแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ 
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