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บทคัดย่อ  
 

  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารหลักสูตรการเรียนการ
สอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า
จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพ่ือศึกษาร่างการบริหารหลักสูตรส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่ม
ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษา ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช 3) เพ่ือการน าเสนอการบริหารหลักสูตรส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่ม
ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย 3 ขั้นตอน 1) การศึกษาสภาพการบริหาร 10 คน 
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ประกอบด้วย ผู้บริหาร ครูผู้ช านาญการด้านการศึกษาพิเศษ ครูนักสหวิชาชีพ ครูผู้สอน 2) 
การร่างบริหารหลักสูตร 3 คน มี ผู้บริหาร ครูผู้สอนที่จบวิชาเอกการศึกษาพิเศษ 3 ) การ
น าเสนอการบริหารหลักสูตร 8 คนประกอบด้วย ผู้บริหาร ผู้ช านาญการด้านการศึกษาพิเศษ 
ครูผู้สอนศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบงานการศึกษาพิเศษ ประธานคณะคณะกรรมการ
สถานศึกษา โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม เครื่องมือ
ที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพ
การบริหารหลักสูตรการเรียนการสอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็กพิการทาง
การศึกษา การบริหารหลักสูตร 7 ด้าน คือ ด้านการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา ด้าน
การจัดท าหลักสูตร ด้านการวางแผนด าเนินการใช้หลักสูตร ด้านการด าเนินการบริหาร
หลักสูตร ด้านการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล ด้านการสรุปผลการด าเนินงาน ด้านการ
ปรับปรุงพัฒนาการหลักสูตรศูนย์การศึกษาพิเศษด าเนินการพัฒนากลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาไม่ครอบคลุมกระบวนการพัฒนา 2) ผลการร่างการบริหาร
หลักสูตรส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การบริหารหลักสูตรดังกล่าว
ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ แนวทางการด าเนินการ การติดตาม
และการประเมินผล  3) ผลการน าเสนอการบริหารหลักสูตร พบว่า มีความเหมาะสม มีความ
เป็นไปได้และมีประโยชน์ทั้งมียังมีองค์ประกอบครบถ้วน 
 

ค าส าคัญ  : การบริหารหลักสูตร, ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ,่ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 

 
Abstract 

 

The objectives of this research were: 1) to study the conditions of curriculum 
administration of the instruction on gross motor skills for children with disabilities at 
Nakhon Si Thammarat Provincial Special Education Center; 2 ) to investigate the draft of 
curriculum administration for promotion of the instruction on gross motor skills for 
children with disabilities at Nakhon Si Thammarat Provincial Special Education Center; 
and 3 )  to present curriculum administration for promotion of the instruction on gross 
motor skills for children with disabilities at Nakhon Si Thammarat Provincial Special 
Education Center. The research model included 3 steps: 1) the study on the conditions 
of administration from 10 key informants consisting of an administrator,  a special 
education teacher, multidisciplinary teachers and teachers; 2) the draft of the curriculum 
administration from 3 key informants consisting of an administrator and teachers 
graduated in special education major; 3) the presentation of curriculum administration 
from 8 key informants consisting of  an administrator, special education specialists, a 
class teacher, an educational supervisor who was responsible for special education, a 
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chairman of the School Education Committee. The research was conducted by studying 
related documents and researches, interviewing, and group discussing. The instruments 
used included interview forms and issues for focus group discussion. The results of this 
research were as follows: 1) The conditions of the curriculum administration on the gross 
motor skills for children with disabilities consisted of 7 aspects: the preparation of the 
school; the preparation of the curriculum; the plan for the implementation of the 
curriculum; the administration of the curriculum; the supervision, the control, follow-up 
and evaluation; and the conclusion of the implementation. The improvement of 
curriculum development of the Special Education Center in the Gross Motor Skills for 
children with disabilities did not cover the development process; 2 ) The results of the 
draft of the curriculum administration to promote the instruction on the Gross Motor 
Skills consisted of: title, principles and rationale, objectives, guidelines for 
implementation, monitoring, and evaluation; 3 )  The result of the presentation of the 
curriculum administration showed that it was suitable, possible and beneficial and it also 
included complete components. 
 

Keywords: Curriculum Administration, Gross Motor Skills, Special Education Center 
 

บทน า 
 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 2550 ฉบับที่ 2 พ.ศ. 
2556 ว่าด้วยการให้บริการของรัฐแก่คนพิการ ในด้านการศึกษา มีใจความส าคัญว่า 1) ด้าน
การบริการให้ ผู้พิการได้เรียนตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการโดยเน้นให้ได้รับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า 12 2) ด้านโอกาสทางการศึกษา ให้ผู้พิการมีโอกาสได้รับการศึกษา
ทัดเทียมกับเด็กปกติและให้คนพิการหญิงและชายมีสิทธิเท่าเทียมกันในโอกาสทางการศึกษา 
3) ด้านการจัดการศึกษาต้องจัดให้คนพิการทุกคนที่อยากเรียนต้องได้เรียนโดยขยายการ
บริการทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียนเน้นการร่วมและการจัดให้สอดคล้องกับประเภท
และระดับของความพิการ 4) ด้านการรับผู้เรียนปรับ กฎระเบียบให้เอ้ือต่อการรับเด็กพิการ
ทุกคน 5) ด้านหลักสูตร ต้องพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนการวัดและประเมินผลให้
สอดคล้องกับประเภทและระดับของผู้พิการ 6) ด้านบริหารการศึกษาให้มีคณะกรรมการ
ด าเนินงานพัฒนาการจัดการศึกษาเพ่ือคนพิการเป็นหน่วยประสานงานกลาง และก ากับการ
บริหารโดยประสานกับกรมและจังหวัด และระดมความร่วมมือจากสถานศึกษาและ
สถานพยาบาลมาร่วมกันจัด 7) ด้านทรัพยากร ให้การสนับสนุนด้านทรัพยากรและวิชาการ
แก่สถานศึกษาที่จัดการศึกษาเพ่ือคนพิการและให้ภาคเอกชน ชุมชนเข้ามาร่วมจัดการศึกษา
เพ่ือให้ การด าเนิ นงานมีคุณภาพ  ทั่ วถึ งและมีประสิทธิภาพ  8) ด้ านบุคลากร ให้
สถาบันอุดมศึกษาปรับปรุงการผลิตครูการศึกษาพิเศษให้พอเพียงและมีคุณภาพ และให้มี



 

286     | Journal of MCU Ubon Review,Vol.6 No.3 (September-December 2021) 

 

รายวิชาการศึกษาพิเศษในหลักสูตร การฝึกหัดครู นอกจากนี้พัฒนาครูประจ าการให้มีเทคนิค
การสอนที่ทันสมัย 
 จากพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ดังกล่าวนั้น ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ ธงชัย ช่อพฤกษา ว่าด้วยกระบวนการหลักสูตรและการบริหาร
หลักสูตร ซึ่งหลักสูตรเป็นหัวใจส าคัญต่อการจัดการศึกษา เพราะหลักสูตรเป็นเสมือนแม่บทที่
มีความส าคัญมากต่อ การจัดการศึกษาทุกรูปแบบและทุกระบบการศึกษา ทั้งระดับชาติ และ
ระดับสถานศึกษาการจัดการศึกษาทุกระดับ จะต้องมีข้อก าหนดว่าผู้เรียนจะเรียนท าไม เรียน
อะไร เรียนอย่างไร จะทราบได้อย่างไรว่าผู้เรียนบรรลุตามข้อก าหนด หรือไม่ นักการศึกษา
เรียกข้อก าหนดดังกล่าวว่า หลักสูตรการจัดการศึกษาและการพัฒนาการศึกษาจะไม่สัมฤทธิ์
ผล หากไม่มีหลักสูตรเป็นโครงสร้างและเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา การที่จะพัฒนาคน
ให้เป็นสมาชิกที่ดีของ สังคมจ าเป็นจะต้องก าหนดแนวทางไว้ในหลักสูตร เพ่ือจะได้พัฒนา
เยาวชนให้เป็นบุคคลตามที่สังคมต้องการ ดังนั้นใน แต่ละครั้งที่มีการเปลี่ยนแปลงระบบ
การศึกษาจะต้องมีหลักสูตรเป็นพ้ืนฐานหลักและเป็นแกนส าคัญที่ทุกฝ่ายจะต้อง ท าความ
เข้าใจให้ตรงกัน เพ่ือจะได้ใช้เป็นแนวทางในการน าไปสู่การจัดการเรียนรู้ให้บรรลุจุดประสงค์
ของการจัดการศึกษาตามที่ได้ก าหนดไว้การบริหารหลักสูตรสถานศึกษาเป็นการด าเนินการ
วางแผน ก ากับ จัดระบบการเรียนการสอนด้วย วิธีการต่างๆ เพ่ือให้การน าหลักสูตรไปใช้
ประสบความส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ซึ่ง ผู้บริหารนอกจากจะ
มีหน้าที่ในการบริหารด้านวิชาการแล้วยังต้องเป็นผู้สนับสนุนหรือให้ บริการงานการน า
หลักสูตรไปใช้ 
           ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มีการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลง ระบบเศรษฐกิจที่แข่งขันเสรี และไร้พรมแดน เป็นความท้าทายที่ประเทศต้อง
เผชิญ โดยการพัฒนาการศึกษาถือเป็นเครื่องมือส าคัญต่อการเสริมสร้าง ศักยภาพประชากร 
รองรับการเปลี่ยนผ่านประเทศ สู่สังคมแห่งความมั่นคง-มั่งคั่งและยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ซึ่งเป็นสิทธิพ้ืนฐานที่คนพิการต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถนะ 
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) ให้สามารถด ารงตนได้อย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้
ความเป็นมนุษย ์  
           ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัญหาการบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน 
กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษา
สภาพ  แนวทางการบริหาร เพ่ือน าเสนอผลการศึกษาในครั้งนี้แก่ผู้มี ส่วนเกี่ยวข้อง คือ ศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช และครูวิชาการ ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาได้ตระหนัก
ถึงความส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง และน า
ผลการวิจัยที่ได้รับไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการบริหารจัดการหลักสูตร
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐานของสถานศึกษา ดังนี้ 1) ด้านการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา 2) 
ด้านการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 3) ด้านการวางแผนด าเนินการใช้หลักสูตร  4) ด้านการ
ด าเนินการบริหารหลักสูตร (การใช้หลักสูตร) 5) ด้านการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล 6) 
ด้านการสรุปผลการด าเนินงานของสถานศึกษา 7) ด้านการปรับปรุงพัฒนากระบวนการ
บริหารจัดการหลักสูตรเพ่ือให้การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษามีคุณภาพเหมาะสมกับ
เทคโนโลยี เศรษฐกิจและ สังคม การน าหลักสูตรไปใช้จัดการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเกิดทักษะและ
ประสบการณ์ต่างๆตามศักยภาพและผู้เรียนสามารถน าทักษะที่ได้รับไปใช้ในการด ารงชีวิต
อย่างเป็นสุขตามสภาพความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ เทคโนโลยีและสังคมสืบไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

  1. เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารหลักสูตรการเรียนการสอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือศึกษาร่างการบริหารหลักสูตรส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 3. เพ่ือการน าเสนอการบริหารหลักสูตรส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง การบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับ เด็กพิการทางการศึกษาของ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นการศึกษาโดยการใช้ระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  มุ่งศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และกิจกรรมการบริหารหลักสูตรน าเสนอหลักสูตร เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับ เด็กพิการทางการศึกษาของ 
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช 
      1. ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  
                 ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจ านวน 10 
คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร 2 คน ผู้ช านาญการด้านการศึกษาพิเศษ 2 คน นักสหวิชาชีพ 2 
คน ครูผู้สอน 4 คน 2) ขั้นตอนการร่างการบริหารหลักสูตร ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในขั้นตอนนี้
ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญในการบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อ
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มัดใหญ่ ส าหรับ  เด็ กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึ กษาพิ เศษประจ าจั งหวัด
นครศรีธรรมราช คือ ผู้ เชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย 
ผู้บริหาร 1 คน ครูผู้สอนที่จบวิชาเอกการศึกษาพิเศษ 2 คน 3) ขั้นตอนการน าเสนอการ
บริหารหลักสูตร ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในขั้นตอนนี้ได้แก่ ผู้ร่วมประชุมกลุ่มสนทนา  8 คน ซึ่งได้มา
จาก ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญมี ผู้บริหาร 2 คน ผู้ช านาญการ
ด้านการศึกษาพิเศษ 2 คน ครูผู้สอน 2 คน ศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบงานการศึกษาพิเศษ 1 
คน ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 1  คน 
       2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
            เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย คือ แบบการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-Depth Interview)       
และแบบประเมินและแบบการสนทนากลุ่ม(Focus Group)  

        4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย (1) การเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษา (2) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยตรงกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 1) ขั้นตอนร่างการ
บริหารหลักสูตรโดยขอความร่วมมือไปยังผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน เพ่ือขออนุญาตสัมภาษณ์เชิง
ลึกเรื่อง การบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่
ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช       
2) ขั้นตอนการน าเสนอการบริหารหลักสูตรจัดประชุมกลุ่ม เสนอการบริหารหลักสูตรเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของ 
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือให้ความเห็นและข้อเสนอแนะของ
ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
         5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยฉบับนี้ ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth  
Interview) และการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้วิธีการวิ เคราะห์แบบอุปนัย
(Analytic induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียง และจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามา
ตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไป
พร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่างๆ ได้ลึกซ้ึง เมื่อประเด็นใด
วิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือ
ตอบค าถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและน าข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือ
หาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนา
ความ (Descriptive Presentation) ต่อไป 
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ผลการวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง“การบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับ เด็กพิการทางการศึกษาของ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช”สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. สภาพการศึกษาการบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับ เด็กพิการทางการศึกษาของ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้น าเสนอการบริหารหลักสูตรไว้ 7 ด้าน คือ ด้านการเตรียมความ
พร้อม ด้านการจัดท าหลักสูตร ด้านการวางแผนด าเนินการใช้หลักสูตร ด้านการด าเนินการ
บริหารหลักสูตร ด้านการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล ด้านการสรุปผลการด าเนินงาน 
การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร จากการศึกษาพบรายละเอียดแต่ละด้าน ดังนี้ 
  (1) การเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา พบว่าสถานศึกษาได้เตรียม
ความพร้อมเกี่ยวกับอาคารสถานที่พัฒนาบุคลากร ด้านงบประมาณและผู้เกี่ยวข้อง เช่น 
คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร ครู นักสหวิชาชีพ ผู้ปกครองเห็นความส าคัญและความ
จ าเป็นที่ต้องร่วมมือกันเตรียมความพร้อมการบริหารหลักสูตรสถานศึกษา และการเตรียม
ความพร้อมเกี่ยวกับการพัฒนากลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
  (2) การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาไม่มีหลักสูตรแกนกลาง แต่
มีการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาและจัดท าแผน IEP เฉพาะรายบุคคลตามความพิการ  ซึ่ง
จะต้องเน้นกลุ่มทักษะความพิการ ด้านกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
  (3) การวางแผนการด าเนินการใช้หลักสูตร พบว่าสถานศึกษามีการวาง
แผนการใช้หลักสูตร โดยมีการด าเนินการบริหารจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เช่น กิจกรรมที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ประเมินผลตามสภาพจริง ส่งเสริม
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สร้างเครือข่ายการเรียนรุ้ในและนอกสถานศึกษา  การส่งเสริมให้ครูท า
วิจัยชั้นเรียน และครูมีการรายงานผลการพัฒนาผู้เรียนแก่ผู้ปกครองทุกภาคเรียน ซึ่ง
สถานศึกษาจะต้องวางแผนด าเนินการใช้แผนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
  (4) การด าเนินการใช้หลักสูตร พบว่าสถานศึกษา ได้ชี้แจงกับครูเกี่ยวกับ
หลักสูตร และการพัฒนาการทักษะต่างๆให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมพัฒนาการ
ตามความพิการ รวมทั้งจัดสภาพแวดล้อม สิ่งอ านวยความสะดวกในการพัฒนาทักษะ
นักเรียน สถานศึกษาจะต้องจัดกิจกรรมเน้นทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
  (5) การนิเทศ ก ากับ ติดตามประเมินผลหลักสูตร มีการวางแผนอย่างเป็น
ระบบมีปฏิทินการด าเนินการมีเครื่องมือประเมินผลและนิเทศ ติดตามผล ได้มีการนิเทศ
ติดตามผลการจัดกิจกรรมของครูอย่างทั่วถึง 
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  (6) การสรุปผลการด าเนินการหลักสูตร สถานศึกษามีการประเมิน สรุปผล 
และการรายงานผลมีการเผยแพร่แก่ผู้เกี่ยวข้อง 
  (7) การปรับปรุงพัฒนากระบวนการบริหารหลักสูตร สถานศึกษามีการ
ปรับปรุงหลักสูตรให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาและสภาพการพิการของผู้เรียน 
โดยเฉพาะหลักสูตรเกี่ยวกับกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
 2) การศึกษาร่างการบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีองค์ประกอบดังนี้  

(1)  ชื่อ การบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช   

(2)  หลักการและเหตุผล  
(3)  วัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือเป็นเครื่องมือการบริหารหลักสูตรการเรียน

การสอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของ ศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช 2. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารหลักสูตรส่งเสริม
การเรียนการสอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช 3. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การบริหารหลักสูตรส่งเสริม
การเรียนการสอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช  

(4) แนวทางการด าเนินการบริหารจัดการหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการ
สอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ ่

(5) การติดตามและประเมินผลด าเนินการบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนการสอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช 

  3) สรุปผลการน าเสนอการบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่ม
ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้ทรงคุณุวุฒิในการร่วมสนทนากลุ่มซึ่งทุกคนเห็นว่า มีความ
เหมาะสม มีความเป็นไปได้ และมีความเป็นประโยชน์ และมีโครงสร้างตามองค์ประกอบ 
ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะให้ศูนย์การศึกษาพิเศษจัดท าโครงการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สร้างความเข้าใจให้กับครูได้
ตระหนักในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
พิการทางการศึกษาที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพที่มีปัญหา
ข้อจ ากัดในด้านการเคลื่อนไหวในท่านอน การคืบ การคลาน การนั่ง การยืน การเดิน การวิ่ง 
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การกระโดดและการรับส่งบอล โดยให้ผู้เรียนเกิดทักษะและประสบการณ์ต่างๆ เต็มศักยภาพ
ตามศักยภาพ และให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะที่ได้รับไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 

 

อภิปรายผล 
 

จาการศึกษาวิจัย เรื่องการบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่ม
ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ควรน ามาอภิปรายดังนี้ 

1. การศึกษาสภาพการบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งมีองค์ประกอบ 7 ด้าน 1) ด้านการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา 2 ) 
ด้านการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 3) ด้านการวางแผนด าเนินการใช้หลักสูตร 4) ด้านการ
ด าเนินการบริหารหลักสูตร (ใช้หลักสูตร) 5) ด้านการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล 6) 
ด้านการสรุปผลการด าเนินงาน 7) ด้านการปรับปรุงพัฒนา  

ผลการศึกษาพบว่า การบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษา จะเน้นการบริหารการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ เน้นกิจกรรมผู้ เรียนเป็นส าคัญ ใช้สื่อแหล่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย และ
ประเมินผลตามสภาพจริง ส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็ก
พิการทางการศึกษาส่งผลให้ครูเข้าใจร่วมกันเรื่องหลักสูตรตามแนวการด าเนินการของศูนย์
การศึกษาพิเศษที่ส่งเสริมให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา อบรมศึกษาดูงานเพ่ือน าความรู้ใน
การจัดกิจกรรมทั้งในห้องเรียนและสถานที่ต่างๆ โดยมีการนิ เทศติดตามประเมินผล
พัฒนาการผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ เดือนเพ็ญพร ชัยภักดี 
และธัญรัศม์ ภุชงค์ชัย เรื่องการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร
ดูแลผู้พิการ โดยการมีส่วนร่วม ระยะที่ 1 ระยะพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้าง ศักยภาพ 4 
ขั้นตอนคือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร เสริมสร้างศักยภาพอาสาสมัครดูแล
ผู้พิการ พบว่า บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีความต้องการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างศักยภาพ
อาสาสมัครดูแลผู้พิการ 2) การสร้างหลักสูตรประกอบด้วย การก าหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหา
สาระ กิจกรรมการเรียนรู้การประเมินผล 3) ทดลองใช้หลักสูตรฯ น าหลักสูตรไปทดลองใช้  
วิทยากร ให้ความรู้จากศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดชัยภูมิอบรมรวม 14 ชั่วโมง 4) 
ประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรฯ พบว่า ผู้ดูแลผู้พิการมีความรู้ ทักษะปฏิบัติระดับดี มีเจต
คติท่ีดีต่อหลักสูตรฯ ลดเวลาอบรมเพ่ิมเวลาเยี่ยมบ้านผู้พิการสถานที่จัดอบรม 

2. การบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมี
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องค์ประกอบ 7 ด้าน 1) ด้านการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา 2) ด้านการจัดท า
หลักสูตรสถานศึกษา 3) ด้านการวางแผนด าเนินการใช้หลักสูตร 4) ด้านการด าเนินการ
บริหารหลักสูตร (ใช้หลักสูตร) 5) ด้านการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล 6) ด้านการ
สรุปผลการด าเนินงาน 7) ด้านการปรับปรุงพัฒนา 

ผลการศึกษาพบว่า การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน
กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษา ครูและผู้รับผิดชอบมีการ
วางแผนบริหารจัดการหลักสูตรหรือวางแผนด าเนินการใช้หลักสูตร ซึ่งมีการด าเนินการ คือ 
การบริหารการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การใช้สื่อแหล่ง
การเรียนรู้อย่างหลากหลาย การประเมินผลตามสภาพจริง การบริหารการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนการวางแผนให้ครูทุกคนสามารถแนะแนวผู้เรียนได้ทั้งด้านการศึกษาและปัญหาอ่ืนๆ 
การส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนการสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้ในและนอก ซึ่งสอดคล้องกับงานเกศรินทร์ วงศ์ร้อย แนวทางการบริหาร
หลักสูตรส าหรับนักเรียนที่มีความพิการซ้อนโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ พบว่า สภาพการ
บริหารหลักสูตรส าหรับนักเรียนที่มีความพิการซ้อนโรงเรียน ศรีสังวาลย์เชียงใหม่ โดย
ภาพรวมมีการปฏิบัติและเป็นจริงระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีการปฏิบัติและ
เป็นจริงระดับมาก 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมสนับสนุนระดับสถานศึกษา และด้านการ
จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา ตามล าดับ และมีการปฏิบัติและเป็นจริงระดับปานกลาง 1 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการก ากับดูแลคุณภาพระดับสถานศึกษาปัญหาการบริหารหลักสูตรส าหรับ
นักเรียนที่มีความพิการซ้อน โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ โดยภาพรวมมีปัญหาระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีปัญหาระดับปานกลาง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการก ากับ
ดูแลคุณภาพระดับสถานศึกษา และด้านการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาตามล าดับ และมี
ปัญหาระดับน้อย 1 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมสนับสนุนระดับสถานศึกษา แนวทางการ
บริหารหลักสูตรส าหรับนักเรียนที่มีความพิการช้อน โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ ได้แก่ 
ส่งเสริมให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการน า
หลักสูตรส าหรับนักเรียนพิการซ้อนไปสู่การปฏิบัติ การประชุม สัมมนา การศึกษาดูงานและ
ควรมีการนิทศติดตมการใช้หลักสูตรส าหรับนักเรียนพิการซ้อนอย่างต่อเนื่อง ตลอดจน
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครือข่ายในการนิเทศติดตามอย่างเป็นระบบ 

3. เสนอการบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่  ส าหรับ เด็ กพิการทางการศึกษาของศูนย์ การศึกษาพิ เศษประจ าจั งหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งมีองค์ประกอบ 7 ด้าน 1) ด้านการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา 2) 
ด้านการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 3) ด้านการวางแผนด าเนินการใช้หลักสูตร 4) ด้านการ
ด าเนินการบริหารหลักสูตร 5) ด้านการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล  6) ด้านการสรุปผล
การด าเนินงาน 7) ด้านการปรับปรุงพัฒนา 
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ผลการศึกษาพบว่า การใชหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนกลุ่ม
ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษา โดยการจัดสภาพแวดลอม อาคาร
สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึ กษาให้
เหมาะสมกับหลักสูตร และมีการสาจัดท าแผนการเรียนรู โดย วิเคราะหจากการประเมิน
ความสามารถของผู้เรียนร่วมกับผู้ปกครอง และมีข้อเสนอแนะจากการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้จากครูผู้สอน ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของนางสาวดนยา อินจ าปา เรื่อง 
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการดูแลเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาส าหรับหรับผู้ดูแล
เด็ก ศูนย์การศึกษาพิเศษ ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมที่มีคุณภาพในระดับดีมาก มี
ความเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการ สามารถน าไปใช้ในการฝึกอบรมได้จริง ผล
การติดตามประเมินผลการน าความรู้เรื่องการดูแลเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของ
ผู้ดูแลเด็กไปใช้ปฏิบัติหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรมแล้ว 2 สัปดาห์พบว่าผู้ดูแลเด็กมีความรู้ มี
ทักษะและมีเจตคติที่ดีต่อเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเพ่ิมมากขึ้น 

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย การบริหารหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอน 
กลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กพิการทางการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า
จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย 7 ด้าน 1) การเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา 2) 
การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 3) การวางแผนด าเนินการใช้หลักสูตร 4) การด าเนินการใช้
หลักสูตรสถานศึกษา 5) การนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล หลักสูตร 6) การสรุปผลการ
ด าเนินการหลักสูตร 7) การปรับปรุง พัฒนาการบริหารหลักสูตร 

นอกจากนั้นจัดให้มีการศึกษาดูงานเพ่ือส่งเสริมบุคคลากรทางการศึกษาเข้าใจ
เนื้อหาและวิธีการให้เหมาะกับผู้เรียนที่มีความบกพร่อง จัดให้มีการเผยแพร่ความเข้าใจ
เนื้อหาหลักสูตรกับบุคคลากรทางการศึกษาเพ่ือการน าหลักสูตร 
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