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บทคัดย่อ 
 

  บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแรงยึดเหนี่ยวทาง
สังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูง
วัยในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) จาก
ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ ผู้น าชุมชน  ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือค้นหาและสร้าง
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กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีศักยภาพของแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒ
พลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์  ผลการศึกษา 
พบว่า นวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม ประกอบด้วย 1) แรงสนับสนุนทาง
อารมณ์และความเพลิดเพลิน 2) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารและการเข้าถึงข้อมูล 3) 
การสนับสนุนด้านสิ่งของ 4) ความรู้ในสารสนเทศ 5) ประโยชน์ในการใช้งาน 6) การ
สนับสนุนกลุ่มเครือข่ายและความสัมพันธ์เชิงสถาบัน 7) ทัศนคติที่มีต่อการใช้งาน 
ยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลัง ประกอบด้วย 1) หลักสุขภาพ 2) หลักการเรียนรู้ 3) หลัก
สังคม 4) หลักเศรษฐกิจ และ สังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ 
ประกอบด้วย 1) กายภาพ/ร่างกาย 2) สังคมและวัฒนธรรม 3) สติปัญญาและความคิด 4) 
สภาพแวดล้อม 5) ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจและรายได้ 6) อารมณ์และจิตใจ 
    
ค าส าคัญ : นวัตกรรม, พฤฒพลัง, สังคมสูงวัย 
 

Abstract 
 
  This article aimed to find theoretical conceptual framework of social cohesion 
through active ageing life course strategy for creating a quality society of all ages to 
support the ageing society in Buriram Province. The study was implemented through a 
semi-structured interview from experts, academics, community leaders, local sage and 
other related persons in order to find and create theoretical conceptual framework of 
the potentials of social cohesion through active ageing life course strategy for creating a 
quality society of all ages to support the ageing society in Buriram Province. The results 
of this research were as follows. The innovation in enhancing social cohesion included: 
1) support in emotion and pleasure; 2) support in information and access to 
information; 3) support in materials; 4) knowledge in information technology; 5) 
usability; 6) support in networking and institutional relations; 7) attitude towards the 
usage. The strategy of active ageing life course included: 1) health principles; 2) learning 
principles; 3) social principles; 4) economic principles. A quality society of all ages to 
support the ageing society in Buriram Province included the following aspects: 1) 
physical aspect; 2) social and cultural aspect; 3) intellectual and conceptual aspect; 4) 
environmental aspect; 5) income and economic security aspect; and 6) emotional and 
spiritual aspect.  
          
 Keywords : Innovation, Active Ageing, Ageing Society 
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บทน า 
 

 ประเทศไทยได้เข้าสู่“สังคมผู้สูงอายุ”มาตั้งแต่ ปี พ.ศ.2548 กล่าวคือมีประชากร
อายุ 60 ปีขึ้นไปเกินกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ และในปี 2560 ประเทศไทย
มีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 11 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 17 ของประชากรทั้งหมด 65.5 
ล้านคน และในปี 2564 ประเทศไทยก็จะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Complete-
aged society) หรือมีประชากรสูงอายุมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และ
คาดการณ์ว่าใน พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Supper-
aged society) คือ มีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัย
และพัฒนาผู้สูงอายุไทย , 2560) อันเป็นผลมาจากอัตราการเกิดที่ลดลงและความ
เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ท าให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้นท าให้ประเทศไทยมีประชากรวัย
พ่ึงพิงในจ านวนที่สูงขึ้น  
  แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่  2 (พ.ศ.2545-2564) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 
พ.ศ. 2552 กล่าวถึงวิสัยทัศน์ด้านผู้สูงอายุว่า“ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีประโยชน์ต่อสังคมและ
สมควรให้คงคุณค่าไว้ให้นานที่สุด”สอดคล้องกับแนวคิดเชิงนโยบาย“Active Ageing” 
(พฤฒพลัง) ขององค์การอนามัยโลก ที่มุ่ งเน้นการพัฒนาผู้สู งอายุ ให้มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในการด าเนินชีวิต ตลอดจนมีศักยภาพในการ
พ่ึงพาตนเองเท่าที่ผู้สูงอายุจะท าได้ โดยภาวะพฤฒพลังจะประกอบไปด้วย 3 เสาหลัก ได้แก่ 
1) การมีสุขภาพที่ดี (Health) 2) การมีส่วนร่วม (Participation) และ 3) การมีหลักประกัน
และความมั่นคง (Security) ซึ่งหนึ่งในกิจกรรมที่จะส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ
เพ่ือให้ครอบคลุม 3 เสาหลัก ก็คือการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีวิตภายใต้แนวคิดโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดการศึกษา การ
พัฒนาทักษะ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และกิจกรรมโรงเรียนของผู้สูงอายุจะเป็น
เรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจและมีความ ส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ทักษะชีวิตที่
จ าเป็นโดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่ให้
ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพโดยการถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่บุคคลเพ่ือสืบสาน
ภูมิปัญญาให้คงคุณค่าแก่ชมชน  
  จากการศึกษาดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอายุในจังหวัดบุรีรัมย์พบว่ามีค่าเท่ากับ  0.658 
หมายความว่า ผู้สูงอายุในเขตจังหวัดบุรีรัมย์มีคุณภาพในการด ารงชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้งด้านสุขภาพ (Health) การมีส่วนร่วม (Participation) และ การมีหลักประกันและความ
มั่นคง (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) และจากการลงพ้ืนที่ส ารวจการด าเนินงานด้านการ
พัฒนาศักยภาพและความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ณ เทศบาลเมืองชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ พบว่า การด าเนินงานด้านผู้สูงอายุที่ผ่านมายังไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยังต้องมี
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การบูรณาการระหว่างหน่วยงาน และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ยังพบว่ามี
ผู้สูงอายุจ านวนไม่น้อยที่ติดบ้าน ติดเตียง  ป่วยเป็นโรคเรื้องรังที่ต้องได้รับการดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง และกลุ่มผู้สูงอายุที่ติดสังคมยังขาดเวทีในการแสดงออกถึงศักยภาพของตนเอง 
ดังนั้นผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญถึงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุให้เกิดพฤฒพลัง  จึงมีความ
สนใจพัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์วิชาชีวิตพฤฒ
พลังเพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือน าองค์ความรู้
ที่ได้ไปใช้ในการดูแลผู้สูงอายุให้เกิดความยั่งยืน ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมศักยภาพ คุ้มครอง 
และพิทักษ์สิทธิ สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมั่นคง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือค้นหากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชา
ชีวิตพฤฒพลังเพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัย 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพของแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์  วิชาชีวิต
พฤฒพลังเพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์  
 3. เพ่ือสร้างนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์  วิชา
ชีวิตพฤฒพลังเพื่อสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์  
  4. เพ่ือถ่ายทอดนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์  
วิชาชีวิตพฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกรอบแนวคิดนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทาง
สังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูง
วัยในจังหวัดบุรีรัมย์ มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
  ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ในเขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด อ าเภอ
เมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 22 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งสิ้น 15,230 คน (ส านักงาน
ทะเบียนราษฎร์ อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ ข้อมูล ณ  15 มิถุนายน พ.ศ. 2563) 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนของประชาชนที่อยู่ในหมู่บ้านในเขตเทศบาลเมือง
ชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ การสุ่มตัวอย่างจากประชาชน 22 หมู่บ้าน ในเขต
เทศบาลเมืองชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนมีสิทธิ์ได้รับ
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การเลือกเท่าๆ กัน ด้วยวิธีการใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 390  คน โดยใช้สูตรค านวณของทาโร่ ยามาเน่ (Taro  Yamane ) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ การวิจัยในเชิงคุณภาพคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In 

depth-interview) วิจัยในเชิงปริมาณ คือแบบสอบถาม  มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) แบ่งเป็น 5 ระดับ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต จากนั้น

จึงน าข้อมูลมาประมวลผล (Data processing) ให้เป็นระบบและวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และน าเสนอแบบพรรณนาความต่อไป 
 ในการวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ ด้วยค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ 
(Presented) ความถี่ (Frequency) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Division)  
 
ผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาเรื่อง กรอบแนวคิดนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทาง
สังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูง
วัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัย ดังนี้ 
   1. การค้นหากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชา
ชีวิตพฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัย โดยการค้นหาจากศึกษา
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม ยุทธศาสตร์วิชาชีวิต
พฤฒพลัง การสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัย คณะผู้วิจัยวางกรอบแนวคิด
ด้านเนื้อหาและการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ านวน 15 คน ได้กรอบ
แนวคิดซึ่งเป็นตัวแปรต่าง ๆ ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ระดับนวัตกรรมการ
เสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม ซึ่งคณะผู้วิจัยได้จากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ 
มีตัวแปรอิสระได้แก่ ปัจจัยภูมิหลัง ประกอบด้วย 1) แรงสนับสนุนทางอารมณ์และความ
เพลิดเพลิน 2) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารและการเข้าถึงข้อมูล 3) การสนับสนุนด้าน
สิ่งของ 4) ความรู้ในสารสนเทศ 5) ประโยชน์ในการใช้งาน 6) การสนับสนุนกลุ่มเครือข่าย
และความสั ม พั นธ์ เชิ งสถาบั น  7 ) ทั ศนคติที่ มี ต่ อการใช้ งาน  ตั วแป รคั่ น กลาง
(MediatorVariable) คือ ยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลัง ประกอบด้วย 1) หลักสุขภาพ 2) 
หลักการเรียนรู้  3 ) หลักสั งคม 4) หลักเศรษฐกิจ  และตัวแปรตาม (Dependent 
Invariables) คือ สังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย 
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1) กายภาพ/ร่างกาย 2) สังคมและวัฒนธรรม 3) สติปัญญาและความคิด 4) สภาพแวดล้อม 
5) ความม่ันคงด้านเศรษฐกิจและรายได้ 6) อารมณ์และจิตใจ 
 2. ระดับนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิต
พฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมและ
รายด้าน พบว่า โดยรวมมีระดับค่าเฉลี่ย 3.26 อยู่ในระดับปานกลาง และรายด้าน ด้าน
สังคมคุณภาพผู้สูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์  เป็นอันดับ 1 กล่าวคือ ค่าความส าคัญอยู่ในระดับ
ปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.32 ด้านศักยภาพและการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม
ผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลัง เป็นอันดับ 2 กล่าวคือ ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปาน
กลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.26 และด้านนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่าน
ยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลัง เป็นอันดับ 3 กล่าวคือ ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง 
ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.20  
 3. ระดับนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิต
พฤฒพลัง ประกอบด้วย แรงสนับสนุนทางอารมณ์และความเพลิดเพลิน การสนับสนุนด้าน
ข้อมูลข่าวสารและการเข้าถึงข้อมูล การสนับสนุนด้านสิ่งของ ความรู้ในสารสนเทศ 
ประโยชน์ในการใช้งาน การสนับสนุนกลุ่มเครือข่ายและความสัมพันธ์เชิงสถาบันและ
ทัศนคติที่มีต่อการใช้งาน 
 4. ระดับศักยภาพและการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชา
ชีวิตพฤฒพลัง ประกอบด้วย หลักสุขภาพ หลักการเรียนรู้ หลักสังคมและหลักเศรษฐกิจ 
พบว่า 
  4.1 ระดับนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์  
วิชาชีวิตพฤฒพลัง หลักสุขภาพ โดยรวมมีระดับค่าเฉลี่ย 3.32 อยู่ในระดับปานกลาง และ
รายข้อ ให้ความส าคัญศักยภาพและการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ 
วิชาชีวิตพฤฒพลังกับท่านพักผ่อนให้เพียงพอในแต่ละวัน มากเป็นอันดับ 1 กล่าวคือ ค่า
ความส าคัญอยู่ในระดับมาก ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.46 ท่านดื่มน้ าสะอาดและมากกว่า 8 แก้ว
ต่อวัน เป็นอันดับ 2 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับมาก ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.45 ท่านเลือกทาน
อาหารที่ดีต่อสุขภาพ เป็นอันดับ 3 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 
3.36 มีการวางแผนจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้น เป็นอันดับ 4 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับ
ปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.27 ท่านออกก าลังกายอยู่เสมออย่างน้อยอาทิตย์ละ 3-4 วัน 
เป็นอันดับ 5 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.22 และท่านตรวจ
สุขภาพเป็นประจ า เป็นอันดับสุดท้าย ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 
3.15 
  4.2 ระดับนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์  
วิชาชีวิตพฤฒพลัง  หลักการเรียนรู้ โดยรวมมีระดับค่าเฉลี่ย 3.12 อยู่ในระดับปานกลาง  
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และรายข้อ ให้ความส าคัญศักยภาพและการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่าน
ยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลังกับท่านมีการเรียนรู้จากการร่วมปฏิบัติงานกับบุคลากรด้าน
สุขภาพ มากเป็นอันดับ 1 กล่าวคือ ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 
3.31 การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจในการวางแผนหรือวิธีการเป็นผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพ เป็นอันดับ 2 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับมาก ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.16 ท่านเรียนรู้ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การรู้จัดดูแลสุขภาพของตนเองจากสื่อประเภทต่าง ๆ เป็น
อันดับ 3 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.11 มีจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุมีลักษณะบูรณาการ สอดแทรกความบันเทิง เป็นอันดับ 4 
ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.09 และท่านเข้าร่วมอบรม ประชุม 
ศึกษา และให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ เป็นอันดับสุดท้าย ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปาน
กลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.08 
  4.3 ระดับนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์  
วิชาชีวิตพฤฒพลัง  หลักสังคม โดยรวมมีระดับค่าเฉลี่ย 3.40 อยู่ในระดับปานกลาง  และ
รายข้อ ให้ความส าคัญศักยภาพและการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ 
วิชาชีวิตพฤฒพลังกับคนในชุมชนให้ความเคารพนับถือผู้สูงอายุ มากเป็นอันดับ 1 กล่าวคือ 
ค่าความส าคัญอยู่ในระดับมาก ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.57 ท่านสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ปกติสุข เป็นอันดับ 2 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับมาก ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.52 ท่านให้ความ
ร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนจัดขึ้นเสมอ เป็นอันดับ 3 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปาน
กลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.39 ท่านมีเพ่ือนต่างวัยและวัยเดียวกันในการพบปะพูดคุย เป็น
อันดับ 4 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.35 ท่านมักให้ความ
ช่วยเหลือกับชุมชน หรือองค์กรต่าง ๆ เป็นอันดับ 5 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่
ระดับค่าเฉลี่ย 3.31 และเมื่ออายุมากขึ้นท่านต้องการมีบทบาทในชุมชนสังคมมากขึ้น เป็น
อันดับสุดท้าย ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.24 
  4.4 ระดับนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์  
วิชาชีวิตพฤฒพลัง หลักเศรษฐกิจ โดยรวมมีระดับค่าเฉลี่ย 3.22 อยู่ในระดับปานกลางและ
รายข้อ ให้ความส าคัญศักยภาพและการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ 
วิชาชีวิตพฤฒพลังกับท่านใช้เงินอย่างมีวินัยและออมเงินอย่างสม่ าเสมอ มากเป็นอันดับ 1 
กล่าวคือ ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.30 เมื่ออายุมากขึ้นท่าน
สามารถพ่ึงพาและดูแลตนเองได้ เป็นอันดับ 2 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับ
ค่าเฉลี่ย 3.30 ปัจจุบันท่านมีรายได้ด้วยตนเองเพียงพอต่อการด ารงชีพ เป็นอันดับ 3 ค่า
ความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.22 ท่านอายุมากแล้วแต่ยังมีภาระ
หนี้สินอยู่ เป็นอันดับ 4 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.20 ท่าน
แบ่งการใช้เงินเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตหลังเกษียณได้อย่างไม่เดือดร้อน เป็นอันดับ 5 ค่า
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ความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.20 ท่านมีอาชีพเสริม หรืองานอดิเรกที่
สามารถสร้างรายได้ เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายหลังเกษียณ เป็นอันดับ 6 ค่าความส าคัญอยู่ในระดับ
ปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.19 และท่านมีประกันชีวิตและมีหลักประกันสุขภาพที่ดีเมื่อ
ยามเจ็บป่วย เป็นอันดับสุดท้าย ค่าความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.14 
 

อภิปรายผล 
 

  การวิจัย เรื่อง นวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ 
วิชาชีวิตพฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์  มี
ประเด็นที่น่าสนใจที่จะน ามาอภิปราย ดังนี้ 
  1. ระดับนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิต
พฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์  ระดับ
นวัตกรรมแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง ประกอบด้วย 
ด้านสังคมคุณภาพผู้สูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์  ด้านศักยภาพและการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยว
ทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ และด้านนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่าน
ยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลัง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อินทุกานต์ กุลไวย (2552) 
ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับความสามารถใน
การดูแลตนเอง ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมสามารถท านายความสามารถในการดูแลตนเอง
ได้เพราะฉะนั้น ความสามารถในการดูแลตนเองขึ้นอยู่กับการสนับสนุนทางสังคมที่ได้รับ
นั้นเอง เช่นเดียวกันกับ พรทิพย์ มาลาธรรมและคณะ (2553) ความสัมพันธ์ระหว่างแรง
สนับสนุนจากครอบครัวและแรงสนับสนุนจากเพ่ือนกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชนบท พบว่า การให้แรงสนับสนุนแก่ผู้สูงอายุของครอบครัวและการรับรู้แรงสนับสนุนจาก
ครอบครัวของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง ส่วนการรับรู้แรงสนับสนุนจากเพ่ือนของผู้สูงอายุและ
ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้พบว่า การรับรู้แรง
สนับสนุนจากครอบครัวและการรับรู้แรงสนับสนุนจากเพ่ือนของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับ ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ ผลการศึกษาในครั้งนี้ชี้ให้เห็นความส าคัญ
ของแรงสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือนในการส่งเสริมความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ
และการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุนั้น หากผู้สูงอายุไม่รับรู้อาจไม่ช่วยส่งเสริมความพึงพอใจ
ในชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนั้น บุคลากรทางสุขภาพจึงควรหาแนวทางให้ผู้สูงอายุได้รับการ
ตอบสนองความต้องการด้านแรงสนับสนุนจาก ครอบครัวเพ่ือนและเครือข่ายทางสังคม
อย่างเหมาะสมเพ่ือความพึงพอใจในชีวิตที่มากขึ้น เช่นเดียวกันกับ เกล้ากร รัตนชาญกร 
(2560) การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยที่ครึ่งหนึ่งเป็นผู้ไม่มีโรค
ประจ าตัว มีสุขภาพช่องปากและการมองเห็นอยู่ในระดับดี มีการนอนหลับที่เพียงพอทุกคน
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ไม่มีโรคซึมเศร้า กลุ่มตัวอย่างเกือบ 1 ใน 3 มีสัมพันธภาพในครอบครัวและการสนับสนุน
ทางสังคมอยู่ในระดับดี คุณภาพชีวิตมีองค์ประกอบที่อยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ ด้านสัมพันธ์
ที่ใกล้ชิด ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ การเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคม โรคประจ าตัว สุขภาพช่องปาก การนอนหลับพักผ่อน สัมพันธภาพใน
ครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม  
 2. ระดับนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิต
พฤฒพลัง ประกอบด้วย แรงสนับสนุนทางอารมณ์และความเพลิดเพลิน การสนับสนุนด้าน
ข้อมูลข่าวสารและการเข้าถึงข้อมูล การสนับสนุนด้านสิ่งของ ความรู้ในสารสนเทศ 
ประโยชน์ในการใช้งาน การสนับสนุนกลุ่มเครือข่ายและความสัมพันธ์เชิงสถาบันและ
ทัศนคติที่มีต่อการใช้งาน ระดับนวัตกรรมแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม โดยรวมและรายด้านอยู่
ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ กัลยารัตน์ ธีระธนชัยกุล (2563) ศึกษา
อิทธิพลของแรงสนับสนุนทางสังคมและคุณภาพชีวิตที่มีต่อความสุขของผู้สูงอายุเขต
กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี และสมุทรปราการ ผลการวิจัย พบว่า ค้านแรง
สนับสนุนทางสังคม ผลการวิจัยในภาพรวม พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคม ตามความ
คิดเห็นของผู้สูงอายุ เขตกรุงทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี และสมุทรปราการ อยู่ในระดับ
มาก ค้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตามความคิดเห็น
ของผู้สูงอายุ เขตกรุงทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี และสมุทรปราการ อยู่ในระดับปาน
กลาง และด้านความสุขของผู้สูงอายุ พบว่า ในภาพรวมความสุขของผู้สูงอายุ ตามความ
คิดเห็นของผู้สูงอายุ เขต กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี และสมุทรปราการ มีความสุข
อยู่ในระดับน้อยกว่าคนทั่วไป เช่นเดียวกันกับ Hernandez (2011) ได้ศึกษาเรื่อง “ผู้สูงอายุ
กับเครือข่ายสังคมออนไลน์ : ทัศนคติทักษะและพฤติกรรมการใช้” (Older adults and 
online social networking relating issues d attitudes, expertise, and use) เป็ น
การวิจัยเชิงคุณภาพท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป จ านวน 37 คน ตัว
แปรที่ศึกษา ได้แก่ ทัศนคติทักษะการใช้และพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ผล
การศึกษา พบว่า 1) ทัศนคติส่งผลต่อทักษะการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่าง 
2) ทัศนคติส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่าง 3) ทักษะการ
ใช้ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ดังนี้กลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติที่ดีต่อ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ท าให้มีทักษะการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดับสูง น าไปสู่
พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่าง นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ที่มีทัศนคติที่ดีต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์มีผลการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ทักษะการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ การมีทักษะความสามารถเพียงพอต่อ
การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่ม
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ตัวอย่าง นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความมั่นในทักษะการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีการเชื่อมต่อความสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ิมขึ้นและมีสุขภาวะที่ดี
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยกว่าจะ
มีประสบการณ์การเชื่อมต่อความสัมพันธ์ทางสังคมทางเครือข่ายสังคมออนไลน์อินเทอร์เน็ต 
และคอมพิวเตอร์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง
ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่าจะเลือกเข้าถึงข้อมูลจากหลายแหล่งข้อมูลมากกว่าการเลือกใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ที่ต้องการ และผลการวิจัยมีความไม่
สอดคล้องต้องกันกับผลการศึกษาของ ดวงทิพย์ เจริญรุกข์ (2020) ศึกษาพฤติกรรมการใช้
และการยอมรับนวัตกรรมสื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 
พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
นิยมใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภท Facebook มากที่สุด จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 
43 .3  ข้ อมู ล เกี่ ย วกับ พฤติ ก รรมการใช้ สื่ อสั งคมออน ไลน์ ของกลุ่ ม ผู้ สู งอ ายุ ใน 
กรุงเทพมหานคร พบว่า โปรแกรมสื่อออนไลน์ที่กลุ่มตัวอย่างใช้มากที่สุด คือ เฟสบุ๊ค 
(Facebook) จ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ในการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ของกลุ่มผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร พบว่า ประโยชน์ด้านสามารถ
ติดต่อสื่อสารกับผู้คนได้อย่างสะดวก ประหยัดเงินและเวลาอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยที่ 
4.16 มีระดับการยอมรับนวัตกรรมสื่อสังคมออนไลน์ด้านทัศนคติที่มีต่อการใช้งานจริงมาก
ที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.86 การทดสอบสมมติฐาน พบว่า 1) ลักษณะทางประชากรของกลุ่ม
ตัวอย่าง ด้านเพศ ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้/เดือน และอาชีพปัจจุบันมีพฤติกรรมการใช้
สื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน มีเพียงลักษณะประชากรด้านสถานภาพเท่านั้นที่ไม่แตกต่าง
กัน 2) ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง ด้านระดับการศึกษาสูงสุด รายได้/เดื อน 
และอาชีพปัจจุบันมีการยอมรับนวัตกรรมสื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน มีเพียงด้านเพศและ
สถานภาพเท่านั้นที่ไม่แตกต่างกันและ 3) พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุใน
เขตกรุงเทพมหานครและการยอมรับนวัตกรรมสื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กัน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับนักพัฒนาแอปพลิเคชัน สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ได้ ดังนี้ 1) 
ด้านประโยชน์ของการใช้งาน ควรมีรูปแบบการจัดวางง่ายเป็นประโยชน์ต่อการใช้งาน และ
ลดระยะเวลาในการเข้าถึงข้อมูล 2) ด้านความง่ายในการใช้งาน ควรมีรูปแบบและขั้นตอน
การใช้งานที่ง่าย สามารถเรียนรู้ขั้นตอนการใช้งานได้ไม่ต้องใช้ความพยายามมากในการ
เรียนรู้การใช้งาน ความไม่สอดคล้องอาจเป็นเพราะผู้สูงอายุของเทศบาลชุมเห็ด อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นผู้สูงอายุที่มีความรู้ในระดับประถมศึกษา 4 เป็นส่วนใหญ่ ยังมีรายได้
น้อยการใช้จ่ายจึงต้องค านึงถึงความจ าเป็นอย่างอ่ืน และยังดูได้จากผลการศึกษาที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามในข้อเสนอแนะที่ต้องการกิจกรรมที่เพ่ิมรายได้มาเป็นอันดับแรก เป็นต้น 
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 3. ระดับศักยภาพและการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชา
ชีวิตพฤฒพลัง ประกอบด้วย หลักสุขภาพ หลักการเรียนรู้ หลักสังคมและหลักเศรษฐกิจ 
โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ เจษฎา นกน้อย 
(2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลาผลการวิจัย 
พบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลามีคุณภาพชีวิตในองค์ประกอบด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้ อม 
ด้านสุขภาพและด้านจิตใจ อยู่ในระดับสูง ขณะที่มีคุณภาพชีวิตในองค์ประกอบด้าน
เศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง โดยในภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง 
ลักษณะการครอบครองที่อยู่อาศัย การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ความสุขในการด าเนิน
ชีวิต การเข้าร่วมกิจกรรมภายในชุมชน การอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีสะดวกและ
ปลอดภัยแก่การใช้ชีวิตอาชีพหลักก่อนอายุ 60 ปีและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลาได้ร้อยละ 39.2 เช่นเดียวกันกับ  
ศิรินุช  ฉายแสง (2553) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางชีวสังคม ปัจจัยน า ปัจจัย
เอ้ือ ปัจจัยเสริมกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า กลุ่มปัจจัยทางชีวสังคม คือ เพศ อายุ 
สถานภาพ อาชีพหลักและรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน กลุ่มปัจจัยน า คือ ความรู้เรื่องผู้สูงอายุ 
ความเชื่อ ความสามารถตนเองในการมีคุณภาพ ชีวิตที่ดี การรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงที่จะมี
คุณภาพชีวิตไม่ดี การรับรู้ถึงความรุนแรงที่จะมีคุณภาพชีวิตไม่ดี การรับรู้ประโยชน์ของการ
มีคุณภาพชีวิตดีและการรับรู้ถึงอุปสรรคของการมีคุณภาพชีวิตดี กลุ่มปัจจัยเอ้ือ คือ การมี
และเข้าถึงสถานบริการต่างๆ การมีและเข้าถึงสถานบริการสาธารณสุข กลุ่มปัจจัยเสริม คือ 
การได้รับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข การได้รับแรงสนับสนุนจากผู้น าชุมชนและ
ชาวบ้านกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตัวแปรที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คือ ปัจจัยทางชีว
สังคม ได้แก่ อาชีพหลักและสถานภาพสมรส กลุ่มปัจจัยน า ได้แก่ ความเชื่อ ความสามารถ
ตนเองในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี การรับรู้ประโยชน์ของการมีคุณภาพชีวิตดี กลุ่มปัจจัยเสริม 
ได้แก่ การได้รับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขการได้รับแรงสนับสนุนจากผู้น า
ชุมชนและชาวบ้าน เช่นเดียวกันกับวนัสนันท์ แฮค า (2553) การศึกษาการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชุมชนเทศบาลต าบลหนองผึ้ง อ าเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้ครอบครัวเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
ทัศนคติและมีความตระหนักต่อการแสดงบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุที่
ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ในสังคมและด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยครอบครัวมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาในการอยู่ร่วมกันกับผู้สูงอายุ 
ความบกพร่องในการเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ ตลอดจนร่วมคิดและร่วมด าเนินการกิจกรรมเพ่ือ
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า บทบาทของครอบครัวในการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ มีการเปลี่ยนแปลง ทั้ง 4 ด้าน คือ ผู้สูงอายุรับรู้การแสดงบทบาทของครอบครัวใน
ด้านร่างกาย รับรู้บทบาทครอบครัว ด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมมีการ
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เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น เช่นเดียวกันกับ ทิพย์ธิดา ณ นคร (2561) ศึกษาการเตรียมตัว
เป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลังในบริบทสังคมไทย ผลการวิจัย พบว่า 1) การศึกษาความ
พร้อมและแนวทางการเตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุของคนวัยผู้ใหญ่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ 
อายุ สถานภาพการสมรส จ านวนบุตร ระดับการศึกษา รายได้ ที่พักอาศัยที่แตกต่างกัน มี
การเตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีอาชีพ การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่แตกต่างกันมีการ
เตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) การศึกษาเรื่องการเตรียมตัว
เป็นผู้สูงอายุและแนวทางการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลัง พบว่า ผู้สูงอายุมี
ความเข้าใจหลักพุทธธรรมและน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ตามหลักศีล 5 ซึ่งเป็น
หลักธรรมพ้ืนฐานส าหรับชาวพุทธ และหลักพุทธธรรมส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ คือ พรหม
วิหาร 4 3) การสังเคราะห์แนวทางการเตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลังโดยใช้หลัก
พุทธธรรม พบว่า แนวทางการปรับการเตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุบนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
คือ “MORALITY” ประกอบด้วย 1) M – Medical Treatment การดูแลสุขภาพให้
แข็งแรง หมั่นตรวจสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ 2) O – Occupational ประกอบอาชีพสุจริต 
ท างานด้วยความซื่อสัตย์ได้รับความไว้ใจอยากจะคบหา และซื้อขายสินค้าที่ได้มาตรฐาน
เสมอ ทรัพย์สินย่อมมั่งคั่งตามมา 3) R –Relationship สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
ด้วยดี 4) A – Activities ท ากิจกรรมต่างๆ ที่สนใจอยู่เสมอ 5) L –Living Economically 
ประหยัด อดออม 6) I –Intellectual development พัฒนาความรู้ศักยภาพของตนเอง 
แก้ไขปัญหาด้วยปัญญา หมั่นฝึกฝน เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ 7) T –Truth การมีสัจจะ 8) Y 
– As a youth ปลูกฝังได้ตั้งแต่วัยเด็กและแนวทางส าหรับช่วงการเป็นผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพฤฒพลัง คือ “QUALITY” ซึ่ งประยุกต์หลักพฤฒพลังเข้ากับหลักพุทธธรรม 
ประกอบด้วย Q – Qualified อยู่อย่างคนคุณภาพ มีคุณวุฒิ U – Universal เปิดโลกทัศน์ 
A – Active ท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง L–Loving Kindness มีเมตตา I – Interest 
สนใจเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ T–Timeless อกาลิโกเป็นจริงอยู่อย่างไร ก็เป็นอย่างนั้น 
ยอมรับกับการเป็นผู้สูงอายุ Y–Yourself-reliance พ่ึงพาตนเองให้มากที่สุด เช่นเดียวกัน
กับคัมภิรัตน์ แก้วสุวรรณะ (2017) นวัตกรรมสังคมด้านพฤฒพลังในการพ่ึงตนเองของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษา พบว่า นวัตกรรมสังคมด้านพฤฒพลังในการ
พ่ึงตนเองของผู้สูงอายุควรจะมีลักษณะดังนี้ 1) มีการเตรียมตัวเพ่ือเป็นผู้สูงอายุในด้าน
การเงิน ด้านที่อยู่อาศัย 2) การสร้างจิตส านึกในการดูแลผู้สูงอายุให้แก่ครอบครัวและชุมชน 
โดยเน้นใน 4 ด้านหลัก คือ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านสวัสดิการสังคม ด้านเศรษฐกิจและด้าน
สังคม 3)การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การตั้งชมรม การร่วม
กิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่มีเทคโนโลยีสมัยใหม่ การฝึกอบรมผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ เพื่อให้มีความรู้ออกไปช่วยเหลือผู้สูงอายุภายนอก ในการแนะน าสุขภาพ การดูแล
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ตนเอง การปรับตัวให้เข้ากับสังคม เปรียบเสมือนกับการออกช่วยเหลือสังคม ท าให้รู้สึก
ภาคภูมิใจที่ท าประโยชน์ต่อสังคม การที่ผู้สูงอายุได้อยู่กับคนใกล้ชิดหรืออยู่กับเพ่ือนวัย
เดียวกันก็ท าให้ผู้สูงอายุไม่ต้องรู้สึกปรับตัวมากนักและเข้าใจสภาพของร่างกายซึ่งเป็น
รูปแบบบริการทางจิตใจที่ส าคัญในอนาคต 4) มีความรู้ในการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ
ของตนเอง โดยอาศัยมาตรการของสังคมได้วางปัจจัยเอ้ือและปัจจัยสนับสนุนอย่าง
เหมาะสม 
 4. ระดับสังคมคุณภาพผู้สูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย 1) กายภาพ/ร่างกาย 
2) สังคมและวัฒนธรรม 3) สติปัญญาและความคิด 4) สภาพแวดล้อม 5) ความมั่นคงด้าน
เศรษฐกิจและรายได้ และ 6) อารมณ์และจิตใจ โดยรวมอยู่ในระปานกลางและรายด้านอยู่
ในระดับมากสองด้าน คือ ด้านสติปัญญาและความคิด และด้านอารมณ์และจิตใจ และราย
ด้านอยู่ในระดับปานกลางสี่ด้าน ประกอบด้วย ด้านกายภาพ/ร่างกาย ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม ด้านสภาพแวดล้อม ด้านความมั่นคงด้านเศรษฐกิจและรายได้ เช่นเดียวกันกับ 
เจษฎา นกน้อย (2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา
ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลามีคุณภาพชีวิตในองค์ประกอบด้านสังคม ด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพและด้านจิตใจ อยู่ในระดับสูง ขณะที่มีคุณภาพชีวิตในองค์ประกอบ
ด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง โดยในภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดับสูง ลักษณะการครอบครองที่อยู่อาศัย การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ความสุขใน
การด าเนินชีวิต การเข้าร่วมกิจกรรมภายในชุมชน การอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีสะดวก
และปลอดภัยแก่การใช้ชีวิตอาชีพหลักก่อนอายุ 60 ปีและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลาได้ร้อยละ 39.2 เช่นเดียวกันกับ  
จันทนา สารแสง (2561) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตในด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคมสูงสุด ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิต ด้าน
จิตใจสูงสุด พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุอยู่
ในระดับสูงทุกด้าน ส่วนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมใน
โรงเรียนผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง ยกเว้น ด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในส่วนการศึกษา
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมและไม่เข้าร่วม
กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคมและด้านสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.001, 0.002, 
20.0001 และ 0.002 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
พบว่า มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านการออกก าลังกาย 
ด้านโภชนาการ ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านการพัฒนาจิตวิญญาณและด้าน
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การจัดการกับความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 20.0001, 
0.002, 20.0001, 0.001,20.0001 และ 20.0001 ตามล าดับ) เช่นเดียวกันกับวนัสนันท์ แฮ
ค า (2553) การศึกษาการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ชุมชนเทศบาลต าบลหนองผึ้ง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมท า
ให้ครอบครัวเกิดความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติและมีความตระหนักต่อการแสดงบทบาทใน
การส่งเสริมคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุที่ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ในสังคมและด้านสิ่งแวดล้อม โดยครอบครัวมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา
ในการอยู่ร่วมกันกับผู้สูงอายุ ความบกพร่องในการเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ ตลอดจนร่วมคิดและ
ร่วมด าเนินการกิจกรรมเพ่ือการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า บทบาทของครอบครัว
ในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ มีการเปลี่ยนแปลง ทั้ง 4 ด้าน คือ ผู้สูงอายุรับรู้การแสดง
บทบาทของครอบครัวในด้านร่างกาย รับรู้บทบาทครอบครัว ด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น เช่นเดียวกันกับ เกล้ากร รัตนชาญกร 
(2560) การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยที่ครึ่งหนึ่งเป็นผู้ไม่มีโรค
ประจ าตัว มีสุขภาพช่องปากและการมองเห็นอยู่ในระดับดี มีการนอนหลับที่เพียงพอทุกคน
ไม่มีโรคซึมเศร้า กลุ่มตัวอย่างเกือบ 1 ใน 3 มีสัมพันธภาพในครอบครัวและการสนับสนุน
ทางสังคมอยู่ในระดับดี คุณภาพชีวิตมีองค์ประกอบที่อยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ ด้านสัมพันธ์
ที่ใกล้ชิด ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ การเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคม โรคประจ าตัว สุขภาพช่องปาก การนอนหลับพักผ่อน สัมพันธภาพใน
ครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม 
 4. การรับรองนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชา
ชีวิตพฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ จาก
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า โดยภาพรวมมีความถูกต้อง มีความเป็นไปได้ มีความเหมาะสม มี
อรรถประโยชน์ และสามารถน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมระดับมากที่สุด จากการจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการ (Workshops) ได้ข้อสรุปจากการประเมิน โดยใช้หลักของสตัฟเฟิลบีม 
(Stufflebeam. 2005) ที่พบว่า รูปแบบมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติจริง เหมาะสม 
ค านึงถึงความเหมาะสมของพ้ืนที่ ไม่ท าให้เกิดผลเสียหายกับผู้ใด น าไปใช้ประโยชน์ส าหรับ
การพัฒนาและปรับปรุงได้จริงและตัวบ่งชี้และปัจจัยสามารถวัดได้จริง ได้ข้อมูลตามความ
จริง ผลการประเมินมีความเป็นปรนัย โดยสรุป นวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทาง
สังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒพลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูง
วัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมระดับมาก
ที่สุด 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 
  นวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒ
พลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์  อยู่ในระดับปาน
กลาง ดังนั้น เพ่ือให้การเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ วิชาชีวิตพฤฒ
พลังเพ่ือสร้างสังคมคุณภาพทุกช่วงวัยรองรับสังคมสูงวัย ในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น หน่วยงานหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรก าหนด
นโยบายเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงในแต่ละด้าน คือ ด้านนวัตกรรมการเสริมสร้างแรงยึด
เหนี่ยวทางสังคม ในภาพรวมควรก าหนดนโยบายเพ่ือ พัฒนาและปรับปรุงโดยเน้น
กระบวนการเสริมแรงสนับสนุนทางอารมณ์และความเพลิดเพลิน การสนับสนุนด้านข้อมูล
ข่าวสารและการเข้าถึงข้อมูล การสนับสนุนด้านสิ่งของ ความรู้ในสารสนเทศ ประโยชน์ใน
การใช้งาน การสนับสนุนกลุ่มเครือข่ายและความสัมพันธ์เชิงสถาบันและทัศนคติที่มีต่อการ
ใช้งาน ด้านศักยภาพและการเสริมสร้างแรงยึดเหนี่ยวทางสังคมผ่านยุทธศาสตร์ ในภาพรวม
ควรมีกิจกรรมต่างๆ ให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ทั้งด้านสุขภาพ ด้านการ
เรียนรู้ ด้านสังคมและด้านเศรษฐกิจ ด้วนการเตรียมความพร้อมและแนวทางการเตรียมตัว
เป็นผู้สูงอายุของคนวัยผู้ใหญ่ ด้านสังคมคุณภาพผู้สูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ในภาพรวมควรมี
การเสริมสร้างสังคมคุณภาพ ผู้สูงวัยในจังหวัดบุรีรัมย์ ในด้านกายภาพ/ร่างกาย ด้านสังคม
และวัฒนธรรม ด้านสติปัญญาและความคิด ด้านสภาพแวดล้อม ด้านความมั่นคงด้าน
เศรษฐกิจและรายได้ และ ด้านอารมณ์และจิตใจ เพ่ือเสริมสร้างกิจกรรมด้านสุขภาพและ
ด้านเศรษฐกิจควรเสริมสร้างมากที่สุด เพราะเป็นความต้องการของประชาชน 
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