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บทคัดย่อ 

 

   บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับความมีจิตอาสา
กับการพัฒนาเยาชนไทย การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี คนมีปัญญา มีความรับผิดชอบในงาน
ที่ได้รับมอบหมายท างานด้วยความเพียรพยายาม ด้วยความตั้งใจและให้งานส าเร็จลุล่วง ตาม
ความมุ่งหมายตามเวลา  ที่ก าหนด ซึ่งเป็นงานในความรับผิดชอบของตัวผู้เรียนเอง ความ
รับผิดชอบที่ตรงตามเวลาที่นัดหมายกับเพ่ือนในการท างานกลุ่ม การท างานของโรงเรียน การ
ท างานบ้านที่พ่อแม่มอบหมายความรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จตามที่ตกลงกับเพ่ือน 
ตามที่ตกลงกับพ่อแม่ และตามที่ตกลง กับครู ความรับผิดชอบในการท างาน ในการท า
กิจกรรม แม้งานและกิจกรรมที่ท าจะยากและมีอุปสรรคก็พยายามหาวิธีท างาน และวิธีท า
กิจกรรม ตลอดจนวิธีแก้ปัญหาจนงานและกิจกรรมส าเร็จตามที่ต้องการทั้งจากการแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเอง  การสร้างคนให้มีจิตอาสามีความส าคัญต่อบุคคล องค์กร สังคมและ
ประเทศชาติอย่างมากถ้าเราสามารถปลูกฝังส่งเสริมหรือพัฒนาให้คนในชาติมีจิตใจที่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้
อย่างสมบัติส่วนรวม อย่างเห็นคุณค่าใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักแบ่งปันโอกาสในการใช้ของ
ส่วนรวมให้ผู้ อ่ืน ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด การ
ท าลายสาธารณะสมบัติต่างๆ จะลดลงการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน หรือพวกพ้องก็จะลดลง 
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และจะน ามาสู่ชุมชนและสังคมที่เข้มแข็งเมื่อนักเรียนจบการศึกษา จะมีคุณลักษณะจิตอาสา
ติดตัวแบบคงทนช่วยเหลือผู้อื่นในสังคมต่อไป   
 
ค าส าคัญ : จิตอาสา; การพัฒนา; เยาวชนไทย 
 

Abstract 
 

  This academic article aims to present knowledge on volunteer mind and the 
Thai youth development in Thailand. Youth development is the development of 
students to have their qualifications including: being good, being intelligent, being 
responsible for the assigned works, working with perseverance, determining and achieving 
the specified purposes of their responsible works in times. The responsibilities also 
include: punctuality in group works with friends, school works, house works assigned 
from parents. These works must be done according to their agreement with friends, 
parents and teachers. However difficult or obstructive the works are, they try to find out 
the methods to achieve their works and activities including the solution of problems in 
order to achieve their works. Creating people to have a volunteer mind is of great 
importance to individuals, organizations, society and the nation. If the people of the 
nation are cultivated, promoted or developed with the following qualifications: a mind of 
public benefit, needless for personal gain, volunteering in taking care of common 
property, carefully utilizing collective property, sharing opportunities for others to use 
the collective property etc., there will be less exploitation, crimes, drugs addiction, 
selfishness or despotism. This will lead the community and society to be strengthened. 
The youth themselves will long lastingly be equipped with volunteer minds and further 
help other people in society.   
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บทน า 
 

  ความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัตถุในปัจจุบัน เป็นสาเหตุที่ท าให้สังคมโดยทั่วไป มี
ค่านิยมที่ให้ความส าคัญ ในการแสวงหาเงิน ทอง แสวงหาอ านาจ บารมี มากกว่าที่จะให้
ความส าคัญทางด้านจิตใจ สังคมในปัจจุบันจึงกลับเสื่อมโทรมลงอย่างเห็นได้ชัดเจน ปัญหา
ต่างๆ ที่มีมากมาย ดังนั้นการปลูกฝังความส านึก ให้กับบุคคล เพ่ือให้มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคมจึงควรที่จะเกิดขึ้นในสังคม ด้วยเหตุนี้ ในปัจจุบัน จึงมีการกล่าวถึงค าว่า 
“จิตอาสา” เพ่ือให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง หมายถึง
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ว่า ทุกคนต้องมีการให้มากกว่าการรับ เพราะสิ่งเหล่านี้ ถ้าสามารถปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน
ได้ตระหนัก สังคมย่อมได้รับแต่ความสุขอย่างแน่นอน ค าว่า“จิตอาสา”จึงมีความส าคัญต่อ
ชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวมการปลูกฝังความส านึกกับบุคคลต่างๆ ให้มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมหรือสาธารณะจะเป็นการสร้างคุณธรรม จริยธรรม ให้เกิด
ขึ้นกับบุคคลโดยทั่วไป โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ประชาชนทั่วไป สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่
เกิดขึ้นจากภายในกายของคน "จิตอาสา" เป็นความส าคัญในการปลูกจิตส านึกให้ผู้คนรู้จัก 
การเสียสละ การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท าประโยชน์ เพ่ือสังคมและส่วนรวม อีกทั้งจะ
ช่วยลดปัญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองและสังคม  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้หน่วย
ราชการในพระองค์ 904 ร่วมกันจัดโครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริเพ่ือ
เป็นการเฉลิมพระเกียรติและแสดงความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ของพระบาทสมเด็จ
พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรและสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่
ทรงประกอบพระราชกรณียกิจนานัปการ เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ทั้งนี้ เพ่ือให้
ประชาชนมีความ สมัครสมานสามัคคี มีความสุขและประเทศชาติมีความมั่นคงอย่างยั่งยืน 
โดยมีหน่วยราชการในพระองค์ 904 เป็นผู้ก ากับดูแลการปฏิบัติงานร่วมกับ หน่วยงาน 
ภายนอกทั้ งภาครัฐและเอกชน และให้จัดตั้ งศูนย์อ านวยการใหญ่ โครงการจิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริ มีหน้าที่ควบคุม อ านวยการและประสานการ ปฏิบัติ
เพ่ือให้การจัดกิจกรรมจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ เป็นไปอย่างต่อเนื่อง
ถูกต้องตามพระราโชบาย และสมพระเกียรติ (ออนไลน์) 

ในระยะเริ่มแรก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้มีพระราชปณิธานในการบ าเพ็ญ
ประโยชน์พ้ืนที่ชุมชนโดยรอบพระราชวังดุสิตเป็นการท าความดีด้วยหัวใจถวายเป็น พระราช
กุศลแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
โดยหน่วยทหารมหาดเล็กราชวัลลภรักษาพระองค์หน่วยทหารรักษาพระองค์  ข้าราชบริพาร
ในพระองค์ฯ ร่วมกับประชาชนจิตอาสา “เราท าความดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์” ร่วมกัน
ดูแลและพัฒนารักษาพ้ืนที่จากชุมชนเล็กๆ รอบพระราชวังดุสิตขยาย สู่พ้ืนที่โดยรวมของ
ประเทศในการพัฒนาอย่างมั่นคงและยั่งยืนสืบไป จากความส าคัญดังกล่าว  ผู้เขียนจึงสนใจ
เขียนบทความวิชาการนี้เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนและสังคมต่อไป 

 
 ความเป็นมาของจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
 
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้หน่วย
ราชการในพระองค์ 904 ร่วมกันจัดโครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราช ด าริเพ่ือ
เป็นการเฉลิมพระเกียรติและแสดงความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ  ของพระบาทสมเด็จ
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พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรและสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่
ทรงประกอบพระราชกรณียกิจนานัปการ เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ทั้งนี้ เพ่ือให้
ประชาชนมีความ สมัครสมานสามัคคี มีความสุขและประเทศชาติมีความมั่นคงอย่างยั่งยืน 
โดยมีหน่วยราชการในพระองค์ 904 เป็นผู้ก ากับดูแลการปฏิบัติงานร่วมกับ หน่วยงาน 
ภายนอกทั้ งภาครัฐและเอกชน และให้จัดตั้ งศูนย์อ านวยการใหญ่ โครงการจิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริ มีหน้าที่ควบคุม อ านวยการและประสานการ ปฏิบัติ
เพ่ือให้การจัดกิจกรรมจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ  เป็นไปอย่างต่อเนื่อง
ถูกต้องตามพระราโชบาย และสมพระเกียรติ 

ในระยะเริ่มแรก สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้มีพระราชปณิธานในการบ าเพ็ญประโยชน์
พ้ืนที่ชุมชนโดยรอบพระราชวังดุสิตเป็นการท าความ ดีด้วยหัวใจถวายเป็น พระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรโดยหน่วยทหารมหาดเล็ก
ราชวัลลภรักษาพระองค์หน่วยทหารรักษาพระองค์  ข้าราชบริพารในพระองค์ฯร่วมกับ
ประชาชนจิตอาสา “เราท าความ ดี ด้วยหัวใจ” ร่วมกันดูแลและพัฒนารักษาพ้ืนที่จากชุมชน
เล็กๆ รอบพระราชวังดุสิตขยาย สู่พ้ืนที่โดยรวมของประเทศในการพัฒนาอย่างมั่นคงและ
ยั่งยืนสืบไป  

 
ความหมายและความส าคัญของจิตอาสา 
 

ความหมายจิตอาสา แยกศัพท์ คือ จิต + อาสา ที่แปลได้ว่า จิต หมายถึง ใจ, สิ่ง
ที่มีหน้าที่รู้ คิดและนึก ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด อาสา หมายถึง 
ความหวัง ความต้องการการรับท าโดยเต็มใจ สมัครใจ แสดงตัวขอรับท าการนั้น (พจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554 : 132)  

จิตอาสา จะมีลักษณะเดียวกันกับจิตส านึก (ความรู้สึกดีหรืออยากตอบแทนสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม โลกมวลมนุษย์) หรือภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัวสามารถตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่ง รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย จิต
สาธารณะ,จิตส านึกสาธารณะ, จิตบริการ, จิตอาสา, จิตส านึกทางสังคม ค าศัพท์เหล่านี้ มี
ลักษณะมีความหมายคล้ายคลึงกันหรือปฏิบัติในแง่เดียวกัน โดยความหมายของศัพท์เหล่านี้
ท่านกล่าวหมายเอาสรุปได้ 5 ประการ (พระไพศาล วิสาโล, 2549 : 7) คือ 

(1) จิตสาธารณะ คือ จิตส านึกเพ่ือส่วนรวมจิตส านึก (ความรู้สึกดีหรืออยากตอบ
แทนสิ่งที่ประโยชน์ต่อตนเอง สังคม โลกมวลมนุษย์) หรือภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัวสามารถ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่ง รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย 
การตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน, การค านึงถึงผู้อ่ืนร่วมสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน 
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(2) จิตสาธารณะ คือ จิตอาสา ที่แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม ที่เกิดขึ้นด้วย
ความสมัครใจเพ่ือส่วนรวม โดยการแสดออกด้วยการอาสาไม่มีใครบังคับ 

(3) จิตสาธารณะ คือ การส านึกสาธารณะ ซึ่งหมายถึงการที่บุคคลตระหนักรู้ 
และค านึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม มองเห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ดูแลรักษา
สิ่งต่างๆที่เป็นของส่วนรวม 

(4) จิตสาธารณะ คือ จิตบริการที่เกี่ยวกับการคิด และการปฏิบัติในการให้ความ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นการประพฤติปฏิบัติที่มุ่งความสุขของผู้อ่ืนที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความ
ตั้งใจดีและเจตนาดี 

(5) จิตสาธารณะ คือ จิตส านึกทางสังคมที่ส านักงานและคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติได้อธิบายว่าเป็นการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องของส่วนร่วมที่เป็น
ประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม 
ละอายต่อสิ่งผิดเน้นความเรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

จิตอาสา  หมายถึง การมีพฤติกรรมที่มีความเสียสละเพ่ือสร้างประโยชน์และ 
“จิตอาสา” คือ ใจที่มีความต้องการที่จะท าด้วยความเต็มใจและสมัครใจ ซึ่งมาจากค าว่า จิต 
หมายถึง สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึกและรวมกับค าว่า อาสา หมายถึง ความหวัง ความ
ต้องการ รับท าด้วยความเต็มใจ  ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ด้านเสียสละ ด้านความสามัคคี  
ด้านความมีน้ าใจ ด้านความรับผิดชอบ  ด้านการท างานเป็นทีม 

ด้านความเสียสละ หมายถึง ได้อุทิศเวลาช่วยงานของกลุ่มด้วยความเต็มใจ เข้า
ร่วมกิจกรรมเสียสละก าลังกาย ทรัพย์สิ่งของตามก าลัง ใช้เวลาว่างช่วยเหลือบุคคลอ่ืนด้วย
ความเต็มใจ ช่วยเหลือกิจกรรมโรงเรียนตามความสามารถ อุทิศเวลาบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือ
ส่วนรวม มีจิตใจโอบอ้อมอารีต่อหมู่คณะ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ทุกคนในสังคมอย่างเต็มใจ ให้
ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนอยู่เสมอ โดยการช่วยเหลือจะท าอย่างเต็มก าลังที่
ตนเองสามารถช่วยได้ 

ด้านความสามัคคี หมายถึง มีความกลมเกลียวกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอยู่
เสมอ มีความพร้อมเพรียงกันกับหมู่คณะในทุก ๆ กิจกรรมที่ได้ท าร่วมกัน ปฏิบัติตนได้ใน
ฐานะผู้น าและผู้ตามที่ดี ให้ความร่วมมือกับการท างานจิตอาสาด้วยความเต็มใจ ร่วมกัน
วางแผนและด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันจนกิจกรรมส าเร็จ ร่วมใจ
กันปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ปฏิบัติกิจกรรมตามข้อตกลง ไม่มีการ
แบ่งแยก ยอมรับในศักยภาพของเพ่ือน 

ด้านความมีน  าใจ หมายถึง มีความเอ้ืออาทรเอาใจใส่คนรอบข้างอย่างสม่ าเสมอ 
มีความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าตน มีความเกื้อกูลต่อหมู่คณะเพ่ิมขึ้น  และมีจิต
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อาสาท างานให้ผู้อ่ืนโดยเต็มใจเสมอ พร้อมช่วยเหลือผู้อ่ืนทันทีที่ท าได้ ถึงแม้จะต้องเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตัวบ้าง ก็ยังกระท าเพ่ือส่วนรวม รู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้กระท าสิ่งที่มีประโยชน์ต่อ
ผู้อ่ืน ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นด้วยก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังสติปัญญา โดยไม่หวังผลตอบแทน  

ด้านความรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะของคนที่แสดงออกถึงความเอาใจใส่ จด
จ่อตั้งใจกับงานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ไม่หนีเรียน 
เคารพและเชื่อฟังครู อาจารย์ ท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จและมีคุณภาพ ให้ความรักแก่
เพ่ือนเปรียบเสมือนพี่น้องของตน ตักเตือนเมื่อเพ่ือนกระท าผิด คอยแนะน าให้เพื่อนกระท าใน
สิ่งที่ถูกต้อง ช่วยเหลือเพ่ือนอย่างเหมาะสมและถูกต้องไม่เอารัดเอาเปรียบ ให้ความเคารพ 
เชื่อฟัง ช่วยเหลือกิจกรรม และปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 
ยอมรับผลการกระท าท้ังผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้น ประพฤติตนเป็นคนดีของสังคม 

ด้านการท างานเป็นทีม หมายถึง ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ สนับสนุนในการท า
กิจกรรมจิตอาสาของห้องจนส าเร็จ มีความร่วมมือกันท างานไปในทิศทางเดียวกัน ร่วมแสดง
ความคิดเห็นระหว่างการด าเนินกิจกรรมจิตอาสา ยกย่องให้เกียรติเพ่ือนร่วมงานและไม่
ทอดทิ้งงานที่ได้รับมอบหมาย สามารถท างานเป็นทีมด้วยความส าเร็จเรียบร้อย สามารถปรับ
ตนเข้ากับสถานการณ์และกลุ่มคนที่หลากหลาย แก้ไขปัญหาอุปสรรคที่พบในระหว่างการ
ท างานร่วมกัน สร้างความมือร่วมใจให้เกิดในหมู่คณะ ในการท ากิจกรรมให้มีคุณภาพ 

จิตอาสา “เราท าความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์” 
จิตอาสา หมายถึง ประชาชนทุกหมู่เหล่าทั้งในและต่างประเทศที่สมัครใจ

ช่วยเหลือผู้ อ่ืนยอมเสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ และสติปัญญาใน การท างานที่เป็น
สาธารณประโยชน์ โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ประเภทของจิตอาสาตามพระราโชบาย 
ดังนี้  

1) จิตอาสาพัฒนา  ได้แก่กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นของแต่ละชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม
บ าเพ็ญ สาธารณประโยชน์ การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมการอ านวยความสะดวก
และความปลอดภัยในการด ารงชีวิตประจ าวันการประกอบอาชีพ รวมทั้งการ สาธารณสุข 
ฯลฯ แบ่งตามภารกิจงานเป็น ๘ กลุ่มงาน ดังนี้ 

จิตอาสาพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง ประชามีสุข หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่เข้าร่วม
กิจกรรมสาธารณประโยชน์ อาทิ การขุดลอกคูคลอง การดูแลรักษา ความสะอาดเรียบร้อย
ของศาสนสถานหรือสถานที่สาธารณะ การจัดเก็บผักตบชวา การปลูกต้นไม้ รวมทั้งการ
พัฒนาโครงการต่าง ๆ ที่สร้างความเป็นอยู่ของ ชุมชนให้เข้มแข็ง ประชาชนมีความสุขอย่าง
ยั่งยืน 
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จิตอาสางานประดิษฐ์และเผยแพร่งานศิลปาชีพ หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่น า
ความรู้ทางด้านศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน/ภูมิ ปัญญาท้องถิ่น มาเผย แพร่ และถ่ายทอดเพ่ือให้
ประชาชนน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาให้เป็นประโยชน์ต่อไป 

จิตอาสาฝ่ายกิจกรรมการแสดงและนิทรรศการ หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่
ปฏิบัติงานสนับสนุนในการจัดงานหรือกิจกรรมการแสดงและมีนิทรรศการ เฉลิมพระเกียรติ 
เพ่ือเผยแพร่พระราชกรณียกิจและเผยแพร่กิจกรรมจิตอาสาฯ เช่น กิจกรรมการแสดงดนตรี
บริเวณพระลานพระราชวังดุสิต การจัดงานอุ่นไอ รัก คลายความหนาว งานเถลิงศกสุขสันต์
มหาสงกรานต์ต านานไทย เป็นต้น 

จิตอาสาฝ่ายแพทย์และสาธารณสุข หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่ปฏิบัติงาน
สนับสนุนและช่วยอ านวยความสะดวกแก่แพทย์ พยาบาล รวมถึงช่วยอ านวยความสะดวก
ด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพ 

จิตอาสาฝ่ายทะเบียนและข้อมูล หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่ให้ค าแนะน าและ
อ านวยความสะดวกประชาชนที่มาลงทะเบียนจิตอาสาฯ 

จิตอาสาฝ่ายส่งก าลังบ ารุงและสนับสนุน หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่สนับสนุน 
อ านวยความสะดวก ดูแลความเรียบร้อย จัดหาหรือบริการอาหาร น้ าดื่ม ให้กับประชาชนที่
เข้าร่วมกิจกรรม/จิตอาสาที่เข้าร่วมปฏิบัติงาน 

จิตอาสาฝ่ายประชาสัมพันธ์ หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่ช่วยงานประชาสัมพันธ์
และให้บริการข้อมูลการจัดกิจกรรมจิตอาสาฯรวมถึงช่วยดูแลต้อนรับ ประชาชนที่มาเข้าร่วม
กิจกรรม 

จิตอาสาฝ่ายรักษาความปลอดภัยและจราจร หมายถึง กลุ่มงานจิตอาสาที่
สนับสนุนและช่วยอ านวยความสะดวกในการสัญจรของประชาชนการแนะน า เส้นทางการ
แจ้งอุบัติเหตุการจราจรให้เจ้าพนักงานทราบ 

2) จิตอาสาภัยพิบัติ : ได้แก่กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เฝ้า ตรวจ เตือน และเตรียมการรองรับภัยพิบัติทั้งที่เกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากสาเหตุ
อ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนในพ้ืนที่โดยรวมและการเข้าช่วยเหลือบรรเทาความ
เดือดร้อนของประชาชนจากภัยพิบัติ ดังกล่าว เช่น อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เป็นต้น 

3) จิตอาสาเฉพาะกิจ : ได้แก่กิจกรรมจิตอาสาพระราชทานที่มีวัตถุประสงค์ให้
ปฏิบัติในงานพระราชพิธี หรือการรับเสด็จ ในโอกาสต่างๆ เป็นการใช้ก าลังพลจิตอาสาร่วม
ปฏิบัติกับ ส่วนราชการที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือหรืออ านวยความสะดวกแก่ประชาชนที่มา
ร่วมงานรวมทั้งการเตรียมการ การเตรียมสถานที่และการฟื้นฟูสถานที่ภายหลัง การปฏิบัติใน
พระราชพิธี และการเสด็จฯ นั้นๆ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
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 สรุปได้ว่าความส าคัญของจิตอาสา เป็นการพัฒนาตนเองให้มีความเก่งกล้าสามารถ
ในกิจการงานนั้นเกิดแรงกระตุ้นคือศรัทธาในท างาน ท าด้วยศรัทธาเชื่อมั่นในงานที่ท า มีความ
มั่นใจ เห็นคุณค่า เห็นประโยชน์ของงานนั้น เมื่อท างานที่เป็นเรื่อง ทางร่างกาย หรือทาง
สังคม เกิดความหมายเป็นประโยชน์ที่แท้จริง ปรากฏมองเห็นกันภายนอกและมีเกิดผล
ภายใน มีความช านิช านาญมากขึ้น ท าอะไรได้ดีขึ้น ท าไปแล้วเกิดความสบายใจอ่ิมใจ มีความ
ภูมิใจได้ทันที ไม่ต้องรอให้คนอ่ืนเขามาให้ผลตอบแทน 

 
ความหมายและความส าคัญของจิตอาสาเชิงพุทธ 
 

จิตอาสาตามแนวพระพุทธศาสนาคือกระบวนการพัฒนาจิตอาสาตามแนว
พระพุทธศาสนา เป็นการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์และผสมผสานกันอย่างเป็น
กระบวนการ ให้สอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติตามกรอบของกฎระเบียบในสังคม ด้วยการ
จัดฝึกอบรม ให้ความรู้ความเข้าใจ ปลูกฝังจิตส านึกการเป็นผู้ให้ ผู้เสียสละ ไม่หวังสิ่งตอบ
แทน บ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวม โดยการจัดปฐมนิเทศจิตอาสา เสริมสร้างจิตอาสาให้มี
พลังในระหว่างการท างานและฝึกวิธีการสอดแทรกธรรมะ เข้ากับกิจกรรมในขณะปฏิบัติ
หน้าที่ เป็นการน าธรรมะซึมซับเข้าภายในจิตใจโดยไม่รู้ตัวได้แก่  การสวดมนต์ นั่งสมาธิ ฟัง
ธรรม จัดกิจกรรมกลุ่มด้วยการให้ช่วยเหลือกันท างาน ท าให้เกิดการเห็นอกเห็นใจกัน รัก 
สามัคคีกันมากขึ้นและที่ส าคัญ คือ หัวใจของการท างานจิตอาสา คือการให้ด้วยจิตบริสุทธิ์ 
พร้อมสละก าลังกาย ก าลังทรัพย์ และสละเวลาอยู่เสมอ ยกระดับจิตของผู้ท าให้สูงขึ้นไปสู่
ความเป็นผู้มีศีล สมาธิและปัญญายิ่งข้ึนไป 

จิตอาสา ถือว่าเป็นเหตุผลหลักของพระพุทธศาสนาในการท างานเพ่ือสังคม ดังที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงตรัสแก่ภิกษุ คราวส่งพระสาวกชุดแรกออกไปประกาศ
พระศาสนา ว่า“จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย 
สุขายเทวมนุสฺสาน  แปลว่า ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวน
มากเพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์อย่าไป
โดยทางเดียวกันสองรูป” 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2537 : 32-36)  ให้ความหมาย “จิตอาสา” ใน
หมวดค าอธิบาย“จาคะ” ว่าเป็นการกระท าที่เสียสละ หากผู้ใดมีจาคะ จะสามารถท าทานได้
อย่างเต็มที่ สละได้ถึงความสุขส่วนตัวเพ่ือผู้อ่ืน ช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือเรียกอีกค าว่ามีน้ าใจ เป็น
ผู้ใจกว้าง รับฟังผู้ อ่ืน และพร้อมบ าเพ็ญคุณธรรมและบารมี  นอกจากนี้ท่านได้กล่าวไว้ใน
หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ในเรื่องการช่วยเหลือ สงเคราะห์ผู้เดือดร้อน
ให้เขามีความสุขว่าเป็นการกระท าท่ีไม่หวังผลตอบแทนซึ่งมีความหมายเดียวกับการท างานจิต
อาสา โดยท่านกล่าวไว้ในเรื่องคุณสมบัติส าคัญของบุคคลโสดาบันข้อที่  4 คือจาคะซึ่งท่านให้



 

                          วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564) |        765 

 

 

ความหมายของจาคะว่าการสละทั้งวัตถุและกิเลส การให้โดยไม่ปรารถนาผลตอบแทน 
เนื่องจากอริยสาวกทั้งหลายเป็นผู้มีจิตที่พ้นจากความต้องการผลประโยชน์ใดๆ การให้ของ
ท่านจึงเป็นความสุขที่ได้กระท า นอกจากนี้ท่านยังมีความเข้าใจผู้อ่ืน  เห็นความทุกข์ ความ
เดือนร้อนของผู้อ่ืนได้อย่างรวดเร็ว และมีใจที่พร้อมจะเข้าไปช่วยเหลือบุคคลเหล่านั้นเพ่ือให้
พวกเขาพ้นทุกข์ 

พุทธทาสภิกขุ (2537 : 20)  ให้ค าจ ากัดความของค าว่า “จิตอาสา” ซ่ึงท่านอธิบาย
ในเรื่องโครงสร้างทางเศรษฐกิจ โดยท่านกล่าวไว้ว่า สังคมจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีได้ เมื่อ
มนุษย์มีการให้ทาน คือ มีความกรุณา และเอ้ือเผื่อเผื่อแผ่ มีจาคะ คือความเสียสละ ซึ่ง
ใกล้เคียงกับสังคมไทยในอดีตที่มีความกรุณาและการแบ่งปัน สิ่งเหล่านี้จะท าให้คนในสังคม
นั้นๆ มีความปรารถนาดีต่อกัน และเป็นไปอย่างยั่งยืน 

พ.อ.วันชนะ สวัสดี ให้สัมภาษณ์หนังสือพิมพ์ “คม ชัด ลึก” ถึงโครงการจิตอาสา 
904 ว่า ตนเองเพ่ิงผ่านการฝึกหลักสูตร จิตอาสา 904 “หลักสูตรหลักประจ า” รุ่นที่ 2/61 
โดยใช้เวลาฝึก 50 วัน ร่วมกับเพ่ือนทหาร และขา้ราชการพลเรือนใน 8 กระทรวง โดยการฝึก
นั้นต้องการให้จิตอาสา 904 ไปเป็นแกนน าจิตอาสาในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศในการป้องกัน
และบรรเทาภัยพิบัติ และเป็นแกนน าในการพัฒนาพ้ืนที่และชุมชนตามความต้องการของ
ประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ือน ามาซึ่งประโยชน์ส่วนรวมของประเทศ และให้เป็นแกนน าในการให้
ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสถาบันหลักของชาตินั่นคือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ กับ
การพัฒนาประเทศและการน าประเทศให้รอดพ้นจากวิกฤติต่างๆ และให้ได้รับรู้ถึงพระรา
โชบายของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่อง การสืบสาน รักษา ต่อยอด พร้อมน าทฤษฎีของ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร มาสู่การปฏิบัติให้เห็นผล
โดยรายละเอียดการฝึกมี 3 เรื่องหลัก คือ 1.เรื่องการท าความเข้าใจที่ถูกต้อง ตามข้อมูลความ
เป็นจริง ของสถาบันพระมหากษัตริย์ กับประเทศไทย ผ่านการเปลี่ยนแปลง ของสังคมไทย
และสังคมโลก ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ว่ามีการเกิดขึ้นและเป็นอยู่อย่างไร  2.เรื่องของการ
พัฒนา ถือเป็นความรู้ที่จิตอาสาจะต้องศึกษาให้เข้าใจและลองปฏิบัติจริงให้เห็นผลและน าไป
ขยายผลไปสู่ประชาชนโดยการน าศาสตร์พระราชามาเป็นหลักในการศึกษาเพ่ือพัฒนาชีวิต
ความเป็นอยู่ ของประชาชนให้มีความสุขอย่างยั่งยืน รวมถึงการฝึกวิชาชีพ เช่น ช่างไฟฟ้า 
ช่างประปา ท าอาหาร ช่างไม้ แม้กระทั่งการอนุรักษ์ ซึ่งวัฒนธรรมแบบไทยคือการร้อยมาลัย 
และ 3.เรื่องภัยพิบัติ ต้องเรียนรู้หลักสูตรการป้องกัน และบรรเทาสาธารณภัย การช่วยเหลือ 
ฟ้ืนคืนชีพ การปฐมพยาบาล โดยเรียนแบบจริงจัง ปฏิบัติจริง ท าซ้ า ให้จิตอาสา 904 มีขีด
ความสามารถในการช่วยเหลือคนได้จริง หรือมีความเข้าใจจนสามารถรู้ขั้นตอนการช่วยชีวิต
ขั้นต้นและขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืนๆ ที่มีขีดความสามารถต่อไป และเมื่อเกิดภัย
พิบัติขึ้นต้องสามารถปฏิบัติและบริหารจัดการศูนย์ช่วยเหลือภัยพิบัติได้อย่างถูกต้องตามหลัก
สากล (ออนไลน์) 
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บทสรุป 
 
  ความหมายของจิตอาสาตามแนวนักวิชาการพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายคือ
บุคคลหรือการกระท าที่เป็นการสงเคราะห์ การสละแรงกาย ก าลังทรัพย์ความสามารถ และ
เวลา เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ยากโดยไม่หวังผลตอบแทน ซึ่งความหมายตาม
แนวนักวิชาการพระพุทธศาสนานี้มีความหมายไปในทิศทางเดียวกันกับความหมายของจิต
อาสาโดยทั่วไปที่ว่าจิตอาสาเป็นทั้งบุคคลหรืองานที่ผู้กระท าเลือกกระท าสิ่งต่างๆ ที่เห็นว่า
เป็นสิ่งควรกระท า และเป็นความรับผิดชอบต่อสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงินทอง และ
การกระท านี้ไม่ใช่ภาระงานที่ต้องท าตามหน้าที่ กระบวนการสร้างจิตอาสา ต้องประกอบด้วย
การปลูกฝังให้ตระหนักถึงความส าคัญของจิตอาสา การเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ ความรู้ และการติดต่อสื่อสาร การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง และการเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง คุณลักษณะของผู้มีจิตอาสาคือ มุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวม การท างานทุกอย่าง
เป็นไปด้วยความสมัครใจ ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปของอามิส สินจ้าง หรือรางวัล ตลอดจน
การอุทิศกาย ก าลังใจ และเวลาให้แก่ส่วนรวม 
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